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ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်း 

အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း ဗဟိုအဆင့် ညိင်းအစည်းေဝးပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန်,ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ေနြပည်ေတာ်၊              ဩဂုတ်လ (၁၈)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ယေန�အခမ်းအနားသုိ ကေရာက်လာကေသာ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ မေလးတိုင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အမဲ 

တမ်းအတွင်းဝန်များ၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ပါေမာကချပ်များ၊ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ၊ ဒုတိယပါေမာက 

ချပ်များ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ မေလး 

တုိင်းေဒသကီး အမျ ိးသမီးေရးရာေကာ်မတီ နာယကကီးများ၊ ြမန်မာုိင်ငံ 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဥက၊ ရင်ခွင်မ့ဲကေလးများ 

ေလျှာ့ချေရးှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှက်ေရးအသင်း (ဗဟို) ဒုတိယဥက၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသားသမဂကိုယ်စားလှယ်များ အားလံုး 

မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်သခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• ုိင်ငံ၏အနာဂတ်ဖံွဖိးတုိးတက်ခုိင်မာေစရန် ကျန်းမာသန်စွမ်းပီး စိတ်ဓာတ် 

စွမ်းရည်ြပည့်ဝေသာ ုိင်ငံသားများ ေမွးထုတ်ေပးုိင်ရန်အတွက် ေကျာင်း 

အေြခြပ ကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများသည် အေြခခံအုတ်ြမစ်သဖွယ် 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

• အမျ ိးသားဒီမုိကေရစီအဖွဲချပ်၏ ေရJးေကာက်ပွဲေကညာစာတမ်း၊ ကျန်းမာ 

ေရးကတွင်ပါဝင်သည့် “ကေလးသူငယ်များအား ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများှင့် ဗဟုသုတရိှေစရန်၊ ကူးစက်ေရာဂါများ 

ကာကွယ်ိုင်ရန်၊ ကျန်းမာဖွံဖိးေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန် ရည်ရJယ်၍ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရJက်သွားမည်”ဟု ပါဝင် 
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ခဲ့ပီး မိမိြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ် စတင်တာဝန်ယူခဲ့စဉ် (၂၀၁၆)ခုှစ်၊ 

ဧပီလ (၁) ရက်ေန�တွင် ေြပာကားခဲ့သည့် မိန်�ခွန်း၌လည်း ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ဦးစားေပးေဆာင်ရJက်မည့် လုပ်ငန်း 

များတွင် ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများ ပါဝင် 

ပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရJက်ရာတွင် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းြဖင့် လုံးဝေဆာင်ရJက် 

၍မရပါေကာင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအပါအဝင် ှီးယ်သက်ဆိုင်သည့် 

ဝန်ကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာန၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် အစုိးရအဖဲွများ၊ အစုိးရ 

မဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လူမအဖွဲအစည်းများအားလုံး ပူးေပါင်း 

ပါဝင်၍ မိမိတို၏ ကုိယ်ပိုင်အေရးကိစသဖွယ် ေဆာင်ရJက်ကမှသာ 

ေအာင်ြမင်မရရိှိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်း အေကာင်းအရာ 

(၇)ရပ်ကို အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရJက်ိုင်ေရးအတွက် “ကျန်းမာေရး 

အဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသား 

အဆင့် ီှးောှဖလှယ်ပဲွ” ကို (၂၀၁၉)ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၂)ရက်ေန�ှင့် (၁၃) 

ရက်ေန�တိုတွင် ကျင်းပခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့် တကသုိလ်များတွင် ပါေမာကချပ်များ၊ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ၊ မိဘဆရာအသင်းများ၊ ေကျာင်းသားသမဂ ကိုယ်စားလှယ်များမှ 

လုပ်ငန်းများတွင် ကုိယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရJက်မရှိမှသာ လုပ်ငန်းများ ေရရှည် 

တည်တံ့ကာ ေအာင်ြမင်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုသို ပါဝင်ေဆာင်ရJက် 

ုိင်ရန်အတွက် တာဝန်ရိှသူများမှ လက်တွဲေခယူသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရJက်မလမ်းေကာင်း မှန်ကန်မရှိမရှိှင့် ေအာင်ြမင်မ အေြခ 

အေနများကို ေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် ဆန်းစစ်သုံးသပ်ြခင်းကုိလည်း checklist 

များ အသံုးြပ၍ စနစ်တကျ လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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• ထုိအြပင် အသံုးချသုေတသနများှင့် အရည်အေသွး၊ အြပအမူှင့် 

သေဘာထားခံယူချက်ဆိုင်ရာ သုေတသန (qualitative research) များကို 

တစ်ပါတည်းေဆာင်ရJက်ကာ လုပ်ငန်းများ ပုိမုိတိုးတက်ေစေရး လုပ်ေဆာင် 

သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• သုေတသနြပလုပ်ရန်အတွက် (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ဘာှစ်တွင် ကျပ်သန်း 

(၁၀၀၀)၊ (၆)လဘတ်ဂျက်တွင် သန်း(၅၀၀)၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ဘာှစ်တွင် 

သန်း(၁၅၀၀) ခွင့်ြပခဲ့ပါေကာင်း၊ (၂၀၁၉-၂၀၂၀)ဘာှစ်တွင် သုေတသန 

ဘတ်ဂျက်အတွက် ကျပ်သန်း(၃၀၀၀)လျာထားပါေကာင်း၊ implementation 

research ြပလုပ်ရန်အတွက် ေငွေကးအကုန်အကျ အလွန်မများ 

ပါေကာင်း၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးတွင် implementation research ြပလုပ် 

ရန်အတွက် general guideline, general line of action, plan of action 

ကုိ ဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရJက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒါမှသာလင် ေကျာင်း 

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရJက်သည့်အခါတွင်လည်း ပုိမိုအကျ ိးရိှမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• Implementation health research မှပညာရှင်များမှ အဓိကအေနြဖင့် 

qualitative research များကို လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သုေတသန 

ှင့်ပတ်သက်ပီး ြပင်ဦးလွင်မိတွင် အမျ ိးမျ ိးေသာအေကာင်းအရာ၊ ေခါင်း 

စဉ်များကို ပံုမှန်သင်ကားေပးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊  

• ယေန�ကျင်းပသည့် ဗဟုိအဆင့် ညိင်းေဆွးေွးပဲွတွင် သေဘာတရားများ 

ေဆွးေွးြခင်းထက် လက်ေတွကျ၍ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အားလုံးတွင် 

အမှန်တကယ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရJက်ိုင်မည့် လုပ်ငန်းများဆိုင် 

ရာ လမ်းြပေြမပံု၊ မဟာဗျဟာ၊ ဦးစားေပးအဆင့်အလိုက် လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ှင့် လုပ်ငန်းကအလိုက်တာဝန်ခွဲေဝ ေဆာင်ရJက်မှင့် ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရJက်မ မူေဘာင်များ ေပထွက်လာေရးကို အဓိကအေလးေပး ေဆွးေွး 

သွားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
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• တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အားလုံး၌ လုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင်ရာ 

တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်မှ ဦးစီးဦးေဆာင်ြပ၍ 

ပညာေရးကမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရJက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားကမှ ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ ပ့ံပိုးမများ ကူညီေပးသွားမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ညိင်းစည်းေဝးပဲွမှ ချမှတ်မည့် မဟာဗျဟာ၊ လုပ်ငန်းစဉ်ှင့် လုပ်ငန်း 

မူေဘာင်များကို တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ 

ေနရာေဒသရှိ အေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့် ကိုက်ညီေစရန်အတွက် အေသးစိတ် 

မွမ်းမံမများြပလုပ်ကာ လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရJက်သွား 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်တစ်ခုှင့် တစ်ခုအကား 

လုပ်ငန်းေအာင်ြမင်ေစုိင်သည့်ေသာ့ချက် အေတွအuကံများ ေဝမြခင်းကုိ 

လည်း လုပ်ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းများတွင် ဆရာမိဘအသင်း Parent Teacher Association (PTA) 

ရိှရန်လုိအပ်ပီး active ြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရJက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာဝန် 

ေလာကတွင် လူနာများသည် အေရးကီးသလို၊ ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာ 

ေရး အဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်းသည် ေကျာင်းသားများမှ မည်ကဲ့သုိြမင်သည် 

ကုိ သိရိှရန်အတွက် ေကျာင်းများတွင် focus group discussion ြဖင့် 

အနည်းဆံုး (၉)ေယာက် (၁၀)ေယာက်ြဖင့် ေဆွးေွးေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ထုိကဲ့သုိ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်မ အသိအြမင် 

များရရိှကာ ခံယူချက်ှင့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများြဖစ်လာေစရန်အတွက် 

အြပအမူေြပာင်းလဲ ဆက်သွယ်ပညာေပးြခင်းှင့် မဟာဗျဟာေြမာက် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်ေရးပညာရပ်တိုြဖင့် ေဆာင်ရJက်သာွးရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• လုပ်ငန်းများ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မာကာ ေအာင်ြမင်မရရှိုိင်ေရးအတွက် 

ပညာေရးကှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားကတိုမှ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်၊ ခုိင်၊ မိနယ် အဆင့်ဆင့်တွင် ရင်းှီးစာွ ချတ်ိဆက် ပူးေပါင်း 
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ေဆာင်ရJက်သွားကပါရန် တုိက်တွန်းလိုပါေကာင်း၊ ပါဝင်သူများသည် out 

of the box thinking, innovative thinking ှင့် စဉ်းစားေစလိုပါေကာင်း၊ 

•  ပညာေရးမှးများအပါအဝင် ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ (PTA)အေနြဖင့်လည်း ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန�်ရှင်းေရးှင့် ေကျာင်း 

မုန်�ေစျးတန်းများတွင် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းပီး အာဟာရြပည့်ဝေသာ 

စားေသာက်ကုန်များသာ ေရာင်းချေစေရးကိုလည်း ပညာေပးစည်းုံး၍ 

ေဆာင်ရJက်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍ ဇွန်လ (၁၂)ရက်ေန�တွင် ုိင်ငံေတာ်၏ 

အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခွန်း၊ ပညာေရးဝန်ကီး ေြပာကားခဲ့ 

သည့်မိန�်ခွန်းှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခွန်းများတွင် ဘာလုပ်သင့်သည်၊ ဘာလုပ်ရ 

မည်ဆိုသည့် အချက်များပါဝင်ပါေကာင်း၊ 

• အဆိုပါလုပ်ငန်းအေကာင်းအရာ (၇)ရပ်ကို ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း 

(၉)ခုှင့် ချနိ်ထိုးတိုက်ဆုိင်၍ တူညီရာလုပ်ငန်းများကို စုစည်းလုပ်ေဆာင် 

သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ်ှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံ 

ပုဂိလ်တာဝန်ေပးထားသည့်အချက် (၇)ချက်၌ ေကျာင်းများတွင် ေဆးလိပ်၊ 

ေဆးရJက်ကီး၊ အရက်စွဲအရာယ်၊ မူးယစ်အရာယ် ကိတင်ကာကွယ် 

ြခင်း၊ မျ ိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးပညာေပးြခင်း၊ ယာဉ်အရာယ်၊ လမ်း 

အရာယ် တားဆီးကာကွယ်ြခင်း၊ ကျန်းမာသည့်လူေနမပံုစံများ (healthy 

lifestyle) ှင့် ဂိမ်းအလွန်အကသံုံးစဲွြခင်း အရာယ်ေလာ့ချ ြခင်းြဖစ်ပီး 

ကွန်ပျတာဂိမ်းသည် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ မူးယစ်ေစတဲ့ ေရာဂါအြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားပါေကာင်း၊  

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေကျာင်းများတွင် ဗဟု 

သုတ (knowledge) ရရန် လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ မိနယ်ဆရာဝန်၊ တုိက်နယ်ဆရာဝန်၊ သွားဘက် 
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ဆုိင်ရာဆရာဝန်၊ သူနာြပ/ သားဖာွးဆရာမများ၊ အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၊ ပညာေရးမှးများ၊ အားကစားမှးများှင့် ဝုိင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရJက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်မပံုစံ၊ အမူအကျင့်များှင့် 

ကျန်းမာေရး အသိပညာဗဟုသုတများသည် ေကျာင်းေနအရJယ် လူငယ် 

များမှတစ်ဆင့် ၎င်းတို၏ မိဘ၊ ေဆွမျ ိးများ၊ မိတ်ေဆွများထံသုိ ဆင့်ပွား 

ေရာက်ရှိသွားမည်ြဖစ်၍ ြပည်သူများအားလုံးအတွက် အကျ ိးရိှေစမည့် 

ကိစရပ်များပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ညိင်းစည်းေဝးပဲွမှ ချမှတ်မည့် မဟာဗျဟာ၊ လုပ်ငန်းစဉ်ှင့် လုပ်ငန်း 

မူေဘာင်များသည် realistic ြဖစ်ရမည်၊ လုပ်ုိင်တဲ့ doable ြဖစ်ရမည်၊ 

forward looking ြဖစ်ရမည်၊ sustainable ြဖစ်သည့် plan ကိုေရးဆဲွေစလို 

ပါေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့်တွင် အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင် 

ေစလိုပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဦးေဆာင်ပီး 

indicative လုပ်ေသာ်လည်း ဆက်လက်ပီး ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းအုပ်များ၊ ဆရာ/ ဆရာမများှင့် ပါေမာကများ 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ကမ်းကျင်မပိုင်း 

ဆုိင်ရာ strategic policy issues ှင့် ဘာေငွေပးမည်ဟု ရည်ရJယ်ထား 

ပါေကာင်း၊  

• ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများအတွက် ဝန်ကီးချပ် 

များှင့် လူမေရးဝန်ကီးများမှလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနကုိ ပ့ံပိုး ပူးေပါင်းေဆာင်ရJက်ေစလုိပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 


