
(၉)�က�မ�	
မ�က� တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသန စ�တမ��ဖတ�ပ��  

ဖ�င��ပ�� အခမ��အန��တ�င� 	
ပ��က��သည��မ�န� �ခ�န�� 

(Draft) 

တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�၊ မ'(	လ�။    (၁၉-၂-၂၀၁၉) 

• အ��လ�.�ပ� မဂ0လ�ပ1။ 

• (၉)�က�မ�	
မ�က� တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသန စ�တမ��ဖတ�ပ��က�� 2က	ရ�က� 

လ��က	သ� မ'(	လ�တ��င��	ဒသ�က4�အစ���ရအဖ�� �၊ မ'(	လ�5မ�6 �	တ��ဝန�၊ 


မန�မ�'��င�င. တ��င��ရင��	ဆ�	က�င�စ4မ8 ဆရ��က4�မ9��၊ တ��င��ရင��	ဆ� 

ပည�ရပ�ဆ��င�ရ� အ�က.	ပ�အဖ�� � ဥက$ ;'8င�� အဖ�� �ဝင�မ9��၊ တ��င��ရင��	ဆ� 

ထ�တ�လ�ပ�သ=မ9��'8င�� လ�ပ�ငန��ရ8င�မ9��အသင��မ8 ဥက$ ;'8င�� အဖ�� �ဝင�မ9��၊ 


ပည�နယ�/ တ��င��	ဒသ�က4�အသ4�သ4�မ8 တ��င��ရင��	ဆ�ဌ�နဆ��င�ရ� 

က��ယ�စ��လ8ယ�မ9��၊ က9န��မ�	ရ�'8င��အ��ကစ��ဝန��က4�ဌ�နမ8 အ5မ�တမ�� 

အတ�င��ဝန�၊ တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4�ဌ�နမ8 BCန��က��	ရ�မ8D�ခ96ပ�၊  

ဒ�တ�ယBCန��က��	ရ�မ8D�ခ96ပ�	တ� တက�	ရ�က�လ�သ=အ��လ�.�က�� 'Eတ�ခ�န�� 

ဆက�သပ1တယ�။ အထ=�သ
ဖင�� စ�တမ��ရ8င�မ9��'8င�� အ
ခ��ဖ�တ��က��ထ�� 

သ=မ9��က�� 'Eတ�ခ�န��ဆက�သပ1တယ�။ 

• ကFန�	တ���အ	နန� � ယခ� သ�	တသနစ�တမ��ရ8င�မ9��က�� အထ=� 	လ�လည�� 

	လ�စ��ပ1တယ�၊ ဂ�ဏ�လည��ယ=ပ1တယ�။  

• ပထမဆ�.�အ	နန� � တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ရပ�ဆ��င�ရ� တစ�ခ�လ�.� ဘက�စ�. ပ��မ�� 

ဖ�. �5ဖ�6�တ���တက�	စရန�အတ�က� မရ8�မ
ဖစ� အဓ�ကပ.�ပ���	နတ�က	တ�� သ�	တ 

သနလ�ပ�ငန��ပ�
ဖစ�ပ1တယ�။ သ�	တသနဟ� တ��င��ရင��	ဆ�	လ�ကတ�င� 
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မဟ�တ�ပ1ဘ=�။ အ	န�က�တ��င��	ဆ�	လ�ကမ8�လည�� သ�	တသနမပ1ရင� 

မည�သည��နည��'8င��မK မတ���တက�'��င�ပ1။  

• ဒ1	�က�င�� သ�	တသနသည� အပင�တစ�ပင�ရ� � 	ရ	သ�က�
မစ�က��သ�� � 


ဖစ�ပ1တယ�။ ကFန�	တ��တ�� �'��င�င.မ8� သ�	တသနလ�ပ�ဖ�� �က�� အဘက�ဘက�က 

	န5ပ4�	တ�� ပ.�ပ���ဖ�� �လ��ပ1တယ�။ ဘ�	တ�က�� ဘယ�လ��ပ.�ပ���မယ�ဆ��တ�က�� 

လည�� ကFန�	တ��ဆက�လက�5ပ4� 	
ပ�ပ1မယ�။  

• 	န�က�တစ�ခ9က�က သ�	တသနက��လ�ပ�ရင� သ�	တသနရ� �ရလဒ�က��  

ကFန�	တ��တ�� �က အသ�.�
ပ6ရပ1မယ�။ သ�	တသန	ပ1င�� (၁၀၀၀)၊ (၂၀၀၀) 

	လ�က�လ�ပ�တယ�၊ ရလဒ�က�� ဘ�မ8အသ�.�မ
ပ6ရင� သ�ထ�	ရသ�န�သလ��ပ� 


ဖစ�သ���ပ1မယ�။ ရလဒ�က�� ဘယ�လ��သ�.�မလ�ဆ��တ� စL��စ��ဖ�� �လ��ပ1တယ�။  

• ဒ4လ�� သ�	တသနစ�တမ��ဖတ�ပ���က4� 
ဖစ�	
မ�က�	အ�င� စ4စL�	ပ�တ�� 

တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4�ဌ�န၊ တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�န� � ပ1ဝင�တ��သ= 

အ��လ�.�'8င�� အဖ�� �အစည��မ9��မ8 အဖ�� �ဝင�အ��လ�.�က��  ကFန�	တ���အ	နန� � 

	လ�လည�� 	လ�စ��ပ1တယ�၊ ဂ�ဏ�လည��ယ=ပ1တယ�၊ 	က9�ဇ=�လည�� 

တင�ပ1တယ�။ 

• 	န�က�တစ�ခ9က�က စ�တမ��ရ8င�မ9��အ	နန� �ကလည�� ဆက�လက� 5ပ4�	တ�� 

ယခ�လ�� စ�တမ��ဖတ�	စခ9င�ပ1တယ�။ စ�တမ��ဖတ�တ��အခ1မ8� အ	ရ�အ�က4� 

ဆ�.�က စ�တမ��	ခ1င��စL�ပ� 
ဖစ�ပ1တယ�။ ဘယ�ဟ�က�� ဘယ�လ��သ�	တသန 

လ�ပ�မလ�ဆ��တ�က�� အရင�ဆ�.� စL��စ��ရပ1မယ�။  
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• အ�ကမ��အ��
ဖင�� �ကည��မယ�ဆ��ရင� တ��င��ရင��	ဆ�မ8� က�သ	ရ�'8င��ဆ��င�တ�� 

သ�	တသနက�� လ�ပ�ဖ�� �လ��ပ1တယ�။ အလ��တ=စ�� တ��င��ရင��	ဆ� သင��က�� 

	ရ�'8င��ပတ�သက�တ�� သ�	တသန	တ� လ�ပ�ဖ�� �လ��ပ1တယ�။  

• ထ�� �အ
ပင� 
ပည�သ=မ9��၏ တ��င��ရင��	ဆ�ပည�အ	ပO သ	ဘ�ထ��အ
မင� 

စသည�� ကP	ပ1င��စ�.တ�င� ပ��မ��ဖ�. �5ဖ�6�တ���တက�	စ	ရ�အတ�က� သ�	တသန 

လ�ပ�ငန��မ9�� ပ��မ��အ��
ဖည�� လ�ပ�	ဆ�င��ကရမယ�၊ 
ပည�သ=	တ�အ�က�� 

စစ�တမ��	တ� 	က�က�ရပ1မယ�။  

• ထ�� �အ
ပင�  	ဆ�စ�မ��ရ8�ထက�
မက�	သ� ဘယ	ဆ�ပင�မ9�� ပ��မ��စ��က�ပ9�6�၊ 

ပ��မ��ထ�တ�လ�ပ�'��င�ဖ�� �အတ�က� ဘယ�လ��လ�ပ�မလ�ဆ��တ�က�� သ�	တသန	တ� 

လ�ပ�ပ1ရမယ�။ သ�	တသန	တ�လ�ပ�တ��အခ1မ8� တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4� 

ဌ�နတစ�ခ�တည��န� �လည�� လ�ပ�လ�� �မရပ1ဘ=�၊ စ��က�ပ9�6�	ရ�ပည�ရ8င�မ9��၊ 

သစ�	တ�ပည�ရ8င�မ9��၊ Q�ကR	ဗဒပည�ရ8င�မ9��၊ တ��င��ရင��	ဆ�ဝ1� 

ထ�တ�လ�ပ�သ=မ9��၊ သ�	တသနပည�ရ8င�မ9��'8င�� ပ=�	ပ1င��လက�တ��၍ 

	ဆ�င�ရ�က��ကရမ8�
ဖစ�ပ1 တယ�။ 

• ဒ1မ8သ�လKင� တ��င��ရင��	ဆ�	လ�ကမ8� က�သတ��	ဆ�ဝ1�မ9��ရ� � 	ဆ�စ�မ�� 

ရ8�ထက�
မက�မE	တ�၊ အရည�အ	သ��
ပည��ဝတ�� 	ဆ�ပင�	တ�က�� ဘယ�လ�� 

စ��က�မလ�၊ အထ�က�တ���	အ�င� ဘယ�လ��လ�ပ�မလ� ဒ1	တ�က�� သ�	တသန 

လ�ပ�ရပ1မယ�။ သ�	တသန	တ� ဘက�စ�.
ပ6လ�ပ�
ခင��အ��
ဖင�� တ��င��ရင��	ဆ� 

	လ�က�က4�သည� အဘက�ဘက�မ8 တ���တက�လ�မ8� 
ဖစ�ပ1တယ�။  
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• 	န�က�တစ�ခ9က�က တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသန လ�ပ�တ��အခ1မ8� တ��င��ရင�� 

	ဆ�တက$ သ��လ�တင�မကပ1ဘ=� တ��င��ရင��	ဆ�ဝ1� ထ�တ�လ�ပ�တ�� လ�ပ�ငန�� 

	တ�၊ က�မUဏ4	တ�ကလည�� ပ=�	ပ1င��	ဆ�င�ရ�က��ကဖ�� �လ��ပ1တယ�။ 

• ဒ4လ��လ�ပ�တ��အခ1မ8� တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�မ8�ရ8�တ�� ကFမ��က9င�ပည�ရ8င� 

	တ�၊ 	ဆ�သ�	တသနဦ�စ4�ဌ�နက ပည�ရ8င�	တ�န� � ပ=�	ပ1င��လ�ပ�ရပ1မယ�။ 

	ဆ�ဝ1�တက$ သ��လ�	တ�န� �  ပ=�	ပ1င��လ�ပ�ရပ1မယ�။ တ��င��ရင��	ဆ� 

တက$ သ��လ�တစ�ခ�တည��လ�ပ�လ�� �လည�� မတ���တက�'��င�ပ1ဘ=�။  ဆ��လ��တ�က 

တ��င��ရင��	ဆ�ဝ1� ထ�တ�လ�ပ�တ��သ=	တ�န� �လည�� တ��လ�ပ�ရပ1မယ�။  

• ဒ4လ�� ပ=�	ပ1င��5ပ4�လ�ပ�မ8သ�လKင� 
ပည�သ=မ9��က  တ��င��ရင��	ဆ�ထ�တ�က�န� 

	တ�ဟ� ဒ4လ��သ�	တသနမ9��စ��လ�ပ�5ပ4�မ8 ထ�က�ရ8�လ�တ��	ဆ�မ9�� 


ဖစ�တယ�ဆ��တ�က��သ�လ�ရင� တ��င��ရင��	ဆ�က�� ပ��မ��ယ�.�ကည�စ��လက�ခ. 

သ�.�စ��လ��ကမ8� 
ဖစ�ပ1တယ�။  

• 	ဆ�င�ရ�က�ထ��ရ8�ခ��	သ� တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသနမ9��မ8 ရလဒ�မ9��က�� 

လည�� လ�ပ�ငန��မ9��	ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� လက�	တ� � 
ပန�လည�အသ�.�ခ9
ခင�� 

'8င�� ယခင�	ဆ�င�ရ�က�ခ��သည�� သ�	တသနက��အ	
ခခ.၍ 	န�က�တစ�ဆင�� 

သ�	တသနမ9�� 
ပ6လ�ပ�
ခင��မ9��က��လည�� 	ဆ�င�ရ�က�သ���ရမ8� 
ဖစ�ပ1 

တယ�။ 

• သ�	တသနမလ�ပ�ဘ� မ�မ�အထင�အ
မင�	တ�န� �သ� စမ��5ပ4�လ�ပ�	နမယ�ဆ��ရင� 


ပည�သ=	တ�ရ� � တ��င��ရင��	ဆ�က�� ယ�.�ကည�လ�မE က9ဆင��သ���မ8� 


ဖစ�ပ1တယ�။ 
ပည�သ=	တ� ယ�.�ကည�ဖ�� �အတ�က�ဆ��ရင� တ��င��ရင��	ဆ� 

သ�	တသန လ�ပ�တယ�ဆ��တ�က�� 
ပည�သ=	တ� သ�ရပ1မယ�၊ ခ9
ပရပ1မယ�။  
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• 
ပည�သ=	တ�သ�ဖ�� �အတ�က� တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသနဦ�စ4�ဌ�နန� � တ��င��ရင�� 

	ဆ�တက$ သ��လ�ရ� � အင�တ�နက�စ�မ9က�'8�	တ�မ8� တင�ရပ1မယ�။  

• တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသနလ�ပ�ငန��မ9�� 	ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ယခ�ထက� ပ��မ�� 

ထ�	ရ�က�စ�� အ	ထ�က�အက=
ပ6'��င�ဖ�� �အတ�က� တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ� 

တ�င� သ�	တသနဌ�နခ��တစ�ခ� ဖ�� �စည��	ဆ�င�ရ�က�ရမ8�
ဖစ�ပ1တယ�။ 	ဆ�သ� 

	တသနဦ�စ4�ဌ�န'8င�� ပ=�	ပ1င��၍ တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ� သ�	တသန 

ဆ��င�ရ� က9င��ဝတ�	က��မတ4 ဖ�� �စည��'��င�ဖ�� �က��လည�� ပ.�ပ���	ဆ�င�ရ�က�သ���မ8� 


ဖစ�ပ1တယ�။ 

• 	န�က�တစ�ခ9က�က	တ�� ဘ�ပ�လ�ပ�လ�ပ� စ�	ပ1င��ည4ည� လ�ပ�ရပ1မယ�။ 

တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4�ဌ�န၊ တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�၊ တ��င��ရင�� 

	ဆ�ဝ1�ထ�တ�လ�ပ�သ=မ9��အသင��၊ တ��င��ရင��	ဆ�	က�င�စ4 စသည�တ�� �န� � 

အက�န�	ပ1င��5ပ4� လ�ပ�ရပ1မယ�။ တစ�ဦ�တစ�	ယ�က�တည�� လ�ပ�လ�� �မရပ1 

ဘ=�။ ဥပမ�- 	ပ1င��5ပ4�	တ�� လ�ပ�	စခ9င�တ�က 	ဆ�ဝ1�ထ�တ�လ�ပ�တ�� 

က�မUဏ4 (၂)ခ�က��	တ�င� 	ပ1င��5ပ4�လ�ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ ဘ�လ�� �လ�ဆ��ရင� 

က�မUဏ4 (၁)ခ�ခ9င��စ4အ	နန� � သ�	တသနလ�ပ�တ�ထက� 	ပ1င��5ပ4�	တ�� 

သ�	တသနလ�ပ�ရင� အဘက�ဘက�က ပ��မ��ထ�	ရ�က� အဆင�	
ပမ8� 


ဖစ�ပ1တယ�။  

• ထ�� �အ
ပင� ဘယ	ဆ�မ9��ရ� � အရည�အ	သ��က��လည�� စ��က�ပ9�6�	ရ�ပည�ရ8င� 

မ9��န� �	ပ1င��5ပ4� သ�	တသနလ�ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ တ��င��ရင��	ဆ�	လ�က 

�က4� တ���တက�ဖ�� �ဆ��ရင� အဘက�ဘက�က လ�ပ�ဖ�� �လ��ပ1တယ�။ သ�မန�စL��စ�� 

ပ�.၊ စL��စ��နည��	တ�န� � လ�ပ�လ�� �မရပ1ဘ=�၊   ဆန��သစ�တ4ထ�င� 	တ��	ခO
ခင�� 
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'8င�� 	ဖ�က�ထ�က�	တ��	ခO
ခင�� စ�မ��ရည�မ9��ရရ8�'��င�ဖ�� �ဆ��ရင� သ�	တသန 

လ�ပ�မ8သ�လKင� ဒ4လ��စ�မ��ရည�	တ� ရလ�မ8�
ဖစ�ပ1တယ�။  

• ဒ4တ��င��ရင��	ဆ� စ�တမ��ဖတ�ပ��ရ� � သ�	တသနဆ��င�ရ� 	တ� �ရ8�ခ9က�ရလဒ� 

	တ�က�� တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�	တ�မ8�လ�ပ�တ�� ပ1	မ�ကR	တ�ပ�
ဖစ�
ဖစ�၊ 

ကထ�က	တ�ပ�
ဖစ�
ဖစ�၊ တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4�ဌ�နသ=	တ�ပ�
ဖစ�
ဖစ� 

QE	ထ�င��အမ9�6�မ9�6� စL��စ��ပ�./ စL��စ��နည��က တ���တက�5ပ4�	တ�� 

ဆန��သစ�တ4ထ�င�တ�� အ	တ��အ	ခO	တ�က�� စL��စ��လ�� �ရမ8�
ဖစ�ပ1တယ�။  

• ကFန�	တ��တ�� � ဒ4လ��လ�ပ�တ��အခ1မ8� အ
ခ��တ��င��ရင��	ဆ�ပည� ဖ�. �5ဖ�6� 

တ���တက�	သ� အ�မ�န4�ခ9င��'��င�င.မ9��
ဖစ�တ�� တQ�တ�၊ ထ��င��၊ ဖ�လစ�ပ��င�၊ 

ဂ9ပန�၊ 	တ�င�က��ရ4�ယ��တ�� �မ8� လ�ပ�	ဆ�င�	န	သ� တ��င��ရင��	ဆ�ဆ��င�ရ� 

သ�	တသနမ9��က��လည�� မ9က�	
ခမ
ပတ� �ကည��QE	လ�လ�ရမ8�
ဖစ�5ပ4� 

မ�မ�တ�� �'��င�င.'8င�� မ�မ�က��ယ�ပ��င�တ��င��ရင�� 	ဆ�ပည�ရပ�'8င��က��က�ည4သည�� ပ��မ�� 

	က�င��မ�န�	သ� သ�	တသနမ9��က�� 
ပ6လ�ပ�ရန� အ�က.ဉ�ဏ�မ9�� ရရ8�'��င�မ8� 


ဖစ�ပ1တယ�။  

• အ�မ�န4�ခ9င��'��င�င.မ9��ရ� � တ��င��ရင��	ဆ�ပည�တ���တက�မEက�� သ�ဖ�� �အတ�က� 

တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4�ဌ�န'8င�� တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�တ�� �မ8� တ�ဝန� 

ရ8�ပ1တယ�။  

• ဆ��လ��တ�က တက$ သ��လ�မ8� ဌ�န	တ�က�� အဖ�� �	လ�	တ�က�� (၅)ဦ� 	လ�က� 

ဖ�� �5ပ4� အ�ဒ4အဖ�� �ရ� �တ�ဝန�က	တ�� ဘယ�'��င�င.မ8� ဘယ�လ�� သ�	တသန 

လ�ပ�	နတယ�ဆ��တ�က�� 	ခ1င��စL�	တ�၊ အ	�က�င��အရ�	တ�က�� ရ8�ရပ1 

မယ�။ အ�ဒ4	ခ1င��စL�	တ�၊ အ	�က�င��အရ�	တ�က�� စ�စည��5ပ4� သက�ဆ��င� 
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ရ�ဌ�န	တ�ဆ4က��  အက�န�ပ�� �	ပ�ရပ1မယ�။ ဒ1မ8သ�လKင� သက�ဆ��င�ရ� 

ဌ�န	တ�အ	နန� � အ
ခ��'��င�င.	တ�မ8� ဘ�	တ�လ�ပ�	နတယ�ဆ��က�� သ�'��င�မ8� 


ဖစ�ပ1တယ�။ 

• ယခင� 	ဆ�င�ရ�က�ထ��ရ8�ခ��	သ� တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသနမ9��၏ 

	ခ1င��စL�၊ အ	�က�င��အရ�၊ ရည�ရ�ယ�ခ9က�'8င�� ရလဒ�မ9��က�� သက�ဆ��င�ရ� 

အခန��ကPအလ��က� တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသနဆ��င�ရ� အခ9က�အလက� 

ဘဏ�အသ�င�ထ��ရ8�
ခင��
ဖင�� သ�	တသန 	ဆ�င�ရ�က�သ=မ9��အ	န
ဖင�� 

အ	
ခခ.အခ9က�မ9��ရရ8�က� သ�	တသန အ	�က�င��အရ�တစ�ခ�တည��က�� 

ထပ�တလ�လ�
ပ6လ�ပ�မEမ8 	ရ8�င��ကL�'��င�
ခင��၊ ထပ�မ.လ��အပ�လ9က�ရ8�သည�� 

သ�	တသနမ9�� 
ပ6လ�ပ�'��င�
ခင��
ဖင�� 	ဆ�င�ရ�က�'��င�မ8�
ဖစ�ပ1တယ�။  

• တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသနဆ��င�ရ� အခ9က�အလက�ဘဏ� (Research 

Information Bank)က�� 
ပ6လ�ပ�ဖ�� �အတ�က� 	ဆ��	'��ပ��က�� တစ�ရက� 

	လ�က�	တ�� လ�ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ အခ9က�အလက�ဘဏ�က�� လ�ပ�ထ��
ခင�� 

အ��
ဖင�� ဥပမ�- ပည�ရပ�နယ�ပယ� (၇)ခ�	လ�က� ရ8�တယ�ဆ��ရင� နယ�ပယ� 

အမ8တ�(၇)မ8�	တ�� သ�	တသနလ�ပ�ထ��တ� (၃၀)	လ�က�ရ8�တယ�၊ 

နယ�ပယ� အမ8တ� (၁)မ8�	တ�� သ�	နသန လ�ပ�ထ��တ�ဟ� (၃၀၀)	လ�က� 

ရ8�တယ�ဆ��ရင� မည4မမKလ�ပ�ထ��တ� သ�'��င�ပ1တယ�။ သ�	တသနလ�ပ�ဖ�� � 

လ��5ပ4� မလ�ပ�ရ	သ�တ��	နရ� 	တ�သ�မယ�၊ လ��တ�	တ� လ�ပ�'��င�ပ1မယ�။ 

• 	န�က�တစ�ခ9က�က သ�	တသနက�� 
မfင��တင�မယ�ဆ��ရင� တ��င��ရင��	ဆ� 

တက$ သ��လ�မ8� သ�	တသနဌ�နဖ�� �တ�န� �တင� မလ�.	လ�က�ပ1ဘ=�၊ မ�က�ခင� 

က�လမ8� 	ဆ�သ�	တသနဦ�စ4�ဌ�န (
ပင�ဦ�လ�င�Q�.�ခ��)မ8�  သ�	တသန 
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ဆ��င�ရ�တင�
ပမE၊ ဆန��စစ�	လ�လ�မE၊ စ4မ.ခန�ခ��မE၊ နည��စနစ�'8င�� က9င��ဝတ� 

စသည�
ဖင�� စ�မ��	ဆ�င�ရည�
မfင�� လက�မ8တ�ရ (certificate) သင�တန�� 

မ9��က�� ဆက�တ��က�
ပ6လ�ပ�ဖ�� � ရ8�တ��အတ�က� တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ရ8င�မ9��၊ 

တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသန 	ဆ�င�ရ�က�သ=မ9�� တက�	ရ�က�'��င�ပ1တယ�။ 

သင�တန��သ��မ9��က��လည�� စ��	သ�က�	နထ��င�ဖ�� �အ
ပင� အခမ�� သင��က�� 

	ပ�မ8� 
ဖစ�ပ1တယ�။ (၅)ရက� သင�တန��တက�5ပ4�  	အ�င�လက�မ8တ� 

	ပ�ပ1မယ�။  

• 	န�က�တစ�ခ9က� တ��င��ရင��	ဆ�မ8� လ=ပ1ဝင�တ�� သ�	တသနက�� လ�ပ�ရတ�မ�� � 

အရမ��လ�ပ�လ�� �မရပ1ဘ=�။ သ�	တသနက9င��ဝတ�က�� လ��က�န�မ8 လ�ပ�လ�� �ရမ8� 


ဖစ�တ��အတ�က� ကမg�မ8� သတ�မ8တ�ထ��တ�� -ICH-GCP Guideline, 

International Council for  Harmonization စတ�� Guideline 

	တ�က��ယ=5ပ4�မ8 လ�ပ�ရပ1မယ�။ က9င��ဝတ�န� �ည4	အ�င� ဘယ�လ��လ�ပ�ရမလ� 

ဆ��တ�က�� ဒ4သင�တန��မ8� သင�	ပ�ပ1မယ�။ သင�တန��က��	တ�� မ�မ�ဆ'qန� � 

တက�ခ9င�တ��သ=	တ�က��ပ� တက�ခ��င��ပ1မယ�။ ဒ4 course က��	တ�� ဒ4 subject 

	တ� သင�5ပ4�	တ�� ဘယ�	န �က	န ဘယ�	န �အထ�ဖ�င��မယ�ဆ��5ပ4� သင�တန�� 

တက�ခ9င�တ��သ=မ9�� လ�	လK�က�ပ1လ�� � 	�ကည�ပ1မယ�။ ဒ1မ8သ� တက�တ�� 

သ=က မ�မ�က��ယ�တ��င� စ�တ�ဝင�စ��5ပ4� တက�တ��သ=	တ�
ဖစ�မယ�၊ မဟ�တ�လ�� � 

ရ8�ရင� အမ�န� �အရ၊ တ�ဝန�အရ တက�ရတ�မ9�6� မ
ဖစ�	စခ9င�ပ1ဘ=�။  

• ဒ4ဟ�လည�� သ�	တသနလ�ပ�တ��က�စt
ဖစ�ပ1တယ�၊ ကFန�	တ�� ကမg�� 

က9န��မ�	ရ�အဖ�� �မ8� (၁၆)'8စ�	က9��လ�ပ�ခ��တ�မ8� (၅)'8စ�က	တ�� Region 

Advisor Medical Research လ�ပ�ခ��ပ1တယ�။ သင�တ��အခ1မ8� 	ဆ�သ� 
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	တသနဦ�စ4�ဌ�နတစ�ခ�တည��မဟ�တ�ပ1ဘ=�၊ 
ပည�သ= �က9န��မ�	ရ�ဦ�စ4� 

ရယ�၊ က�သ	ရ�ဦ�စ4�ရယ�၊ အစ��အ	သ�က�'8င��	ဆ�ဝ1�က�ပ�က�	ရ� 

ဦ�စ4�ဌ�နတ�� �မ8�လည�� တကယ�ကFမ��က9င�တ��လ=	တ� ရ8�ပ1တယ�။  

• သ�	တသနမ9��
ပ6လ�ပ�
ခင��
ဖင�� ကFန�	တ��တ�� �'��င�င.မ8� သ�	တသန
ပ6လ�ပ� 

	သ� ယL�	က9�မEထ�န��က��	စ	ရ�'8င�� သ�	တသန
ပ6လ�ပ�
ခင��
ဖင�� 

ပည�ရပ�နယ�ပယ�အသ4�သ4�တ�င� ယခ�ထက�ပ��မ�� တ���တက�	စမ8�
ဖစ�5ပ4� 

သ�	တသန	ဆ�င�ရ�က�သ= တစ�ဦ�ခ9င��တ�င�လည��  
ဖစ�စL�အ	
ခအ	န 

တစ�ရပ�၊ လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က�� ဘက�	ပ1င��စ�.မ8 	လ�လ�သ�.�သပ�'��င�သည�� 

ဆန��သစ�တ4ထ�င� 	တ��	ခO
ခင��'8င�� 	ဖ�က�ထ�က�	တ��	ခO
ခင�� စ�မ��ရည� 

မ9��ရရ8�'��င�မ8� 
ဖစ�ပ1တယ�။ အ�လ��လ�ပ�မ8 ကFန�	တ��တ�� �'��င�င.က တ���တက� 

ပ1မယ�။ ကFန�	တ��တ�� �တ�န��က သ�	တသနဆ��တ� ဘ�မ8န��မသ�ပ1ဘ=�။ 

အ��နည��ခ��ပ1တယ�၊ ခ�သ�	တသန	ဆ�င�ရ�က�မE အ��	က�င��	အ�င� 

လ�ပ�ပ1မယ�။ 

• အ	မရ�ကမ8�ဆ��ရင� MD က	န research လ�ပ�လ�� �ရပ1တယ�။ အခ� 

ကFန�	တ��တ�� �ရ� � တက$ သ��လ�	တ�မ8� သင��က��ပ�.နည��စနစ�	တ�က�� 
ပင�	န 

ပ1တယ�။ တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�မ8�လည�� သ�	တသန subject သည� 

ပထမ'8စ�၊ ဒ�တ�ယ'8စ� အက�န�လ�.�ထည��ရပ1မယ�။ အ�ဒ1	တ�က��လည�� 

curriculum 	တ�က�� အက�န�
ပန�5ပ4� review လ�ပ�ခ��င��ထ��ပ1တယ�။  

• 	န�က�တစ�ခ9က�က	တ�� ဒ4တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�မ8�ဆ��ရင� ကမg��'��င�င. 

မ9��မ8 တက$ သ��လ�မ8�ပ�
ဖစ�
ဖစ�၊ 	ဆ�Q�.�က4�မ8�
ဖစ�
ဖစ�၊ Ethical Review 

Committee Or Institute Review Board  ဆ��တ� ရ8�ပ1တယ�။ 
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ဒ4	က��မတ4က	န5ပ4�	တ�� တက�လ�တ�� research 	တ�က�� သ�.�သပ�ပ1တယ�၊ 

approve လ�ပ�ရပ1တယ�။ '��င�င.
ခ�� တက$ သ��လ��က4�	တ�မ8�ဆ��ရင� (၁၀)ခ�၊ 

(၁၅)ခ� 	လ�က�ရပ1တယ�၊ 
မန�မ�'��င�င.မ8�က သ�ပ�မရ8�ပ1ဘ=�။ 	ဆ�သ�	တ 

သနဦ�စ4�ဌ�နမ8� တစ�ခ�ရ8�တယ�၊ 
ပည�သ= �က9န��မ�	ရ�တက$ သ��လ�မ8� တစ�ခ� 

ရ8�တယ�၊ အ
ခ��တက$ သ��လ�	တ�မ8� နည��နည��ပ�ရ8�ပ1တယ�။ ဒ4 IRC န� � ERC 

က��လည�� ဒ4မ8�ဖ�� �ပ1မယ�၊ အဖ�� �စဖ�� �တ��အခ1မ8� capacity မရ8�	သ�တ��အခ1 

က9	တ�� 	ဆ�သ�	တသနဦ�စ4�ဌ�နတ�� �၊ က9န�တ��လ=	တ�က ခဏလ�5ပ4� 

က=ည4	ပ�မ8�
ဖစ�ပ1တယ�။  

• ဆ��လ��တ�က 	က9�င��သ��တစ�	ယ�က�သည� သ�	တသနလ�ပ�ခ9င�ရင� 

	က��မတ4က�� တင�ရပ1မယ�။ သ�	တသနလ�ပ�ခ9င�တ��သ=က	တ�� ကFန�	တ�� 

တ�� �ရ� � သ�	တသန objective ကဒ1
ဖစ�တယ�၊ research က�� ဘယ�လ�� 

သ�.�ခ9င�တယ�၊ analysis ဘယ�လ�� လ�ပ�မယ�ဆ��တ�က�� တင�
ပရပ1မယ�။ ဒ4 

IRC န� � ERB အဖ�� �က သ	ဘ�တ=ခ�င��
ပ65ပ4�ရင� သ�	တသနက�� ဆက�လ�ပ�လ�� � 

ရမ8�
ဖစ�ပ1တယ�။ ဒ4အဖ�� �ရ� �ခ�င��
ပ6ခ9က�မရဘ� သ�	တသန လ�.�ဝလ�ပ�လ�� � 

မရပ1ဘ=�၊ ကမg�မ8�လည�� အ�ဒ4အတ��င��ပ1ပ�။ Ethical Review 

Committee (သ�� �မဟ�တ�) institute review committee ၏ approval 

မရဘ� မည�သည�� research မ8 လက�မခ.ပ1ဘ=�။ ဂ9�နယ�တစ�ခ�မ8� လက�ခ.ဖ�� � 

ဆ��ရင� ဒ4	က��မတ4ရ� � approval အ5မ�ပ1ရမ8� 
ဖစ�ပ1တယ�။ ကFန�	တ��တ�� � 

'��င�င.မ8� ဒ1က��လ�ပ�ပ1မယ�။ ERC က�� (၂)ခ�	လ�က� အနည��ဆ�.� ကFန�	တ�� 

တ�� � လ�ပ�ဖ�� �ရ8�ပ1တယ�။  
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• ကFန�	တ��က သ�	တသန	တ�အရမ��လ�ပ�ခ��င��5ပ4� စ��ကည��တ��က�မရ8�ရင� 

လည�� မရပ1ဘ=�။ စ��ကည��တ��က�က��လည�� electronic library အ
ပင�၊ 

စ�အ�ပ�	တ�က�� ပ��5ပ4�ထ��	ပ� တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ��က4�က��လည��  ယခ� 

ထက� ပ��မ��	က�င��မ�န� တ���တက�	စရန�အတ�က�လည�� သင��က��သင�ယ=မE၊ 

သင�Q���BCန��တမ��၊ သင��က��မEက�� အ	ထ�က�အက=
ပ6	သ� ပတ�ဝန��က9င�၊ 

ဆရ�/ ဆရ�မမ9��၏ စ�မ��	ဆ�င�ရည�၊ စ�သင�ခန��၊ ပစtည��က�ရ�ယ�၊ 

စ��ကည��တ��က� အစရ8�တ�	တ�က�� အဘက�ဘက�မ8 
ခ6. င�.ဆန��စစ� သ�.�သပ�မE 

မ9��
ပ6လ�ပ�5ပ4� လ��အပ�ခ9က�'8င�� အ��နည��ခ9က�မ9��က�� ဝန��က4�ဌ�နမ8 

ဦ�စ��	ပ�အလ��က� 
ဖည��ဆည��ပ.�ပ��� 	ဆ�င�ရ�က�သ���မ8� 
ဖစ�ပ1တယ�။ 

• 	န�က�တစ�ခ�က	တ�� ဒ4တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�ရ� � သင�Q���BCန��တမ�� 

(curriculum) 	တ�က��လည�� အက�န�
ပန�5ပ4� review လ�ပ�5ပ4�	တ�� 

	ခတ�'8င��လ��က�	လ9�ည4	ထ� 
ဖစ�	အ�င�လ�ပ�ပ1မယ�။ လ�ပ�တ��အခ1မ8�လည�� 

ဆရ�	တ�ကပ� �ကည��လ�� �မရပ1ဘ=� 	က9�င��သ��	တ�က��လည�� 	မ�ရပ1မယ�။ 

	က9�င��သ��၊ ဆရ�၊ TAG၊ တ��င��ရင��	ဆ�ဆရ�မ9��အသင��၊ 	န�က� 

ထ�တ�လ�ပ�သ=မ9��အသင�� အက�န�လ�.�သ�5ပ4� curriculum က�� ဘယ�လ�� 


ပင�မလ�၊ curriculum က�� Bachelor of Traditional Medicine ဘ�� �ရ 

တ��သ= တစ�	ယ�က�က င1ဟ�သ�	တသနက�� ဘယ�လ�က�ထ�လ�ပ�'��င�သလ�၊ 

ဘယ�လ��	
ပ�'��င�လ�၊ ဆ��'��င�လ�ဆ��တ�က��ရ8�မ8သ�လKင� တ��င��ရင��	ဆ�ဘ�� � 

ရလ�တ��သ=	တ�က�� ဆရ�ဝန�	တ�လ���ကည��သလ���ကည��မ8�ပ1။ မဟ�တ�လ�� �ရ8� 

ရင� မ�ကည��ဘ=�၊ ဒ1	�က�င�� အက�န�လ�.�	ပ1င��လ�ပ�ရပ1မယ�။ ပ1	မ�ကRခ96ပ�၊ 

ဒ�တ�ယBCန��က��	ရ�မ8D�ခ96ပ�၊ ပ1	မ�ကR	တ�န� � အက�န�စ�	ပ1င��5ပ4�	တ�� 
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လ�ပ�ရပ1မယ�။ ဒ1မ8သ�လKင� တ��င��ရင��	ဆ�	လ�က�က4� တစ�ခ�လ�.� 

တ���တက�လ�မ8�
ဖစ�ပ1တယ�။  

• ကFန�	တ�� ဝန��က4�စ
ဖစ�တ��အခ9�န�မ8� '��င�င.တစ�'��င�င.၊ ဝန��က4�ဌ�နတစ�ခ� 

သည�  သ�	တသနမလ�ပ�ဘ� မ	အ�င�
မင�'��င�ဘ=�၊ မတ���တက� '��င�ဘ=�ဆ��တ� 

သ�တ��အတ�က� ကFန�	တ��တ�� �'��င�င.မ8� သ�	တသန
ပ6လ�ပ�	သ� ယL�	က9�မE 

ထ�န��က��	စ	ရ� လ�ပ�ပ1တယ�။ သ�	တသန
ပ6လ�ပ�
ခင��
ဖင�� ပည�ရပ� 

နယ�ပယ�အသ4�သ4�မ8� ယခ�ထက�ပ��မ�� တ���တက�	စဖ�� �အတ�က� '��င�င.	တ�� 

အစ���ရသစ�လက�ထက�မ8� သ�	တသနရန�ပ�.	င�အတ�က� (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

ဘP�'8စ�မ8� သန�� (၁,၀၀၀) က9ပ�၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) (၆ လ) ဘP�'8စ�မ8� 

သန�� (၅၀၀)က9ပ�၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ယခ� ဘP�'8စ�တ�င� သန��(၁,၅၀၀) 

က9ပ� လ9�ထ�� အ	က�င�အထည�	ဖ��ခ��5ပ4� လ�မည��ဘP�'8စ�တ�င� သန�� 

(၃,၀၀၀)က9ပ�အထ� လ9�ထ��5ပ4� 	ဆ�င�ရ�က�သ���မ8� 
ဖစ�ပ1တယ�။ 

ဒ1	�က�င�� ၂၀၁၈ ခ�'8စ�၊ ဒ4ဇင�ဘ�လမ8� သ�	တသနလ�ပ�ဖ�� �အတ�က� 

အ5မ�တမ��အတ�င��ဝန� ဦ�	ဆ�င�5ပ4� အဖ�� �တစ�ဖ�� �က�� ဖ�� �ခ��ပ1တယ�။  

• အခ�တက�	ရ�က�လ�တ�� သ�	တသန	ဆ�င�ရ�က�လ��သ=မ9��အ	န
ဖင��လည�� 

သ�	တသနအဆ��
ပ6လC�မ9��တင�
ပ 	လK�က�ထ��'��င�တယ�ဆ��တ� အသ�	ပ� 

ပ1တယ�။  

• ဘ�ပ�လ�ပ�လ�ပ� ဌ�နအတ�က�လည��	က�င��၊ '��င�င.အတ�က�လည�� 	က�င��၊ 

တက$ သ��လ��က4�အတ�က�လည��	က�င�� အက9�6�ရ8�မယ�� သ�	တသနမ9��က�� 

မ9��စ��လ�ပ�	ပ�ပ1။ ဘ�	�က�င��သ�	တသနက�� ကFန�	တ�� လ�ပ�ခ��င��ရသလ� 
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ဆ��ရင� သ�	တသနလ�ပ�တ��လ=တစ� 	ယ�က�ရ� �စL��စ��ပ�./စL��စ��နည��က 

သ�မန�လ=တစ�	ယ�က�ရ� � စL��စ��ပ�./စL��စ��နည��န� � မတ=ပ1ဘ=�။  

• ဆ��လ��တ�က 
ပည�သ= �က9န��မ�	ရ�ဦ�စ4�မ8�ပ�
ဖစ�
ဖစ�၊ တ��င��ရင��	ဆ�ပည� 

ဦ�စ4�ဌ�နမ8�ပ�
ဖစ�
ဖစ�၊ လ= �စ�မ��အ��အရင��အ
မစ�ဦ�စ4�ဌ�နမ8�ပ�
ဖစ�
ဖစ�၊ 

သ�မန�လ=တစ�	ယ�က�ရ� � စL��စ��ပ�./စL�စ��နည��န� � သ�	တသနလ�ပ�တ�� 

လ=တစ�	ယ�က�ရ� � စL��စ��ပ�./စL��စ��နည��က လ�.�ဝမတ=ပ1ဘ=�။ သ�	တသန 

ဆ��တ� အဘက�ဘက�က	န စL��စ��ပ1တယ�။ ဒ1
ဖစ�ရင�ဘ�လ�ပ�ရမယ�၊ 

ဒ1
ဖစ�ရင� အ�လ��လ�ပ�မယ� Q���Q���သ�မန� 	တ��	ခOစL��စ��တ� မဟ�တ�ပ1ဘ=�၊ 

အမ9�6�မ9�6�လ8ည��ပတ�စL��စ��ရတ�� သ=ရ� �ဦ�	'8�က�ကစ��မE၊ ဉ�ဏ�ရည�ကစ�� 

မEဟ� အရမ��က��သ���ပ1တယ�။ က��တ�က အလ�ပ�မ8�တင�မကပ1ဘ=�၊ 


ပင�ပက�စtရပ�	တ� အက�န�လ�.�မ8�လည�� တစ�ဦ�န� �တစ�ဦ� မတ=	တ��ပ1ဘ=�။ 

ဒ1	�က�င�� ဆရ�တ�� �က�� သ�	တသနအရမ��လ�ပ� 	စခ9င�ပ1တယ�။ 

• သ�	တသနလ�ပ�မယ�ဆ��ရင� အခ�တက�	ရ�က�လ�တ�� စ�တမ��ရ8င�မ9��က 

ဒ4သ�	တသနက�� ဘ�	�က�င��လ�ပ�ရလ�၊ ရလဒ�ထ�က�လ�ရင� ဘ�လ�ပ�ဖ�� � 

ဆ��တ��အ	
ဖဟ� အ	ရ�အ�က4�ဆ�.�ပ�
ဖစ�ပ1တယ�။ သ�	တသနလ�ပ�လ�� � 

ရလ�တ�� ရလဒ�သည� 
ပည�သ=	တ�က�� အက9�6�
ပ6မလ��၊ တက$ သ��လ��က4�က�� 

အက9�6�
ပ6မလ��၊ ဌ�နက�� အက9�6�
ပ6မလ��။   

• 	န�က�တစ�ခ�က	တ�� တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�မ8� 	ခတ( ပ1	မ�ကRခ96ပ� 

ခန� �ဖ�� �ရ8�ပ1တယ�။ 	ခတ( ပ1	မ�ကRခ96ပ�အ	နန� �က ဘ�လ�ပ�သင��လ�ဆ��	တ�� 

MoU 	တ�က��လက�မ8တ�ထ���ပ1။ အထ=�သ
ဖင�� ဂ9ပန�'��င�င.တ�� �၊ က��ရ4�ယ�� 

'��င�င.တ�� �မ8�ရ8�တ�� တက$ သ��လ�	တ�န� �ထ���ပ1။ သ�	တသန	တ�က��လည�� 
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ဘယ�လ��	ပ1င��လ�ပ�မလ�၊ 	ဆ�သ�	တသနဦ�စ4�ဌ�နမ8�ဆ��ရင� MoU 	တ� 

အမ9���က4�ထ���ထ��တ� ရ8�ပ1တယ�။ တ��င��ရင��	ဆ�ဦ�စ4�ဌ�နကလည�� 

�ကည��ပ1၊ MoU 	တ�က�� '��င�င.
ခ��ဆက�သ�ယ�	ရ�ဌ�နက�� 	တ�င��လ��က�ပ1။ 

ဂ9ပန�မ8� တက$ သ��လ�	တ�  အမ9���က4�ပ1ပ�၊ အ�ဒ4တက$ သ��လ�	တ�န� � 

ဆက�သ�ယ�လ��က�ပ1။ 
ပည�တ�င��သ�မက '��င�င.တက�မ8 တက$ သ��လ�မ9��၊ 

အဖ�� �အစည��မ9��၊ 	ဆ�ဝ1�လ�ပ�ငန��မ9��'8င�� ခ9�တ�ဆက�၍ multi-centric 

research သ�	တသနမ9�� လ�ပ�ပ1။ Multi-centric research ဆ��တ�က 

ဘ�လ�ဆ��လ�� �ရ8�ရင� ဒ4သ�	တသနတစ�ခ�တည��က�� က��ရ4�ယ��'��င�င.မ8� 

လ�ပ�တယ�၊ ထ��င��'��င�င.မ8�လ�ပ�တယ�၊ 
မန�မ�'��င�င.မ8�လ�ပ�တယ�၊ ဂ9ပန�'��င�င. 

မ8�လ�ပ�တယ�၊ ဒ1မ9�6�	တ� အမ9���က4�လ�ပ�လ�� � ရပ1တယ�။  

• သ�	တသနလ�ပ�တ��လ=	တ�ရ� � သ�	တသနန� �ပတ�သက�တ�� research 

acumen  	တ�လည�� အရမ��တက�လ�ပ1မယ�။ Multi-centric research 

လ�� �	ခOတ�� collaborative research 	တ�အမ9���က4� လ�ပ�	ပ�ပ1။ 

တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4�ဌ�န၊ BCန��က��	ရ�မ8D�ခ96ပ�၊ ဒ�တ�ယBCန��က�� 

	ရ�မ8D�ခ96ပ�တ�� �က ဦ�	ဆ�င�5ပ4�  တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ရပ�ဆ��င�ရ� အ�က.	ပ� 

အဖ�� � ဥက$ ဌ 	ဒ1က�တ�ဦ�မ�တ�'8င�� အဖ�� �ဝင�	တ�၊ တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�မ8 

ပ1	မ�ကR	တ�'8င��တ��င�ပင�5ပ4� 	သခ9�လ�ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ ဝန��က4�ဌ�နမ8 

လ�.�ဝပ.�ပ���	ပ�ပ1မယ�။  

• ကFန�	တ���အ	နန� � ဒ4စ�တမ��	တ�က�� ဖတ��ကည��လ��က�တ��အခ1မ8� 	တ��	တ�� 

အဆင��အတန��
မင��တ� 	တ� �ရပ1တယ�။ အ�ဒ1က���ကည��
ခင��အ��
ဖင��  သ�	တ 

သနလ�ပ�တ��လ=	တ�ရ� � အရည�အ	သ��က မည.�ဘ=�ဆ��တ� သ�'��င�ပ1တယ�။ 
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အရ8�န�အဟ�န�
မင��ဖ�� �အတ�က� ကFန�	တ��တ�� � ဝန��က4�ဌ�နမ8� ပ��က�ဆ.ရ8�ပ1တယ�၊ 

ဆက�လ�ပ�ဖ�� �ပ�က9န�ပ1တယ�။  

• BCန��က��	ရ�မ8D�ခ96ပ�တ�� �၊ ပ1	မ�ကRခ96ပ�ကလည�� topic 	တ�က�� လ�ပ�	ပ� 

လ��က�ပ1။ ဆ��လ��တ�က ကFန�	တ��တ�� �ဟ� စနစ�တက9န� � အ��လ�.� 

အခ9င��ခ9င��ပ=�	ပ1င��မယ�၊ 
ပင�ပအဖ�� �အစည��	တ�န� � စနစ�တက9 ပ=�	ပ1င��5ပ4� 

လ�ပ�မယ�ဆ��ရင� ဘ�မ8မ	အ�င�
မင�စရ� မရ8�ပ1ဘ=�။  

• အခ� တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသန စ�တမ��ဖတ�ပ��တ�င� ဆ�	တ�	ပ�ပ1မယ�၊ 

အ��လ�.�ဆ�	ပ1င�� (၉)မ9�6�ရ8�ပ1တယ�။ ပထမ၊ ဒ�တ�ယ'8င�� တတ�ယဆ�မ9�� 

သတ�မ8တ�5ပ4� ဆ�	�က�	င�'8င�� ဂ�ဏ�
ပ6လက�မ8တ�မ9��လည�� ခ94�
မfင��သ���မ8� 


ဖစ�ပ1တယ�။  

• ပထမဆ�က (၃)ဆ�၊ ဒ�တ�ယဆ� (၃)ဆ�၊ တတ�ယဆ� (၃)ဆ�၊ ပထမဆ�က�� 

ကFန�	တ��တ�� � (၆)သ�န��	ပ�မယ�၊ ဒ�တ�ယ ဆ�က�� (၄)သ�န��ခ��	ပ�မယ�၊ 

တတ�ယဆ�က�� (၃)သ�န��	ပ�ပ1မယ�။ 	န�က�'8စ�ဆ��ရင� ဆ�က�� ဒ4ထက� 

ပ��5ပ4�	ပ�ပ1မယ�။ 	န�က�'8စ�မ8�ဆ�က ဒ4ထက�ပ��မ9��ပ1မယ�၊ ဒ1	တ�မကပ1 

ဘ=�၊ တစ�ခ9�6 � paper 	တ�မ8� ဆ��ရင� the best research method 

သ�.�တ�တ�� �၊ ဆ�	တ�အမ9���က4� 	ပ�လ�� �ရပ1တယ�။ အ�ဒ4ဆ�	တ�က�� 	ပ�တ�� 

အခ1မ8� ဆရ�တ�� �ဆ�က�� ဆ�	ရ��ခ9ယ�စ�စစ�တ��  group 	တ�ရ8�ပ1တယ�၊ အ�ဒ4  

group  မ8�လည�� တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�တစ�ခ�တည�� မလ�ပ�ပ1န� �၊ 

က�သ	ရ�ဦ�စ4�ဌ�န၊ 
ပည�သ= �က9န��မ�	ရ�ဦ�စ4�ဌ�န၊ အစ��အ	သ�က�'8င�� 

	ဆ�ဝ1�က�ပ�က�	ရ�ဦ�စ4�ဌ�န၊ 	ဆ�သ�	တသနဦ�စ4�ဌ�နတ�� �က လ=	တ�'8င�� 
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	ဆ�ဝ1�တက$ သ��လ�က လ=	တ�က��ပ1 အဖ�� �ဝင�	တ� အ	နန� �လ�ပ�ပ1။ အ��လ�.� 

	သခ9�စ�စစ�5ပ4� လ�ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ 

• 	န�က�တစ�ခ9က�က တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသန စ�တမ��ဖတ�ပ��တ�င� 

တ��င��ရင��	ဆ�၊ 
ပည�သ= �က9န��မ�၊ 	ဆ�သ�	တသန၊ Q�ကR	ဗဒ၊ 	ဆ�ဝ1� 

စသည�
ဖင�� ကP	ပ1င��စ�.မ8 ပည�ရ8င�မ9��န� �ပ=�	ပ1င�� လ�ပ�	ဆ�င�ထ��	သ� 

သ�	တသနမ9�� ပ1ဝင�တ�က��	တ� �ရ5ပ4� သ�	တသနမ9��ဟ� အရည�အ	သ�� 


ပည��ဝ	က�င��မ�န�တ��အတ�က� ခ94�က9D�ဂ�ဏ�
ပ6ပ1တယ�။  

• 	န�က�တစ�ခ9က� ကFန�	တ��	
ပ�ခ9င�တ�က	တ�� စ�တမ��	တ�ဖတ��က�� 

ရ�မ8� 	မ�
မန��	ဆ��	'��ဖ�� � အခ9�န�က�� သတ�မ8တ�ထ��ရ8�	စခ9င�ပ1တယ�။ 

	မ�
မန��	ဆ��	'��တ��အက9င��က�� လ�ပ�	ပ�	စခ9င�ပ1 တယ�။ အနည��ဆ�.�	တ�� 

(၅)မ�နစ�	လ�က� 	မ�	စခ9င�ပ1တယ�။ Presentation  မ8� take home 

message က�� ထည��	စခ9င�ပ1တယ�။  

• 	န�က�တစ�ခ9က�က	တ�� အရင�တ�န��က paper 	တ�အက�န�လ�.�က�� 
ပန�5ပ4� 

	တ�� quick review လ�ပ�	ပ�ပ1၊ ဒ1က��အဖ�� �တစ�ဖ�� � ဖ�� �5ပ4�	တ��လ�ပ�5ပ4�ရင� 

idea အသစ�	တ�ထ�က�လ�မယ�၊ မဟ�ဗ9Dဟ�/ နည��ဗ9Dဟ�အသစ�	တ�န� � 

လ�ပ�သင��တယ�ဆ��တ� ထ�က�လ�ပ1မယ�။ ဦ�စ��	ပ�အသစ�	တ� အက�န� 

ထ�က�လ�ပ1မယ�။ အ�ဒ1	တ�က�� လ�ပ�	ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ 	န�က�တစ�ခ1 

ဘ�	တ� ထပ�လ�ပ�သင��တယ� ဆ��တ�	ပOလ�ပ1လ�မ��မယ�။ 

• ဆ��လ��တ�က ဒ4မ8�လ�ပ�တ�� သ�	တသနစ�တမ��ဖတ�ပ��ရ� � အဓ�ပU1ယ�က ဘ�လ� 

ဆ��	တ�� ကFန�	တ��တ�� � တ��င��ရင��	ဆ�	လ�ကမ8� က��ယ�	တ� ��က6. ဖ=�တ� 

personal experience 	တ�န� � လ�ပ�တ�	တ�ရ8�ပ1တယ�၊ ဒ1	တ�က မ
ဖစ�'��င� 
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ပ1ဘ=�။ အ�ဒ1က��ကFန�	တ��က  evidence based က�� 
ဖစ�	အ�င�လ�ပ�ရ 

ပ1မယ�။ Personal experience ဆ��တ� evidence based လ�� မခ��င�မ� 

ပ1ဘ=�။ သ�	တသနသည� evidence based 
ဖစ�	အ�င�လ�ပ�တ��ဟ�
ဖစ�တ�� 

အတ�က� အလ�န�အက9�6�ရ8�ပ1တယ�။ ကFန�	တ��တ�� � သ�	တသနန� �ဆ��ရင� ခ��င�ခ��င� 

မ�မ�၊ ရ�ရ�တင��တင��န� � defend လ�ပ�'��င�ပ1တယ�။ အ
ခ��'��င�င.က 

လ�လည�� လ�ပ�'��င�ပ1တယ�။ အ�ဒ4လ��လ�ပ�'��င�ဖ�� �က�� ဒ4စ�တမ��ဖတ�ပ���က4� 

က9င��ပရ
ခင��
ဖစ�ပ1တယ�။  

• ကFန�	တ���အ	နန� �က	တ�� တစ�'8စ�ထက�တစ�'8စ� ပ��5ပ4�	တ�� တ���တက� 

	အ�င� လ�ပ�	စခ9င�ပ1တယ�၊ ထ�� �အ
ပင� ဒ4လ��စ�တမ��ဖတ�ပ���က4�မ8� '��င�င.
ခ�� 

က စ�တမ��ပည�ရ8င�	တ�က��ဖ�တ�ပ1။ အ�'q�ယမ8�ဆ��ရင� အရမ��တ���တက� 

တယ�၊ တQ�တ�က��လည��ဖ�တ�ပ1၊ သ=တ�� �လ�5ပ4�	တ�� စ�တမ��	တ�က�� 

ဖတ�မ8�ပ1၊ DMR Myanmar Research Congress က	တ�� 

	တ��	တ��	လ� အဆင��
မင��ပ1တယ�။ ကFန�	တ��တ�� � '8စ�စL�လ�ပ�ပ1တယ�။ 

အ�ဒ4လ��ပ� တ��င��ရင��	ဆ�ကဟ�က��လည�� အ
ခ��'��င�င.	တ�န� �လ�ပ�ပ1။ 

ခ�န	
ပ�တ�� MOU ထ���5ပ4�ရင� ဂ9ပန�ကလ=	တ�ကလည�� လ�5ပ4�	တ�� 

	
ပ�မ8�ပ�၊ က��ရ4�ယ��က လ=	တ�ကလည�� လ�5ပ4�	တ��	
ပ�မ8�ဘ�၊ ထ��င��က 

လည��လ�5ပ4�	တ�� 	
ပ�မ8�ပ�၊ အ�'q�ယကလည��လ�	
ပ�မယ�၊ ဆ�4ဒင�က 

လည�� လ�	
ပ�ပ1မယ�၊ အ�ဒ1	တ�က�� ဖ�တ��က��ဖ�� � 	န�က�'8စ�မ8� စ5ပ4�	တ�� 

စL��စ��	ပ�ပ1။ 

• 	န�က�တစ�ခ9က� အစက	တ��ကFန�	တ�� တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ� �က4�က�� 

က9န��မ�	ရ�လ= �စ�မ��အ��အရင��အ
မစ�ဦ�စ4�ဌ�နဘက�က�� က=�ဖ�� �ရည�ရ�ယ� 
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ပ1တယ�၊ ဒ1	ပမယ��မ
ဖစ�'��င�ပ1ဘ=�။ တ��င��ရင��	ဆ�တက$ သ��လ�ရ� � Nature 

က က9န�တ��ဟ�	တ�န� � မတ=ပ1ဘ=�။ ဒ1က��	တ�� တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4� 

ဌ�နကပ� ဦ�စ4�5ပ4�	တ�� ဆက�လက�လ�ပ�	ပ�ပ1။ ဒ4တက$ သ��လ�မ8� 

ဘယ�တ��င��ရင��	ဆ�န� �ဆ��င�တ�� journal က�� subscribe လ�ပ�ထ��လ�၊ 

ဘ�	တ�ရ8�လ�၊ မရ8�ရင�လ�ပ�ပ1 ကFန�	တ��တ�� �ဆ4မ8� ပ��က�ဆ.လည��ရ8�ပ1တယ�။ 

ဘယ� journal က�� subscribe လ�ပ�ရမယ�ဆ��တ�က�� ဌ�န	တ�အက�န� 

စL��စ��5ပ4�လ�ပ�ပ1။ Journal of research and traditional medicine 

စ�အ�ပ�က 	တ��	တ��	က�င��ပ1တယ�။ ဒ1မ9�6�	တ�က ရ8�က��ရ8�ရပ1မယ�၊ 

ဘယ�	လ�က�ရ8�လ�	တ�� မသ�ပ1ဘ=�။ ဒ1က��	တ�� ဌ�န	တ�က ရ8�5ပ4�လ�ပ�ပ1။  

• 	န�က�တစ�ခ9က�က ဆရ�တ�� �တ��တ��အခ1မ8� ဟ��ဘက�ကလည�� Bimstec 

အစည��အ	ဝ�လ�ပ�သ���ပ1တယ�၊ အ�ဆ4ယ.ရ8�တယ�၊ မ�	ခ1င�ရ8�တယ�၊ ဒ1	တ� 

လည��ဆရ� ဆက�သ�ယ�5ပ4�လ�ပ�ပ1။ 	န�က�ဆ�.�က	တ�� ဒ4မ8�ထပ�5ပ4� 

	
ပ�ခ9င�တ�က	တ�� တ��င��ရင��	ဆ�သ�	တသနက�� quality, safety, 

efficacy and effectiveness က�� ဦ�စ��	ပ�5ပ4� လ�ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ 

အထ=�သ
ဖင�� ကFန�	တ��တ�� � 	ဆ�Q�.	တ�မ8� တက�တ��လ=န�	တ�မ8� 

အမ9���က4� လ�ပ�လ�� �ရပ1တယ�။ တ��င��ရင��	ဆ�တစ�ခ�ဟ� Diabetes ဆ��ရင� 

က9သ���ပ1မယ�၊ ဒ1	ပမယ�� ဘယ�	လ�က�က9သလ�၊ ဘယ�	လ�က� 

	သ�က�ရမ8� ဘယ� dose မ8�က9သလ�၊ ဘယ�လ�� duration မ8�	ပ�ရမလ�၊ 

ဒ1	တ�က�� clinical trial 	တ�လ�ပ�ပ1။ ဆ4ခ9�6၊ 	သ��ခ9�6က က9မ8န��	တ�� 

သ�တယ�၊ ဒ1	ပမယ��အရမ���က4� က9သ���ရင�လည�� မ	က�င��ပ1ဘ=�။ 



19 

 

အ�ဒ4	တ�� ဘယ�	လ�က�ထ� လ�ပ�ရမလ�၊ ဘယ�လ�� duration အ�ဒ1	တ�က�� 

သ= �	နရ�န� �သ=  သ�	တသန	တ�က လ�ပ�လ�� �ရပ1တယ�၊ ဘ�မ8မခက�ပ1ဘ=�။ 

• အထ=�သ
ဖင�� သ�	တသနလ�ပ�ငန��မ8� Private-Public-Partnership 

	ဆ�ထ�တ�လ�ပ�တ��က�မUဏ4	တ�န� � 	ပ1င��5ပ4�	တ��လ�ပ�ပ1။ ဒ4မ8�တက�	နတ��လ= 

	တ�န� � က�မUဏ4	တ�န� �	ပ1င��5ပ4� ဘ�လ�ပ�ခ9င�လ�၊ ကFန�	တ��တ�� �တ��လ�ပ�မယ�၊ 

အ�ဒ1က�� ကFန�	တ��လ�ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ ကFန�	တ�� နည��နည��ထပ�	
ပ� 

ခ9င�တ�က ကFန�	တ�� ကမg��က9န��မ�	ရ�အဖ�� �မ8�လ�ပ�တ�န��က ဘ�သ��� 

	တ� �လ�ဆ��	တ�� တ��င��ရင��	ဆ�လ�ပ�တ��သ�	တသနမ8� သ=ရ� � samplesize 

ရယ�၊ sampling technique, literature က�� သ�ပ�5ပ4�	တ�� ဂQ�မစ��က�တ� 

	တ� �ရပ1တယ�။ ဒ1	ပမယ�� ဒ4မ8�က	တ�� 	တ��	တ��	လ� 	က�င��တ� 

	တ� �ရပ1တယ�။  

• 	န�က�တစ�ခ� statistical power က��လည�� ခပ�
မင��
မင��ရ	အ�င� လ�ပ�	ပ� 

	စခ9င�ပ1တယ�။ control လည��ရ8�ရမယ�၊ literature search က�� 	သခ9� 

လ�ပ�ပ1၊ အ�ဒ1က�� 	သခ9�ပ��င�ပ��င�'��င�'��င� လ�ပ�'��င�5ပ4ဆ��ရင� ဆရ�တ�� � ထ�က�	ပO 

လ�တ�� တ��င��ရင��	ဆ� paper ရ� � quality ဟ� အရမ��	က�င��ပ1 

မယ�ဆ��တ� လ�.�ဝယ�.�ကည�ပ1တယ�။ 

• ကFန�	တ���အ	နန� � န�ဂ�.�ခ96ပ�	
ပ�ခ9င�တ�က	တ�� န.ပ1တ�(၁) 

တ��င��ရင��	ဆ�	လ�က တ���တက�ဖ�� �အတ�က� သ�	တသနသည� မလ�ပ�မ
ဖစ� 

လ�ပ�ရမယ��က�စt
ဖစ�ပ1တယ�။ န.ပ1တ�(၂) သ�	တသန ယL�	က9�မE research 

culture က�� 
မfင��ဖ�� �အတ�က� တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ4�ဌ�န၊ 	ဆ�သ�	တသန 

ဦ�စ4�ဌ�နန� � ကFန�	တ��တ�� � ဝန��က4�ဌ�နမ8� လ�.�ဝတ�ဝန�ရ8�ပ1တယ�။ ဒ1	တ� 
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ကFန�	တ��တ�� � လ�ပ�	ပ�ပ1မယ�။ န.ပ1တ� (၃)က	တ�� ဒ4မ8�ရ8�တ�� University 

of Traditional Medicine မ8�ရ8�တ�� ဆရ�၊ ဆရ�မ၊ 	က9�င��သ��	တ� 

သ�	တသနလ�ပ�မယ�ဆ��ရင� 	ထ�က�ပ.�	င�	တ��	တ��မ9��မ9�� လ�.	လ�က�တ�� 

ထ� 	ပ�ပ1မယ�။ 

• 	န�က�တစ�ခ�က	တ�� ဒ4	နရ�မ8� မ�က�ခင�က�လအတ�င��မ8�ပ� တ��င��ရင�� 

	ဆ�တက$ သ��လ��က4�မ8� သ�	တသန Unit လ�ပ�	ပ�မယ�၊ e-library, book 

library လ�ပ�	ပ�မယ�၊ ERC န� � IRB က�� အ��
ဖည��	ပ�ပ1မယ�။ 

	န�က�တစ�ခ�က ဒ4တက$ သ��လ�က ပ1	မ�ကRခ96ပ��က4�က�� 	
ပ�ခ9င�တ�က 

အတန��တ��င��၊ အတန��တ��င��မ8� သ�	တသနန� �ပတ�သက�တ�က�� နည��နည�� 

ခ9င�� သင�Q���BCန��တမ��ထ�မ8� ပ�.မ8န�ထည��	ပ�	စခ9င�ပ1တယ�။ 	န�က�5ပ4� 

	တ�� lunch time talk 	တ�က��လ�ပ�	နပ1တယ�။ ဒ4မ8�လ�ပ�တ�	တ� �ပ1တယ� 

အရမ��	က�င��ပ1တယ�။ ဆက�လက�5ပ4�	တ��လည��လ�ပ�ပ1၊ lunch time 

talk မ8�လည�� အမ9��အ��
ဖင�� question 	တ�က��	မ�ခ��င��ပ1၊ 	
ပ�တ� 

နည��နည�� question က��မ9��မ9��လ�ပ�	ပ�ပ1။ ကFန�	တ���အ	နန� �က	တ�� 

holistic review team ရ� �အ	
ဖက�� 	စ�င��	နပ1တယ�။ ဆရ�တ�� �ရတ�� 

အ	
ဖ	ပOမ8� မ=တည�5ပ4�	တ�� EC မ8� ဦ�စ��	ပ�လ�ပ�	ပ�ပ1မယ�။ 

ဆရ�တ�� �က ကFန�	တ��တ�� �က�� (၁၀)ခ� လ�ပ�ခ��င��ရင� အ�ဒ4 (၁၀)ခ�ထ�က 

ဘယ�ဟ�အ	ရ��က4�လ�ဆ��တ� prioritize လ�ပ�ပ1မယ�၊ ပ��က�ဆ.လည�� 

ရ8�ပ1တယ�။  
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• ကFန�	တ���အ	နန� � 	
ပ�ခ9င�တ�က	တ�� တ��င��ရင��	ဆ�	လ�က�က4�က�� 

တ���တက�ဖ�� �အတ�က� အဓ�က	ဒ1က�တ��င��က4�က	တ�� သ�	တသနလ�ပ�
ခင�� 


ဖစ�	�က�င�� 	
ပ��က��ရင��န� � န�ဂ�.�ခ96ပ�အပ�ပ1တယ�။ 

• အ��လ�.�က�� 	က9�ဇ=�တင�ပ1တယ�။  

 


