
 

 

 

 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ Myanmar Diabetes Care Program (MDCP) ကို 

(၂၀၁၇)ခုစှ၊် မတလ်မာှ ဒိနး်မတ်ိုင်ငံအေြခစိုက် Novonordisk ကမုဏီန�ဲ နားလည်မစာခနလ်ာ 

(MoU) ကို လကမ်တှေ်ရးထုိးပီးခဲ့ပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့တာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• သူတိုလုပေ်ဆာင်ချကေ်တကွေတာ့ type one  diabetes ကေလးေတမှွာရိှတဲ့ Diabetes ကို 

Changing Diabetes in Children ၊ အဲဒကီစိကို ကနေ်တာ်တိုက အများကးီေဆာင်ရ�ကေ်ပးဖုိ  

ဆုံးြဖတထ်ားပါတယ်။ 

• (၂၀၂၀)ခုစှအ်ထိ Type 1 Diabetes ခံစားေနရတဲ့ကေလးသူငယ်များကို ေဆးဝါးန�ဲေစာင့်ေရှာက်မ 

စဉဆ်ကမ်ြပတေ်ပးိုင်ရန ် (Changing Diabetes in children-CDiC)၊ ဆီးချ ိေရာဂါေဝဒနာရှင်များ 

ကို ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မေပးေနတဲ့ Public င့်ှ Private Health Care Professionals များကုိ 

ဆးီချ ိေရာဂါန�ဲပတ်သက်တဲ့ ေနာကဆ်ုံးေပကုထံုးများင့်ှ စမံီခန�်ခွဲမများကို သင်တနး်ေပးမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ ေနာကဆ်ုံးေပကထံုုးများ သင်တနး်အတကွ ် ထုတထ်ားတဲ့စာအုပ်မှာ ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါ 

င့်ှ အင်ဆလူင်၊ Insulin clinical practice ေတပွါပီး လက်ကမ်းစာေစာင်ေတကွလည်း အလွန ်

ေကာင်းတဲ့ လက်ကမ်းစာေစာင်ေတြွဖစပ်ါတယ်။ ဒလီကက်မ်းစာေစာင်မှာပါတဲ့ အေကာင်းအရာ 

ေတကွို တိုကန်ယ်ဆရာဝနေ်တ၊ွ ကျနး်မာေရးမှးေတ၊ွ အေြခခကံျနး်မာေရးဝနထ်မ်းေတကွို ြဖန�ေ်ဝ 

ထားတဲ့ Tablet ေတွမှာ ထည့်ေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• Myanmar Diabetes Health Program န�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့ ိုင်ငံေတာ်သမတန�ဲ ိုင်ငံေတာ်၏ 

အတိုင်ပင်ခပုံဂိလ်ထံ တင်ြပမယ့်အစီရင်ခစံာမှာ ဘာေတလုွပ်ေနလဲ၊ ဘယ်ေလာကထိ်အကျ ိးရိှလ ဲ

ဆိုတာကို ထည့်သွင်းတင်ြပပါမယ်။  

• ြပည်သူလူထုအတွင်း ဆီးချ ိေရာဂါဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်မားလာေစဖုိအတွက် Diabetes 

Patient Education Sessions ကို ဗဟိုအဆင့်ေဆးုံကးီများအပါအဝင် တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် 

မေကးွြပည်သူ�ေဆးုံကီးတင်ွ ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါပညာေပးကုသဌာနဖွင့်ပဲွ၌ 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး် ေကာက်တုခ်ျက် 

အေထွေထွေရာဂါကေုဆးုံကးီ၊ မေကွးမိ။      ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ေအာက်တိုဘာလ (၁၀)ရက် 



အဆင့်ေဆးုံကးီများမှာပါ အသိေပးေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိှင့် အသိပညာေပးလုပ်ငနး်များအတွက ် လုိ 

အပတ်ဲ့ပစည်းကိရိယာများင့်ှ ေဆးုံအေဆာက်အဦးများ ြပြပင်ဖုိအတွက ် ပ့ံပုိးကညီူေဆာင်ရ�က ်

လျကရ်ှိပါတယ်။ 

• ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါဟာ ေရာဂါြဖစပွ်ားသူရဲ ကိုယ်ခာတစခ်ုလံုးကို ထိခိုကပ်ျကစ်းီေစိုင်ြခင်း၊ 

ေနထုိင်မအရည်အေသွးကို ကျဆင်းေစိုင်ြခင်း၊ လူမ-စးီပွားဖံွဖိးမကိ ု အဟန�်အတားြဖစေ်စြခင်း၊ 

ကာယှင့် ာဏစမ်ွးေဆာင်ရည်များ ကျဆင်းေစြခင်းတိုသာမက ိုင်ငံေတာ်အတကွ်လည်း အေရး 

ကးီတဲ့ လူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစစ်မ်ွးရည်များ ကျဆင်းေစြခင်းတိုေကာင့် ေရာဂါမြဖစပွ်ားေစရန ်

ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရာဂါြဖစပွ်ားမကို ေစာစးီစာွစစ်ေဆးမခယူံြခင်း၊ စနစတ်ကျကုသမခံယူြခင်းတိုဟာ 

လွနစ်ာွအေရးကးီပါတယ်။ 

• ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါပညာေပးကုသဌာန (Center of excellence for Diabetes Management) 

ေတွကိုလည်း ရနက်နုြ်ပည်သူ�ေဆးုံကးီ၊ ေြမာကဥ်ကလာပြပည်သူ�ေဆးုံကးီ၊ မေလးြပည်သူ� 

ေဆးုံကးီ၊ ေနြပည်ေတာ်(ခတုင် - ၁၀၀၀) ြပည်သူ�ေဆးုံကးီေတမှွာ ဖွင့်လှစခ်ဲ့ပီး အခ ု မေကွး 

ြပည်သူ�ေဆးုံကးီဟာ (၅)ခေုြမာကအ်ြဖစ် ဖွင့်လှစတ်ာြဖစပ်ါတယ်။ (၂၀၁၉) ခုစှအ်တင်ွးမှာ 

သဃနး်ကနး်ြပည်သူ�ေဆးုံကးီင့်ှ ေမာ်လမိင်ြပည်သူ�ေဆးုံကးီတိုမှာ ထပ်မံပီးဖွင့်လှစ်ဖုိရှိပါ 

တယ်။ ဒီလုိ ကုသဌာနဖွင့်လှစြ်ခင်းတဲ့အတကွ ် အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။  ေနာင်စှေ်တမှွာ အစိုးရ 

ဘတ်ဂျကန်�ဲ ေဆာကလု်ပ်ပါမယ်။  Novonordisk ကမုဏကီိပဲု အကအူညီေတာင်းလုိ မြဖစပ်ါဘးူ။  

• ကနေ်တာတ်ို သုေတသနလုပ်ဖုိအတကွ ်သနး်(၃,၀၀၀) ရိှပါတယ်။ ဆရာတိုအေနန�ဲ review လုပ်ပါ၊ 

Center (၄)ခမှုာ ဘယ်လုိအေြခအေနရိှလဲ ေကာင်းလား/မေကာင်းလား၊ ဘာေတဆွကလု်ပ်ေပးရ 

မလဲ၊ ဘာေလးေတ ွmodify လုပ်ရမလဲ၊ ဒါမတှိုးတကမှ်ာေပါ့။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် Diabetes က ြမနမ်ာိုင်ငံမှာတင်မကပါဘးူ၊ ကမာမှာလည်း ေတာ်ေတာ်အြဖစ် 

များပါတယ်။ ကမာကျန်းမာေရးအဖဲွမှာ International Diabetes Federation ဆုိတာ ရိှပါတယ်။ 

International Diabetes Federation ရဲ သံုးသပ်ချကအ်ရ (၂၀၁၈)ခုစှစ်ာရင်းဇယားမှာ ကမာေပ 

မာှရိှတဲ့ လူဦးေရ (၄၁၅)သနး်ေကျာ်မှာ ဆးီချ ိေသွးချ ိေရာဂါြဖစပွ်ားေနပီး အဲဒအီေရအတကွ်ဟာ 

(၂၀၄၀)ခုစှမှ်ာ သနး်ေပါင်း (၆၄၂)သနး်အထိ တိုးပွားလာိုင်ဖွယ်ရှိပါတယ်။ 



• ဒါ့ေကာင့် ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနေတမှွာ ဗုဒဟးူေန�တိုင်း ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိ 

င့်ှ ေသွးတိုးေရာဂါ ရိှ/မရိှ စမ်းသပ်စစေ်ဆးေပးတဲ့  ေဆးခန်းေတဖွွင့်လှစ်ပီး ေဆးေတွလည်း အခမ့ဲ 

ေပးေနပါတယ်။ ေဆးေတအွခမ့ဲေပးတဲ့အခါ လူေတကွ ေဆးခနး်ကိုလာကပါတယ်။ အဲဒေီဆးခနး် 

ေတွကေန ေရာဂါြဖစပွ်ားမစာရင်းဇယားေတကွို ရရိှိင်ုမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ ဘယ်မိနယ်မှာ ဆးီချ ိ၊ 

ေသွးချ ိင့်ှ ေသွးတိုးေရာဂါရိှတာဘယ်ေလာက၊် ကျား/မ ဦးေရက ဘယ်ေလာကဆ်ိုတာကို သိရိှိုင် 

မာှ ြဖစပ်ါတယ်။ အရင်က ေဆးခနး်ကို မလာကတဲ့အတကွ် hidden population of Diabetes က 

အလွန်များပါတယ်။ ဆရာတိုကိယ်ုတိုင်လည်း ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိ ရိှ/မရိှကို စမ်းသပ်စစေ်ဆးဖုိလုိပါ 

တယ်။ ေရာဂါကို ေစာေစာစးီစးီသိရင် ထိနး်ချပ်လုိရပါတယ်။  

• တစခ်ထုပေ်ြပာချင်တာက ထိနး်တဲ့ေနရာမှာအေရးကးီတာက Glucometer ေတကွ ဘယ်ေလာက ်

မနှသ်လဲဆိုတာ အေရးကးီပါတယ်။ ဒါကိုလည်းကနေ်တာ် IR လုပ်ပးီေတာ့ သံုးေနတဲ့ Glucometer 

အမျ ိးအစားေတွက ဘယ်အမျ ိးအစားဟာ အေကာင်းဆုံးလဆဲိုတာ သိဖုိလုိပါတယ်။ 

• ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါရှင်ဟာ ေရာဂါမရိှသူထက ် (၂၅)ဆပုိပီး မျက်စအိြမင်ဆုံးံးိုင်ပါတယ်။  

ထိခိုကဒ်ဏ်ရာရတာေကာင့်မဟတုဘ်ဲ ေြခေထာကြ်ဖတ်ရတာရဲ အဓကိအေကာင်းရင်းလည်းြဖစ ်

ပးီ ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါရိှသူဟာ မရိှသထူက် ေြခေထာကြ်ဖတခ်ရံိုင်ေြခဟာ (၁၅)ဆ မှ (၄၀)ဆ 

ပိုများပါတယ်။ ဖံွဖိးပီးိုင်ငံများမှာ ဆးီချ ိေသွးချ ိေရာဂါဟာ မျက်စမိြမင်ရြခင်းရဲ အဓိက 

အေကာင်းအရင်းများြဖစေ်နပါတယ်။ လံုှးေသွးေကာကျဉး်ေရာဂါ (coronary artery disease) 

င့်ှ ေလြဖတေ်လငနး်ေရာဂါ (cerebrovascular disease) ကို ြဖစေ်စိုင်တဲ့ အဓကိအရာယ် 

အေြခအေန (risk factor) တစခ်လုည်း ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေြမာကဥ်ကလာပြပည်သူ�ေဆးုံကးီမှာ ဖွင့်လှစထ်ားတဲ့ Center of Excellence(CoE)၏ (၂၀၁၈) 

ခုစှ ် စာရင်းဇယားများအရ ြပင်ပလူနာ ဆးီချ ိေသွးချ ိေဝဒနာရှင်များအနက ် (၂၁.၄%)တင်ွ လံုှး 

ေသွးေကာကျဉး်ေရာဂါ၊ (၆.၃%) မှာ ေြခလကေ်သွးေကာပတိေ်ရာဂါ (Peripheral Vascular 

Disease)၊ ဆးီချ ိေသွးချ ိေရာဂါေကာင့် (၁၇.၆%) မှာ အြမင်အာုံချ ိယွင်းြခင်း(Retinopathy)၊ 

(၂၆.၉%) မှာ ေကျာကက်ပ်ပျကစ်းီြခင်း၊ (၂၆.၁%)မှာ အာုံေကာများပျကစ်းီြခင်းေတွကို ဆးီချ ိ 

ေသွးချ ိေရာဂါရဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲြပဿနာေရာဂါများအေနန�ဲ ေတွရိှရပါတယ်။ ကနေ်တာအ်ေနန�ဲ 

တစခ်တုင်ြပြခင်တာကေတာ့  ဒီစာရင်းဇယားကို  အားလံုးရှိတဲ့ center ေတမှွာလည်း ကာွလား/ 



မကာွဘးူလားဆိုတာ ေဒတာကိုြပနေ်ကာက်ပီး analyse လုပ်ကည့်ပါ။ ဒါဟာ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံ 

အတကွ် အလွန်အေရးကးီတယ်။ ပညာေပးလုပ်ငနး်ေတမှွာ ဒစီာရင်းဇယားေတကွို ထည့်ေြပာရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• Myanmar Diabetes Care Program အေနန�ဲ (၂၀၁၇)ခုစှ ် ေအာက်တိုဘာလမှစပးီ Type 1 

Diabetes ေရာဂါခစံားေနရတဲ့ ကေလးငယ်များအတကွ် သီးသန�်ေဆးခနး်များဖွင့်လှစေ်ပးခဲ့ရာ အခ ု

အခါမှာ ရနက်နုြ်ပည်သူ�ေဆးုံကးီ၊ ေြမာကဥ်ကလာပြပည်သူ�ေဆးုံကးီ၊ မေကးွြပည်သူ�ေဆးံု 

ကးီ၊ ေနြပည်ေတာ်ကေလးေဆးုံကးီ၊ ေတာင်ကးီအမျ ိးသမီးင့်ှ ကေလးေဆးုံကးီ စစုေုပါင်း 

ေဆးုံကးီ(၈)ခမှုာ Type 1 Diabetes Clinic ေတွ ဖွင့်လှစ်ပီး ကသုေနပါတယ်။ အခအုခါ ြမနမ်ာ 

တစ်ိုင်ငံလံုးအေနန�ဲ Type 1 Diabetes ေဝဒနာရှင်ကေလးငယ် (၂၀၀)ေကျာ်ကို ကုသေပးလက ်

ရိှပါတယ်။ (၂၀၂၀)မှာေတာ့ ကေလးေပါင်း (၈၀၀)ေလာကက်ို ကသုေပးိုင်ပါမယ်။  

• Type 1 Diabetes အေကာင်း ပုိမုိသိရိှလာေစရန်င့်ှ ေစာင့်ေရှာကက်ုသမ အရည်အေသွးများ 

တိုးတကလ်ာေစရန် ရည်ရ�ယ်ပီး ကေလးအထူးကဆုရာဝနမ်ျားကို ေနြပည်ေတာ်ှင့် ရနက်ုနမှ်ာ 

Type 1 diabetes management in children သင်တနး်(၂)ကမ်ိ ပုိချခဲ့ပီးြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် health care professional training ေတကွို (၂၀၁၈)ခုစှ၊် ဇနွလ်အထိ ဆရာဝန်ှင့် 

သူနာြပစစုေုပါင်း (၇၅၅)ဦးကို ပုိချေပးခဲ့ပီး (၂၀၁၉)ခုစှ၊် ဇနန်ဝါရီလမှ ဇလုိူင်လအထိ စစုေုပါင်း 

(၈၅၆)ဦးကို ပုိချေပးခဲ့ကာ (၂၀၁၉)ခုစှအ်တွင်း စစက်ိုင်းတိုင်းေဒသကးီ၊ မံုရ�ာမိ၊ မေကးွတိုင်း 

ေဒသကးီ၊ မေကးွမိ၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေတာင်ကးီမိ၊ မွနြ်ပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိတိုမှာ ပုိချေပး 

ခဲ့ပီး အခုစှအ်တွင်း ထပ်မံပီး ရနက်နုတ်ိင်ုးေဒသကးီင့်ှ ချင်းြပည်နယ်တိုမှာလည်း ပုိချေပးသွား 

ရန် စစီဉေ်ဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါတယ်။ 

• ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါ စစေ်ဆးကသုမဆိုင်ရာ Diabetes Android Application ကိုလည်း အေြခခံ 

ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များထံ ြဖန�ေ်ဝေပးထားတဲ့ mobile tablets များထဲသုိ ထည့်သွင်း 

ေပးခဲ့ပါတယ်။ အေြခခကံျနး်မာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များအေနြဖင့် Mobile Tablet များမှာပါဝင်တဲ့ 

ကျနး်မာေရးအသိပညာ စာအုပ်စာတမ်းများင့်ှ Application များကို အသံုးြပပီး ြပည်သူေတကွို 

ကျနး်မာအသိပညာြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငနး်များကို ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါတယ်။ 



• ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါပညာေပးကုသဌာနများတွင် ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါ ရှာေဖွစစေ်ဆးြခင်း၊ 

အင်ဆူလင်ေဆးထုိးေပးြခင်း အပါအဝင် လုိအပ်တဲ့ကသုမများကို ြပင်ပလူနာအေနြဖင့် ေဆာင်ရ�က် 

ေပးြခင်း၊ မျကစ်စိမ်းသပ်ြခင်း၊ အာုံေကာပျကစ်းီမ ရိှ/မရိှ စမ်းသပ်ေပးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရ�ကေ်ပး 

လျကရ်ှိပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးန�ဲညွီတ်တဲ့ ေနထုိင်စားေသာက်မပံုစမံျားကို လုိကန်ာကျင့်သံုးြခင်းအားြဖင့် ဆးီချ ိ၊ 

ေသွးချ ိေရာဂါြဖစ်ပွားမကို ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။ ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ “ကိုယ်လက်လပ်ရာှး ေဆး 

တစပ်ါး” ေဆာင်ပုဒ်ြဖင့် ြပည်သေူတွ ကိုယ်လကလ်ပ်ရှားအားကစားေလ့ကျင့်မများ ပုိမုိြပလုပ်ိုင် 

ေစေရး လုပ်ငနး်စဉမ်ျား ချမှတေ်ဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါတယ်။ 

• နဂိုံးချပအ်ေနန�ဲ ကနေ်တာ်ေြပာချင်တာကေတာ့  Novonordisk ကမုဏကီို အထးူေကျးဇးူတင်ပါ 

တယ်။ ကနေ်တာအ်ေနန�ဲကေတာ့ Novonordisk ကမုဏလီည်း အခထုက် ပုိမုိေအာင်ြမင်တ့ဲ 

ကမုဏီကးီြဖစေ်စချင်ပါတယ်။ သံအမတအ်ကးီအေနန�ဲလည်း ြပည်သူကိုအကျ ိးေဆာင်ေပးတ့ဲ 

အတကွ် ဒီအကျ ိးက သူ�ကိုေရာင်ြပနဟ်ပ်ပါတယ်။ အခ ု ဆးီချ ိ၊ ေသွးချ ိေရာဂါပညာေပးကသုဌာန 

ဖင့်ွလှစ်ိုင်ေရး ဝိုင်းဝနး်ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ကသူများအားလံုးကို ေကျးဇးူတင်ရိှပါတယ်လို ေြပာကားရင်း 

နဂိုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။ 

 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- မေကးွတိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကးီချပ်င့်ှ လူမေရးဝန်ကးီ 

- ဒိနး်မတ်ိုင်ငံ သံအမတ်ကးီ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များှင့် န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- တိုင်းေဒသကးီကုသေရးဦးစးီဌာနမှးင့်ှ ဒတုယိတိုင်းေဒသကးီကုသေရးဦးစးီဌာနမှး 

- ေဆးအုပ်ကးီများ 

- အထူးကုဆရာဝန်ကးီများ။ 
 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 


