
 

 

 

 

 

 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ဒီေနအစည်းအေဝးပွဲမှာလာပီး မိန်ခွန်းေြပာကားခွင့ရ်တဲ့အတွက် ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းေြမာက်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်ပီးခဲ့တဲ့ (၁)ပတက် strategy change ဆိုပးီ email ပိုထား 

ပါတယ်။ ဆိုလိုတာက ဖငွ့်ပွဲေတွမှာ ဝန်ကီးကလာပးီဖငွ့်တယ်၊ ေကးတယ်၊ ပီးေတာ့ ထွက်သွား 

တယ်၊ အခုအဲဒီလုိမလုပ်ေတာ့ပါဘူး။ ပီးခဲ့တဲ့အပတ်ကစပီး ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ဒီလိုဖွင့်ပွဲေတွမှာ 

အဖင့်ွမိန်ခွန်းေြပာပးီသွားရင် သက်ဆုိင်ရာ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်ေတွက ေြပာရပါမယ်။ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မှာဆိုရင် ဖွင့်ပီးရင် သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ်တိုင်းဦးစီးမှးကေြပာရပါ 

မယ်။ အမဲတမး်အတွင်းဝန်ဖွင့်တဲ့ အစည်းအေဝးရိှမယ်၊ န်ကားေရးမှးချပ်ဖွင့်တဲ့ အစည်း 

အေဝးရိှမယ်။ အဲဒီအစည်းအေဝးဆုိရင် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်ေတွက ထပ်ေြပာရပါမယ်။ 

ေနာက်တစ်ချက်က ပွဲအကီးကီးေတွကျရင် အေြခအေနအရ ကန်ေတာ် ေြပာခိုင်းပါမယ်။ အဲဒါမှ 

သာ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်ေတွက sense of ownership ရှိမယ်၊ responsibility ရိှမယ်၊ 

accountability ရှိမယ်၊ leadership, technical and administration and management မှာ 

ပိုပးီေတာ့အားေကာင်းလာပါမယ်၊ သူတိုကပိုပီးေတာ့ သိလာပါမယ်၊ သူတိုက ဆက်လုပ်ရမယ် 

ဆုိတာသိလာမာှြဖစ်တယ်။ 

 အဓကိကေတာ့ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပေ်တွပါပဲ။ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တိုင်းနဲ  

ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွ သူတိုလုပ်ငန်းေတွကို seriously လုပ်လုိရှိရင် န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် ဝန်ကီးက သိပ်မပင်မပန်း သိပ်စိတ်ပူစရာမလိုဘဲေနလိုရပါတယ်။ 

Anything you want to say, you can say. ဒီအစည်းအေဝးက လတ်ေတာ်လညး်မဟုတ်ပါဘူး၊ 

ဒီဥစာ technical professional meeting ြဖစ်တဲ့အတွက် you can talk whatever you want 

to talk အဲဒါကို ေြပာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့် cohesiveness နဲ  team spirit 

approach ဟာလည်း ပိုပီးတက်လာပါမယ်၊ မဟုတ်ရင် ဝန်ကီးကလာပီးေြပာ ဧည့်သည်လိုပဲ 

ြပန်ထွက်သွားြပန်ေရာ အဲဒါဆိုရင် သိပ်မဟုတ်တဲ့အတွက် ကန်ေတာ်ေြပာပီးရင် ဒုတိယန် 

ကားေရးမှးချပ်(ေရာဂါှိမန်င်းေရး)က ထပ်ေြပာမာှြဖစ်ပါတယ်။  

(၂၀၁၇) ခုှစ် အမျ ိးသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း ှစ်ပတ်လည်လုပ်ငန်းဆန်းစစ် 

ေဆွးေွးပွဲ အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း 

မက်(စ်)ဟုိတယ်၊ ေနြပည်ေတာ်                              ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ (၈)ရက် 
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 ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ဒီမှာကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ TB program မှဝန်ထမ်းေတွ လုပေ်ဆာင်ချက ်

ကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလးပြီပင်ပါတယ်၊ ေအာင်လည်းေအာင်ြမင်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ဒီေရာဂါ 

(၃)မျ ိးြဖစ်တ့ဲ TB, HIV, Malaria ကုိလည်း Global Fund က ေအာင်ြမင်တယ်ဆုိတာ အထပ်ထပ် 

အခါခါေြပာတဲ့အြပင် Global Fund ရဲ chief က ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်နဲေတွတဲ့အခါ 

မှာလည်း ေြပာတဲ့အတွက် ဆရာတိုရဲကိုယ်စား ကန်ေတာဂ်ုဏ်လည်းယူပါတယ်။ ဆရာတုိနယ် 

မှာ လုပေ်နရတာမလွယ်ပါဘူး၊ အဲဒီအတွက်လညး် ဆရာတိုကိုယ်စား ဂုဏ်ယူေလးစားပါတယ်။  

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ TB ြဖစ်တာနဲပတ်သက်ပီး there are certain factors beyond our 

control ဆိုတာ ဆရာတိုအားလုံး ဒီထဲမှာထိုင်ေနတဲ့လူေတွ ကန်ေတာ့ထ်က်ေတာင် ပိုသိပါ 

တယ်။ Socio-economic state is directly related to the disease. လူဦးေရ ထူထပ် 

များြပားတာကအစ၊ ပိုက်ဆံကအစ၊ nutritional status ကအစ အများကီးပါပဲ၊ ေရာဂါြဖစ်မှန်း 

သိတယ် မကုိုင်ဘူး၊ ဝမ်းစာအတွက်ကို ရှာေနရပါတယ်။ ဒါေတွက ဘာလဲဆိုေတာ့ these are 

factors beyond our control. We can't do much but we need to work intersectoral 

cooperation. လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း there are certain factors which are 

within our control ကိုေတာ့ ကန်ေတာတ်ိုက အြပတ်လုပရ်ပါမယ်။ 

 ဒီမှာစဉ်းစားလိုက်တဲ့အခါမှာ there are two major factors, factors beyond our control နဲ  

factors within our control မှာ what is the proportionate importance of these two 

factors ဆိုတာ ဘယ်သူမှ မသိေသးပါဘူး၊ အဲဒီ factors beyond our control က TB 

ေရာဂါြဖစ်ဖို ပိုြဖစ်ေစတာလား၊ within our control ပိုြဖစ်ေစလားဆုိတာကို ဘယ်သူမှ study 

လုပ်မထားေသးပါဘူး။ အမှန်ေတာ့လုပ်လိုရပါတယ်၊ regression ေလးဘာေလး လုပ်လိုက်ရင် 

ထွက်လာပါမယ်။ ကျန်တဲ့ factors ေတွကို control လုပ်လိုက်ရင ် ထွက်ပါတယ်။ TB ေရာဂါ 

ြဖစ်ြခင်းဟာ စီးပွားေရးေကာင့် ြဖစ်တာလား၊ သူဟာသူေရာဂါကူးလိုြဖစ်တာလား။ ဒါကို study 

လုပ်လိုရှိရင် TB patient (၅၀၀) မာှြဖစ်တဲ့အေကာင်းဟာ those factors beyond our control 

လား၊ within our control ဆိုရင် ပိုအေရးကီးပါတယ်။ အဲဒီအတွက်ကို ကန်ေတာ်အဖွဲ တစ်ဖွဲ 

IR Grant အဆိုြပလာ စိစစ်ေရးအဖဲွဖွဲဖို လုပ်ထားပးီပါပီ။ အဲဒီအဖွဲကေန တက်လာတဲ့ 

proposal ကုိ technical review မလုပ်ဘူး၊ ဒါေပမယ့်လည်း သူရဲ objective ကုိ ကည့်မယ်၊ 

justification ကို ကည့်မယ်၊ expective output, expective utility product ကိုကည့်မယ်။ 
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အဲဒါကည့်ပီး လုပ်သင့်တယ်ဆုိရင် သက်ဆိုင်ရာ ERC, IRC မှာတင်ခွင့်ြပရင် DMR ကတစ်ဆင့် 

ကန်ေတာ် ပိုက်ဆံထုတ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ factors within our control မှာ ြပည်သူေတွရဲ 

အသိာဏ် population literacy on TB ဆိုရင်ဘာလဲ၊ population literacy ေဆးမှန်မှန် 

ေသာက်ြခင်းအကျ ိး၊ ကူးစက်ပုံဘယ်လိုလဲ၊ ဘယ်လုိ prevention လုပ်ရမလဲ၊ what are the 

early signs and symptoms က ဘာေတွရိှသလဲ၊ what is the importance of nutritional 

status ဘယ်လိုရှိသလဲ၊ ကုိယ်ခံအား ဘယ်လုိရှိသလဲ၊ ဒါေတကွ population health literacy 

ြမင့်တယ်ဆိုရင် အလွန်ကုိေရာဂါြဖစ်ဖို chance နည်းဖိုရှိပါတယ်။  

 ကန်ေတာ်ဆိုလိုချင်တာက ဒီမှာထိုင်တဲ့လူ ဘာလို TB မြဖစ်လဲဆိုတာ ဆရာတုိကသိလိုပါ။ 

ေချာင်းဆုိးတဲ့ လူတစ်ေယာက်နားကို ဆရာတိုမသွားေတာ့ဘူး။ အစားအေသာက်ကုိ ဆရာတို 

ေကာင်းေကာင်းစားုိင်တယ်၊ nutritional status ေကာင်းတဲ့အခါကျေတာ့ immunity ေကာင်း 

မယ်၊ ဒါေတ ွ ဆရာတုိသိေနလိုသာလင် ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့လူေတွက almost hundred percent 

နီးပါးေလာက်က TB ေရာဂါ မြဖစ်တာပါ။ အရပ်ထဲကလူေတွကမသိပါဘူး၊ cough more than 2 

weeks ဟိုဟာေလးေသာက်လိုက်၊ ဒါေလးေသာက်လိုက်လုပ်မယ်၊ သူမသိဘူး။ It is highly 

likely that he or she may be suffering from TB. ဒါေပမယ့်မသိဘူး၊ မသိေတာ့ ေအးေအး 

ေဆးေဆးေနတ့ဲအချနိ်မှာဘဲ Mycobacterium tuberculosis bacilli ေတွက ပွားများပီး ကူးစက် 

ြပန်ပွားြဖစ်ေတာ့မယ်။ ဒါေတွက population health literacy level က အလွန်အေရးကီး 

တယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ်အားလုံးကို သိေစချင်ပါတယ်။ 

 ဒီ population health literacy ကုိ ဆရာတုိအားလုံးသိတဲ့အတိုင်း ကန်ေတာ်တို tablet phone 

ေတွကို စပီးေဝေနပါပီ။ ကယားြပည်နယ်မှာ ေပးပးီသွားပ၊ီ မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှာ (၂,၅၀၀) 

နီးပါးေလာက်ေပးတယ်။ ေနာက် မွန်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တစ်ခုပီးတစ်ခုေဝေတာ့ 

မယ်၊ ဒါ health literacy ကို တက်ေအာင်လိုပါ၊ TB အတွက်တင်မဟုတ်ပါဘူး၊ all sorts of 

diseases အတွက် အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ 

 ဒီမှာဆရာတိုေပးထားတဲ့အတိုင်း Global TB Report 2018 အရ ြမန်မာြပည်မှာ လူ(၁)သိန်းမှာ 

(၃၅၈)ေယာက်ြဖစ်တယ်လိုေြပာပါတယ်၊ ေသဆုံးတာကေတာ့ (၅၁)ေယာက် လိုေြပာပါတယ်၊ 

estimate ပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဘယ်ေလာက်မှန်မလဲဆိုတာ ကန်ေတာ်မသိဘူး။ ဒါေပမယ့်လည်း 
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National TB Prevalence Survey လုပ်ေနပါတယ်။ ဒီဇင်ဘာလမာှဆိုရင် ေနာက်ဆုံးအကုန် 

ပးီပီလိုေြပာပါတယ်။ ဒီဇင်ဘာလမှာ final သိပီဆိုရင် approximate prevalence ကုိ သိပါ 

မယ်။ အခုကန်ေတာ်တို Global TB Report ကုိေတာ့ အေသးစိတ်ဖတ်မကည့်ြဖစ်ဘူး။ အဲဒီမှာ 

ေရးထားတ့ဲ လူတစ်သိန်းမှာ (၃၅၈)ဦး TB ြဖစ်တယ်၊ လူတစ်သိန်းမှာေသဆုံးတာ (၅၁)ေယာက် 

ဆုိတာ confidence interval  ေပးထားလား၊ 95% interval နဲေပးတာလား၊ point estimate 

နဲေပးတာလား၊ အဲဒါြပန်ကည့်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒါမှလညး် ဒါကုိကန်ေတာ်က တန်ဖိုး 

ဘယ်ေလာက်ရိှလဲဆုိတာ သိမယ်၊ မဟုတ်လိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုမသိိုင်ပါဘူး။ 

 National TB Prevalence Survey ရမယ်ဆိုရင်ေတာ့ ကန်ေတာတ်ို base line ေသချာသွား 

ပါပီ။ အဲဒါကန်ေတာ်တိုလုပတ်ယ်ဆုိတာ ေအာင်ြမင်လား/မေအာင်ြမင်ဘူးလားဆုိတာ 

ေကာင်းေကာင်းသိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကန်ေတာ်ဆီမှာေပးထားတဲ့ စာရင်းဇယားအရ ၂၀၁၇ 

ခုှစ် ှစ်ချပ်အစီရင်ခံစာမာှ new case က (၂၅၉)ဦးဆိုေတာ့ သိပ်ေတာမ့ကွာပါဘူး၊ (၁၀၀) 

ေလာက်ပဲကွာပါတယ်။ Global estimate က (၃၅၈)၊ ကန်ေတာ်တို National က (၂၅၉)၊ 

(၁၀၀,၀၀၀) population ေြပာပါတယ်၊ ကန်ေတာတ်ိုရဲေဆးကုသမ ေအာင်ြမင်မန်းက (၈၈%) 

ေြပာပါတယ်၊ ဒါကိုကည့်ပးီေကျနပ်လုိမရပါဘူး၊ လုံးဝေကျနပလ်ိုမရဘူး။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ 

(၁၂%) မေအာင်ြမင်တဲ့ case ဟာ they may be served as nidus of infection ဒီ (၁၂%) ကို 

ေသေသချာချာ monitor လုပ်ပးီ contain လုပ်ရပါမယ်။ ဒီ(၁၂%)ကို လတ်ထားလုိရှိရင် ဒီလူ 

ေတွဟာ ဒီထဲမှာတစ်ေယာက်ေလာက် ရှိရင်သွားပီ၊ အကုန်လုံးကူးပ။ီ ဒီ(၁၂%) ေအာင်ြမင် 

ေသာ်ြငားလည်း ကန်ေတာ်ကေတာ့ မေကျနပေ်စချင်ပါဘူး။ 

 ေနာက်တစ်ခုက ကန်ေတာ်ဆီမှာေပးထားတဲ့ စာရင်းဇယားအရ missing TB case ကေတာ့ 

(၅၀,၀၀၀) ရှိပါတယ်။ အကယ်၍ ဒီ (၅၀,၀၀၀) ရှိတယ်/မရှိဘူးဆိုတာကေတာ့ ဘယ်သူမှ 

အတိအကျေြပာလို မရပါဘူး။ အဲဒီေတာ့ ဒီ (၅၀,၀၀၀)ကို which type of realistic and 

practical strategy that we are going to apply to detect these cases. ဘယ်လိုလုပ်မလဲ၊ 

ဒါလည်း ေမာ်စကိုိုင်ငံမှာ ကန်ေတာ် Global ministerial summit on TB တက်ခဲ့ပါတယ်၊ 

ကမာမှာကို ဒီကိစလုပ်ရတာအလွန်ခက်တယ်။ သိေတာ့သိတယ် (၅၀,၀၀၀)ြဖစ်မယ်၊ (၄၅,၀၀၀) 

ြဖစ်မယ်၊ (၆၀,၀၀၀)ြဖစ်ရင်ြဖစ်မယ်၊ ဘယ်လိုရှာမလဲဆိုတာကေတာ့ သိပ်မလွယ်ပါဘူး။ ဒီလိုဥစာ 

က ကန်ေတာတ်ိုမှာ ေငွအင်အား၊ လူအင်အားလည်းနည်းပါတယ်။ အဲဒါေကာင့်ကနေ်တာ်တိုက 

နည်းနည်းခက်ပါတယ်၊ ခက်ေသာ်ြငားလည်း ဆရာတိုနယ်မှာ ကိုယ့်ဟာကိုကိုယ့်ရဲ RO, teams 



5 

ေတွနဲချတိ်ပီးေတာ့ နယ်ေြမအေြခအေနအရ ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာကုိ ဆရာတုိက you need 

to strategize လုပ်သင့်ပါတယ်။ ဒီအစည်းအေဝးမှာလည်း ဒါေတွလုပ်မယ်ဆိုတာ ယုံကည်ပါ 

တယ်။ အဲဒီေတာ့ လုပ်ိုင်တဲ့ လုပ်သင့်တဲ့အရာေတွကိုလည်းလုပ်ေစချင်ပါတယ။် 

 ေနာက်တစ်ချက်က TB ေရာဂါလာေရာက်ကုသန်း passive case detection က ၂၀၁၄ ခုှစ်မှ 

စပီး ကျဆင်းလာပါတယ်။ ဒီကျဆင်းလာတယ်ဆိုတာ it is the real (or) artificial decline 

လား၊ ကန်ေတာ်တိုသိဖိုလိုပါတယ်။ အဲဒါကိုလည်း study လုပလ်ိုက်ရင်သိပီ။ ဒီဟာကိုသိဖိုက 

ေတာ ့ accelerated case finding, active case detection ကုိ လုပ်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ real 

decline လား၊ artificial decline လားဆိုတာသိပ။ီ Accelerated case detection ြမင့်လိုက်လို 

မတက်လာရင် real decline ပ၊ဲ ဒီ statistics မှာဆိုရင် cross reference လုပ်ရတယ်၊ 

တစ်ခုတည်းကို သွားပးီမလုပ်နဲ ။ 

 ကန်ေတာ်အေနနဲကေတာ့ active case detection (ACD) ကုိ state and region wise, township 

wise အေြခအေနေလးေတာ့ သိေစချင်ပါတယ်။ ဒီ report ထဲမာှေတာ့ အဲဒီေလာက်ထိ ပါလား၊ 

မပါလားေတာ့ ကန်ေတာမ်သိဘူး။ ACD ကို state and region wise plus township wise က, 

ခ, ဂ မှာ ACD တစ်ေယာက်မှမေတွဘူးဆိုတာ တစ်ကယ်မေတွတာလား၊ အလုပ်မလုပ်လိုပဲ 

မေတွတာလား၊ မရှာလိုပဲ မေတွတာလား၊ ဒါေတွက evaluation meeting မှာ ဒါေတွကိုလုပ်ရ 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်၊ အဲဒါအလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒီအေပမှာမူတည်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ်တိုရဲ 

strategy and intervention ကိုဆွဲရမယ်ဆိုေတာ့ ကန်ေတာ့်အေနနဲ  မှားရင်ေတာ့မာှးမယ်၊ 

nation-wide strategy နဲ  intervention ကေတာ့ ok ပ။ဲ ဒါေပမယ့် I would like to have 

state and region specific strategy ဆွဲချင်တယ်၊ နည်းနည်းေလးကွာေနပါမယ်၊ strategy က 

(၁,၂,၃,၄,၅) ရှိတယ်၊ စစ်ကုိင်းတိုင်းမှာ နံပါတ် (၃)ဟာ ပိုအေရးကီးရင်ကီးမယ်၊ ကချင်ြပည်နယ် 

မှာ နံပါတ်(၁)ဟာ အေရးကီးရင်ကီးမယ်။ နံပါတ်(၁) strategy မာှလည်း intervention (၇)ခုရှိ 

မယ်၊ အဲဒီ(၇)ခုထဲက (၁)ကအေရးကီးလား (၃)ကအေရးကီးလားဆိုတာ ဆရာတိုက ြပန်လုပ် 

ရပါမယ်။ We should not give equal important to all interventions  under each 

strategy အဲဒါအေရးကီးပါတယ်၊ အဲဒါေလးကိုဆရာတို လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ Strategy (၁)ခုမှာ 

intervention (၆)ခုရှိမယ်၊ (၄)ခုရိှမယ်၊ အကုန်လုံးကုိြဖန်မလုပ်ပါနဲ ၊ အဲဒီထဲမှာ ကန်ေတာ်တို 

prioritize ြပန်လုပ်လိုက်ပါ။ Which intervention is more effective under strategy A in 
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your township. အဲဒါေလးကုိြပန်လုပ်ပါ၊ ဒါကုိဒီေန အေကျအလည ် ေဆွးေွးေစချင်ပါတယ်။ 

ဒီမှာလိုအပ်ရင်လည်း ကိုယ့်ရဲတိုင်းဦးစီးမှးနဲ  RO နဲ  ြပန်ပီးလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ Childhood TB Meningitis ကေတာ့ ကျလာတယ်ေြပာပါတယ်၊ ၂၀၁၂ 

ခုှစ်က 0.9 % နဲ  ၂၀၁၇ ခုှစ်က 0.4 % ဆုိေတာ့မဆိုးပါဘူး၊ ကန်ေတာ်တိုရဲ TB data system 

မှာ efficient, robust, reliable and dynamic ဘယ်ေလာက်ြဖစ်တယ်ဆိုတာကို သိဖိုလိုပါ 

တယ်။ ကန်ေတာ်ြမင်တာကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်၊  annual report မှာကည့်တဲ့ 

အခါ ေတာ်ေတာ်ေလးစုံတယ်၊ အလွန်လည်း comprehensive ြဖစ်တယ်၊ ဖငွ့်ပွဲေတွေနာက်ပိုင်း 

မှာလည်း annual report နဲပတ်သက်ပီး အ ကံာဏ်ေလးေတွေပးစရာရိှပါတယ်။ 

 Data System ကို ေကျနပ်လားဆိုတာ ေမးစရာရှိပါတယ်၊ ဆရာတုိလုပ်ထားတဲ့ data system 

ကုိေကျနပ်တယ်။ ဒါေပမယ့်လညး် ဒီဟာေတွကို analyze လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ ဒီစာအုပတ်စ်အုပ် 

လုံးမှာ analytic portion ကိုေတာ့ one chapter သတ်သတ်ေရးေစချင်ပါတယ်။ ဒီ data 

system ေကာင်းေပမယ့်လည်း there is room for improvement. အေမရိကန်မှာရှိတဲ့ data 

system မှာလည်း improvement လုပ်စရာရှိတယ်၊ Europe မာှလည်းလုပ်စရာရှိတယ်၊ 

ကန်ေတာ်တိုမှာလည်း ရှိမယ်ဆိုတာေသချာပါတယ်။ အဲဒါေတွကိုေတာ့ ဆရာတုိ လိုသလိုညိပီး 

ေတာ ့လုပ်မယ်ထင်ပါတယ်။ 

  Annual Report ထဲမှာ ေနာက်ထပတ်စ်ခုပါေစချင်တာက types of capacity building 

activity that you have conducted. ဘာေတွ ဘာေတွလုပ်ပီးပလီဲ၊ ဗဟိုမာှ ဘာေတွလုပ်လဲ၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်အလိုက် capacity building workshop training ဘာေတွလုပ်လဲ၊ 

ဘယ်သူကုိေပးတာလဲ၊ TB microscopist ကိုေပးတာလား၊ team leader ကိုေပးတာလား၊ 

ေအာက်ကအငယ်ေတွကိုေပးတာလား၊ အဲဒီဟာကို one chapter ထည့်ေစချင်ပါတယ်။ ဆရာတို 

အများကီး လုပ်ထားတယ်၊ ဒါေပမယ့်ဘယ်သူမှမသိဘူး၊ ဆရာတုိ training (၁)ခု လုပတ်ယ် 

ဆုိတာ လွယ်တဲ့ကိစမဟုတ်ပါဘူး။ You have to put a lot of human resources and time. 

ဒါေတွကိုလည်း ဘယ်ေလာက်လုပ်တယ်ဆိုတာ ဒီမာှထည့်လိုက်မယ်၊ ထည့်ြခင်းအားြဖင့် 

indirectly we are saying that data in this report is reliable. ဒါေတွလုပ်ထားတဲ့အတွက် 

ဒီလိုလုပ်ထားတ့ဲလူေတွက ေရရှည်ထွက်ေပလာတဲ့ report ဟာ reliable ြဖစ်တယ်၊ အဲဒါေလး 

ကုိေတာ့ one chapter ထည့်ေစချင်ပါတယ်။ 
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 ဒီှစ်ကေတာ့ year of data information ြဖစ်ပါတယ်၊ Importance of data ကို ကန်ေတာ် 

တိုက ဦးစားေပးတ့ဲှစ် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါနဲပတ်သက်ပးီေြပာရမယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ့်အေနနဲက 

မကာခင်မှာ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ြပင်ဦးလွင်ံုးခဲွ)မှာ training center ၊ ဒါမှမဟုတ် training 

ေပးတဲ့ေနရာလုိသတ်မှတ်ပီးေတာ့ certificate course ေတွ စေပးေတာ့မယ်၊ သုေတသနနဲ  

ပတ်သက်လိုရှိရင် responsible conduct of research, research management, research 

method, ICH-GCP guideline, research ethics အဲဒါေတွကို certificate ေပးတဲ့အြပင်၊ data 

presentation ကိုလည်း certificate course ေပးပါမယ်။ Data analysis course ကိုလည်း 

certificate ေပးရပါမယ်။ အဲဒီမှာဆိုရင် ြပင်ပကဆရာဝန်ေတွကို တက်ခိုင်းမယ်၊ သူတိုကျေတာ့ 

ပိုက်ဆံယူပါမယ်၊ ယူပးီေတာ့ သင်ေပးတဲ့ဆရာေတွကို အကုန်ြပန်ခွဲေပးမယ်။ ဒီမှာလည်း data 

analysis, data presentation ေတွကို certificate course ေပးေတာမ့ယ်ဆိုေတာ့ အဲဒီမှာ 

သွားတက်လိုရပါတယ်။  

 ေနာက်ပီးေတာ့ ဒီမာှကန်ေတာ်ကိုေပးထားတ့ဲ စာရင်းဇယားအရ ၂၀၁၇ ခုှစ်မှာ ကန်ေတာ်တို 

population က (51.4 million) ရှိတယ်၊ TB လူနာ (၁၃၀,၀၀၀) ရှာေဖကွုသေပးိုင်ခဲ့တဲ့ 

အတွက် ပိုမိုရှာဖိုလိပုါမယ်။ ဒီေလာက်ပဲရှိလား/မရှိလားဆိုတာ ဘယ်သူမှ အတအိကျမသိိုင် 

ပါဘူး။ ရှိချင်လည်းရှိမယ/် မရိှချင်လည်းမရိှဘူး၊ ကန်ေတာ်တိုက ဘာပဲေြပာေြပာ ေတာ်ေတာ် 

ေအာင်ြမင်ေနတာလည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ အတိအကျ (၁၀၀%)ေအာင်ြမင်တယ်လိုေတာ့ ေြပာလို 

မရေသးဘူး၊ ဒါေပမယ့် generally ေတာ့ ေအာင်ြမင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီမာှသိတဲ့အတိုင်း Global Fund အေနနဲ  ၂၀၁၈-၂၀၂၀ ခုှစ်အထိ TB လူနာ 

များရှာေဖရွန် US dollar 10 million ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိပီး၊ 3MDG ကလည်း ဆက်ေပးမယ် 

ဆုိေတာ့ ဒီပိုက်ဆံကိုကန်ေတာ်တိုက ဘယ်လိုအကျ ိးရိှစွာသုံးမလဲဆိုတာကို စဉ်းစားရပါမယ်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပညန်ယ်ဦးစီးမှးများကို email ပိုထားပါတယ်၊ ိုင်ငံြခားကရတဲ့ပိုက်ဆံ 

ဆုိတာ တစ်သက်လံုးရမှာမဟုတ်ပါဘူး။ Any time it can be stopped due to political 

reason. အခုဆိုရင် တစ်ချ ိဟာေတွက သိပ်မေပးဘူး။ အဲဒီေတာ့ ကန်ေတာ်တိုက ကိုယ့်ပိုက်ဆံ 

ကုိဘယ်လိုသံုးမလဲ၊ ရေနတဲ့ပုိက်ဆံကို ဘယ်လိုထိေရာက်ေအာင် health system development 

ကုိ အခုထဲက စပးီေတာ့လုပ်ပါ၊ ကန်ေတာ့်အေနနဲကေတာ့ team leader ေရာ၊ RO ေတွကို 

ေြပာချင်တာကေတာ့ business as usual မလုပ်ပါနဲ ။ Please do out-of-the-box thinking, 

innovative thinking. ဆန်းသစ်ေသာ အေတွးအေခနဲ ြပလုပ်ပါ။ ကန်ေတာ်တိုကစပီး အသစ် 
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တစ်ခုလုပလ်ို မှားသွားလညး် ကိစမရိှပါဘူး၊ technical မှာ အသစ်တစ်ခုကို စမး်ကည့်လိုက် ok 

ဆုိရင် ဆက်လုပ်မယ်၊ မ ok ဘူးဆုိရင် ေလာ့ထားလိုက်ပါ၊ အဲဒါေလးကို လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က TB control program မှာ ပိုအေရးကီးတာကေတာ့ INGO ေတွ၊ မတိဖ်က် 

အဖွဲအစည်းေတွနဲ  GP society ေတွက အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ Especially GP society ပါ၊ 

ဒါနဲပတ်သက်ပးီ ကန်ေတာတ်ို စက်တင်ဘာလတုန်းက TB mandatory reporting ကို 

လုပ်လိုက်ပါပီ၊ အဲဒီေတာ့ ဒါနဲပတ်သက်ပီးေတာ့ launching သေဘာမျ ိးနဲလုပ်ပီးေတာ့ အသိ 

ေပးတဲ့ဟာ the most important partner is GP.  

 ေနာက်တစ်ချက်က ဆရာတိုမှာရိှတဲ့ developmental partners INGO ေတကွလညး် ကန်ေတာ် 

တို TB program မှာ ဘယ်သူဟာ ဘယ်ေနရာမှာ ဘာလုပ်ေနလဲဆိုတာ သိဖိုလိုပါတယ်။ ဘယ် 

INGO, NGO ေတွဟာ ဘယ်ြပည်နယ်၊ ဘယ်မိနယ်မာှ ဘာေတွလုပ်ေနလဲ၊ သူတိုက ကန်ေတာ် 

တိုကို စာရင်းဇယားေတွေပးသလား/မေပးဘူးလား၊ သူတို စာရင်းဇယားေတွလိုချင်တယ်ဆုိတာ 

က ကန်ေတာ်တိုဆီမှာရှိတဲ့ TB program နဲ  ေပါင်းလိုက်ရင် we will know the real situation, 

real quantum of TB cases သိမယ်ဆိုရင် strategize လုပလ်ိုရပါတယ်။ အဲဒါေလးကုိေတာ့ 

ဒီမှာ request လုပ်ပါတယ်။ ဒီေနေဆွးေွးပွဲသုိတက်ေရာက်လာတဲ့ INGO များ၊ NGO များ၊ 

မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းေတွက စာရင်းဇယားေတွကုိ ကန်ေတာ်တို TB program မှ Regional 

Officer တို၊ သူသက်ဆိုင်ရာသက်ဆိုင်ရာကုိ ေပးဖိုပါ၊ Format ကို TB program က develop 

လုပ်ေပးပါ၊ မဟုတ်လိုရှိရင် ဘာေပးရမှန်းမသိဘူး။ Format ရှိရင်လည်း ေကာင်းတယ်၊ မရိှရင် 

လည်း အသစ်လုပ်၊ ရှိပးီသား format ကိုလညး်ြပန်ကည့်၊ it is sufficient or not အဲဒါေတွကို 

အကုန်ြပန်ပီး ကည့်ေစချင်ပါတယ်။ အေရးကီးတာကေတာ့ MMA GP society, Myanmar 

Health Assistant Association တို၊ MMCWA တို၊ Myanmar Nursing Midwife Association 

တို၊ Private Hospital Association အကုန်အကုန် ေပါင်းလုပ်ဖိုလိုပါတယ်၊ များေသာအားြဖင့် 

GP ကိုလည်း စိတ်ဝင်စားတဲ့သူေတွ အများကီးရိှပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခု ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ေရာဂါှိမန်င်းေရး)တိုကို ေြပာချင်တာကေတာ့ 

အခုေလာေလာဆယ် TB နဲပတ်သက်ပီး အိိယိုင်ငံ၊ နယူးေဒလီမှာ ministerial meeting 

အကီးကီးလုပပ်ါတယ်။ ကန်ေတာ်တက်ခဲ့ပါတယ်၊ ေနာက်တစ်ခုက Global Ministerial 

Conference on Ending TB ေမာ်စကိုနဲ  နယူးေဒလီမှာလုပ်တ့ဲ South East Asia ministerial 

meeting on TB. အဲဒီ report ကုိ ဒီအခမး်အနားကို တက်ေရာက်လာတဲ့ Regional Officer 
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ေတွ ြမင်ေရာြမင်ဖးူပါသလား၊ ဗဟိုကေန printout ထုတ်ပါ၊ အဲဒီအစည်းအေဝးေတွရဲ report နဲ  

declaration ေတွကို printout ထုတ်ပါ။ ကန်ေတာ်အပါအဝင် ဒီမာှတက်တဲ့လူေတွအားလုံး 

ေပးလိုက်ပါ၊ ဘာေကာင့်ကန်ေတာ်ေပးခိုင်းလဲဆိုရင် ဆရာတုိအေနနဲ  ဒါကိုဖတ်လိုရှိရင် idea 

အသစ်ေတွထွက်လာပါမယ်။ ကန်ေတာ်ဖတ်ရင် ကန်ေတာ့် idea ပဲထွက်မယ်၊ ဆရာတိုဖတ် 

လိုက်လိုရိှရင ် idea (၃)ခုေလာက်ထွက်ရင်ထွက်မယ်။ ဆရာတုိလုပေ်နတဲ့လူဆိုေတာ့ ဆရာတို 

ဖတ်လိုက်ရင် သိပါတယ်။ You know what is happening အဲဒါေလးကုိ printout ထုတ်ပီး 

ေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ ကန်ေတာ်တက်ခဲ့တဲ့ Delhi call for Action မှာေြပာထားတာကေတာ့ 

use innovative communication, health literacy promotion ကိုလုပ်ဖိုအတွက် ေြပာေန 

တာပါ။ Use innovative communication, literacy of communities and individuals on 

TB. အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့ National TB Plan အားလုံးဟာ evidence-

based ြဖစ်ရမယ်တဲ့၊ ကန်ေတာ်တိုဟာ strategy တစ်ခုကိုလုပ်ေတာ့မယ်ဆိုရင် this strategy 

must be supported by evidence ဆိုတာက information data နဲညိပီးမှ ဒီ strategy ကို 

ဆဲွပါ၊ Strategy ဆိုတာ လူတိုင်းဆဲွလိုရပါတယ်။ တစ်ထိုင်တည်းဆဲွလိုက်ရင် strategy (၅)ခု 

ေလာက် ထွက်လာပါမယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း if those strategies are not based on evidence 

or not based on data and information ဆိုလိုရှိရင် အလကားပါပဲ၊ အဲဒီေတာ့ဒါကို 

အေလ့အကျင့် လုပ်ရပါမယ်။ TB program အားလုံးဟာ evidence-based လုပ်ပါ။ ေနာက် 

result-oriented actions at multiple level of administrations. ဘာ activity ပဲလုပ်လုပ် 

result-based activity ကိုလုပ်ေပးပါ။ ေနာက်တစ်ခုက real time monitoring လုပပ်ါ၊ ဒါေတွ 

ဆရာတုိလုပေ်နပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ 3MDG ကလညး် digital mobile X-ray (၂)စီးရယ်၊ Global Fund 

ကလညး် (၂)စီးေပးတယ်၊ Raphael International ကလည်း (၁)စီးေပးတယ်။ အဲဒါေတွနဲ  

ပတ်သက်ပီး ေရာဂါေတွကုိ တိုးြမင့်ပီးရှာေဖွေတာ့မယ်၊ အဲဒါေကာင်းပါတယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း  

ဒီ(၅)စီးဟာ ဘယ်လိုပုံစံနဲ ၊ ဘယ်တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်၊ ဘယ်မိနယ်မှာ ဘယ်လိုရှာမလဲ၊ 

အဲဒါအေရးကီးပါတယ်။ ရတဲ့ data ေတွကို ဗဟိုကိုေပးမလား၊ သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးှင့် 

RO ကိုေပးမလား၊ တိတိကျကျ SOP, guideline ေတွကုိ ဆဲွဖိုလိပုါတယ်၊ အဲဒါဆိုလိုရှိရင် 

အများကီးအကျ ိးရိှပါတယ်။  
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 ေနာက်တစ်ခု ေရေြပာင်းေနထိုင်သူများှင့် သတတွင်းလုပ်သားေတွကုိ လုပ်မယ်၊ ဒီမှာ 

ကန်ေတာ်သိသေလာက်ေတာ့ departure မှာ လုပ်တယ်ဆိုတာ ဘာေကာင့်လုပ်လဲဆိုတာ မသိ 

ဘူး၊ ိုင်ငံြခားထွက်မယ့်သူေတွလညး် ပါတာေတွရပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက ဒီတီဘီေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ partner ေတွရဲ အကူအညီနဲ  အရိှန်အဟုန်ြမင့်မယ်ဆိုတာ ြပည်ပ 

အဖွဲအစည်း (၁၄)ခုှင့် ြပည်တွင်းအဖဲွစည်း (၉)ခု၊ UN အဖွဲအစည်း (၂)ခု ေတာ်ေတာ်ေကာင်း 

ပါတယ်၊ ေတာ်ေတာ် strong ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်တ့ဲ program ေတွမာှ ဒီေလာက်မများဘူး၊ 

တစ်ခုပဲရှိတယ် ဒီ (၁၄)ခု၊ (၉)ခု၊ (၂)ခုကို ဘယ်လိုစုစုစည်းစညး်လုပ်မယဆ်ိုတာကို framework 

ချထားလုိက်ပါ။ ဒီ framework မာှ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်၊ ဘယ်မိနယ်မှာ၊ ဘယ်အပိုင်း 

မှာ၊ ဘယ်သူကတာဝန်ယူတယ်၊ ဘာကိုတာဝန်ယူတယ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ေရာဂါ 

ှိမ်နင်းေရး)ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ တစ်ခါတည်း သူခရီးသွားမယ်ထားပါေတာ့ ပုသိမ်သွားမယ်ဆိုရင် ပုသိမ ်

မှာ ဘယ ် INGO နဲဘာ unit နဲလုပ်တယ်ဆုိတာ တစ်ခါတည်းေတွပါ၊ ေတွေစချင်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုများေသာအားြဖင့် ဝန်ထမ်းေတွသွားလိုရှိရင် ကိုယ့်လူေတွပဲေတွရတယ်၊ ြဖစ်ိုင် 

ရင်ေတာ ့ တိုင်းံုးေတွမှာ ကိုယ့်သက်ဆိုင်ရာ technical area မာှလုပ်ေနတဲ့ INGO နဲေခပီး 

ေတွလုိက်ပါ။ သူတိုအတွက်လည်းေကာင်းတယ်၊ ဆရာတုိဘာလုပ်ေနလဲ၊ ကန်ေတာ်တို 

ဘာလုပ်ေပးရမလဲ၊ ဘာအခက်အခဲရှိသလဲ၊ အဲဒါမျ ိးေတွေစချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုဝန်ထမ်း 

ေတွ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်ေတွနဲ  သက်ဆိုင်ရာ INGO ေတွ၊ Global NGO ေတွနဲလည်း 

ေတွဖိုအတွက်ကို တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွကလည်း စီစဉ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်လညး် ဆရာတိုကိုဂုဏ်ယူပါတယ်။ TB, HIV integrated treatment လုပ်ငန်းကို 

၂၀၁၅ ခုှစ်ကေနစပီးေဆာင်ရက်တာ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ မိနယ်အားလုံးကုိ လမ်း ခံသွားပဆီို 

ေတာ ့ ဒါ first phase ေပါ့၊ second phase ကျေတာ့ လမ်း ခံတာကိ ု ဆက်လက်ပီး sustain 

maintain လုပ်ပီးေတာ့ လမ်း ခံပုံ၊ လမ်း ခံနည်းက တကယ်ပဲ လမ်း ခံလား/မလမ်း ခံလား 

ဆုိတာ ဆက်လက်ပးီေတာ့ ဆရာတုိလုပ်ဖိုရိှပါတယ်။ Sentinel surveillance ကုိလည်း လုပ်ေန 

တာေတွရတဲ့အတွက် TB program မှာ malaria လို ေတာ်ေတာ်ကီးြပည့်စုံပါတယ်။ Sentinel 

surveillance ရတဲ့ data မှာ ၂၀၁၀ ခုှစ်မှာ (10.4%)၊ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ (8.40%)ထိ ကျဆင်းသွား 

တယ် ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့၂၀၁၂-၂၀၁၃ ခုှစ်မှာ ကန်ေတာ်တို ေဆာင်ရက်ခဲ့တဲ့ဟာက 3rd Drug 

Resistance Survey လုပ်ပီး ဆရာတိုမကာခင်မာှ 4th Drug Resistance Survey လုပ်မယ် 
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လိုေြပာပါတယ်၊ very good activity အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ အဲဒါကို ပပီီြပင်ြပင် တိတိကျကျနဲ 

scientifically conduct လုပ်ေစလိုပါတယ်။ ကန်ေတာ် MDR ှင့် XDR ကုိ သိပ်စိုးရိမ်ပါတယ်၊ 

ဘယ်လိုမမှတတ်ိုင်ပါဘူး၊ ကန်ေတာ်လည်းြဖစ်ိုင်ပါတယ်၊ MDR ြဖစ်တဲ့လူတစ်ေယာက်နဲ  

သွားေနပးီေတာ့ သူဆီက resistance အေကာင်ရရင် MDR ြဖစ်တဲ့ပိုးကို တိုက်ိုက်ရပါမယ်။ 

Annual report နဲပတ်သက်ပးီ နည်းနည်းေလးေြပာချင်ပါတယ်၊ annual report နဲပတ်သက် 

ပးီေတာ့ ကန်ေတာ့်ကိုေပးတာ ၂၀၁၄ တစ်အုပ်၊ ၂၀၁၅ တစ်အုပ်ငှ့် ၂၀၁၆ တစ်အုပေ်ပးပါတယ်။ 

၂၀၁၅ ခုှစ်အတွက် ၂၀၁၇ ခုှစ်မှာထွက်ပါတယ်၊ ၂၀၁၆ ခုှစ်က ၂၀၁၈ ခုှစ်မှာ ထွက်ပါတယ်။ 

ဒီှစ်ခုကိုကည့်တဲ့အခါမှာ ပထမဆုံး ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ့ ၂၀၁၅ မာှေရးထားတ့ဲ 

recommendation (၁၄)ခုဟာ ၂၀၁၆ မှာလည်း recommendation က အဲဒီအတိုင်းပဲ ြဖစ်ေန 

တယ်၊ တူေနပါတယ်။ ကန်ေတာ်ြဖစ်ေစချင်တာက ၂၀၁၅ မှာေပးထားတဲ့ recommendation 

(၁၄)ခဟုာ ၂၀၁၆ မှာကျေတာ့ ဘာလုပ်လဲဆိုတာထည့်ချင်ပါတယ်။ Recommendation (၁)က 

ေန (၁၄)မှာ (၁)ကိုေတာ့ ဘာလုပထ်ားလဲ၊ (၂)ကုိေတာ့ ဘာေတွလုပ်ထားလဲ အဲဒါထည့်ရပါမယ်၊ 

အခုေတာ့ လုံးဝတူေနပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က နိဂုံးချပ်မှာလည်း တစ်ချ ိစာသားေတွက ေတာ်ေတာ်ေလးတူေနပါတယ်။ 

အဲဒါေတာ ့ နည်းနည်းေလးေြပာင်းေရးေစချင်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က report ေရးလိုရှိရင် 

သိပ်ပီးေတာ့ ကပ်ေစးမနည်းပါနဲ ၊ တစ်ချ ိပုံေလးေတွက ေသးေသးေလးြဖစ်ေနေတာ့ မှန်ဘလူီး 

နဲ  ကည့်ရမယ့်ပုံြဖစ်ေနပါတယ်။ တစ်ချ ိေနရာမှာ bar graph နဲ ြပမယ့်အစား table နဲ ြပတာ 

အေကာင်းဆုံးပါဘဲ၊ ပိုရှင်းသွားမယ်။ မဟုတ်ရင် bar တစ်ခုနဲတစ်ခုဟာ ကည့်ဖိုမလွယ်ပါဘူး၊ 

bar တစ်ခုမာှ အေရာင်က (၄)မျ ိးေလာက်ပါပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဒီ(၄)မျ ိးရဲ အေြဖမာှပါတဲ့ 

length of bar ကလည်း percentage နဲ  ဘယ်လိုမ ှမနှ်းလိုမရပါဘူး။ အတိအကျသိချင်ရင်ေတာ့ 

table ေလးချလိုက်ေပါ့။  

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီမှာတစ်ခုေကာင်းတာ ဘာလဲဆုိေတာ့ contribution of NGO, community 

based tuberculosis program and case finding. အများကီးပါပဲ၊ သူတို research လုပ်ထား 

တာ ေတာ်ေတာမ်ျားများပါပါတယ်၊ အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ သုိေသာ်လည်း ကန်ေတာ့်အေနနဲ  

က သူတိုလုပ်ထားတဲ ့ research finding ေတွကို ကန်ေတာတ်ို ဘာလုပ်မယ်ဆိုတာ ထည့်ေရး 

ရပါမယ်။ INGO ကလုပထ်ားတ့ဲ research မှာဒါေတွသွားပီ excellent အလွန်ေကာင်းတယ်။ 

ဒါေပမယ့် အဲဒီဟာကို ကန်ေတာ်တို ဘာသံုးသလဲဆိုတာေလးကို တစ်မျက်ှာလုပ်လိုက်ရင် 
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ေကာင်းပါတယ်။ ကန်ေတာ်ဆိုလိုတာ သူတိုသည် ဒီ research တစ်ခုကုိလုပ်ဖိုဆိုတာ မလွယ် 

ပါဘူး၊ ေတာ်ေတာ်ကို ပိုက်ဆံကုန်၊ အချနိ်ကုန်၊ ပင်ပင်ပန်းပန်းလုပ်ထားတာကို သံုးရပါမယ်၊ 

မသံုးလိုရှိရင်ဒီဟာက အလကားပါပဲ။ ဒါေလးေတွက အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ ေတာ်ေတာ်ေလး 

လက်ေတွကျတဲ့ study ြဖစ်တဲ့အတွက် လုပ်တဲ့ INGO ေတွကိုလည်း ကန်ေတာ့်အေနနဲ  

အလွန်ပဲေကျးဇူးတင် အသိအမတှ်ြပပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခါ ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ့ ေြမပုံကီးဆိုရင် သူရဲ legend က ေနာက်စာမျက်ှာ 

ေရာက်ေနပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ေလကျရင် ေခါင်းစဉ် title ေတွက ေြမပုံကီးရဲ ဟုိဖက်မှာ 

ေရာက်ေနတယ်။ တစ်ခါတည်း title ေတွေကာ အကုန်လုံးပါတာြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ ေနာက် 

တစ်ခုက ဒီ report ကိုလည်း ကန်ေတာ့်အေနနဲက ဘာလဲဆိုရင် executive summary ကုိ 

ပထမစာမျက်ှာမှာေရးေပးပါ။ ဝန်ကီး၊ အမဲတမး်အတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပတ်ိုက 

executive summary ေလာက်ပဲ ဖတ်ိုင်ပါတယ်၊ အေသးစိတ်ကိုမဖတ်ိုင်ပါဘူး။ အဲဒါေလးကုိ 

one page လုပ်ေပးပါ၊ executive summary ကို ေသချာလုပ်ေပးပါ။ စုံတာကေတာ့ ေတာ်ေတာ် 

စုံပါတယ်၊ very comprehensive report ပါ။ ကန်ေတာ်အဲဒါကို ေတာ်ေတာ်ေလး congratulate 

လုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

  ေနာက်တစ်ခုက ကန်ေတာ်သွားကည့်တဲ့အခါမှာ တစ်ချ ိဟာေတွက ၂၀၁၅ မှာ ပိုေကာင်း 

ပါတယ်။ ၂၀၁၅ မှာဆိုလိုရှိရင် table ေတွရဲ heading အကုန်လုံး color ေတွနဲ  high light 

လုပ်ထားတယ်။ ၂၀၁၆ ကျေတာ့ အကုန်လုံးမလုပ်ဘူး၊ တစ်ချ ိဟာလုပ်တယ်၊ တစ်ချ ိဟာ မလုပ် 

ဘူး။ Table ေတွမှာ column heading ေတွရဲ title ေတွကို high light လုပထ်ားလိုရှိရင် 

တစ်ချက်ထဲ ဖျတ်ခနဲြမင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက် ကန်ေတာ်သွားေတွတာကေတာ့ list of annex ေရှစာမျက်ှာမာှ မပါဘူး 

ြဖစ်ေနပါတယ်။ List of annex ပါေတာ့မှ ကန်ေတာ်စိတ်ဝင်စားတဲ့ဟာကုိ ကည့်လိုက်လုိရှိရင် 

တစ်ခါတည်း သွားေတွမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်ဘာလုပ်ေစချင်လဲဆိုလိုရှိရင် ဒီ report ေတွရဲ 

format, how we should improve this report for 2017 ကုိ ဆရာတိုေနတစ်ဝက်ေလာက် 

အချနိ်ေပးလုိက်ပါ၊ အချနိ်အလွန်တိုေပမယ့် ေကာင်းတယ်။ သုိေသာ်လည်း ေနရာအထားအသုိမှာ 

လိုအပ်တာေတွရှိပါတယ်။ ဥပမာ- ထမင်းဖတိ်ေကးတယ် အလွန်ေစျးကီးပီးေတာ့ အလွန် 

အရသာရှိတဲ့ဟင်းတစ်ခွက်ဟာ အစွန်းမာှေရာက်ေနတယ် မမီှဘူး၊ အဲဒီေတာ့ အဲဒီဟင်းကို 

ေကးချင်တာ ဧည့်သည်ေတွ စားမသွားရဘူး၊ အဲဒီလိုြဖစ်ေနပါတယ်။ ေနရာချပုံက အေရးကီး 
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ပါတယ်။ ေနရာချပုံချနည်းကို Regional Officer ေတွ၊ Medical Officer ေတွနဲ တုိင်ပင်ပီးေတာ ့

ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာ စဉ်းစားေစလိုပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့Annex 17, Trend on bacteriological confirmed cases, clinically 

cases, diagnosed and total TB cases. ၁၉၉၅-၂၀၁၆ အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ သုိေသာ် 

ကန်ေတာ်ဘာသွားေတွလည်းဆုိေတာ့ ဒီမှာကည့်မယ်ဆိုရင် clinical diagnosed cases နဲ  

bacteriological confirmed cases (၂)ခုေပါင်းလိုရိှရင် မညီတာေတွရတယ်။ ဒါဘာြဖစ်လိုလဲ 

အမနှ်ေတာ့တူရမယ်၊ တစ်ချ ိဟာေတွကျေတာ့ ၂၀၁၅ ကဟာေတွက ပိုေကာင်းပါတယ်၊ တစ်ချ ိ 

ကျေတာ့ ၂၀၁၄ ကဟာေတွက ပိုေကာင်းပါတယ်၊ တစ်ချ ိကျေတာ့ ၂၀၁၆ ကပိုေကာင်းေနပါ 

တယ်။ ေတာ်ေတာ်ကို ေကာင်းလွန်းပါတယ်၊ ဘယ်ိုင်ငံမှ ဒီေလာက်မလုပ်ိုင်ပါဘူး။ ဒါလုပ် 

တယ်ဆိုတာ ကန်ေတာ်တို ဗဟိုကလူေတွလုပ်တာမဟုတ်ဘူး၊ ထိုင်ေနတဲ့ဆရာတုိ လုပ်ေပး 

တာပါ။ ဆရာတိုေအာက်က TB ဝန်ထမ်းေတွလုပ်တဲ့အတက်ွ သူတိုကိုလည်း အလွန် appreciate 

လုပ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခု executive summary မှာကျေတာ့ ဘာေတွပါေစချင်လည်းဆိုေတာ့ ဆရာတိုရဲ 

TB situation, key strategic intervention ဘာလဲ၊ challenges က ဘာလဲ၊ future direction 

ဘာလဲ၊ အဲဒါေလး နည်းနည်းေရးေပးလိုက်ရင် ဒါဖတ်လုိက်ရင်ပီးပီ၊ ဒါဖတ်လိုက်တာနဲ 

ကန်ေတာ် လူကီးေတွနဲေတွမယ်ဆိုရင် ေြပာလိုရပီ။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်ဘာသိချင်လဲဆိုေတာ့ what is the situation of TB in 

Myanmar လိုေမးရင် ဘယ်လိုေြဖရမလဲဆိုတာ ကန်ေတာ်ကို prepare လုပပ်ါ။ TB အေြခအေန 

က ြမန်မာြပည်မှာ ဘယ်လုိအေြခအေနရိှလဲ၊ သိပ်ပီး technical လည်းမကျဘူး၊ လူပိန်းထက် 

လည်း သာရမယ်ဆိုေတာ့ အဲဒါေလးကန်ေတာ်ကို အ ကံနည်းနည်းေပးပါ။ TB တင်မကပါဘူး၊ 

malaria မှာလည်း ကန်ေတာ်ကိုေမးရင် ဘယ်လိုေြဖရမလဲ၊ တစ်ိုင်ငံလုံးအေနနဲ  ဘယ်လုိေြဖ 

ရမယ်ဆုိတာကို ေမးထားပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို level နဲ သိလိုရှိရင် အများကီးအကျ ိးရှိမှာပါ။ 

ကန်ေတာ့်အေနနဲေြပာချင်တာကေတာ့ ဒီ report ေတွက အဂလိပ်လိုြဖစ်ေနပါတယ်၊ ြမန်မာ 

လိုေကာ မထုတဘ်ူးလား၊ အေရးကီးတာ ြမန်မာလိုထုတ်ရပါမယ်။ ြမန်မာလိုထုတ်မယ်ဆုိရင် 

အေသးစိတ်မထုတ်ပါနဲ ၊ ေအာက်ကဝန်ထမး်ေတွ အကုန်လုံးသိဖုိကေတာ့ ြမန်မာလိုထုတ်ေပးပါ။ 

Midwife တို၊ PHS-I, PHS-II တိုအကုန်လုံး သူတိုဖတ်ဖို၊ အြပင်လူေတွဖတ်ဖို စာမျက်ှာ (၄၀) 

(၅၀)ေလာက် အေရးကီးတာေလးေတွ ေရးေစချင်ပါတယ်။ 
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 ဒီမှာကန်ေတာ်တို report ေတွကေတာ့ TB မှာလုပ်တဲ့လုပ်တဲ့သူေတွကေတာ့ call for action 

အဲဒါကိ ု printer ေကာင်းတာနဲထုတ်ပးီေတာ့ အကုန်လုံးကုိေဝပါ၊ သူတို အိမ်ြပန်လိုရှိရင် 

ေအးေအးေဆးေဆး ဖတ်လိုရပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ UN က ေနာက်ဆုံး ၂၀၁၈ 

ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလမှာလုပ်သွားတဲ့ ဘာလုပ်ရမယ်ဆုိတဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွကုိ ထုတ်ပီးေဝေစ 

ချင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်ဆုံးအေနနဲ ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ဒီမှာလုပ်ေနတဲ့ Regional Officer ေတွ၊ 

Medical Officer ေတွကို ကန်ေတာ်အလွန်ချးီကျးပါတယ်။ သူတိုလုပလ်ိုသာလင် TB program 

ကီးကေအာင်ြမင်လာတယ်။ ဒီလိုြပည့်စုံလုံေလာက်ပီးေတာ့ comprehensive ြဖစ်တဲ့ TB report 

ထွက်လာတာ ေတာ်ေတာ်ဂုဏ်ယူရပါမယ်။ ကန်ေတာ်သိသေလာက်ေတာ့ TB, HIV, Malaria 

ကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းလာပါပီ၊ အဲဒါေကာင့် ဂုဏ်လည်းယူပါတယ်၊ ေကျးဇူးလည်း 

အများကီးတင်ေကာင်း ေြပာကားရင်းနဲ  နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း -   

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပမ်ျား၊ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများှင့် ဒုတိယန်ကားေရးမှးများ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ  

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မ ှတီဘီတာဝန်ခံဆရာဝန်ကီးများ  

- ကုလသမဂအဖွဲအစည်းများ 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 

- ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်း  

- တာဝန်ရှိသူများ 

 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


