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ဇဝီတိဒါနသæဃာ့äဆးရâæñကီး(ရန်ကâန်)၊ äကျာက်ကပ်äသးွသန်စ့ငက်âဌာန 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝနñ်ကီး äဒါက်တာြမင့်äထးွ 

öမက်ïကားသည့်မိန်ခ့ွန်း 

ဇီဝိတဒါနသæဃာ့äဆးရâæ                           ရန်ကâန်             (၂၄-၁၂-၂၀၁၆) 

အားလâæး မဂüလာပါ။  

 ဒီäန ့ အခမ်းအနားကိâ တက်äရာက်လာïကတဲ့  ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီး လôတ်äတာ် 

ဥက္က ċနှင့် ရန်ကâန်တိâငး်အစိâးရအဖွဲ  ့ လူမĂäရးဝန်ñကီး၊ ဇီဝိတဒါန သæဃာ့äဆးရâæñကီး(ရန်ကâန်) 

အâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ  ့ ဥက္က ċနှင့် အလâပ်အမĂäဆာင်များ၊ အဖွဲ ဝ့ငမ်ျား ÷ကäရာက်လာïကäသာ 

ဧည့်သညä်တာ်များအားလâæး စိတ်၏ ချမ်းသာြခင်း၊ ကâိယ်၏ကျန်းမာြခင်းနငှ့် ြပည့်စâæနâိင် 

ïကပါäစလိâ ့ဦးစွာ နĂတ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။ 

 ဒီäနဟ့ာ ဇီဝိတဒါနသæဃာ့äဆးရâæñကီး(ရန်ကâန်)အတွက် မဂüလာရှိäသာ 

äနတ့စ်äနလ့ည်းြဖစ်သလိâ ကõန်äတာ်တိâ ့ ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန 

အäနနှင့်လည်း ဂâဏ်ယူဖွယ် äနတ့စ်äန ့ြဖစပ်ါတယ်။ နိâင်ငæတစ်ဝှမ်းရှိ äဆးကâသမĂ 

လâပ်ငန်းများကိâ လôမ်းြခæု မĂäကာင်းမွနä်စရန် အလှမ်းမကွာäဝးဘဲ ရရှိနိâင်ရန် အတွက် 

စီမæကိန်း၊ စီမæချက်များ ချမှတ်äဆာင်ရွက်äနချိန်မှာ ြပည်သူများရဲ  ့ အစိတ်အပိâင်း 

တစ်ရပ်ြဖစ်တ့ဲ သæဃာ၊ သီလရှင်များ၏ ကျန်းမာäရး äစာင့်äရှာက်မĂကိâ ဇီဝိတဒါန 

သæဃာ့äဆးရâæñကီးမှ ဆရာဝန်၊ ဆရာမများက တစ်တပ်တစ်အား äစာင့်äရှာက်äပး 

သည့်အတွက် နှစ်ðခိုက ် äကျးဇူးတင်ပါäïကာင်းနှင့် လိâအပ်ချက်အရ ြဖစ်äပíလာတဲ့ 

äကျာက်ကပ်äသွး သန်စ့င်ြခင်းလâပ်ငန်းကိâ တစ်ပိâင်တစ်နိâင် စတင်äဆာင်ရွက်äပးနိâင်ရန် 

စတင်ြခင်း အတွက်လည်း ဝမ်းäြမာက်ပါäïကာင်း äြပာïကားလိâပါတယ်။  

 ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနအäနြဖင့် hemodialysis machine / 

automated peritoneal dialysis machine (APD) များကိâ äဆးရâæတိâင်း၌ 

မထားရှိနâိင်äသးပါဘူး။ တြဖည်းြဖညး်တိâးချဲ ဖိ့â ့ ရည်ရွယ်äနပါတယ်။  နိâငင်æြခား ( ဥပမာ၊ 
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အäမရိကန်နိâင်ငæတွင ်  hemodialysis dialysis machine, äရသန်စ့င်စက်နှင့် accessory 

များ အလâæး ၃၀-၄၀ ြဖင့် ကâသäပးäနသည့် ဌာနများ ရိှäနပါတယ်။) ထိâအဆင့် 

äရာက်ရိှäအာင် ကõန်äတာ်တိâအ့äနနှင့် အချိန်အäတာ်ïကာïကာဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Hemodialysis machine တစ်ခâထဲရှိရâæနှင့်လည်း မြဖစ်နိâင်äသးပါ။ လိâအပ်äသာ 

ဓါတ်ခွဲခန်းများလည်း လိâပါမည်။ ကõမး်ကျင်ဝန်ထမ်းပညာရှင်များလည်း လိâပါမည်။ 

ကõမ်းကျင်äသာ ဝန်ထမ်းများက စက်ပစ္စည်းများကိâ äသချာစွာကိâင်တွယ်ðပီး äကာင်းäကာင်း 

ထိန်းသိမ်းäစာင့်äရှာက်မှသာလøင် äရရှည်ခæမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဤအချက်ကâိလည်း 

အðမဲသတိြပုäစလိâပါသည်။  

 ဒီကိစ္စäတွဟာ အဖွဲလ့âိက် စâäပါင်းäဆာင်ရွက်ရတာြဖစ်တဲ့အတွက် äကျာက်ကပ် 

အာဟာရပညာရှင်များလည်း လိâအပ်ပါတယ်။ သိâမ့ှသာ မည်သâိ ့ စားäသာက်ရမည်။ မည်သâိ ့

အထူးအာဟာရြဖည့်ဆည်းရမည်။ ဆက်လက်ðပီး မည်သိâ ့ စားäသာက်ရမည်ကိâ တိကျစွာ 

အïကæြပုနâိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ (ဥပမာ -ကယ်လိâရီမည်မø၊ အသားဓါတ်မည်မø၊ ဆိâဒီယမ်မည်မø၊ 

မးီစâန်းဓါတ်မညမ်ø စသည်) တိâကိ့â တွက်ချက်နိâင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ äဆးလူမĂဝန်ထမ်းများ၏ 

အခန်းကČကလည်း အäရးñကီးပါတယ်။ äကျာက်ကပ်äသွးသန်စ့င်ကâလâပ်ငန်း အတွက် 

အမျိုးမျိုးäသာ ကõမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ လိâအပ်ပါတယ်။ ထိâအ့ြပင် ဆီးနှင့်äကျာက်ကပ် 

သမားäတာ်ñကီးများ၊ စိတ်ကျန်းမာäရးပညာရှင်များ၊ äကျာက်ကပ်äသွးသန်စ့င ် အထူးြပု 

သူနာြပုများလည်း လိâအပ်ပါတယ်။ 

 ဇီဝိတဒါနäဆးရâæñကီး(ရန်ကâန်)ကိâ ၁၉၄၀ ခန်က့ မျိုးချစ်ပâဂ္ဂိုလ်တစ်စâက 

äဆးခန်းငယ်äလးအäနနဲစ့တင်ခ့ဲðပီး ယခâသက်တမ်း (၇၆)နှစ်ရိှတ့ဲအခါမှာ အတွင်းလူနာ 

သæဃာ(၁၃၀)၊ သီလရှင်(၅၀)နှင့် ခဲွစိတ်လူနာ(၂၀)ဆæ့တ့ဲ äဆးရâæñကီးအြဖစ်နဲ  ့ ရပ်တညä်န 

တယ်လိâ ့ သိရှိရပါတယ်။ ြပင်ပလူနာအနည်းငယ်နှင့် စတင်ခ့ဲရာမှ ယခâအခါ 

သæဃာလူနာြပင်ပဌာန၊ သီလရှင်ြပင်ပလူနာဌာန၊ လူပâဂ္ဂိုလ်ြပင်ပ လူနာဌာနနင်ှ့ အထူးကâ 

ြပင်ပလူနာဌာန စသည်များနှင့် äစာင့်äရှာက်äနðပီြဖစ်ပါတယ်။ äဆးကâသမĂပိâင်းမှာလည်း 

သæဃာ၊ သီလရင်ှ၊ လူပâဂ္ဂိုလ်များအတွက် အäထွäထွäရာဂါများသာမက အထူးကâဘာသာရပ် 
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äရာဂါäတာ်äတာ်များများကိâ ကâသäစာင့်äရှာက်မĂäပးနိâင်တယ်လိâ ့ သိရပါတယ်။ äဆးရâæ၏ 

အâပ်ချုပ်မĂ၊ စီမæခန်ခဲွ့မĂ၊ ကâသäရးပိâင်းမှာ äကာင်းမွန်သည့်အတွက်   äငွအလှူရှင်များ၊ 

ပစ္စည်းအလှူရှင်များနှင့် လâပ်အားအလှူရှင်äတွ  များäနသည်ကိâ äတွရ့တ့ဲအတွက် 

ဝမ်းသာပါတယ်။ äဆးရâæတစ်äနတ့ြခား တိâးတက်လာရြခင်းမှာ တစ်စိâက်မတ်မတ် 

အလှူရှင်များäïကာင့်ြဖစ်သလိâ äဆးရâæအâပ်ချုပ်äရးအဖဲွ  ့ ဥက္က ဌ၊ အလâပ်အမĂäဆာင်အဖဲွနှ့င့် 

အâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ ဝ့င်များ၊ ဆရာဝန်၊ ဆရာမများရဲ  ့ ñကိုးပမ်းအားထâတ်မĂများäïကာင့်လိâ ့

သâæးသပ်ရင်မှားမယ် မထင်ပါဘူး။  

 နိâင်ငæäတာ်အစိâးရအäနနဲ  ့ ြမန်မာနိâင်ငæတစ်နိâင်ငæလâæးရှိ တိâင်းရင်းသားများ အပါအဝင် 

နိâင်ငæသားတိâင်းရဲ  ့ ကျန်းမာဖွæ ့ðဖိုးမĂအတွက် ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနကိâ 

တာဝန်ယူäဆာင်ရွက်ခွင့်äပးပါတယ်။ သိâä့သာ် နâိင်ငæတစ်ဝှမး်လâæးရှိ ြပည်နယ်၊ တိâင်း 

äဒသñကီးအားလâæးကိâ လôမ်းြခæု နိâင်ဖိâဆ့ိâတာ လွယ်ကူတဲ့အလâပ် မဟâတ်ပါဘူး။ ကျန်းမာäရး 

လâပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် äအာင်ြမင်ဖိâဆ့ိâရင် äကာင်းမွန် တိကျတဲ့မူဝါဒများ၊ ချမှတ်နိâင်ဖိâလ့ိâသလိâ 

ယင်းမူဝါဒကိâ အäကာင်အထည်äဖာ်ရာမှာ အဆင့်ဆင့်äသာဌာနများ၊ လူထâအäြခြပုအဖွဲ  ့

အစည်းများ၊ äစတနာ့ဝန်ထမ်း အဖွဲအ့စည်းများနှင့် ြပည်သူများကိâယ်တိâင် ပါဝင်မှသာလøင် 

အချိန်တိâတိâနဲ  ့äအာင်ြမင်နိâင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကõနä်တာ်တိâအ့စိâးရ တာဝန်ယူချိန်မှစ၍ ကျန်းမာäရးလâပ်ငန်းများကိâ ဘက်စâæ 

äထာင့်စâæမှ မ÷ကင်းကျန်ဘဲäဆာင်ရွက်နိâင်ရန် စီမæကိန်း၊ စီမæချက်များ ချမှတ်äဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပါတယ်။ ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနအäနနဲ  ့ ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂ 

äပးလျက်ရှိတ့ဲ äဆးရâæäဆးäပးခန်းများ တိâးြမāင့်ြခင်း၊ တိâးချဲ ြ့ခငး်၊ အသစ်ခွင့်ြပုြခင်းများ 

ကိâလည်းäကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများကိâ ကõမး်ကျင်မĂရှိäစရန် သင်တန်းတက်äရာက်äစြခင်း၊ 

တိâးချဲ ခ့န်ထ့ားြခင်းများကိâ နâိင်ငæäတာ်၏ ဘČာäငွခွင့်ြပုချက်များကိâ äဘာင်အတွင်းမှ 

äဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ သိâä့သာ် ြပည့်ဝäသာ လôမ်းြခæု မĂရှိနâိင်ဖâိကိ့âäတာ့ အခက်အခဲ 

ရှိäနဆဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါäïကာင့် နâိင်ငæäတာ်၏ ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂ ကČတစ်ခâြဖစ်တ့ဲ 

äဆးကâသြခင်းလâပ်ငန်း၏ အစိတ်အပâိင်းတစ်ခâြဖစ်တ့ဲ သæဃာ၊ သလီရှင်များအတွက် 
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äကျာက်ကပ်äသွးသန်စ့င်ကâလâပ်ငန်းကိâ ဤဇဝီိတဒါန သæဃာ့äဆးရâæñကီး (ရန်ကâန်)မ ှမိမိတိâ ့

တက်စွမ်းသäရွ  ့ ပါဝင်äဆာင်ရက်ွြခငး် äတွရ့တ့ဲအတွက် နâိင်ငæäတာ်နှင့် ကျန်းမာäရးနှင့် 

အားကစားဝန်ñကီးဌာနအäနနဲ  ့အထူးပဲäကျးဇူးတင်ရှိ ñကိုဆိâပါတယ်။ 

 ဤäကျာက်ကပ်äသွးသန်စ့င်ကâဌာန ြဖစ်äြမာက်äရးအတွက် äစတနာထက်သန်စွာ 

နှင့် လâပ်အားäပးïကäသာ äကျာက်ကပ်အထးူသမားäတာ်ñကီးနှင့် ဆရာမများကâိလည်း 

ဂâဏ်ြပုမှတ်တမ်းတင်ပါäïကာင်း äြပာïကားလိâပါတယ်။ 

 ဤäဆးရâæñကီးအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ  ့ ဥက္က ċနှင့် အလâပ်အမĂäဆာင်အဖွဲ ဝ့င်များကိâလညး် 

ဤဖွင့်ပွဲသိâ ့ တက်äရာက်မိန်ခ့ွန်းäြပာïကားခငွ့်ြပုတဲ့အတွက် äကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

ဇီဝိတäဆးရâæñကီးရဲ  ့ လâပ်ငန်းတိâးချဲ မ့Ăများြဖစ်တဲ့ အထူးကâဘာသာရပ်များကိâ တâိးချဲ  ့

äဆာင်ရွက်ြခင်း၊ မဂüလာဒâæðမို န့ယ်၊ ကâန်းတလäပါင်ရပ်ကွက်ရှိ ဇီဝိတဒါနäဆးခန်း 

တိâးချဲ ြ့ခင်း စသည်တိâဟ့ာ ကျန်းမာäရးနှင့် အားကစားဝန်ñကီးဌာနရဲ  ့ မူဝါဒနဲကိ့âက်ညီတဲ့ 

အတွက် ñကိုဆိâဂâဏ်ြပုအပ်ပါတယ်။ äနာင်လည်း ြဖစ်နိâင်äြခရှိäသာ ကျန်းမာäရးဆိâင်ရာ 

လâပ်ငန်းများ တိâးချဲ မ့Ăများကိâ ဆက်လက်äဆာင်ရွက်ပါရန်နှင့် ယင်းသâိ ့ äဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနအäနနဲ  ့ တတ်စွမ်းသမø ကူညီပæ့ပâိးမည် ြဖစ်äïကာင်း 

äြပာïကားလâိပါတယ။် 

 ကõန်äတာ့်အäနနဲ  ့ ယခâဖွင့်လှစ်တဲ့ äကျာက်ကပ်äသွးသန်စ့င်ကâဌာနဖွင့်ပဲွ 

တက်äရာက်သက့ဲသိâ ့ äနာင်အနာဂတ်ကာလမှာလည်း ကျနး်မာäရးဆိâင်ရာ လâပ်ငန်းများ 

တိâးချဲ မ့Ăများကâိလည်း äမøာ်လင့်ပါäïကာင်းနှင် ့ ဆâမွန်äကာင်း äတာင်းပါäïကာင်း 

äြပာïကားရင်း နိဂâæးချုပ်အပ်ပါတယ။် 

 အားလâæးကâိ  äကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

  

  

 


