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�မန�မ����င�င
မ�ခင���င�က�လ��စ�င��ရ��က��ရ�အသင�� (၂၈)�က�မ���မ�က� 

��စ�ပတ�လည�အစည��အ�ဝ� ဖ!င�ပ!"အခမ��န��တ!င� 

က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$� 

�ဒ)က�တ��မင��ထ!���ပ�*က��သည�မ�န� ခ!န�� 

(Draft) 

မ�ခင���င�က�လ��စ�င��ရ��က��ရ�အသင��၊ လယ��ဝ�။    (၉-၅-၂၀၁၈) 

 အ��လ�
�ပ"မဂ8လ�ပ)ခင�ဗ#�။ 

 ဒ$�န က#င��ပတ" �မန�မ����င�င
 မ�ခင���င�က�လ��စ�င��ရ��က��ရ�အသင�� 

(၂၈)�က�မ���မ�က� ��စ�ပတ�လည��န အခမ��န��မ�� အမ��စက�� ��ပ�*က��ခ!င� 

ရတ"အတ!က� �က#�ဇ;�တင�ဂ�ဏ�ယ; ဝမ����မ�က�မ�ပ)တယ�။ အထ;�သ�ဖင� ဒ$�န  

=က�ရ�က�လ�တ" ပည��ရ�ဝန��က$�ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$� �ဒ)က�တ� 

မ#�>�သ�မ���က$�၊ လ;မ?ဝန�ထမ��၊ ကယ�ဆယ��ရ���င��ပန�လည��နရ�ခ#ထ���ရ� 

ဝန��က$�ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$� �ဒ)က�တ�ဝင���မတ��အ�၊ အမ#�>�သ�� 

လAတ��တ��၊ အမ#�>�သမ$���င� က�လ�သ;ငယ� အခ!င�အ�ရ�ဆ��င�ရ��က��မတ$ဥကC ဌ 

�ဒ)က�တ��မ�သ�င��၊ က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�န�အ�က�ရ�� ဦ�စ$� 

ဌ�နမ#��မ� EAန�*က���ရ�မ�F�ခ#>ပ�မ#��၊ ဒ�တ�ယEAန�*က���ရ�မ�F�ခ#>ပ�မ#��၊ 

EAန�*က���ရ�မ�F�မ#��၊ �ပည��ထ�င�စ�နယ���မ �န�ပည��တ���က�င�စ$��င� 

တ��င���ဒသ�က$�/�ပည�နယ� �ပည�သ; က#န��မ��ရ�ဦ�စ$�ဌ�နမ�F�မ#��၊ �မန�မ� 

���င�င
မ�ခင���င� က�လ��စ�င��ရ��က��ရ�အသင��ဥကC ဌ��င� ဗဟ���က�င�စ$ဝင�မ#��၊ 

ဗဟ��အလ�ပ�အမ?�ဆ�င�အဖ!" ဝင�မ#��၊ �မန�မ����င�င
အမ#�>�သမ$��ရ�ရ�အဖ!" ခ#>ပ�၊ 

�မန�မ����င�င
*ကက���ခန$အသင��တ�� မ� ဥကC I��င� တ�ဝန�ရ��သ;မ#��၊ �မန�မ����င�င
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သ;န��ပ>��င� သ��ဖ!���က�င�စ$မ� ဥကC I��င� တ�ဝန�ရ��သ;မ#��၊ က�လသမဂJ 

လက��အ�က�ခ
 အဖ!" အစည��မ#��မ� တ�ဝန�ရ��သ;မ#��၊ အထ;�သ�ဖင� UNFPA မ� 

ဌ��နက��ယ�စ��လ�ယ�၊  ��$��Aယ�ဝန��က$�ဌ�န အသ$�သ$�မ� တ�ဝန�ရ��ပ�ဂJ�>လ�မ#��၊ 

အစ���ရမဟ�တ��သ� အဖ!" အစည��အသ$�သ$�မ�  က��ယ�စ��လ�ယ�မ#��၊ အထ;� 

ဖ�တ�*က��ထ��သ;မ#�� ဤက"သ��  ဖ!င�ပ!"အခမ��အန��က�� ဒ$လ��=က�ရ�က�တယ� 

ဆ��တ� ဒ$ဖ!င�ပ!"ရ"  ��စ�ပတ�လည� အစည��အ�ဝ�ဟ� အ�ရ��က$�Qပ$� တ��င���ပည�မ�� 

ဘယ��လ�က�အ�ရ��က$��*က�င��က�� �ဖ��EAန���နပ)တယ�။ ဒ$အစည��အ�ဝ�မ�� 

�ဆ!���!�ခ#က� အ��လ�
�က��လည��  တစ�ဆင�Qပ$�တစ�ဆင� တ��င���ဒသ�က$�န"  

�ပည�နယ�၊ ခS��င�အထ� �ပန�လည�Qပ$��တ� information က�� distribute လ�ပ�မယ� 

ဆ��တ� က]န��တ��သ��နပ)တယ�။ ဒ)အလ!န�အ�ရ��က$�ပ)တယ�။  

 က]န��တ��အ�နန"  မ�ခင���င�က�လ��စ�င��ရ��က��ရ�အသင�� (MMCWA) 

�က$�ဟ� သ$��ခ��လ!တ�လပ�Qပ$��တ� အစ���ရမဟ�တ��သ� ���င�င
�ရ�ကင��ရ�င��တ" 

ဘယ����င�င
�ရ�ပ)တ$မ#����င� ဆက�စပ�မ?မရ��တ" လ;မ?�ရ�အဖ!" အစည���ဖစ�Qပ$��တ� 

ဒ$လ���ဖစ��ခင��ဟ�လည�� ထ;��ခ��တ" ဝ��သသနတစ�ခ��ဖစ�ပ)တယ�။ ဒ)�*က�င� 

�ပည�သ;အက#�>� အထ;�သ�ဖင� အမ#�>�သမ$���င�က�လ�မ#��အက#�>�က�� �ရ� S?Qပ$� 

လ!တ�လပ�စ!� လ�ပ�က��င����င�ပ)တယ�။ အဖ!" အစည��တစ�ခ�ခ�က�� တ!"ဖက�Qပ$�လ�ပ��နလ��  

ရ��ရင� *ကည��နရပ)တယ�။  တ!"ဖက�Qပ$�လ�ပ�တ" အဖ!" အစည��က��သ!��Qပ$� သ;တ�� ရ"  

mission statement / vision statement �တ!က�� သ!��Qပ$��တ� ရည�EAန��မ? 

�တ! လ�ပ�ရတယ�၊ *ကည�ရတယ�။ အခ�  MMCWA က�� ဘ�မ�*ကည�စရ� 

မလ��ပ)ဘ;�။ မ�မ�တ�� ရ" ခ#မ�တ�ထ��တ" လ�ပ�ငန��စb�မ#��က�� တ�က#�ပတ�သ��စ!�န"  

လ�ပ�ရပ)မယ�။ ဒ)အလ!န�အ�ရ��က$�ပ)တယ�။ ဆ��လ��တ�က MMCWA အ�န �ဖင� 



3 

 

မည�သည� အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ!" အစည��ပ" �ဖစ��ဖစ�၊ မည�သည� ���င�င
တက� 

အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ!" အစည��ပ" �ဖစ��ဖစ�၊ မည�သည� �ဖ�င��ဒ�ရ�င��ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ 

မည�သည� လ;မ?�ရ�အဖ!" အစည��ပ"�ဖစ��ဖစ� လ!တ�လပ�စ!� ပ;�တ!"လက�တ!"လ�ပ�က��င��စ 

လ��ပ)တယ�။ ဘ�မ�ကန� သတ�ခ#>ပ�ခ#ယ�ထ��တ� မရ��ပ)ဘ;�။ အလ!န�ထ;��ခ��တ" 

လကcဏ��ဖစ�ပ)တယ�။ ဒ)အလ!န��က�င��ပ)တယ�။  

 �န�က�တစ�ခ#က�က လ��အပ�တ" က]မ��က#င�မ?ပ��င��ဆ��င�ရ� အက;အည$မ#��၊ 

အ*က
ဉ�ဏ�မ#��က��လည�� က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�နမ�ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ 

ပည��ရ�ဝန��က$�ဌ�နမ�ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ လ;မ?ဝန�ထမ��ကယ�ဆယ� �ရ���င��ပန�လည��နရ� 

ခ#ထ���ရ�ဝန��က$�ကပ"�ဖစ��ဖစ� �တ�င��ပ)၊ �ပ)င��စပ�လ�ပ�ပ)၊ ဆ��လ��တ� အဓ�က 

ဝန��က$�ဌ�န (၃)ခ�န"  ပ;��ပ)င��Qပ$�လ�ပ�လ��က� လ�� ရ��ရင� အလ!န�ထ;��ခ�� 

��ပ�င���မ�က�တ" အဖ!" �က$��ဖစ�မ��ပ)၊ ဒ$အခ#က�က���တ� ဗဟ���က�င�စ$ဝင��တ!�ရ�၊ 

တ��င���ဒသ�က$�/�ပည�နယ�မ��ရ��တ" ဥကC I��င� အဖ!" ဝင��တ!က���ခ)င��ထ"မ�� အQမ" 

ထ���စခ#င�ပ)တယ�။ လ�ပ�ငန��တစ�ခ� လ�ပ��တ�မယ�ဆ��ရင� ဒ$ဝန��က$�ဌ�န (၃)ခ�က�� 

အရင� စb��စ��လ��က�ပ)။ မ�မ�လ�ပ�ငန��သည� ဘယ�ဝန��က$�ဌ�န��င�ဆက�စပ�လ"၊ 

�ပ)င��စပ�Qပ$�လ�ပ�ပ)။ ဝန��က$�ဌ�န�တ!မ��လည�� သ; အဆင�န" သ; ရ��ပ)တယ�။ 

ဗဟ��အဆင�၊ တ��င���ဒသ�က$�/�ပည�နယ�အဆင�၊ ခS��င�အဆင�၊ Qမ�> နယ�အဆင� 

ရ��ပ)တယ�။ အ"ဒ$မ���ပ)င��လ�ပ�ပ)။  �ပ)င���ခင��အ���ဖင� MMCWA ရ" လ�ပ�ငန�� 

ဟ� (၁)က#ပ�ထည�လ�� ရ��ရင� (၁)က#ပ�၊ (၂)က#ပ�၊ (၃)က#ပ�၊ (၅)က#ပ�ဖ��� အက#�>��တ! 

�ပန�ရပ)မယ�။ ဒ)က���တ� အ��လ�
� �ခ)င��ထ"မ��ထ��တ"အ�ပင� တ��င���ဒသ�က$�/ 

�ပည�နယ�မ��ရ��တ" အဖ!" ဝင��တ!အ��လ�
�က��လည�� တစ�ဆင�မ��*က�� ��ပ�*က���စ 

ခ#င�ပ)တယ�။ ဗဟ���က��မတ$ဝင� အလ�ပ�အမ?�ဆ�င�အဖ!" ဝင�မ#��ဟ� အလ!န� 
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အ�တ!  အ*က>
 ရ��တ" ပ�ဂJ�>လ�မ#���ဖစ�တ�က�� က]န��တ���တ! ရပ)တယ�။ ဆ��လ��တ�က 

ဗဟ���က��မတ$ဝင�အဖ!" မ�� ထ;��ခ��တ"အ�တ! အ*က>
 ၊ အရည�အ�သ!��တ! ရ��*က 

ပ)တယ�။ ဗဟ��တင�မကပ)ဘ;� တ��င���ဒသ�က$�/�ပည�နယ�မ�� ပ)ရ��ပ)တယ�။ 

ဒ)�တ!က�� ဘယ�လ���ဖ��ထ�တ�Qပ$�၊ ဘယ�လ��သ�
�ရမယ�ဆ��တ� MMCWA 

ဥကC I�က$�မ�� တ�ဝန�ရ��ပ)တယ�။ တ�ဝန�ရ��တ�ဆ��တ� မလ�ပ�လ�� ��ပ�တ�မဟ�တ� 

ပ)ဘ;�၊ ဥကC Iအ�နန"  စb��စ��ရပ)မယ�၊ မ�မ�၏ ဗဟ���က�င�စ$ဝင��တ!ရ"  

ထ;��ခ��တ"အရည�အ�သ!�န"  အ�တ! အ*က>
 �တ! ဒ)�တ!က�� အသ�
��ပ>ရပ)မယ�။  

 �န�က�တစ�ခ#က� က]န��တ����ပ�ခ#င�တ�က�တ� ဒ$ဗဟ���က��မတ$ဝင�မ#�� 

သည� ယခင�တ�န��က တကယ�က�� �က$�က#ယ�တ"လ;မ#�� �ဖစ�ခ"*ကပ)တယ�။ 

EAန�*က���ရ�မ�F�ခ#>ပ��တ!ရ��မယ�၊ ပ)�မ�ကc�တ!ရ��တယ�၊ အမ#�>�မ#�>�ရ��ပ)တယ�။ 

သ�� �သ�� ဒ$အဖ!" �က$�သည� လ;မ?�ရ�အဖ!" အစည���ဖစ�တ"အတ!က� ဒ$ရ�ထ;�၊ ဂ�ဏ��တ! 

က�� အက�န��ဘ�ဖယ�ထ��*ကပ)တယ�။ သ�� �သ�� မ�မ�မ��ရ��တ" အ�တ! အ*က>
 �တ!၊ 

အရည��သ!��တ!က���တ� ဆက�လက�အသ�
��ပ>*ကပ)။ ဆ��လ��တ�က က]န��တ�� 

သည� အရင�တ�န��က ဝန��က$��ဖစ�ခ"တယ�၊ ဒ�တ�ယဝန��က$��ဖစ�ခ"တယ�၊ 

EAန�*က���ရ�မ�F�ခ#>ပ� �ဖစ�ခ"တယ�၊ ဘ��ဖစ�ခ"တယ�၊ စသ�ဖင� အ"ဒ)�တ!က�� 

�ဘ�ဖယ�Qပ$��တ� မ�မ�သည� ယခ�အခ)မ�� လ;မ?ဝန�ထမ��စ�တ�ဓ�တ�န"  ဒ$အဖ!" �က$� 

မ��ပ)ဝင�တ"အတ!က� ဒ)က��ဘယ�လ��လ�ပ� မလ"ဆ��တ�က�� အခ#င��ခ#င��ပ;��ပ)င�� 

�ပ)င��စပ�ညh��iင��Qပ$� လ�ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ ဒ)အ�ရ��က$�ပ)တယ�။ က]န��တ��အ�န 

န" ဆ��ရင� က]န��တ��သည� ဝန��က$��ဖစ��သ���င��လ" very down to earth ပ ) ။ 

ဆရ�ဝန�တစ��ယ�က�လ��ပ" က��ယ�ဟ�က��ယ� အQမ"�မင�ပ)တယ�။ အ"ဒ$စ�တ�ဓ�တ�လ��ပ" 

အ��လ�
��မ!�မယ�ဆ��ရင� ဒ$အသင���က$�ဟ� �မန�မ��ပည�ဆ��ရင� န
ပတ� (၁) 
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အထ;���ပ�င���မ�က�တ" အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ!" အစည�� (NGO) �က$�တစ�ခ� 

�ဖစ�ဖ�� ဆ��ဟ� လ�
�ဝ�သခ#�ပ)တယ�။ ဒ$အဖ!" �က$�သည� အလ!န��တ�င�တင��တ" 

အဖ!" �က$��ဖစ�ပ)တယ�။ ဗဟ��မ��ရ��တယ�၊ တ��င���ဒသ�က$�/ �ပည�နယ�၊ ခS��င�၊ Qမ�> နယ�၊ 

ရပ�က!က�၊ �က#�ရ!��တ!ရ��တ"အတ!က� က]န��တ��တ��  က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ�� 

ဝန��က$�ဌ�နထက��တ�င� က#ယ��ပန� ပ)�သ�တယ�၊ အ"ဒ$အခ#က�က���တ� အ��လ�
� 

�ခ)င��ထ"မ�� အQမ"ထ��Qပ$�လ�ပ�မယ�ဆ��ရင��တ� အလ!န��အ�င��မင�တ" အသင���က$� 

�ဖစ�မယ�ဆ��တ� လ�
�ဝ�သခ#�ပ)တယ�။  

 �န�က�တစ�ခ#က�က က]န��တ��တ�� ��ပ��နတ" အခ#က�မ#��သည� 

က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�နအ�ပင�၊ ပည��ရ�ဝန��က$�ဌ�န၊ လ;မ? 

ဝန�ထမ��၊ ကယ�ဆယ��ရ���င��ပန�လည��နရ�ခ#ထ���ရ�ဝန��က$�ဌ�န��င�လည�� 

သက�ဆ��င�ပ)တယ�။ က]န��တ��က က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�န 

��ပ��န�ပမယ� အ��လ�
�န" သက�ဆ��င�ပ)တယ�။ က]န��တ��တ��  က#န��မ��ရ���င� 

အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�နဆ��ရင� စ$မ
ခ#က� (project)�တ!၊ လ�ပ�ငန��စ$မ
က�န�� 

(program)�တ! အမ#���က$�ရ��ပ)တယ�။ ဒ$ project �တ! program �တ!ကလည�� 

ဒ$ MMCWA အဖ!" �က$�န"  ဘယ�လ���ပ)င��Qပ$�လ�ပ�မယ�ဆ��၊ က;ည$မယ�ဆ��တ� 

က]န��တ��တ�� ဖက�က ဘ�အက;အည$လ��လ"ဆ��တ�က�� စb��စ��Qပ$�လ�ပ��စခ#င� 

ပ)တယ�။ အထ;�သ�ဖင� က�လသမဂJလက��အ�က�ခ
 အဖ!" အစည���တ! လ!တ�လပ� 

စ!� ဆက�သ!ယ�ပ)။ WHO, Unicef, UNFPA, UNDP တ�� န"  လ!တ�လပ�စ!� 

ဆက�သ!ယ�Qပ$� �ပ)င��လ�ပ�ပ)။ သ;တ�� က MMCWA က�� ဘယ�လ��အက;အည$ 

�ပ����င�မလ"၊ technical support,  financial support စသ�ဖင� ဘယ�လ�� 

�ပ)င��လ�ပ�မယ�ဆ��တ� စb��စ��ပ)။ လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က�� UNICEF န"  
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�ပ)င��လ�ပ�တယ�၊ UNFPA န" �ပ)င��လ�ပ�တယ� WHO န"  �ပ)င��လ�ပ�တယ� 

ဆ��လ�� ရ��ရင� ပ��Qပ$��တ��က�င��ပ)တယ�။ အ"လ���ပ)င��လ�ပ� �ခင��အ���ဖင� 

က�လသမဂJလက��အ�က�ခ
အဖ!" အစည�� အ��လ�
�ရ"  ပ;��ပ)င��ပ
ပ���မ?�တ! ရရ��Qပ$� 

�တ� အဖ!" အစည��ရ" စ!မ���ဆ�င�ရည�လည�� ဘက�စ�
တက�သ!��မ��ပ)။ က]န��တ�� 

တ�� ���င�င
က ဒ$လ��လ�ပ�ရမ��ပ)။ တစ�ဦ�တည�� တစ��ယ�က�တည�� လ�ပ�လ�� မရပ)ဘ;�။ 

လ�ပ�ငန��သ�ဘ� မတ;ည$တ"သ�ဘ�ရ��တ" အဖ!" အစည���တ!အ��လ�
� ညh��iင�� 

ပ;��ပ)င���ဆ�င�ရ!က�ရမ��ပ) (how we should collaborative co-ordinate 

call the like-minded organization in the country)။ အ"ဒ)က�� စb��စ�� 

ဖ�� လ��ပ)တယ�။ စb��စ��တ"အခ)မ��လည�� က��ယ�က င)ပ"တတ�တယ�၊ င)ပ" 

�တ��တယ�၊ င)သည� န
ပ)တ� (၁) အ"လ��မဟ�တ�ပ)ဘ;�။ အ��လ�
�က�� �အ�က�က 

�နQပ$� လ�ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ ဒ$လ��လ�ပ�လ�� ရ��ရင� က]န��တ��တ��  လ�
�ဝ�အ�င��မင� 

မ��ပ)။  

 �န�က�တစ�ခ#က�က MMCWA အဖ!" �က$�ဟ� �ပည�တ!င��တ!င�သ�မက 

ပ)ဘ;� ���င�င
�ခ��မ��ရ��တ" တကC သ��လ� (institution)�တ!၊ research institution 

�တ!၊ health institution �တ! ဒ)�တ!န"  �ပ)င��လ�ပ�ပ)။ က]န��တ��တ��  

က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�နန"  MoU ထ���ထ��တ� institution 

(၁၀၀)�က#���လ�က�ရ��ပ)တယ�။ institution �တ!က အမ#���က$�ပ)ပ"။ ကမz� 

တစ�ဝ�မ��လ�
�မ��ရ��တ"  institution န" �ပ)င��လ�ပ�ပ)မယ�၊ က#န��မ��ရ���င� 

အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�နမ�လည�� သ;တ�� လ�*ကပ)တယ�၊ training �ပ�ပ)တယ�၊ 

workshop လ�ပ�ပ)တယ�၊ အ"လ��လ�ပ�သလ�� MMCWA လည��လ�ပ�ပ)။ လ�
�ဝ 

ခ!င��ပ>ထ��ပ)တယ�။ ဒ)က�� "you exercise your thought and idea fully 
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without any interest" လ�ပ�ပ)။ �ပည�တ!င��မ��တ!င� မလ�ပ�ပ)န" ၊ �ပည�ပန" လည�� 

ဆက�သ!ယ�ပ)၊ အက�န�လ�
�န" ဆက�သ!ယ�ပ)။ ���င�င
�ခ��န"  ဆက�သ!ယ�Qပ$� 

�ပ)င��လ�ပ�ပ)။ အထ;�သ�ဖင� ���င�င
�ခ��မ��ရ��တ" သ��တ သနအဖ!" အစည���တ! 

ရ��တယ�၊ WHO collaborating center န"  ဆက�သ!ယ�ပ)၊ လ�ပ�ပ)။ သ;တ�� က 

ဘ�လ�ပ�ခ#င�လ" research န" ပတ�သက�Qပ$��တ� သ��တသန�တ!�ပ)င��လ�ပ�မယ� 

ဆ��ရင�ရပ)တယ� လ�ပ�ပ)။ အ��လ�
�လ�ပ�ပ)၊ လ�ပ�တ"အခ)မ�� က#န��မ��ရ���င� 

ဆ��င�ရင� က#န��မ��ရ�ကက;ည$�ပ�မယ�၊ လ;ကယ��ပန�န" ဆ��င�ရင� လ;ကယ��ပန�က 

က;ည$�ပ�မယ�၊ ပည��ရ�န" ဆ��င�ရင� ပည��ရ�ကက;ည$�ပ�ပ)တယ�။ က]န��တ�� 

ဒ$အဖ!"  �က$�ရ"  �*က�င�စ�တမ�� (manifesto)က�� �ပန�*ကည�လ��က�အခ) အဓ�က 

(၃)ခ�သ!���တ! ပ)ဝယ�။ က#န��မ��ရ�၊ ပည��ရ�၊ လ;မ?ဝန�ထမ��ပ)။ (၃)ခ�လ�
�န"  

ဆ��င�ပ)တယ�။ က]န��တ�� တစ�ခ)�လမ�� MMCWA သည� က#န��မ��ရ�ပ" 

ထင�တ�၊ မဟ�တ�ပ)ဘ;�။ လ;မ?ဝန�ထမ��ကယ�ဆယ��ရ���င�  ပည��ရ�ဟ� အလ!န� 

အ�ရ��က$�ပ)တယ�။ အမ�န�အတ��င����ပ�ရမယ�ဆ��ရင� ပည��ရ�သည� က#န��မ��ရ� 

ထက� အ�ရ��က$�ပ)တယ�။ ပ��Qပ$� လက�တ!"လ�ပ�ပ)လ��  က]န��တ����ပ�ခ#င�ပ)တယ�။ 

ဒ$ MMCWA ရ" လ�ပ�ငန��ဟ� အလ!န�က#ယ��ပန� ပ)တယ�။ It is not confined 

(or) restricted to maternal and child health only။ အ�ခ����$��Aယ�တ��တ! 

အမ#���က$�ပ"၊ ဆက�တ��က�၊ ဆက�တ��က� ဆက�သ!ယ�မ? (linkage) �တ!ရ��တယ�၊ 

linkage �တ! ရ��တ"အတ!က� MMCWA သည� အ�ခ��အဖ!"  အစည���တ!န"  

�ပ)င��Qပ$�လ�ပ����င��လ MMCWA ရ"  ရည�မ�န��ခ#က�က�� ရရ���အ�င�လ�ပ�မယ� 

က�စ}ဟ� ပ��Qပ$��တ� �မန�ဆန�Qပ$�ရရ��မ���ဖစ�ပ)တယ�။ ဒ$အဖ!" အစည���တ!��င� 

စနစ�တက# ပ;��ပ)င���ဆ�င�ရ!က��လ�လ MMCWA ၏ လ�ပ�ငန��မ#��ဟ� 
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ပ��မ��Qပ$��တ� အက#�>�ဆက��တ! �က$�ထ!��ရ�င�သန��နမ���ဖစ�ပ)တယ�။ MMCWA 

သည� မ�မ�ဟ� မ�မ�သ$�သန� ပ" လ�ပ��နလ�� ရ��ရင� ၁ ထည�ရင� ၀.၅ ပ"ရမယ�၊ 

�ပ)င��လ�ပ�ရင� ၁ ထည�ရင� ၂ ရမယ�၊ ၃ ရမယ�၊ ၄ ရမယ�၊ ဒ$အခ#က��တ!က���တ� 

MMCWA အမ?�ဆ�င�အဖ!" ��င� အဖ!" ဝင�မ#�� အ��လ�
�သ�ရ��Qပ$� လ��က�န�က#င�သ�
� 

မယ�ဆ��ရင� န
ပ)တ� ၁ �ဖစ�မ��ပ)။ န
ပ)တ� ၁ �ဖစ��အ�င�လ�ပ�*ကပ)။ ဘ��*က�င� 

က]န��တ�� ဒ$စက����ပ�လည��ဆ���တ� က]န��တ��တ��  ဒ$မ�� INGO, NGO �တ! 

အက�န�သ�ပ)တယ�။ MMCWA လ�� �တ�င�တင��ခ��င�မ�တ" အဖ!" တစ�ခ�မ� 

မရ��ပ)ဘ;�။ ဒ)က�� *ကည��ခင��အ���ဖင� ဒ$အဖ!" �က$��ဖစ��ပ�လ��အ�င� �ဆ�င�ရ!က� 

ခ"တ" လ;�က$��တ!က��လည�� �က#�ဇ;�တင�ရပ)မယ�။ အရင�တ�န��က အဖ!" ဝင��တ! 

က��လည�� �က#�ဇ;�တင�ရပ)မယ�။ အခ� MMCWA က�� လ�ပ�တယ�ဆ��တ� �ပန�Qပ$� 

တ���တက��အ�င�လ�ပ�တ�ပ)။ အရင�လ�ပ�ခ"တ"ဟ�က�� အ��ခခ
Qပ$� ဒ)ထက� 

�က�င���အ�င� ဘယ�လ��လ�ပ�မလ"ဆ��တ� စb��စ��Qပ$��တ� လ�ပ��ခင���ဖစ�ပ)တယ�။ 

အ"ဒ$�တ� အ�ရ��က$�တ� ဘ�လ"ဆ��လ�� ရ��ရင�  MMCWA က�� ၂၀၁၆ ခ���စ�က�န 

အသစ��ပန�ဖ!" တယ�၊ ယခ�အခ#�န�ထ� ဘ��တ!လ�ပ�Qပ$� Qပ$လည��ဆ��တ�က�� သ�
�သပ� 

�စလ��ပ)တယ�။ သ�
�သပ�တ"အခ)မ�� special သ�
�သပ�ပ)။ အလ�
�စ�
လAမ���ခ>
 သ�
�သပ� 

မ?အ�နန"  (holistic review)  �ပန�Qပ$�လ�ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ review လ�ပ�တ"အခ) 

မ�� က#န��မ��ရ�ပ"မလ�ပ�ပ)န" ၊ အထ;�သ�ဖင� လ;ကယ��ပန�၊ ပည��ရ�ဌ�န��င� 

မည�က"သ��  �ပ)င��စည��လ�ပ�က��င�ဖ�� ရ��သလ"၊ �က#နပ�ပ)လ��/ မ�က#နပ� ပ)ဘ;�လ��၊ 

မ�က#နပ�ဘ;�ဆ��ရင� က;ည$Qပ$�လ�ပ��ပ��အ�င� ဘယ�လ��လ�ပ�ပ)မလ" လ��အပ�လ�� ရ��ရင� 

ဥကC I�က$�အ�နန"   ပည�ဝန��က$�က�� �တ! ခ!င��တ�င��ပ)၊ လ;ကယ��ပန�ဝန��က$�က�� 

�တ! ဖ�� �တ�င��ပ)။ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$� (၂)ဦ�ရ"  အ*က
ဉ�ဏ��တ!အမ#���က$� 
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လ��ပ)တယ�။ ဗဟ���က�င�စ$ဝင�ဥကC Iန"  အဖ!" ဝင��တ! သ!���တ! *ကပ)။ 

appointment  �တ�င��Qပ$��တ� ဗဟ���က�င�စ$ဝင�ဥကC I��င� အဖ!" ဝင�အခ#�>  

သ!���တ! ပ)။ သ!���တ! Qပ$� ဝန��က$��တ!ရယ� ဆရ�ဦ��မ�သ�င��ရယ� စသ�ဖင� 

အက�န�လ�
�သ!���တ! ပ)။ ဘယ�လ��ပ���က�င���အ�င�လ�ပ�မလ"၊ there is room for 

improvement any spear of line any spear of activity အ"ဒ)ရ��ပ)တယ�။ 

လ�ပ�ပ)။ ဒ$လ��လ�ပ��ခင��အ���ဖင� information ရ�လ ပ���က�င���လ�ဖစ�ပ)တယ�။ 

ဒ$လ��လ�ပ�တ"အခ)မ�� �ပ)င��စပ�ဖ��  အတ!က�က�� က]န��တ��တ�� ဘက�က က;ည$�ပ�ဖ�� က 

လ�
�ဝဝန�မ�လ�ပ)ဘ;�။ တစ�ခ#က�ပ"ဒ$�နရ�မ�� က]န��တ����ပ�ခ#င�တ�က 

က]န��တ��န" �တ! မယ�၊ ပည�ဝန��က$�ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$�န" �တ! မယ�၊ 

လ;ကယ��ပန�ဝန��က$�ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$�န" �တ! မယ�၊ �တ! Qပ$�တ"အခ)မ�� 

က��ယ�လ�ပ��နတ" မဟ�ဗ#Fဟ�၊ နည��ဗ#Fဟ� လ�ပ��ဆ�င�မ?မ#��ဟ� ဘ��တ!လ��လ" 

ဆ��တ��တ! လ�မယ�။ က��ယ�က�တ� က��ယ�ဟ�က��လ�ပ�တ� ဟ�တ��နတယ�။ 

က#န��မ��ရ�မ��လည�� အ"ဒ$အတ��င��ပ"၊ က]န��တ��တ��  က��ယ�ဟ�က��ယ� လ�ပ�တ� 

ဟ�တ��နတယ�။ သ�� �သ��လည�� အ�ခ��ဖက�က �ပန�*ကည�ရမယ�၊ view point 

from other side, from other perspectives က �ပန�*ကည�ရမယ�။ 

အ"ဒ)�*က�င� �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$� (၂)ဦ�န" �တ! မယ�။ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$� 

(၂)ဦ�န" �တ! Qပ$�လ�� ရ��ရင� MMCWA ရ" လက�ရ�� လ�ပ�က��င��နတ" မဟ�ဗ#Fဟ�၊ 

နည��ဗ#Fဟ��တ! whether it is appropriate at this point in time 

�ပန��တ! မယ�၊ �တ! ရင� လ��အပ�တ��တ!က�� လ��တ���ပ���လ#�လ�ပ�လ��က�ရင� modified 

လ�ပ�လ��က�ရင�ပ��Qပ$��တ� ပ$�ပင�တ"ဟ��ဖစ�သ!��မယ�။ လ�ပ�တ"အခ)မ��လည�� 

အ�ရ��က$�ဆ�
�က unbiased decision making �ဖစ�ရမယ�။ ဟ��တစ��ယ�က�က�� 
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အသ���ပခ#င�လ��  ဒ)�လ�လ�ပ�တ�မဟ�တ�ပ)ဘ;�။ ဒ$တစ��ယ�က�က�� အသ���ပ� 

ခ#င�လ��  မဟ�တ�ပ)ဘ;�။ သမ�သမတ�က#Qပ$��တ�  unbiased decision making 

န"  က]န��တ��တ��  ဆက�လ�ပ��ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ ခ�နက]န��တ����ပ�တ"အတ��င�� 

က]န��တ���ပန��လလ�တ"အခ)မ�� ဒ$အဖ!" �က$�က ဥပ�ဒအမ�တ� ၂၁/ ၉၀ ��င� 

(၁၉၉၁)ခ���စ� ဧQပ$လ (၃၀)ရက��န က�နQပ$��တ� ဖ!" ခ"တ�အခ�ဆ��ရင� (၂၈)��စ� 

ရ��ပ)Qပ$။ အ"ဒ$မ�� ဘ�သ!���တ! လ"ဆ���တ� က#န��မ��ရ�၊ ပည��ရ�၊ လ;မ?�ရ� 

အဆင�အတန��မ#�� တ���တက�ဖ�� အတ!က� အ�ထ�က�အက;�ပ> �ဆ�င�ရ!က����င�ဖ��  

အတ!က� �စတန�ဝန�ထမ��လ;မ?�ရ�အဖ!" အစည��အ�ဖစ� ဖ!" စည��ခ"ပ)တယ�လ��  �တ!  

ပ)တယ�။ အမ�န�အတ��င����ပရမယ�ဆ��ရင� မ#���သ�အ���ဖင� ပည��ရ���င� 

လ;မ?ဝန�ထမ��က�� ပ��လ�ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ ဒ$အသင���က$�ရ"  ရည�မ�န��ခ#က�၊ 

�မ���မ�န��ခ#က�မ#��က��ရရ���အ�င� အခ��ဆ�င�ရ!က��ပ��နတ" EC အဖ!" ဝင��တ!၊ 

ဗဟ���က�င�စ$အဖ!" ဝင��တ!က��လည�� က]န��တ��လiက�လ"စ!� ဂ�ဏ�လည��ယ;ပ)တယ� 

�က#�ဇ;�လည��အမ#���က$�တင�ပ)တယ�။ ဘ��*က�င� �က#�ဇ;�တင�လည��ဆ���တ� 

MMCWA အတ!က� လ�ပ�ငန��မ#��သည� က]န��တ��တ�� ရ"  က#န��မ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

မ#��က�� �တ���တ��အ�ထ�က� အက;�ပ>ပ)တယ�။ in terms of many 

perspectives ဒ$အသင��ဝင�မ#��ရ"  �စတန�၊ �မတ� �န"  လ;မ?ဝန�ထမ�� စ�တ�ဓ�တ� 

က��လည�� အထ;�ပ"ဂ�ဏ�ယ;ပ)တယ�၊ �က#နပ�မ?ရ��ပ)တယ�။ ဒ$အသင���က$�ဟ� 

က]န��တ��တ��  က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�နန" ဆ��ရင� က��င��က]န��မ�$၊ 

က]န��က��င��မ�$ဆ��ရင� တစ�ဖက�က��တစ�ဖက� အ�ထ�က�အက;�ပ>တယ�ဆ��တ� 

ဘယ�လ��မ� �ငင��လ�� မရပ)ဘ;�။ ဒ$အ�ထ�က�အက;�ပ>�ခင��က��လည�� ပ��Qပ$��တ� 

ယခ�ထက� ပ��Qပ$��တ�အ���ဖည� �ဆ�င�ရ!က��စခ#င�ပ)တယ�။ အ"�တ� အဓ�က 
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ကဘ�လ"ဆ���တ� MMCWA ကလ�ပ�ငန��တစ�ခ�လ�ပ�ခ#င�ရင� ဗဟ��က�တ� 

လ�ပ�တယ�၊ high level အသစ�ကစလ�ပ�တယ�။ ဒ)�ပမယ� တကယ�တကယ� 

အ�က�င�အထည��ဖ��မယ�ဆ���တ� တ��င����င��ပည�နယ�အဆင� မ��လ�ပ�တ"အတ!က� 

ဒ$မ�� MMCWA ကတ��င����င��ပည�နယ�ဦ�စ$�မ�F��တ!လ" တက�တ��တ! ရပ)တယ�။ 

က]န��တ��တ��  တ��င���ဒသ�က$���င��ပည�နယ�မ��ရ��တ" က#န��မ��ရ�ဦ�စ$�မ�F��တ!န"  

�ဆ!���!�ပ)။ ပည��ရ�မ��လည�� တ��င����င��ပည�နယ�ရ��မယ�၊ လ;မ?ဝန�ထမ��မ�� 

လည�� တ��င���ဒသ�က$���င��ပည�နယ�ရ��မယ� သ;တ�� န" �ပ)င��စပ�ပ)၊ အ�*က�င�� 

*က��ပ)။ ဘ�လ�ပ�လ�ပ�သ;တ�� က�� အနည��ဆ�
� အ�*က�င��*က��လ��က�ပ)။ 

က#န��မ��ရ���င�ဆ��င�ရင� တ��င����င��ပည�နယ� က#န��မ��ရ�ဦ�စ$�မ�F�က�� အ�*က�င�� 

*က��လ��က�၊ လ;မ?ဝန�ထမ��က�� အ�*က�င��*က��လ��က�၊ သ;တ�� အ��ရင�အ��သလ�� 

လ�လ�ပ��ပ�ပ)မယ�၊ အ*က
�ပ�ပ)မယ�။ မဟ�တ�ပ"န"  က��ယ�ဟ�က��သ!��လ�ပ�Qပ$� 

က��ယ�ဟ�က��ပ" �ဖစ��နပ)မယ�။ အ��လ�
�က�� အ�*က�င��*က���စခ#င�ပ)တယ�။ 

MMCWA မ��အဓ�က က]န��တ��က#န��မ��ရ�ဘက�မ�� အဓ�ကပ
ပ����စခ#င�တ�က 

�တ� Standardized Health Messages စ�အ�ပ�လ"�ပ�ပ)မယ�၊ Health 

Literacy Promotion က��အထ;�ဦ�စ���ပ�Qပ$��တ� က;ည$�ပ�ပ)။ MMCWA 

မ�� အလ!န�မ#���ပ���သ� အသင��ဝင�မ#��ရ��တ"အတ!က� က]န��တ��တ�� �ပ�ထ��တ" 

စ�အ�ပ��က$�က���တ� အက�န�လ�
�က��ရ�အ�င�လ�ပ��ပ�မယ�။ (၃)�သ�င��ထပ�ပ�
���ပ� 

ပ)တယ�။ �န�က�ထပ� (၁)�သ�င��လည�� ထပ����ပ��ပ�ပ)မယ�။ အက�န��ပ�မ��ပ)။ 

ဒ$�န �ပ�တ�အ�ပင� �န�က�ထပ� ထပ�လ��လ�� ရ��ရင�ထပ��ပ�ပ)မယ�။ က]န��တ��တ��  

���င�င
မ�� �ပည�သ;မ#��ဟ� က#န��မ��ရ�အသ�ပည� (health literacy) �မhင�လ�လ��  

ရ��ရင� �တ��S�
တန�S�
�ဖစ�တ"�ရ�ဂ) မ�ဖစ��တ�ဘ;�။ မ�ဖစ��တ�ဘ;�ဆ��ရင� 
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ဆရ�တ�� သ�တ" အတ��င�� �ဆ�S�
/ �ဆ�ခန��လ�တ" လ;န��တ!နည��သ!��မယ�ဆ��ရင� 

�ဆ�S�
 မ��ရ��တ" ဆရ�ဝန�မ#��သည� less number of patients က�� quality 

care �ပ����င�မည�အ�ပင�၊ �ဆ�ဝ)�သ�
�စ!"မ? က#ဆင��လ�ပ)မယ�။ ဓ)တ�ခ!" 

လ�ပ�စရ�မလ��ဘ;�၊ ဓ)တ�မ�န�S��က�စရ�မလ���တ�ဘ;�။ ဆရ�ဝန�/ ဆရ�မ�တ!ရ"  

လ�ပ�ငန��က သက�သ�သ!��မယ�။ အမ#���က$� positive circle �ဖစ�သ!��ပ)မယ�။ 

အ"ဒ)�*က�င� က#န��မ��ရ�အသ�ပည��မhင�တင��ရ� (health literacy 

promotion) က���တ� လ�ပ��ပ�ပ)။ ဘယ�လ��လ�ပ�ရမလ"ဆ��တ� က]န��တ��တ��  

health literacy promotion unit န" လည�� �န�က�ပ��င���ဆ!���!�တ��င�ပင�Qပ$� 

လ�ပ��ဆ�င��စခ#င�ပ)တယ�။ 

 �န�က�တစ�ခ#က�က�တ� MMCWA ရ" အဓ�ကက�တ� မ�ခင���င�က�လ� 

က#န��မ��ရ��ဖစ�တ"အတ!က� က]န��တ��တ�� ���င�င
မ�� �လ��လ�ဆယ� မ�ခင��သ�?န�� 

က အရ�င��မ!�(၁)သ�န��မ�� (၂၂၇)ဦ� ရ���နပ)�သ�တယ�။ သ�� �သ��လည��ဒ$�နရ�မ�� 

က]န��တ��တစ�ခ#က���ပ�ခ#င�တ�က ဒ$ဟ��က$�က��က#ဖ�� ဆ��ရင� က#န��မ��ရ�ဌ�န 

တစ�ခ�တည��န" လည��မရဘ;�၊ ပည��ရ�ဝန��က$�ဌ�နတစ�ခ�တည��န" လည��မရဘ;�၊ 

လ;မ?ဝန�ထမ��၊ ကယ�ဆယ��ရ���င��ပန�လည��နရ�ခ#ထ���ရ�ဝန��က$�ဌ�န တစ�ခ� 

တည��န" လည��မရဘ;�။ လမ��ပမ��ဆက�သ!ယ��ရ��က�င��မ!န�မ?��င� Qင�မ��ခ#မ���ရ� 

ရရ���ရ�က အ�ရ��က$�ပ)တယ�။ လမ��ပန��ဆက�သ!ယ��ရ�မ�က�င��ရင�  က��ယ�ဝန� 

�ဆ�င�မ�ခင� (pregnant woman) တစ��ယ�က�ဟ� ဘယ��လ�က�ပ" 

ဘ��ဖစ��ဖစ�၊ placenta prevail ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ APH  PPH �ဖစ��ဖစ� ရလ�� ရ��ရင� 

မသ!�����င�ရင�ဆ�
�S?
�သ!��ပ)တယ�။ အ"ဒ)�*က�င� က]န��တ��တ�� ဒ$ midwife �တ!က�� 

ယခ�ထက�ပ��Qပ$� အ���ဖည�မယ�၊ က]န��တ��တ��  လ�ပ��နပ)Qပ$။ အ"ဒ)မ�က]န��တ��တ��  
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MMR ကက#သ!��ပ)မယ�။ လမ��ပန��ဆက�သ!ယ��ရ�ကလ" အခ��တ���တ�� 

လ�ပ��နပ)တယ�။ �ဆ�က�လ�ပ��ရ�ဝန��က$�ဌ�နက လမ���တ!�က�င���အ�င� 

လ�ပ��နတယ�။ Qင�မ��ခ#မ���ရ� က�စ}Qပ$�သ!��ရင� က]န��တ��တ�� က#န��မ��ရ��ရ�၊ 

လ;မ?၊ဝန�ထမ�� ကယ�ဆယ��ရ���င��ပန�လည��နရ�ခ#ထ���ရ��ရ�၊ ပည��ရ��ရ� 

အရမ���ထ�င�တက�သ!��မယ�။ အဓ�ကက�တ� Qင�မ��ခ#မ���ရ� (peace) 

ဒ$က�စ}န" ပတ�သက�Qပ$�က]န��တ�� Cuba health Convention က�� တက�တ�န��က  

seminar မ��လည�� ��ပ�ပ)တယ�။ က]န��တ��တ�� တစ����င�င
ထ" မဟ�တ�ဘ;� 

မည�သည����င�င
မ��ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ ဆ$�ရ$�ယ��မ��ပ"�ဖစ��ဖစ� Qင�မ��ခ#မ���ရ�မရတ"အတ!က� 

က#န��မ��ရ�အဆင�အတန�� န�မ��နပ)တယ�။ အဓ�ကအ"ဒ)ပ)ဘ"။ Qင�မ��ခ#မ���ရ� 

ရရင� က]န��တ��တ�� အမ#���က$� သ!���ရ�က�လ�ပ�ဖ�� ရ��ပ)တယ�။ �န�က�တစ�ခ) 

ဒ$�နရ�မ�� တစ�ခ#က���စ�ခ#က��လ�က� က]န��တ��တင��ပခ#င�ပ)တယ�။ က]န��တ�� 

တ�� လ�ပ��နတ"-basic emergency obstetric care (BEmOC) safe delivery 

mobile application �တ!မ��လ" အမ#���က$�ပ)ဝင�Qပ$� လ�ပ��ပ�ပ)။ က]န��တ��တ��  

ဒ)�တ!က��လည�� �မန�မ�လ���ပန�ထ��ပ)တယ�။ MMC member �တ!လည�� 

သ�ပ)တယ�။ ဒ$�နရ�မ�� ground reality ပကတ���မ�ပင�မ�� ဘယ�လ��ပ
ပ��� 

က;ည$မယ�ဆ��တ� အမ#���က$�လ�ပ�လ�� ရပ)တယ�။ �န�က�တစ�ခ#က�က�တ� 

က]န��တ��တ�� မ�� community based referral system လ�ပ��နပ)တယ�။ 

ဒ)က�တ� ရ���တ�ရ��တယ�၊ သ�ပ�Qပ$� �တ�မပ$�ပင��သ�ပ)ဘ;�။ ဒ)က��ပ��ပ$�ပင��အ�င� 

ဘယ�လ��လ�ပ�မလ"ဆ��တ�က�� MMCWA ��င�တ��င��န" �ပည�နယ�ဦ�စ$�မ�F�မ#����င� 

ခS��င�မ��ရ��တ"လ;မ#�� �ပန�Qပ$��တ�စb��စ���စခ#င�တယ�။ community based 

referral system သည� က��ယ�ဝန�ပ#က�က#�ခင��၊ �န�က�ဆက�တ!"�ဖစ�တ"�ပဿန� 
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�တ! �လ#�နည��ဖ�� ၊ �ပ>စ��စ�င��ရ��က�ဖ�� ၊ သ��ဆက��ခ��လ�ပ�ငန���တ!၊ UNFPA 

ကလ�ပ�ငန���တ!မ�� ဘယ�လ��ပ)ဝင�လ�ပ�မလ"ဆ��တ� ယခ�ထက� ပ��မ�� strategic 

ဆ!"ပ)။ လ�ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ 

 �န�က�တစ�ခ#က�က က]န��တ��တ�� ���င�င
မ��ဆ��ရင� �ဆ�S�
/ �ဆ�ခန�� 

သ��ဖ!��ခန��မ���မ!�တ" ရ�ခ��င��?န��က (37%)ပ"ရ��ပ)တယ�။ (၂၀၁၅-၂၀၁၆) ခ���စ� 

က�နလ�ပ�တ" Demographic and Health Survey (DHS) အရ ဒ)က�� 

ဘယ�လ���မင��အ�င�လ�ပ�မလ"ဆ��တ� MMCWA မ�� သ��ဖ!��ခန���တ!ရ��ပ)တယ�။ 

လ��မ!�ဖ��  လ;�တ!က��ဆ!"�ဆ�င�ရမယ�၊ အ"ဒ)�တ!က��လည�� ပ��Qပ$�လ�ပ��စခ#င� 

ပ)တယ�။ မ#���သ�အ���ဖင� ဒ$မ���မ!�လ�� ရ��ရင� the chance of MMR န" ရဖ�� က 

အရမ��နည��သ!��တ"အတ!က� ဒ)က��လည�� ယခ�ထက�ပ��မ��Qပ$� လ�ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ 

�န�က�တစ�ခ#က�က က]န��တ��ခ�န��ပ�တ" MMCWA က�� အသစ��ပန�လည� 

ဖ!" စည��ခ"တ�  တစ���စ��က#�� (၂)��စ�န$�ပ)��လ�က�ရ��Qပ$ holistic review က�� 

different perspectives က လ�ပ�တ"အခ)မ�� S���သ��စ!� �ပန�လည� သ�
�သပ�ပ)။ 

ဒ$ဟ�က အ�ပစ�ရ���ခင��မဟ�တ�ဘ;�၊ အ�*က�င��ရ���ခင��ပ"�ဖစ�ပ)တယ�။ not fault 

finding but facts finding approach ဒ)မလ�ပ�လ��  ဘယ�သ;မ��တ�ဝန�ရ��လ��  

ဘယ�သ;မလ�ပ�လ��  အ"ဒ$လ�� မဟ�တ�ဘ;�။ ဒ$လ���ဖစ�ရင� ဘယ�လ���ပန�လ�ပ�မလ"ဆ��တ�  

positive perspective က review လ�ပ��စ ခ#င�ပ)တယ�။ holistic review 

အ"ဒ)က���တ� ဒ$မ��လည��သ�
�သပ�မယ�။ ဒ$အစည��အ�ဝ�မ�� သ�
�သပ�တ�န"  

မလ�
�လ�က�ပ)ဘ;�။ အ�သ�စ�တ� တ��င���ဒသ�က$���င��ပည�နယ�အလ��က� သ�
�သပ� 

ရပ)မယ�။ ဘ��*က�င�လ"ဆ���တ� ကရင��ပည�နယ�မ�လ��အပ�ခ#က�သည� ကယ�� 

�ပည�နယ�မ� လ��အပ�ခ#က���င�မတ;တ"အ�ပင� ကရင��ပည�နယ�ရ"  လ��အပ�ခ#က�က�� 
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�ဖည�တ�န"  ရန�က�န�တ��င��မ�� လ��အပ�ခ#က�က���ဖည�တ" method က မတ;���င�ပ)ဘ;�။ 

အ"ဒ$�တ� တ��င���ဒသ�က$���င��ပည�နယ�အလ��က� ဒ$ဗဟ��ကအဖ!" �တ!သ!��တ" 

အခ)မ�� �ပန�Qပ$� review လ�ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ ဆ��လ��တ�က မည�သည�အဖ!" စည�� 

ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ organization ပ"�ဖစ��ဖစ�လ�ပ�ခ"မယ�ဆ��ရင� introspection 

က��ယ�ဟ�က��ယ� �ပန�*ကည�ရပ)မယ�။ က��ယ�လ�ပ�တ� ဟ�တ�လ��/ မဟ�တ�လ��၊ 

က]န��တ��လည�� အQမ"*ကည�ပ)တယ�။ က#န��မ��ရ�မ�� ဘ�လ���နလ" လ��တ��တ! 

က�� အQမ"�ပန��ပန�လ�ပ��နရတ�ပ)။ မည�သ;မ� perfectionist ဆ��တ�ကမz�မ�� 

လည��မရ��ပ)ဘ;�။ လ��အပ�ခ#က�က�တ� အမ#���က$�ရ���နမ��ပ"။ ဒ)�တ!က�� 

က]န��တ��တ��  အQမ"တမ��သ�
�သပ�Qပ$�လ�ပ�ပ)။ ဆ��လ��တ�က�တ� အဂ8လ�ပ�စက��မ�� 

there is room for improvement in every situation ဘယ��နရ�မ��မဆ�� 

ဒ)ထက�ပ���က�င���အ�င� လ�ပ����င�ရမယ�။ ဥပမ�- ထ��င��နတယ� ဒ$ထ��င��နတ"ပ�
စ
 

ခ#ရင� ဒ)ထက�ပ���က�င���အ�င� ဘယ�လ��ထ��င�ဖ�� လ�ပ�မလ"၊ တည�တည�ထ��မလ��၊ 

ပ�ဇ�က�လ�ပ�မလ��၊ ��ပ�တ"လ;ကလည�� ဒ$အ�ပ�က��ပ�မလ��၊ ခလယ�က 

��ပ�မလ��၊ အမ#�>�မ#�>��ပ)�လ၊  အမ#�>�မ#�>�စb��စ��လ�� ရပ)တယ�။ က]န��တ��တ��  

ဒ$ဦ�����က�က�� မ#��မ#��   intellectual thinking က�� မ#��မ#��လ�ပ��စခ#င� 

ပ)တယ�။ ဘ��*က�င� က]န��တ��ဒ$စက��က�� ��ပ�လ"ဆ���တ� အခ��လ��လ� 

ဆယ� MMCWA ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ က#န��မ��ရ�ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ ပည��ရ�ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ 

လ;မ?ဝန�ထမ��၊ ကယ�ဆယ��ရ���င��ပန�လည��နရ�ခ# ထ���ရ�ပ"�ဖစ��ဖစ� အခ� 

�လ��လ�ဆယ�လ�ပ��နတ" မဟ�ဗ#Fဟ�၊ နည��ဗ#Fဟ�သည� အလ!န��က�င�� 

ပ)တယ�။ အရင���စ�ကလ�ပ�တ" ဥစ}��က�င��တယ�၊ သ�� �သ�� ဒ$��စ�ဒ$အခ#�န�ခ)မ�� 

�တ� �က�င��ခ#င�မ��က�င��မယ�။ ဘ��*က�င�လ"က]န��တ��တ��  public health 
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ရ��ပ)တယ�။ epidemiological situation is always in a state of flux it's 

not static but dynamic. က]န��တ��တ��  လ�ပ�ငန���တ!လ�ပ�တ" influencing 

factors �တ!ဟ� static မဟ�တ�ပ)ဘ;�။ အQမ"��ပ�င��လ"�နပ)တယ�။ ��ပ�င��လ" 

တယ�ဆ��တ� မ��စ�ကလ�ပ�တ" မဟ�ဗ#Fဟ�၊ နည��ဗ#Fဟ�သည� top notch No.1 

�က�င���သ��လည�� ဒ$��စ�မ��သ!��လ�ပ�လ�� မရပ)ဘ;�။ အ"ဒ)�*က�င�က]န��တ��တ��  

ဒ)က��အQမ" holistic review က�� က]န��တ��တ��  လ�ပ�ခ#င�တယ�။ အ"ဒ$�တ� 

မဟ�ဗ#Fဟ�၊ နည��ဗ#Fဟ�က����ပ�င��ဖ��  လ�
�ဝမ�*က�က�ပ)န"  please don't be 

hesitant to change even main strategies and approaches. အ"ဒ)က�� 

��ပ�တ� မဟ�တ�လ�� ရ��ရင�  က]န��တ��တ�� ထင��နတ�က ဒ)�က$�ခ#�ပ�ရင� ဒ)လ�ပ�ရ 

မယ�ထင��နတယ�၊ မ�က�င��ရင��တ� က]န��တ��တ�� �ပင�ရမ��ပ"၊ အ"ဒ)အ�ရ��က$� 

ပ)တယ�။ အ"ဒ$ notion က�တ� က]န��တ��တ�� အ��လ�
�ရ"  ဦ�����က�ထ"မ�� 

ရ��ဖ�� လ��တ"အ�ပင� MMC ��င� EC အဖ!" ဝင�မ#��အ��လ�
�ကလည�� ဒ)က�� လ�ပ�ဖ��  

လ��ပ)တယ�။ 

 �န�က�တစ�ခ#က�ကခ�န က]န��တ����ပ�တ"အတ��င�� MMC တင�မက ပ)ဘ;�၊ 

က]န��တ��တ��  က#န��မ��ရ�ဝန��က$�ဌ�နမ��လ" တ��င���ဒသ�က$���င� �ပည�နယ� 

(၁၅)ခ�မ��လ�ပ�တ" နည��ဗ#Fဟ�မ#��၊ မဟ�ဗ#Fဟ�မ#��သည� တစ�ခ���င�တစ�ခ� 

လ�
�ဝတ;စရ�လည�� မလ��ပ)ဘ;�။ တ;လ�� လည��မရပ)ဘ;�။ We have to adapt to 

each state and region's situation က�� လ�ပ�Qပ$��တ� နည��နည�� 

��ပ�င���ပ�ပ)။ အ"ဒ)က��လည�� လ�ပ��ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ ဥပမ�-ကယ��မ�� 

လ�ပ�တ� ဒ)ဒ)လ�ပ�မယ�ဆ��ရင�မရဘ;�။ ရန�က�န�တ��င��မ��က#�တ� တစ�မ#�>��ဖစ�သ!�� 

Qပ$၊ မ���လ�ဆ��တစ�မ#�>� �ဖစ�သ!��Qပ$။ အထ;�သ�ဖင� တ��င���ဒသ�က$���င��ပည� 
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နယ�က လ�
�ဝမတ;ပ)ဘ;�။ အ"ဒ)�လ�က���တ� အ��လ�
�သ��စခ#င�ပ)တယ�။ 

အ"ဒ$�တ� ဘယ�လ��မတ;လ"ဆ��တ� သ��စခ#င�ရင��တ� MMCWA member 

အ�နန"  တ��င���ဒသ�က$���င��ပည�နယ�ဦ�စ$�မ�F�၊ ပည��ရ�၊ က#န��မ��ရ�၊ 

လ;ကယ��ပန��တ!က�� �မ�*ကည�လ�� ရ��ရင�သ�ပ)တယ�။ ဥပမ�-ထ��ပ)�တ� ရခ��င�မ�� 

လ�ပ�တ�ဆ��ရင� လ�
�ဝမတ;�တ�ဘ;�။ you can't do the approach that you 

are doing in Kayar to that in Rakhine မရဘ;�။ ရခ��င�က special 

situation ရ��တယ�။ အ"ဒ)�တ!စb��စ��ဖ��  လ��ပ)တယ�။ ရခ��င�သ!��တယ�ဆ��ရင� 

ကယ��မ��လ�ပ�တ"ပ�
စ
၊ ရန�က�န�မ�� လ�ပ�တ"ပ�
စ
န"  လ�
�ဝလ�ပ�လ�� မရပ)ဘ;�။ အ"ဒ$�တ� 

ရခ��င�မ��ဘယ�လ�� လ�ပ�မလ"။ ရခ��င�မ��ဘယ�လ�� လ�ပ�မလ"ဆ��တ�သ�ဖ�� က တ��င���ဒ 

သ�က$���င��ပည�နယ�၊ က]န��တ��တ�� ဝန��က$�ဌ�န ဦ�စ$�မ�F��တ!သ!���တ! လ��က�၊ 

ဆရ�တ�� ဆ$မ�� ဘယ�လ��ရ��လ"၊ က]န��တ��က�တ� ဒ)လ�ပ�ခ#င�တယ�။ ဘယ�လ�� 

approach န"  သ!��ရင��က�င��မလ"၊ အ"လ�� စb��စ���စခ#င�ပ)တယ�။ အ"ဒ)မ�အက#�>� 

ရ��မယ�။ က]န��တ��တ��  က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�နက�တ� �ဆ!���!� 

ပ
ပ���ဖ��  အဆင�သင��ဖစ�သလ��၊ ပည��ရ�ဝန��က$�၊ လ;မ?ဝန�ထမ��၊ ကယ�ဆယ��ရ���င� 

�ပန�လည��နရ�ခ#ထ���ရ�ဝန��က$�ဌ�နကလည�� လ�ပ��ပ�ပ)။ 

 �န�က�တစ�ခ#က�က ဒ$အသင���က$�ကဟ�တ�Qပ$ �ဆ�င�ရ!က��နတ" 

��စ�ပတ�လည�အစည��အ�ဝ��ဖစ�တ"အတ!က� က��ယ�လ�ပ�တ� ဟ�တ�သလ��/ 

မဟ�တ�ဘ;�လ��ဆ��တ�က ဗဟ��မ��လ�ပ�တ� activity ရ��တယ�၊ တ��င���ဒသ�က$���င� 

�ပည�နယ�မ��လ�ပ�တ" activity ရ��တယ�၊ ခS��င�မ�� ရ��တယ�၊ Qမ�> နယ�မ��ရ��တယ�။ 

ဘယ�လ��သ�လ"၊ MMCWA ဗဟ��အဖ!"  အ�နန" က you have to develop the 

quick checklist, check-list လ�ပ�လ��က�၊ တ��င���ဒသ�က$���င��ပည�နယ�မ�� 
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ဒ)လ�ပ�လ��၊ ဒ)လ�ပ�ထ��လ�� မလ�ပ�ဘ;�။ မလ�ပ�ရင� ဘ��*က�င�မလ�ပ�လ"၊ 

လ�ပ�ရင�ဘယ�လ��လ�ပ�မလ"၊ လ�ပ�ထ��တ� ok ရင� but not satisfactory 

ဘယ�လ��ပ���က�င���အ�င� လ�ပ�မလ" check-list လ�ပ�တ�သ�ပ��မန�တယ�။ within 

one or two days မ��သ�Qပ$�။ မ���လ�တ��င��ရ"  MMCWA ၏ လ�ပ��ဆ�င� 

ခ#က�သည� ok လ��၊ မ ok ဘ;�လ��ဆ��တ� check-list သ�
�လ��က�Qပ$�၊ Qပ$�မ� you 

going to details ပ��Qပ$�သ��စခ#င�ရင��တ� focus group discussion န"  key 

informant interview လ�ပ�လ��က�၊ ဘ�မ�ပ��က�ဆ
မက�န�ဘ;�။ FGD ဆ��တ�လ; 

(၈)�ယ�က�က�� တစ�ဖ!" လ�ပ�လ��က� group (၃)ခ� လ�ပ�လ��က� topic (၃)ခ�ခ!"လ��က� 

အ��ဖထ!က�တ�အရမ���မန� ပ)တယ�။ within to one day you will know the 

result. FDG န"  KII လ�ပ�ပ�
လ�ပ�နည��က��လည�� MMCWA အ�နန"  

�ဆ�သ��တသနဦ�စ$�ဌ�နက���မ�ပ)။ အ"ဒ)က�� MMCWA အထ;�သ�ဖင� 

တ��င���ဒသ�က$���င��ပည�နယ�က�� ပ��Qပ$�သ��စခ#င�ပ)တယ�။ ��ပ�Qပ$�လ�� ရ��ရင�  ဒ$မ�� 

က#န�သ!��တ"လ;�တ!က မ�မ�တ�� တ��င���ဒသ�က$���င��ပည�နယ�မ�� ဆက�Qပ$��တ� 

�ပန�လည�Qပ$� �ဖန� �ဝ�ပ��စခ#င�ပ)တယ�။ ဒ)�တ!သ�လ�ပ�မယ�ဆ��ရင� MMCWA 

�က$�ဟ� always in a state of readiness အQမ"တမ��အဆင�သင� အ�နအထ�� 

မ��ရ��မ���ဖစ�ပ)တယ�။  

 က]န��တ��အ�နန"  န�ဂ�
�ခ#>ပ���ပ�ရမယ�ဆ��ရင��တ� က]န��တ��တ�� ရ"  health 

literacy promotion စတင�Qပ$��တ� collaborate လ�ပ��ပ�ပ)။ က]န��တ��တ��  

Standardize Health Messages မ��ပ)တ" အခ#က��တ!က��လည��သ�
��ပ�ပ)။ 

အ"ဒ$စ�အ�ပ��က$�က��လည�� ထ��င�Qပ$��တ� �ဝဖန�ပ)၊ သ�
�သပ�ပ)။ ဘ��*က�င�လ" 

ဆ���တ� ဒ$စ�အ�ပ�ဟ� ပထမစ�အ�ပ�မ� (၂၇၂) မ#က����ပ)တယ�။ �န�က�ထပ� 
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FDA၊ တ��င��ရင���ဆ�၊ အ��/က� အသ$�သ$��ပ)င��လ��က�ရင� (၃၀၀) �က#��မယ�။ 

�န�က�ထ!က�မည� စ�အ�ပ�မ��ဆ��ရင� တစ�အ�ပ�ထ"�ဖစ�သ!��Qပ$။ အ"ဒ$မ��ပ)တ� �တ!က 

gospel truth မဟ�တ��သ�ဘ;�။ ဒ ) က version 01 �ဖစ�တယ�။ after 8 to 10 

months မ�� FGD န"  KII �ပန�လ�ပ�မယ�။ အ"ဒ$ က]န��တ��တ�� ပ)တ"စ�အ�ပ�ထ"မ�� 

ဘယ�ဟ�က���တ� ထပ�တ���သင�တယ�၊ ဘယ�ဟ�က���တ� �လ��သင�တယ�၊ 

ဘယ�ဟ�က���တ� unlined လ�ပ�Qပ$��တ� ပ��ရ�င��သင�တယ�ဆ��တ� ထ!က�လ�ရင�ပ" 

စ�အ�ပ��က$�က �န�က�ထပ� (၅) ��စ��လ�က� သ�
�လ�� ရပ)တယ�။ ဆရ�တ�� သ�တ" 

အတ��င�� ဒ$စ�အ�ပ��က$�က��  က]န��တ��က tablet �ပ)င�� (၂၀,၀၀၀)�က#�� 

က]န��တ��ဝယ�ယ;Qပ$� �လ��လ�ဆယ� လ�မည� (၆) လအတ!င��မ�� tablet 

(၁၅,၀၀၀)�လ�က�ဝယ�မယ�၊ Gavi ကလည�� (၁၄,၀၀၀)အတ!က� �ထ�က�ပ
 

�ပ�မယ�။ ဆက�လက�ဝယ�Qပ$� tablet �တ!က���တ� �လ��လ�ဆယ� 

က��ယ�ဟ�က��ယ� အရင��ပ�မ���ပ)�လ၊ midwife �တ! အက�န��ပ�မယ�၊ PHS-I 

အက�န��ပ�မယ�၊ PHS-II အက�န��ပ�မယ�၊ health assistance အက�န��ပ�မယ�။ 

MMCWA ကလည�� ပ��က�ဆ
ရ��ရင��တ� tablet �လ��တ!ဝယ�Qပ$��ပ��ပ)�လ၊ 

က]န��တ��တ�� က�တ� စQပ$��ပ��တ�မ��ပ)။  

 �န�က�တစ�ခ#က�က န�ဂ�
�ခ#>ပ���ပ�ခ#င�တ�က�တ� ဘ�အလ�ပ� လ�ပ�လ�ပ� 

research လ�ပ�ရမယ�၊ research ဆ��တ� က]န��တ��တ��  basic research 

မဟ�တ�ပ)ဘ;�။ implementation research မ#��မ#�� လ�ပ��ပ�ပ)။ ရတ" result 

က�� အသ�
��ပ>ပ)။ implementation research ဆ��တ�ဘ�လ"ဆ��ရင� 

administrative issues, management issues, logistic issues and some 

technical issues ဆ��Qပ$� ယခ�ထက�ပ��Qပ$� ဘယ�လ���က�င���အ�င� လ�ပ�ရ 
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မလ"ဆ��တ� ထ!က��ပ�လ�မ��ပ)။   implementation research လ�ပ�မယ�ဆ��ရင� 

က]န��တ��တ��  ပ��က�ဆ
�ပ�လ�� ရပ)တယ�။ လ�ပ�မယ�ဆ��ရင� MMCWA ကတင�ပ)။ 

တစ�ခ�ခ#င��၊ တစ�ခ�ခ#င�� ပ��က�ဆ
�ပ�ပ)မယ�။ က]န��တ���တ! ရတ�က MMCWA 

ရ"  �န�က���စ�မ�� research လ�ပ�မယ�တ� quality အရမ���က�င��ပ)တယ�။  

quality အရမ���က�င��တ"အတ!က� က]န��တ��အ�နန"  ဒ$မ��တင� မQပ$�သ!���စ 

ခ#င�ပ)ဘ;�၊ ဆရ�တ�� ရ"  paper က�� Myanmar Health Research Conference 

မ�� သ!��Qပ$�ဖတ�ပ)။ ဘ��*က�င�က]န��တ�� ဒ$စက��က����ပ�လ"ဆ���တ� 

MMCWA ရ"  လ�ပ��သ� သ��တသနမ#��သည� တကယ�လက��တ! သ��တသန၊ 

အက#�>�ရ��တ" သ��တသနဆ��တ� �တ! ရတ"အတ!က�လ�မည� Myanmar Health 

Research Conference ဇန�နဝ)ရ$မ�� သ!��ဖတ�ပ)။ topic �တ!ကလည�� 

highest �ဖစ�ပ)တယ�။  

 က]န��တ�� �န�က�ဆ�
� န�ဂ�
�ခ#>ပ�မ��ပ�ခင� ပည��ရ�ဝန��က$�ဌ�န၊          

�ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$�က က]န��တ��က�� request လ�ပ�ပ)တယ�။ MMCWA 

အ�နန"  �က#�လက���င��ဝ�လ
�သ��ဒသမ#��မ�� (၅)��စ� အရ!ယ�က�လ�တ��င�� 

သ;ငယ�တန���က#�င��တက�တ"က�စ}��င� (၆)��စ�အရ!ယ� က�လ�တ��င��က�� 

ပထမတန��မ�� �က#�င��အပ�တ"က�စ}က��လည�� MMCWA က ပ
ပ����ပ�ပ)။ 

က�လ�တ ွ��က#�င��မ#��မ#��တက�Qပ$� စ�သင�မ� health literacy လည�� 

ပ��တက�မယ�၊ အ��လ�
�အက#�>�ရ��မယ�၊ လ;မ?ဝန�ထမ��၊ကယ�ဆယ��ရ���င� �ပန�လည� 

�နရ�ခ#ထ���ရ��က$�ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က$�ကလည�� request လ�ပ�ထ�� 

ပ)တယ�။ လ;မ?�ရ�အခက�အခ"မ#�>�စ�
�*က�င� က�လ�မ#��က�� �က#�င��မပ�� ���င�သည� 

မ�သ��စ�မ#��က�� မ�သ��စ��ထ�က�ပ
�ရ� အစ$အစb�ဆ��တ�ရ��ပ)တယ�။ အ"ဒ$အစ$ 
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အစb�မ��လ" MMCWA ကပ)ဝင�Qပ$� လ�ပ��ပ�ပ)။ ထ�� အ�ပင� ရင�ခ!င�မ"က�လ� 

မ#���လ��ခ#�ရ���င� က�က!ယ��စ�င��ရ��က��ရ�တ�� ၌လည�� ဝ��င��ဝန��ပ;��ပ)င�� 

�ပ�ပ)လ��  request လ�ပ�ထ��ပ)တယ�။ ဒ$ (၂)ခ#က� လ�
�က�� *ကည�မယ�ဆ��ရင� 

MMCWA ရ"  mission statement, vision statement န"  လ�
�ဝက��က�ည$ 

တ"အတ!က� ဘယ�လ��လ�ပ�မလ"ဆ��တ�က�� စb��စ��Qပ$��တ� MMCWA ဥကC ဌ�က 

အဖ!" ဝင��တ!က�� အ�*က�င��*က���စလ��ပ)တယ�။ အ"ဒ$�တ� က]န��တ��ထပ�Qပ$� 

��ပ�ခ#င�တ�က�တ� က]န��တ��တ��  က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ��ဝန��က$�ဌ�နန"  

သက�ဆ��င�ရ�ဌ�န�တ!၊ unit �တ! maternity ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ child �ဖစ��ဖစ�၊ health 

literacy promotion �ဖစ��ဖစ� ယခ�ထက� ပ��မ���ပ)င��လ�ပ�ပ)။ က]န��တ��တ��  

ဝန��က$�ဌ�နက��လည�� အခ#�န�မ�ရ!� ဝင�ထ!က�သ!��လ�ပ)။ အဖ!" ဝင��တ! အက�န�လ�
� 

ကလည�� ဝန��က$�ဌ�နမ��လ�ပ�တ" ဒ�တ�ယEAန�*က���ရ�မ�F�ခ#>ပ��တ!၊ ပ)�မ�ကc 

�တ!၊ �ဆ�S�
အ�ပ��က$��တ!�ဖစ�ပ)တယ�။ အခ#�န�မ�ရ!� က]န��တ��တ�� ��င�လ��တ! ပ)။ 

က]န��တ��ဆ$ က��လည�� အခ#�န�မ�ရ!� appointment ယ;Qပ$� လ��တ! ���င�ပ)တယ�။ 

�န�က�ဆ�
�တစ�ခ#က� က]န��တ����ပ�ခ#င�တ�က�တ� ဒ$အသင���က$�ရ"  

�ဆ�င�ရ!က�ခ#က�မ#��သည� �မန�မ����င�င
မ�ခင���င�က�လ�မ#��၊ အထ;�သ�ဖင�  

က#န��မ��ရ��မhင�တင�မ?အတ!က� အလ!န�အ�ရ�ပ)တ"အခ#က�ဆ��တ�က�� က]န��တ�� 

အ�နန" လည���က�င��၊ က#န��မ��ရ���င�အ��ကစ�� ဝန��က$�ဌ�နအ�နန"  

လည���က�င��၊ မ�တ�တမ��တင�ဂ�ဏ��ပ>ပ)�*က�င�� ��ပ�*က��ရင��န"  န�ဂ�
�ခ#>ပ� 

ပ)တယ�။ 

 အ��လ�
�က���က#�ဇ;�တင�ပ)တယ�။ 


