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အမွာစကား 

က်န္းမာေရး၀န္ၾကီးဌာန၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း မွီတင္းေနထိုင္ၾကသူတိုင္း 
ေရာဂါဘယကင္းေ၀းေရးႏွင့္ သက္တမ္းေစ့ေနႏိုင္ေရးတို႕ျဖစ္သည့္အားေလ်ာ္စြာ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ 
မႈစနစ္ကို ျပည္သူလူထုကုိ အေျချပဳေသာ (People-centred) စနစ္ျဖစ္ေစရန္ ၾကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္လ်က္ 
ရွိသည္။ 

 ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လူေနမႈစနစ္မွာ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ရိုင္းပင္းကူညီမႈမ်ား၊ မိမိ၏အခ်ိန္၊ ေငြႏွင္ ့လုပ္အား 
မ်ားကုိ အမ်ားအတြက္ေပးလွဴေလ့ရွိသည့္ ပရဟိတစိတ္ဓါတ္၊ “တစ္ေယာက္ေက်းဇူး တစ္ဦးေမတၱာ” 
ဟူသည့္ အဆုိအတိုင္း တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ေမတၱာတရားႏွင့္ေက်းဇူးတရားမ်ားကုိ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ 
မႈမ်ားျဖင့္ တည္ေဆာက္ထားသည္။ ဤက့ဲသို႕ လူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္းတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈစနစ္၏ 
အလြန္ေရးပါေသာ က႑တစ္ရပ္မွာ “ျပည္သူလူထု၏ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈ” ပင္ျဖစ္သည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၁၉၇၈ ခုႏွစ္မွစ၍ ပဏမက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကို က်င့္သုံးခဲ့ရာ ျပည္သူလူထုအားလုံး 
ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ စစ္ကုိင္းတုိင္း၊ အရာေတာ္ ျမိဳ႕နယ္တြင္  “ေရႊကုိမလုိ 
ေရကုိလုိသည္’’ ဟူေသာေဆာင္ပုဒ္ျဖင့္ “ဆာဆာကာ၀ါ” ဆု (Sasakawa Prize) ကုိရရိွခဲ့ဘူးေသာ 
ေအာင္ျမင္မႈသာဓကရိွခဲ့သည္။ 

ဤ”ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္း” (Community Engagement Approach) လက္စြ ဲ
စာအုပ္မွာ လူထုက်န္းမာဖြ႕ံျဖိဳးမႈအတြက္ လူထုကုိယ္တိုင္တက္ၾကြစြာ ပါ၀င္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရးတြင္ 
အဓိကလိုအပ္သည့္ လူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းကုိ ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ အေထာက္အကူျပဳမည့္ 
လက္စြဲစာအုပ္ျဖစ္သည္။ လူထုပါ၀င္ႏုိင္ရန ္ က်န္းမာေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ သိသင့္သည့္ 
အခ်က္အလက္ဗဟုသုတမ်ားကုိ သိေစရန္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းစီစဥ္ရာတြင္ လူထုပါ၀င္ 
သည့္ ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကရပါမည္။ မိမိကိုယ္တိုင္ႏွင့္ မိမိေဒသ၏ က်န္းမာေရးဖြ႕ံျဖိဳးမႈအတြက္ 
ရပ္ရြာလူထုအားလုံး ကုိယ္တိုင္သိရွိ၊ ကုိယ္တိုင္ေရးဆြ ဲစုေပါင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္၍ ကုိယ္တိုင္စုေပါင္းျပီး 
ေရရွည္တည္တံ့ေအာင္ မျပတ္ထိန္းသိမ္းသည့္ အေလ့အက်င့္ ျဖစ္ေစမည့္ အက်ိဳးျပဳလက္စြဲလည္းျဖစ္သည္။ 
က်န္းမာေရးအႏုစိတ္စီမံခ်က္၏ အေျခခံအက်ဆုံး အေရးအၾကီးဆုံးျဖစ္ေသာ လူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္နည္း 
ျဖင္ ့ လူထုအားလုံး ပူးေပါင္းပါ၀င္ကာ တစ္ဦးခ်င္း၏ က်န္းမာေရးမွသည ္ ရပ္ရြာအားလုံး ပိုမိုက်န္းမာ၍ 
ႏိုင္ငံ၏ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားမ်ားလည္း တိုးျမင့္ေစကာ ႏုိင္ငံေတာ္ဖြံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မ်ားစြာ 
အေထာက္အကူ ျဖစ္ပါေစေၾကာင္း ဆႏၵျပဳအပ္ပါသည္။ ဤလက္စြဲစာအုပ္ ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ 
ရံပုံေငြႏွင့္ နည္းပညာ ပံ့ပိုးကူညီေသာ 3MDG မွ တာ၀န္ရွိပုဂၢိဳလ္မ်ားအား လည္းေကာင္း၊ 
က်န္းမာေရး၀န္ၾကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းလက္တြေဲသာ ဒါန-ေရွ႕ေဆာင္ျမန္မာအဖြဲ႕အစည္းအားလည္းေကာင္း၊ 
ေက်းဇူတင္ရွိပါေၾကာင္း ထပ္ေလာင္းေဖာ္ျပအပ္ပါသည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကုိ လူထုႏွင့္အတူသတ္မွတ္ျခင္းနည္း (၁) ...................... ၂၆ 
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နိဒါန္း 

ဤလုပ္ငန္းဆုိင္ရာလမ္းညႊန္လက္စြဲသည္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္၊ ေက်းရြာအဆင့္ရွိ နယ္ေျမေဒသလူအမ်ား၏ 

ခံစားခ်က္၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ားကုိ ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တိုင္ စနစ္တက် ရွာေဖြ 

အေျဖထုတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ပံ့ပိုးႏုိင္ရန္ရည္ရြယ္ေသာ ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းအခ်ိဳ႕ကုိ 

ပထမအၾကိမ္ ေရးသားျပဳစုထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းဆုိင္ရာ ဤလက္စြဲစာအုပ္အတြက္လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ဒါန-

ေရွ႕ေဆာင္ျမန္မာ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္း (Charity-Oriented Myanmar) မွ လူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ 

ျခင္းစီမံခ်က္မ်ား၏ ကြင္းဆင္းအေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ စံႏႈန္းမ်ား၊ အေလ့အထမ်ား ေပါင္းစပ္ကာ ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ 

ထုတ္ ျပဳစုထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ဤလက္စြဲစာအုပ္ကုိ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ အႏုစိတ္စီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္း အစီအစဥ္တြင္ လူထုႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ရာ၌ အေထာက္အကူျပဳ ပ့ံပိုးႏုိင္ရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ စီမံကိန္းဆုိင္ရာပုဂၢိဳလ္မ်ား/ဝန္ထမ္းမ်ား 

ဌာနဆုိင္ရာမ ွ သက္ဆိုင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္ျခင္းျဖင့္ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္၊ 

ေက်းရြာအဆင့္ အႏုစိပ္ စီမံခ်က္မ်ား ေရးဆြရဲာတြင္ ေဒသဆုိင္ရာျပည္သူမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕က်က် 

တသားတည္း က်ေစရန္အတြက္ လမ္းညႊန္မႈျပဳႏုိင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

ထုိကဲ့သုိ႕ အႏုစတိစီ္မံခ်က္မ်ားေရးဆြရဲာတြင္- 

၁)  စီမံခ်က္၏ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ လက္ခံရယူၾကေသာ/ပါဝင္ၾကေသာ ေဒသခံလူထု၏ ပါဝင္မႈကိုု  

          ေသခ်ာမႈရွိေစျခင္း 

၂)  စီမံခ်က္ပုံစံေဖာ္ျခင္း၊ ေရြးခ်ယ္မႈႏွင္ ့အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းတုိ႕တြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိျခင္း  

၃)  အခက္အခဲမ်ား၊ ျပႆနာမ်ား ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ရုိးရွင္းလြယ္ကူ၍ စီမံခ်က္မ်ားေရးဆြျဲခင္းကုိ 

ထိေရာက္ ေသခ်ာမႈရွိေစျခင္းတုိ႕ကုိ အေျခခံပါသည္။  

  



 

 

 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္း (Community Engagement) အဓိပၸါယ္ 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းသည္ လူထုအက်ိဳးရွိေစရန္ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားက ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ခုိင္မာေသာဆက္ဆံေရး ကိုတည္ေဆာက္ျပီး အတူတကြ ရည္မွန္းထား 

ေသာ ရည္မွန္းခ်က္ေအာင္ျမင္ေစရန္အတြက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ၾကိဳးပမ္းသည့္ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုကုိ ရည္ညႊန္းျခင္း 

ျဖစ္သည္။ တနည္းအားျဖင့္ဆိုလွ်င္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ မူဝါဒမ်ား၊ အစီအစဥ္မ်ား၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ခ်မွတ္ 

ရာတြင္ ရပ္ရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းဆုိင္ရာ အေျခခံသေဘာတရားမ်ား (Principles) 

ရပ္ရြာလူထုအျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းသည္ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား (Vulnerable Groups) ျဖစ္ၾကသည့္ 

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား၊ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား၊ ျပည္တြင္း 

ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ား ႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား ကုိ ဦးတည္ခ်ဥ္းကပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ စီမံခ်က္ 

ကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းကုိ အဓိကထား 

ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္သည္။ ရပ္ရြာလူထုအား လႈပ္ရွားသက္ဝင္ေစကာ အျမင္မ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုေစျခင္း 

ျဖင္ ့က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ အဆင့္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ သတိျပဳရန္မွာ 

ေဒသခံမ်ားႏွင့္ တိုင္းရင္းသား လူမ်ိဳးစုမ်ားအား ပိုမိုအက်ိဳးရိွေအာင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည့္အတြက္ 

ထုိသူတုိ႕၏ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ ထုံုးတမ္းအစဥ္အလာႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ႏွင့္ 

ထုိသူတုိ႕အတြက္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရရိွေစရန္မွာ အလြန္အေရးၾကီးပါသည္။  

ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဓေလ့ထုံးတမ္းအစဥ္အလာ အတားအဆီးမ်ားအပါအဝင္ အျခားလူမႈေရးဆိုင္ရာ 

အတားအဆီးမ်ား ႏွင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ နားလည္မႈအားနည္းျခင္းသည္ 

ရပ္ရြာလူထုကုိ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားထံ မေရာက္ရွိေအာင္တားဆီးႏုိင္သည့္ အဓိက 

အတားအဆီးျဖစ္သည္။  စီမံခ်က္မ်ားေအာင္ျမင္မႈအက်ိဳးရလဒ္ ရရိွ/မရရိွသည္ ဦးတည္အုပ္စုဝင္မ်ား၊ 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း ရိွ/မရိွ ေပၚတြင္မူတည္သည္။ 1 

က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အသုံးျပဳရာတြင္ လႊမ္းမုိးေနသည္႔ လူမႈေရးဆုိင္ရာအတားအဆီးမ်ား 

လူတစ္ေယာက္၏ ေမြးဖြားရာေနရာ၊ ေနထုိင္ရာအရပ္၊ လုပ္ကုိင္ေသာအလုပ္ပံုစံအေပၚ မူတည္ကာ 

က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ား သိသိသာသာကဲြျပားျခားနားၾကသည္ကုိ ကမၻာလုံးဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး 

အညႊန္းကိန္းမ်ားက ေဖာ္ျပေနပါသည္။ က်ား၊မျဖစ္တည္မႈ (Gender)ႏွင့္ ယင္းအေပၚတြင္ ခံယူမႈ (Sexual 

Orientation) အသက္အရြယ္အပုိင္းအျခား၊ လူေနမႈအဆင္႔အတန္း၊ လူမ်ိဳးဘာသာကြျဲပားမႈ၊ ယဥ္ေက်းမႈ 

စံခ်ိန္စံညႊန္းမ်ား၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ ပညာေရးအေျခအေန၊ စီးပြားေရးအေျခအေနနွင္႔ ႏုိင္ငံေရးအေျခအေနတုိ႔က 

က်န္းမာေရးကုိ မ်ားစြာလႊမ္းမိုးနုိင္ပါသည္။ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ သုံးစဲြရာတြင္ လႊမ္းမုိးေနသည့္ 

လူမႈေရးဆုိင္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေျဖေလ်ာ႔ေပးျပီး လူတုိင္းအတြက္ က်န္းမာေရးရလဒ္ေကာင္းမ်ား 

                                                           
1 World Bank, “Myanmar Essential Health Services Access Project, Community Engagement Planning 

Framework”, August, 2014 

 



 

 

 

ေပၚထြက္လာေစရန္အေရးၾကီးသည္။ ထုိသို႕ထြက္ေပၚလာေစရန္ မိမတိုိ႕သည္ ရပ္ရြာလူထု၏ စြမ္းရည္မ်ား၊ 

အားသာခ်က္မ်ားႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကုိ ျဖစ္ႏုိင္သမွ် ခ်ဲ႕ထြင္အသုံးျပဳသြားရန္ျဖစ္သည္။  

ျမန္မာနုိင္ငံရိွ က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈခံယူသူမ်ားအား လႊမ္းမိုးေနေသာ လူမႈေရးရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

ကုိ ေအာက္တြင္ ဥပမာအေနျဖင္႔ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 
၃ပုံ၂ပုံမွ်ေသာ ျမန္မာလူမ်ိဳးတုိ႔သည ္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ထိုေဒသမ်ားမွာ သြားလာရန္ခက္ခေဲသာေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ားအေနျဖင့္ ေဆးရုံ၊ 

ေဆးေပးခန္းကုိ ေရာက္ရွိရန ္အခက္အခဲရိွၾကပါသည္။ 

 

လူဦးေရ ၂၆%2 သည္ ဆင္းရဲျပီး ေဆးရုံေဆးေပးခန္းမ်ားသုိ႕သြားေရာက္ရန္နွင္႔ လုိအပ ္

ေသာ ေဆးဝါးမ်ား ဝယ္ယူရန္မတတ္နိုင္ၾကပါ။                                                

ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုေပါင္း (၁၃၀) ေက်ာ္ခန္႔ မွိီတင္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ထုံးစံမ်ားသည္ ထိုသူတို႕၏ က်န္းမာေရးလိုက္စားမႈဆုိင္ရာ 

အမူအက်င့္မ်ားေပၚတြင္ လႊမ္းမုိးမႈရွိသည္။ 

 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဘာသာစကားေပါင္း တစ္ရာေက်ာ္ရွိပါသည္။ ထို႔္ေၾကာင္႔ ၄င္းတုိ႔၏ 

ဘာသာစကားျဖင့္ ေဖၚျပထားျခင္းမဟုတ္ေသာ က်န္းမာေရးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 

နားလည္နုိင္ရန္ အခက္အခဲ ရွိပါသည္။ 

 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္သည္႕ အခြင္႔အေရးနွင္႔အာဏာသည ္ အမ်ိဳးသားနွင္႔ အမ်ိဳးသမီးအၾကား 

ကြျဲပားျခားနား ပါသည္။ 

 

ထုိေၾကာင့္ လူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျပီး က်န္းမာေရးဆုိင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္  

လူမႈေရးဆိုင္ရာ အတားအဆီးမ်ားအေၾကာင္းကုိ အျမဲသတိျပဳရမည္ျဖစ္သည္။3 
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ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည့္အခ်က္မ်ား 

တာဝန္ယူမႈ (Responsibility) 

 ေကာင္းမြန္ေသာအုပ္ခ်ဳပ္မႈစံနစ္ႏွင္ ့တာဝန္ယူမႈ၊တာဝန္ခံမႈကုိ ျမႇင့္တင္ျခင္း 

 က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈအသုံးျပဳသူမ်ားအတြက္ ခ်မွတ္ထားေသာ က်င့္၀တ္မ်ားကုိေစာင့္ထိန္းျခင္း 

 လူထုအသံမ်ားကုိ နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ တံု႕ျပန္လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္း 

 က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိအသုံးျပဳသူမ်ားထံ က်န္းမာေရးႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိမည္သို႕ရ 

ယူရမည္ကုိ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးျခင္း၊ စြမ္းရည္ျမႇင့္ေပးျခင္း 

မွ်တျခင္း (Fairness) 

 က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈကိုအသုံးျပဳေသာ လူတုိင္းအေပၚသူတုိ႕၏ က်ား/မျဖစ္တည္မႈ၊ 

အသက္အရြယ္၊ လူမ်ိဳးဘာသာကြျဲပားမႈ၊ ေနထိုင္ေသာေနရာေဒသတို႕အေပၚတြင္ မူတည္ျပီး 

ခြဲျခင္းမျပဳပဲ မွ်မွ်တတ ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ တရားသျဖင့္ျပဳမူျခင္း 

 လူတိုင္းလူတိုင္းသည္ မတူညဘဲီ၊ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ရယူရာတြင္ ကြျဲပားေသာ လိုအပ္ 

ခ်က္ရွိျခင္းကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

 အမ်ိဳးသမီးၾကီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်္ားေလးလူငယ္မ်ားကုိ 

မ်ွမ်ွတတ ဆက္ဆံျခင္း 

 ခြဲျခားႏိွမ့္ခ်ျခင္းကုိ ေလ်ွာ့ခ်ႏုိင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

အားလုံးပါဝင္ျခင္း (Inclusion) 

 ျပည္သူ႕အသံကုိ အေလးအနက္ထားနားေထာင္ျပီး က်န္းမာေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္းႏွင့္ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း 

 ကြျဲပားေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ နားလည္ျခင္း 

 အျပန္အလွန္ေလးစားမႈ၊ စိတ္ရွည္သည္းခံမႈကိုေမြးျမဴျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ တိုင္းရင္းသားမ်ား၊ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားႏွင့္မသန္စြမ္းမ်ားအပါအဝင္ဝန္ေဆာင္မႈရယူသူမ်ားအား အေလးထားေၾကာင္း 

ကုိ  ထိုသူမ်ားကုိယ္တုိင္ နားလည္ေစျခင္း 

 ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး က်န္းမာေရးကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္းႏွင့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈ ေပးျခင္းတို႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ားေလ်ာ့နည္းေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း (Do No Harm) 

 စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ေဒသမ်ား၏ အေျခအေနကုိ နားလည္ျခင္း 

 က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ပြားေနသည့္ ေဒသမ်ားတြင္ 

အေျခ အေနမ်ား ပုိမိုဆိုးရြားမႈ မျဖစ္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 



 

 

 

 ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ျငိမ္းခ်မ္းေရးကုိျမႇင့္တင္ေပးသည့္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားအျဖစ္ အသုံးခ်ေစျခင္း4 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းသည္ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာက်န္းမာေရးစနစ္တခုျဖစ္ေပၚေစရန္ အေရးပါပုံ 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ျမန္မာနုိင္ငံ၏ က်န္းမာေရးစနစ္ ပိုမုိ 

ေကာင္းမြန္ေစရန္အတြက္ လြန္စြာအေရးပါသည္။ လူအမ်ားပါဝင္သည့ ္ ညိႇႏႈိင္းေဆြးေႏြးမႈမွတစ္ဆင့္ 

က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ အရည္အေသြးႏွင့္ ယင္းတုိ႔အေပၚ ဟန္႕တားေနသည့္ 

အရာမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္ လူအုပ္စုအသီးသီးတုိ႔၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဦးစားေပးအခ်က္မ်ားကုိ ထုတ္ေဖၚသတ္မွတ္ျခင္းအားျဖင့္ က်န္းမာေရးစီမံကိန္းမ်ား ေရးဆဲြျပဳစုႏိုင္ရန္ 

အတြက္အခ်က္အလက္မ်ား ရရိွႏုိင္ဖုိ႔ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ယင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေအာက္ပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္ေနမည္ျဖစ္သည္။ 

 ၿမိဳ႕နယ္အတြင္း အျခားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးေနသူမ်ား၊ နယ္ပယ္စုံမွ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ 

သူမ်ားႏွင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ အဆုိပါတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ၌ (ဥပမာအားျဖင့္ လူနည္းစု 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား ကဲ့သုိ႔) ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ားႏွင့္ တန္းတူဝန္ေဆာင္မႈ မရရိွသည့္ လူအုပ္စုမ်ားကုိ 

ကုိယ္စားျပဳႏုိင္သည့္ အဖဲြ႕အစည္းမ်ား၊ NGO မ်ား၊ ဘာသာေရး ယုံၾကည္မႈကုိ အေျခခံသည့္ 

အဖဲြ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ပုဂၢလိကက႑မွ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေပးေနသူမ်ား 

ပါဝင္သည္။ တုိင္းရင္းသား/ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားက က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 

ေပးအပ္ေနသည့္ေဒသမ်ား၌ အဆုိပါ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ သာမက 

ယင္းေဒသရိွ ျပည္နယ္က်န္းမာေရး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုိင္းႏွင့္ပါညိွႏႈိင္း ေဆြးေႏြးမႈမ်ား 

ျပဳလုပ္ဖုိ႔လိုပါသည္။  

 ရပ္ရြာလူထုမ်ား ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ အဆုိပါ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၌ 

ၿမိဳ႕နယ္ရွိလူအုပ္စုအသီးသီးကုိ ကုိယ္စားျပဳသူမ်ားပါဝင္ေနၾကရမည့္အျပင္ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ စံုလင္စြာျဖင့ ္ ႀကိဳတင္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျဖစ္ႏိုင္ေစရန ္ အတြက္ 

ေဒသခံ ျပည္သူလူထုတို႔၏ အေလးထားမႈမ်ားႏွင့္ ဦးစားေပး အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ လြတ္လပ္စြာ 

ထုတ္ေဖၚေျပာဆုိ ခြင့္ျပဳေပးထားရပါမည္။ ထိုသုိ႔ေဆာင္ရြက္ေပးရာ၌ ေဒသအလုိက္ သက္ဆုိင္ရာ 

ဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ တုိင္ပင ္ ေဆြးေႏြးေစျခင္း၊ စကားျပန္မ်ားထားရိွေပးျခင္းႏွင့္ NGO မ်ား 

သုိ႔မဟုတ္ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစု အဖဲြ႕အစည္းမ်ားကုိဖိတ္ေခၚ၍ ေဆြးေႏြးမႈကုိ ေခ်ာေမြ႕ေစျခင္း 

စသည္ တုိ႔ကုိပါ ေဆာင္ရြက္ေပးထားရပါမည္။ 
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   The Three Millennium Development Goal Fund Health for All Brochure 



 

 

 

လူထုအတြင္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေရးပါေသာအရာမ်ား 

ရပ္ရြာလူထု၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈျမွင့္တင္ေပးရာတြင္ ျမိဳ.နယ္ႏွင္ ့ေက်းရြာ က်န္းမာေရး ေကာ္မတီမ်ား၏ 

ဖြဲ.စည္းပုံႏွင္ ့ အခန္းက႑သည္ အေရးပါသည္။ ထုိေကာ္မတီမ်ားသည္ ျမိဳ.နယ္ က်န္းမာေရးစီမံကိန္း 

(Township Health Plan - THP) ေရးဆြရဲာ၌ ရပ္ရြာလူထုအား လုိအပ္ေသာက်န္းမာေရး 

အခ်က္အလက္မ်ားျဖန္႕ေဝေပးျခင္း၊ ေက်းရြာအဆင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈဆုိင္ရာေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္မႈကုိ 

ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္။5  

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းတြင္ ရပ္ရြာလူထုပါ၀င္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္း ဥပမာမ်ား 

 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမွ်ေဝျခင္း (Information Sharing) 

 ေက်းရြာအဆင့္တုန္႕ျပန္အၾကံျပဳမႈေပးသည့္စနစ္ (Community feedback mechanism) တြင္ 

ပါဝင္ေစျခင္း  

 ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း (FGD) ႏွင္ ့ ရပ္ရြာလူထုအစည္းအေဝးမ်ား (Community meeting) 

တြင္ပါ၀င္ႏိုင္ျခင္း  

 ေက်းရြာက်န္းမာေရးေကာ္မတီ (Village Health Committee) တြင္ပါဝင္ေစျခင္း  

 က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ စစ္တမ္းမ်ား ေကာက္ယူရာတြင္ပါဝင္ျခင္း 

 ရပ္ရြာလူထုႏွင္ ့မိတ္ဖက္ျပဳကာ စီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္း ႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ပါဝင္ေစျခင္း 
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 World Bank, “Myanmar Essential Health Services Access Project, Community Engagement Planning 

Framework”, August, 2014 



 

 

 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း (Community Participation)  

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းသည္ မိမိတို႕ဦးတည္သည့္ ရပ္ရြာလူထုကို အဓိပၸါယ္ျပည္၀့စြာျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း 

(Meaningful engagement) ကုိ ေသခ်ာေစျခင္း၊ ခိုင္မာေစျခင္း ျဖစ္သည္။ ေဒသခံလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း 

သေဘာတရားမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ပါ၀င္မႈအဆင့္မ်ားကုိ ပညာရွင္မ်ားက တဆင့္ျပီးတဆင့္ 

ခြဲျခားေဖာ္ျပၾကသည္။ ထင္သာျမင္သာရိွသည့္ျခားနားမႈ ႏွစ္ခုမွာ 

 အတုအေယာင္ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္း (Pseudo – Participation) ႏွင့္  

 စစ္မွန္ေသာပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္း (Genuine – Participation) တို႕ျဖစ္သည္။6 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လူထုသည္ စာမ်က္ႏွာ (၈) တြင္ 

ေဖာ္ျပထားသည့္အဆင့္မ်ားအတိုင္း အျမင့္ဆံုးအဆင့္တိုင္ေအာင္ ရပ္ရြာအဆင့္က်န္းမာေရးစီမံခ်က္မ်ား 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပါဝင္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထုိသို႕ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ 

အတြက္ စတင္လမ္းခင္းေပးျခင္းသည္ ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ သုိ႕မွသာ 

ပိုမိုအားေကာင္း ေသာ ရပ္ရြာအေျချပဳ က်န္းမာေရးစနစ္ တစ္ခုကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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 ေဒါက္တာထိန္၀င္း “လူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္း၀န္ထမ္းမ်ားအတြက္ လူထုဖြ႕ံျဖိဳးေရး အေျခခံသေဘာတရားမ်ားႏွင့္    

  လုပ္နည္းလုပ္ဟန္မ်ား”, ၂၀၁၂ 

ေဒသခံလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း 

 

ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုခု၏ ျဖစ္ေစလိုေသာ 

ပံုစံအတုိင္း ၄င္းတို႕၏ တိုက္တြန္းမႈ၊ ၾသဇာသက္ 

ေရာက္မႈတို႕ ျဖင့္လူထုက လိုက္နာ ပါ၀င္ 

ေဆာင္ရြက္ရျခင္း 

(အတုအေယာင္ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္း) 

 

 

လူထုကိုယ္တိုင္သေဘာတူညီမႈျဖင့္ ျပင္ပ၏ 

အကူအညီပံ့ပိုးမႈမ်ားရယူလ်က္ 

ကုိယ္တုိင္ကုိယ္က် ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္း                                     

(စစ္မွန္ေသာပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္း)                                

                                  

 



 

 

 

ရပ္ရြာလူထု အေျချပဳ လုပ္ငန္းမ်ား တြင္ လူထု ပါဝင္မွဳ အဆင့္မ်ား7 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                           
7
 Cornwall, A., “Participatory Research Methods: First Steps in a Participatory Process”, chapter 9 in 

Participatory Research in Health: Issues and Experiences (de Koning K, and Martin, M, eds), London and New 
Jersey: Zed Books, Ltd (1996) 

အဆင့္ ၆။ ျပင္ပပ့ံပုိးမွဳမပါပဲ ေဒသခံမ်ား က 
မိမိတုိ႕လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ မိမိတုိ႕ကုိယ္တိုင္ ေရးဆြကဲာ 
မိမိတုိ႕စြမ္းအားစုမ်ားျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖၚသည္။ 
(Collective Action) 

 

အဆင့္ ၅။ ေဒသခံမ်ားသည္ ျပင္ပမွ ပ့ံပုိးကူညီသည့္ အဖြ႕ဲအစည္း၊ 
လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အသိအျမင္မ်ား ဖလွယ္ကာ ထုိသူမ်ား၏ 
ပ့ံပုိးမွဳျဖင့္ အတူတကြပူးေပါင္းကာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေရးဆြ ဲ
ႀကသည္။(Co-learning) 

 

 အဆင့္္ ့့၄။ ဦးစားေပးသတ္မွတ္ရာတြင္ ေဒသခံမ်ား ႏွင္႕  ျပင္ပက 
လူပုဂိၢဳလ္/အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႀကသည္။ လုပ္ငန္း 
အေကာင္အထည္ေဖၚမွဳ ကုိ ျပင္ပကလူမ်ား ညႊန္ႀကားသည္။  
(Co-operation) 

 

 အဆင့္ ၃။ ေဒသခံမ်ား၏အႀကံဥာဏ္မ်ားရယူသည္။ ျပင္ပက 
လူပုဂိၢဳလ္/အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားက သုံးသပ္ျပီး ဘာလုပ္ရမည္ 
ဆုံးျဖတ္သည္။ (Consultation) 

အဆင့္ ၂။ မက္လုံးမ်ားေပးထားျပီး တာဝန္မ်ားေပးထားသည္။ 
ျပင္ပကလူပဂိၢဳလ္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ဘာလုပ္ရမည္ ဆုံးျဖတ္ျပီး 
ညႊန္ႀကားသည္။ (Compliance) 

 

 
အဆင့္ ၁။ ေဒသခံမ်ား စတိသေဘာသာပါဝင္။ 
ရပ္ရြာကုိယ္စားလွယ္မ်ား ေရြးခ်ယ္ထားေသာ္လည္း 
အခြင့္အာဏာမရိွ။ (Co-option) 

 



 

 

 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အဆင့္ဆင့္ 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းအဆင့္မ်ားကုိ အေျခခံက်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား အလြယ္တကူလုိက္ပါ 

လုပ္ေဆာင္ ႏုိင္ရန္အတြက္ လြယ္ကူရိုးရွင္းေသာလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုအျဖစ္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ယခုအၾကံျပဳထားသည့္ အဆင့္မ်ားသည့္ အၾကံျပဳခ်က္သက္သက္သာျဖစ္ပါသည္။ ထုိအဆင့္မ်ားကုိ 

မိမိရပ္ရြာ အေျခအေနႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။ ေဖာ္ျပပါအဆင့္မ်ားအတိုင္း မပ်က္မကြက္ 

လုပ္ေဆာင္ရမည္ဟု မဆုိလိုပါ။ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေနရာေဒသအလုိက္ကြျဲပားမႈမ်ား 

ရွိႏိုင္သည္။ ဥပမာ ေနရာတုိင္းတြင္ သားဖြားဆရာမကသာ ထုိလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ေဆာင္ရြက္ရမည္ မဟုတ္ဘဲ 

အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ အျခားအေျခခံက်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားကလည္း အလ်ဥ္းသင့္သလုိ တာဝန္ယူ 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ ထုိ႕အျပင္ ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့ အျခားအဓိက ပါတ္သက္ 

ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားကုိလည္း အခ်ိဳ႕လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္မ်ားတြင္ ပါဝင္ကူညီေဆာင္ရြက္ရန္ ဖိတ္ေခၚ 

သင့္သည္။ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္မ်ားတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထိေရာက္စြာရယူႏိုင္ရန္ 

အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေနာက္ဆက္တြ ဲစာမ်က္ႏွာအေနႏွင္ ့ေဖာ္ျပထားသည္။ 

 

အဆင့္ (၁) လူထုအတြင္း ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္းလုပ္ငန္းစၪ္အတြက္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 

၁.၁) အဓိက ပါဝင္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားအားအေၾကာင္းၾကားျခင္း 

ေက်းရြာသုိ႕သြား၍ ရပ္ရြာျပည္သူမ်ားႏွင့္ မေတြ႕ဆုံမ ီ သက္ဆိုင္ရာ အဓိက ပါဝင္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ 

ေနသူမ်ားအား မိမိတို႕၏လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ၾကိဳတင္ရွင္းျပကာ အေၾကာင္းၾကား ထားသင့္သည္။ 

ေဆာင္ရြက္ရသည့္အေၾကာင္းရင္း 

အဓိက ပါဝင္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတုိ႕လာေရာက္မည့္အေၾကာင္းကုိ ၾကိဳတင္ 

သိရွိျခင္းျဖင့္ မိမိတုိ႕အားမ်ားစြာ ကူညီပံ့ပုိးေပးႏုိင္ပါသည္။ ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးရမည့္ ဦးတည္ 



 

 

 

အုပ္စုမ်ားႏွင့္လည္း အဆင္ေျပစြာ ခ်ိတ္ဆက္ေပးႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေတြ႕ဆံုလုုိေသာ 

ဦးတည္အုပ္စုမ်ား အားလုံးႏွင့္လည္း ေတြ႕ဆုံႏုိင္ပါသည္။  အေျခခံရပ္ရြာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ၾကိဳတင္သိရွိႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႕ျပင္ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း ပဋိပကၡျဖစ္ေစႏုိင္သည့္ အျပဳအမူမ်ား ကုိလည္း 

ေရွာင္ၾကဥ္ႏိုင္ပါသည္။ အခ်ဳပ္ဆုိေသာ္ အခ်ိန္ကုန္သက္သာစြာျဖင့္ ထိေရာက္ေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ ရယူႏိုင္ပါသည္။ 

ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္း 

မိမိတုိ႔ေက်းရြာသုိ႔လာေရာက္မည့္အေၾကာင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ဖုန္းႏွင့္ျဖစ္ေစ၊ စာႏွင့္ျဖစ္ေစ၊ လူကုိယ္တုိင္ 

ျဖစ္ေစ ေက်းရြာဥက ၠဌထံသုိ႕လည္းေကာင္း၊ ၾသဇာရိွရပ္မိရပ္ဖမ်ားထံသို႕ လည္းေကာင္း၊ ဘာသာေရး 

ေခါင္းေဆာင္မ်ား ထံသုိ႕လည္းေကာင္း၊ ထုိေဒသရိွ လူထုအေျချပဳအဖြ႕ဲမ်ားကုိလည္းေကာင္း  ၾကိဳတင္ 

ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 

၁.၂)  ရပ္ရြာအတြင္း ကြင္းဆင္းျခင္းအစီအစၪ္ ၾကိဳတင္ေရးဆြျဲခင္း 

ရပ္ရြာလူထုအတြင္း ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ မည္သည့္ေန႕ရက္၊အခ်ိန္၊ေနရာတြင္ မည္သည့္ဦးတည္ 

အုပ္စုမ်ားႏွင္ ့ေတြ႕ဆံုရမည္ကုိ ၾကိဳတင္စီစဥ္ေရးဆြထဲားသင့္သည္။ 

ေဆာင္ရြက္ရသည့္အေၾကာင္းရင္း 

မိမိတုိ႕ ေတြ႕ဆုံလုုိေသာ ဦးတည္အုပ္စုမ်ားမွာ ဝင္ေငြနည္းမိသားစုမ်ား၊  အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ကေလးမ်ား၊ 

တုိင္းရင္းသားလူနည္းစု၊ ျပည္တြင္း၌ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္ေနရေသာလူမ်ားက့ဲသို႕ေသာ  ထိခုိက္လြယ္ 

အုပ္စုမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၾကိဳတင္ မစီစဥ္ခဲ့လွ်င္ မေတြ႕ဆံုႏိုငဘဲ္ မိမိတုိ႕ရည္မွန္း ထားသကဲ့သုိ႕ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားမရရိွႏိုင္ေပ။ 

ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္း 

မိမိတုိ႕ လာေရာက္လုိေသာ ေန႕ရက္၊အခ်ိန္၊ ေနရာ၊ ေတြ႕ဆုံလုုိေသာ ဦးတည္အုပ္စုမ်ား ႏွင့္ အေျခခံရပ္ရြာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ၾကိဳတင္ေမးျမန္းကာ ခ်ိန္းဆုိထားသင့္သည္။ ေက်းရြာ၏ အေထြေထြ 

သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျပဳစုေရးသားထားကာ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ ေျမပုံအၾကမ္းတစ္ခု ေရးဆြဲ 

ထားသင့္သည္။ ေက်းရြာမ်ားသြားလွ်င္ေျမပုံကို ယူသြားရန္အၾကံျပဳပါသည္။ 

အဆင့္ (၂) ရပ္ရြာ၏ ေယဘုယ်အေျခအေနမ်ားကုိ လူထုႏွင့္အတူေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

ရပ္ရြာ၏ ေယဘုယ်အေျခအေနမ်ားကုိ လူထုႏွင့္အတူေဖာ္ထုတ္ျခင္းအဆင့္တြင္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ 

အတူေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ ထုိသုိ႕ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါနည္းလမ္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳႏိုင္ 

ပါသည္။ 



 

 

 

၂.၁) ေက်းရြာအေျချပေျမပုံထင္ဟပ္ျပျခင္း (Mapping) 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံေရးဆြျဲခင္းဆုိသည္မွာ ရပ္ရြာလူထုအေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔ရပ္ရြာအတြင္းရိွ ေနထုိင္သူ 

တုိင္းရင္းသား အုပ္စုမ်ား၊ လူမႈစီးပြားေရး၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈရရွိႏိုင္မႈ၊ 

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈပံုစံမ်ား ကုိ ေျမပံုအေနႏွင္ ့ေရးဆြေဲဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

ေဆာင္ရြက္ရသည့္အေၾကာင္းရင္း 

ေျမပုံေရးဆြျဲခင္းသည္လူထုပါဝင္ျခင္းကုိ စတင္အစပ်ိဳးရန္ အေကာင္းဆုံး လုပ္နည္းလုပ္ဟန္ ျဖစ္သည္။ 

လူတုိင္းကုိ တက္ႀကြစြာ ပါဝင္ေရးဆြေဲအာင္ ဆြေဲဆာင္ႏုိင္္သည္။ ေက်းရြာေျမပုံေရးဆြျဲခင္းအားျဖင့္ ထုိေဒသ 

အတြြင္း ရွိေနသည့္ စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ ၿပႆနာမ်ား၊ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ မတူကြျဲပားမႈမ်ားကုိ ထင္ဟပ္ျမင္သာလာေစပါသည္။ 

ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္း 

ထုိသုိ႔ေရးဆြရဲာတြင ္ စာရြက္ေပၚတြင္ျဖစ္ေစ၊ေျမၾကီးေပၚတြင္ျဖစ္ေစ သင့္ေလ်ာ္သလုိျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 

ဘာသာစကားမတူ၊ ပညာေရး အေျခခံ မတူသူမ်ားအားလုံး နားလည္သေဘာေပါက္လြယ္ေစရန္ 

သေကၤတမ်ားကုိလည္း အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ ရွင္းလင္းျပသမည့္အေၾကာင္းအရာေပၚမူတည္ကာ 

အုပ္စုခြဲထားသင့္လွ်င္လည္း ခြဲထားရန္လိုအပ္သည္။ ဥပမာ - ေယာက်ာ္းႏွင္ ့ မိန္းမ၊ လယ္သမားႏွင့္ 

ေရလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သူမ်ား။ မိမိတို႔ဦးတည္လုိသည့္ က႑အလုိက္ လူထုကုိယ္တိုင္ပါဝင္ေရးဆြႏဲိုင္သည္။ 



 

 

 

ထုိ႕အျပင္ ေဒသတြင္းေနထုိင္သူမ်ားက ၄င္းတုိ႕ေဒသအေၾကာင္း ၄င္းတုိ႕သိသည့္အတုိင္းေရးဆြျဲပရန္ 

ရည္ရြယ္ပါသည္။8  (ေက်းရြာေျမပုံေရးဆြနဲည္းအက်ယ္ကုိ ေနာက္ဆက္တြဲ (၁) တြင္ ၾကည့္ရႈပါရန္) 

၂.၂)  ရာသီအလုိက္ျဖစ္စဥ္ျပျပကၡဒိန္ေရးဆြျဲခင္း (Seasonal Calendar) 

ရာသီအလိုက္ျဖစ္စဥ္ျပကၡဒိန္ေရးဆြျဲခင္းသည္ ရပ္ရြာ၏ ဝင္ေငြရရိွသည့္လုပ္ငန္းမ်ား၊ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ 

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ လုပ္ငန္းမ်ား၊ ျပႆနာမ်ား၊ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈမ်ား၊ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈမ်ားႏွင့္ 

အျခားအျဖစ္အပ်က္မ်ားကုိ အခ်ိနက္ာလ အပုိင္းအလိုက္သိရွိႏုိင္ေစရန္အတြက္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ 

နည္းလမ္းတခုျဖစ္သည္။ ထိုနည္းလမ္းသည္ စာရြက္ သုိ႕မဟုတ္ ေျမၾကီးေပၚတြင္လူထုႏွင့္ အတူ 

ေရးဆြျဲခင္းျဖင့္ ျမင္သာျပီိး နားလည္လြယ္ေသာ ဇယားကြက္မ်ားထြက္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ထိုဇယားကြက္မ်ားကုိ ၾကည့္ရႈျခင္းျဖင့္ မိမိတို႕ရပ္ရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ျဖစ္ပ်က္ေနသည့္ လူမႈစီးပြားႏွင့္ 

က်န္းမာေရးဆုိင္ရာေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ အေျခအေန စသည္တို႕ကုိ အခ်ိန္တိုအတြင္း နားလည္သိရွိႏုိင္မည္ 

ျဖစ္သည္။ 

ေဆာင္ရြက္ရသည့္အေၾကာင္းရင္း 

ေန႕အလုိက္္၊ ရက္သတၱပတ္အလုိက္္၊ လအလုိက္္၊ ႏွစ္အလုိက္္၊ ျဖစ္ေနသည့္ ေျပာင္းလဲမွဳ ျဖစ္စဥ္မ်ား 

ေဖၚထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ရာသီအလိုက္ကြျဲပားျခားနားသည့္ အလုပ္အကိုင္အေျခေနမ်ား ႏွင့္ အႏၲာရာယ္က် 

ေရာက္ႏုိင္ေခ်မ်ား (ဥပမာ - ရာသီအလိုက္ျဖစ္ေပၚတတ္သည့္ေရာဂါမ်ား) ကုိ ဆန္းစစ္ႏုိင္သည္။ ထိုသို႕ 

သိရွိျခင္းျဖင့္ က်ေရာက္ႏုိင္သည့္ အႏၲာရာယ္မ်ားေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ေစမည့္ အစီအစဥ္မ်ားကုိ အခ်ိန္မီခ်မွတ္ႏိုင္ျခင္း 

စသည့္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရရိွေစႏိုင္သည္။ 

ယခုနည္းလမ္းသည္ ေနရာေဒသတစ္ခုကုိအေျခခံသည့္ ရာသီအလိုက္အေျခအေနႏွင့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ 

စဥ္းစားေဖာ္ထုတ္ရေသာေၾကာင့္ ထိုေဒသ၏ ရပ္ရြာလူထု၏ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ပါဝင္မႈမ်ားမရိွပါက 

အသုံးျပဳႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။ 

ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္း 

လူအနည္းငယ္ သို႕မဟုတ္ လူဦးေရ (၈) ဦးထက္မပိုေသာ အေရအတြက္သာျဖစ္သင့္သည္။ 

လူအုပ္စုၾကီးပါက အုပ္စုငယ္မ်ားျပန္လည္ခြဲႏိုင္သည္။ အတိုင္ႏွင့္အတန္းပါ၀င္ေသာ ဇယားကြက္ကုိဆြပဲါ။ 

ဇယားကြက္၏ ပထမအတန္းတြင္ ရာသီအလိုက္ လမ်ားကုိေရးဆြပဲါ။ ေထာင္လိုက္ပထမအကြက္တြင္ 

မိမိသိလုိသည့္ ေဒသဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းပါ။ ျပီးလွ်င္ ရပ္ရြာလူထုအုပ္စုမ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးေစရန္ျဖစ္သည္။8 

(ရာသီအလုိက္ျဖစ္စဥ္ျပျပကၡဒိန္ေရးဆြျဲခင္းေဆာင္ရြက္ပံုနည္းလမ္းအက်ယ္ကုိ ေနာက္ဆက္တြစဲာမ်က္ႏွာ 

(၂) တြင္ၾကည့္ရႈပါရန္) 
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အဆင့္ (၃) ေဒသခံလူထု၏အသံကုိနားေထာင္ျခင္း 

၃.၁) ရပ္ရြာလူထုအား ပုိမုိတက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေျပာဆုိလာေစရန္ လူထုအားလႈပ္ရွားသက္ဝင္ေစျခင္း 

ျမန္မာ့ဓေလ့ အစဥ္အလာအရ ႏုိင္ငံအတြင္းေနထုိင္ၾကေသာလူမ်ိဳးမ်ားမွာ လူအမ်ားေရွ႕တြင္ ေျပာဆုိ 

ေဆြးေႏြးေလ့မရိွပါ။ မိမိတုိ.၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္၊ ျပႆနာ၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ပြင့္လင္းစြာ 

ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိေလ့ မရိွၾကပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္အမွန္တကယ္ လူထုအသံကုိနားေထာင္လိုပါက 

ရပ္ရြာလူထုအား ပါဝင္ေျပာဆုိလာေစရန္ လႈံ႕ေဆာ္ေပးရန္∕ လူထုအားလႈပ္ရွား သက္ဝင္ေစရန္ 

အလြန္အေရးၾကီးပါသည္။ 

 

၃.၁.၁) လူထုအားလႈပ္ရွားသက္ဝင္ေစျခင္း 

လူထုအားလႈပ္ရွားသက္ဝင္ေစျခင္းဆုိသည္မွာ လူထုအတြင္း ကိုယ့္အားကုိယ္ကုိး၍ ေဒသတြင္း 

ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ အေျခအေနမ်ား ျပႆနာမ်ားကုိ ေဒသခံမ်ားကုိယ္တုိင္ စိတ္ပါဝင္စားစြာ ေဖာ္ထုတ္ကာ 

၄င္းတုိ႕ေဒသ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ သင့္ေတာ္မည့္ စီမံကိန္းမ်ားကုိ ကိုယ္တုိင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ကာ 

အေကာင္အထည္ ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ပံ့ပိုးျခင္းကုိ ဆုိလိုပါသည္။ ထုိသုိ႕ပါဝင္မွသာ ရပ္ရြာလူထုအေနႏွင့္ 

တာဝန္ယူမႈရွိကာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေပလိမ့္မည္။9 

ထုိသုိ႕ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပံ့ပိုးသူမ်ားက နယ္ပယ္အားလုံးပါဝင္ေစရန္ မည္သူက မည္သည့္အရာအား 

မည္က့ဲသုိ႕ ေထာက္ပံ့မည္ကုိ ေပၚလြင္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ တနည္းအားျဖင့္ ေဒသ၏ 
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လိုအပ္ခ်က္ကို ေဒသခံမ်ားကုိယ္တုိင္ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ အေျဖရွာတတ္ေစရန္ လူထုကိုလႈပ္ရွား 

သက္ဝင္ေစျခင္း ကုိဆိုလိုသည္။ 

ရပ္ရြာအေျချပဳစီမံခ်က္မ်ားေရးဆြရဲာတြင္ နယ္ပယ္အသီးသီးမွ အဓိက ပါဝင္ပတ္သက္ 

ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင္ ့ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္လုိအပ္ပါသည္။ 

ထုိသုိ႔ စီမံခ်က္မ်ားေရးဆြရဲာတြင္ ေျပာဆုိဆက္ဆံျခင္း ႏွင္ ့ ပံ့ပုိးကူညီျခင္း (Communication and 

Facilitation) ဆိုင္ရာစြမ္းရည္မ်ား လုိအပ္ပါသည္။ 

၃.၁.၂) ေျပာဆုိဆက္ဆံျခင္း (Communication) 

လူမႈဆက္ဆံေရးက႑တြင္ ေျပာဆုိဆက္ဆံရာ၌ သင့္ေတာ္မွန္ကန္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားေမးတတ္ရန္၊ 

နားေထာင္တတ္ရန္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္တစ္ခုခုခ်ရာတြင္ သက္ဆိုင္သူအားလံုးကုိ ပါဝင္ခြင့္ေပးရန္ စသည့္ 

အခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာသင့္သည္။ ထုိသုိ႕ေျပာဆုိဆက္ဆံရာတြင္ေအာက္ပါ အေျခခံစြမ္းရည္ (၄) ခ်က္ရွရိန္ 

လိုအပ္ပါသည္။  

စဥ္းစားျခင္း ( Thinking) 

အစုအဖြ႕ဲႏွင္ ့ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးရာတြင္ မိမိသတ္မွတ္ထားေသာ ရည္မွန္းခ်က္ကုိၾကိဳတင္စဥ္းစားထားရန္ ႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးရာမွထြက္ေပၚလာေသာ မတူကြျဲပားသည့္အခ်က္မ်ားကုိလည္း လက္ခံႏုိင္ရန ္ ၾကိဳတင္ 

ျပင္ဆင္သင့္သည္။ မိမိေျပာဆုိမည့္အခ်က္မ်ား၏ ရလဒ္ႏွင့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္း 

စဥ္းစားထားရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။  

မိမိေျပာဆုိေသာ အေၾကာင္းအရာကုိ လူထုကလက္ခံႏုိင္စြမ္းရိွေစရန္အတြက္လည္း ထည့္သြင္း 

စဥ္းစားသင့္သည္။  

နားေထာင္ျခင္း (Listening) 

ေဆြးေႏြးဝုိင္းတြင္ အျခားသူမ်ား၏ တံု႔ျပန္ေျပာဆုိခ်က္မ်ားကုိ ဂရုတစုိက္နားေထာင္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

မိမိေျပာဆုိေနစဥ္တြင္ နားေထာင္ေနသူမ်ားက ၄င္းတုိ႕၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိ ျပန္လည္မွ်ေဝမႈ 

ျပဳလုပ္ျခင္းကုိလည္း လက္ခံသင့္သည္။ အမ်ား၏ အသံကုိ နားေထာင္ရာတြင္ က်ား၊ မ ၾကီးငယ္မေရြး၊ 

ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး တန္းတူ ဆက္ဆံသင့္သည္။ စကားေျပာဆုိေနသူ၏ ေျပာဆုိလုိသည့္အခ်က္မ်ား 

ေပၚလြင္ထိေရာက္မႈကုိ ပံ့ပိုးရန္အတြက္ စိတ္ဝင္တစားႏွင့္ ဂရုစုိက္နားေထာင္သည့္ အမူအယာမ်ား 

ေဖာ္ျပျခင္း၊ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း၊ ခ်ီးက်ဴးျခင္းျပဳလုပ္ရန္ အေရးၾကီးလွပါသည္။  

ထိေရာက္မႈရိွေသာ နားေထာင္ျခင္း 

ထိေရာက္မႈရွိေသာ နားေထာင္ျခင္း တြင္လုိအပ္ေသာ အရည္အေသြးမ်ားမွာ မိမိကုိယ္ကုိသံုးသပ္ျခင္း၊  

အျခားသူမ်ား၏ စကားမ်ားကုိလည္း နားဝင္ေအာင္အေလးအနက္ နားေထာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

မိမိအားေလးစားသမႈႏွင့္ ဂရုတစုိက္နားေထာင္ေပးသည္ဟု ခံစားရလွ်င္ စိတ္တြင္လံုျခံဳေစသည္။ 

နားလည္မႈတိုးတက္လာသည္ႏွင့္အမွ် ယံုၾကည္မႈပါ တုိးတက္လာသည္။ ေျပာခ်င္သည္မ်ား ေျပာခြင့္ရျပီး 



 

 

 

ခံစားမႈမ်ားကုိလည္း ထုတ္ေဖာ္ခြင့္ရေစကာ တံု႔ျပန္မႈမ်ားလည္း ရရိွသည္။ ဂရုတစုိက္နားေထာင္ေပးျခင္းကုိ 

ထိေရာက္မႈရွိေသာ နားေထာင္ေပးျခင္းဟုလည္း ေခၚပါသည္။ 

ထိေရာက္မႈရွိေသာ နားေထာင္ျခင္းတြင္ ေအာက္ပါ အဆင္(့၃)ဆင့္ကုိ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။  

1)  Internal Listening မိမိေျပာမည့္စကားကုိ မိမိကုိယ္တုိင္ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း။ 

2)  Focused Listening မိမိႏွင္ ့ စကားေျပာဆုိေနသူတုိ႔တြင္သာ လံုးဝအာရံုစူးစိုက္ထားျပီး 

သူတုိ႕၏စကားလံုးမ်ား၊ စိတ္ခံစားမႈမ်ား၊ အသံအေနအထား၊ ကုိယ္အမူအရာမ်ားကို 

သတိထားေစာင့္ၾကည့္ျပီး နားလည္ေအာင္ၾကိဳးစားျခင္း။ 

3)  Global Listening ေျပာဆုိသူအေပၚ ပတ္ဝန္းက်င္မွသက္ေရာက္မႈအေျခအေနမ်ားကုိ နားလည္ၿပီး 

ကုိယ္ခ်င္းစာစိတ္ျဖင့္ နားေထာင္ေပးျခင္း။ 

စကားေျပာဆုိျခင္း (Speaking) 

လူထုႏွင္ ့စကားေျပာဆုိရာတြင္ ထိေရာက္ေသာ စကားေျပာဆုိျခင္းဆုိသည္မွာ စကားလံုးေရြးခ်ယ္တတ္ျခင္း 

ႏွင့္ အသံေနအသံထား အသံုးျပဳမႈမွန္ကန္ျခင္းကုိ ဆုိလုိပါသည္။ 

လူထုႏွင့္စကားေျပာဆုိရာတြင္ နားလည္လြယ္ေစရန္၊ ရွင္းလင္းေသာစကားလံုးမ်ားေရြးခ်ယ္တတ္ေစရန္၊ 

ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ျပတ္ျပတ္သားသား ပံုမွန္ အေနအထားျဖင့္ ေျပာဆုိတတ္ေစရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

ထုိအျပင္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းေျပာဆုိရာတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ လုပ္ေဆာင္ရသည့္အေၾကာင္း 

ႏွင့္ ၄င္း၏ ရလဒ္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းေျပာဆုိရန္လုိအပ္ပါသည္။ နားေထာင္သူ၏အျမင္အာရံုကုိ 

အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္မည့္ ရုပ္ပုံကားခ်ပ္မ်ား၊ ဥပမာမ်ား၊ ဟန္ပန္အမူအယာမ်ားျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ကာ 

ေျပာဆုိသင့္သည္။  

အသံမ့ဲဆက္သြယ္ျခင္း (Nonverbal) 

အသံမဲ့ဆက္သြယ္ျခင္းဆုိသည္မွာ ဘာသာစကားတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ႏွဳတ္မွ ေျပာဆုိဆက္သြယ္ျခင္း မဟုတ္ပဲ 

ကုိယ္အမူအယာျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

ဆက္သြယ္ျခင္းကုိ ဆုိလုိပါသည္။ အသံမဲ့ဆက္သြယ္ျခင္းမွာ အေရးပါေသာ စြမ္းရည္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

ထိုသို႕ဆက္သြယ္ရာတြင္ နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ရွိသည့္အေလ်ာက္ လက္ဟန္ ေျခဟန္ျဖင့္ 

သရုပ္ေဖာ္ျခင္း၊ မ်က္ႏွာ အမူအယာျဖင့္သရုပ္ေဖာ္ျခင္း၊ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဗြီဒီယို/ 

ရုပ္ေသကားခ်ပ္/ ဓါတ္ပံု/ ပန္းခ်ီ/ စာတမ္းမ်ားစသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္လည္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ဆက္သြယ္ဖလွယ္ႏိုင္သည္။  

လူထုႏွင္ ့ ေျပာဆုိဆက္သြယ္ရာတြင္ နားေထာင္ျခင္း၊ စံုစမ္းေမးျမန္းျခင္း၊ တံု႔ျပန္ျခင္းတုိ႔သည္ 

အျခားသူမ်ား၏ စြမ္းရည္မ်ားကုိ အခြင့္အေရးေပးျပီး ေဖာ္ထုတ္ေပးလုိသည့္သူမ်ား၏ 

လက္နက္ကိရိယာပင္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသုိ႔စြမ္းရည္မ်ားေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အျခားသူမ်ား၏အျမင္မ်ားကုိ 



 

 

 

နားလည္လက္ခံျပီး အေကာင္းဆံုးအေတြးအေခၚမ်ားေပါင္းစည္းကာ ျပႆနာမ်ား၏အေျဖမ်ားကုိ 

ရွာေဖြသည့္နည္းအျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။  

 

ပံု(၁)ဆက္သြယ္ေရးအေျခခံစြမ္းရည္မ်ား 

 

 

ပံု (၂ ) လူထုစကားဝိုင္းမ်ားအတြင္း ဆက္သြယ္ျခင္း 

လူထုႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိရာတြင္ သတိျပဳရန္အခ်က္ 

အေျခခံက်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတုိ႕ေတြ႕ဆုံရမည့္ ေဒသခံလူထုႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ၊ 

ရင္းႏီွးေသာ ဆက္ဆံေရးကုိ မပ်က္မကြက္တည္ေဆာင္ရန္လုိသည္။ ထိုသုိ႕တည္ေဆာက္ရာတြင္ 

ရပ္ရြာအေျချပဳ လူထုအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ရပ္ရြာလူၾကီးမ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ 

ပါတ္သက္ဆက္ႏြယ္ ေနသူမ်ား၏အကူအညီမ်ားလိုအပ္သည္။ ရင္းႏီွးမႈတည္ေဆာက္ႏိုင္မွသာ 

Communication 

Thinking 

Listening 

Speaking 

Nonverbal 



 

 

 

ေဒသခံလူထုႏွင္ ့က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းအၾကား ယုံၾကည္မႈကုိ ဆက္လက္တည္ေဆာက္ရပါမည္။ သုိ႕မွသာ 

လူထုမ ွမိိမိတို႕အျမင္မ်ားကုိ ပြင့္လင္းစြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားၾကပါလိမ့္မည္။  

ေဒသခံ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံရာတြင္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ 

အဓိကစိန္ေခၚမႈမွာ ဘာသာစကားအခက္အခဲျဖစ္သည္။ ထိုအခက္အခဲကုိ ေက်ာ္လႊားႏုိင္ရန္အတြက္ 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳအဖြဲ႕ သို႕မဟုတ္ ေဒသခံရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အကူအညီရယူႏုငိ္ပါသည္။ 

ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေဒသအလုိက္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ား၊ 

ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မႈမ်ားအျပင္၊ ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ်ားကုိ ေသခ်ာစြာေလ့လာျပီးလိုက္နာေဆာင္ရြက္ရန္ 

လိုအပ္သည္။ သို႕မွသာ ရပ္ရြာႏွင္ ့ ေအာင္ျမင္ေသာ ဆက္ဆံေရးကုိရရိွျပီး မိမိလုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ထိေရာက္လြယ္ကူေစမည္ျဖစ္သည္။ 

၃.၁.၃) ပ့ံပုိးကူညီျခင္း (Facilitation) 

ပံ့ပိုးကူညီျခင္းဆုိသည္မွာ ေဆြးေႏြးပြဲတစ္ခုတြင္ ေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္ရရိွေစရန္အတြက္ ပူးေပါင္း 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္ျပီး တက္တက္ၾကြၾကြ ပါဝင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္အတြက္ 

ဘက္လိုက္မႈ မရွိေအာင္ ေဆြးေႏြးပြဲျဖစ္စဥ္ကို ပ့ံပိုးထိန္းေက်ာင္းေပးျခင္းကုိ ဆုိလုိပါသည္။   

ပံ့ပိုးကူညီသူအေနျဖင့္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာရန္လုိအပ္ပါသည္။  

- ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူအားလံုးကုိ ေလးေလးစားစားဆက္ဆံျခင္း 

- ကုိယ္ေရာ စိတ္ပါ သက္ေတာင့္သက္သာရိွေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ျဖစ္ေအာင္ဖန္တီးျခင္း 

- ေဆြးေႏြးပြ၏ဲ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ လမ္းေၾကာင္းလြမဲသြားေအာင္ ထိန္းညိွျခင္း 

- ေဆြးေႏြးသူအခ်င္းခ်င္းထိပ္တုိက္ရင္ဆုိင္မႈမ်ား၊ အျငင္းပြားမႈမ်ား ျဖစ္လာပါက ဝင္ေရာက္ 

ထိန္းသိမ္းျခင္း 

- ေဆြးေႏြးပြႏဲွင္ ့ေဆြးေႏြးသူမ်ားအေပၚတြင္ အျမဲသတိရွိျခင္း 

- ကိုယ္ပိုင္ဟန္ျဖင့္ ရင္းႏွီးပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆုိ၊ ျပဳမူ ျခင္း  

- နားလည္သိျမင္လြယ္၍ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကုိ ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

- အမိန႕္ေပးျခင္း မျပဳဘဲ မတူညီေသာ ယဥ္ေက်းမႈ ၊ ဓေလ့ထံုးစံမ်ားကုိ အေလးထားျခင္း 

- လူတိုင္းပါဝင္ေဆြးေႏြးခြင့္ရေစရန္ အေျခအေနေကာင္းမ်ားဖန္တီးေပးျခင္း  

- ပံ့ပိုးကူညီသူအေနျဖင့္ မိမိ၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ မွတ္ခ်က္မ်ား၊ သေဘာထား၊ အျမင္မ်ား၊ 

ယူဆခ်က္မ်ား ေျပာဆုိျခင္း မျပဳရ 

၃.၁.၄) ရပ္ရြာလူထုအားလုံး အတူတကြ ပါဝင္ေဆြးေႏြးလာေစရန္ မည္သုိ႕လုပ္ေဆာင္ရမည္နည္း။ 

ရပ္ရြာမွလူမ်ား အားလပ္ေသာအခ်ိန္ကိုေရြးခ်ယ္ကာ သက္ဆုိင္ရာ နယ္ေျမခံ အရာရွိ၊ အာဏာပုိငတို္႔ကုိ 

အသိေပးကာ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားကုိ ၾကိိဳတင္၍ဖိတ္ၾကားခ်ိန္းဆုိထားရမည္။ ပါဝင္ 

ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားသည္ ရပ္ရြာအတြင္းေနထိုင္သူမ်ားျဖစ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး (၁ဝ) ဦးမွ (၁၅)ဦးခန္႕သာ 

ျဖစ္သင့္သည္။ လူထုစကားဝိုင္းကုိ ပံ့ပိုးမည့္အဖြ႕ဲတြင္ အနည္းဆုံး ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး၊ ပ့ံပုိးကူညီသူတစ္ဦး 



 

 

 

ႏွင့္ မွတ္တမ္းတင္ မည့္သူတစ္ဦးစီ ရွိရန္လုိအပ္သည္။ ထုိသူမ်ားမွာရပ္ရြာလူထု၏ စကားသံမ်ားရရိွေစရန္ 

ႏွင့္ ရပ္ရြာအားလုံး အတူတကြပါ၀င္ေဆြးေႏြးလာေစရန္ အတြက္ ပံ့ပုိးမည့္သူမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ 

ပထမဦးစြာ အဖြ႕ဲေခါင္းေဆာင္သည္ ေဆာင္ရြက္မည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိရွင္းျပရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

၄င္းတုိ႕ေဒသ၏ေယဘုယ်အေျခအေနမ်ား ႏွင့္ ျပႆနာမ်ားကုိလူထုႏွင့္အတူအဆင့္ဆင့္ေဖာ္ထုတ္ရမည္။  

ထုိသုိ႔ အစီအစဥ္ေရးဆြရဲာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိလည္းထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ 

- အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု သီးသန္႕စီခြဲ၍ ေဆြးေႏြးျခင္း 

- သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဘာသာစကားကုိသုံး၍ ေဆြးေႏြးျခင္း 

- ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား၏ အားလပ္ခ်ိန္၊ အလုပ္ခ်ိန္အေပၚမူတည္၍ ထုိသူတို႕အဆင္ေျပမည့္အခ်ိန္ကုိ 

စီစဥ္ေပးျခင္း (သုိ႕) ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားအား ၾကိဳတင္ခ်ိန္းဆုိျခင္း 

- ေက်းရြာက်န္းမာေရးေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ လက္တြလုဲပ္ေဆာင္ျခင္း 

- ေဆြးေႏြးမည့္ေနရာ၏ လုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ (လြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးႏုိင္မႈ) ကုိထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း 

- ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူအုပ္စုအလုိက္ မတူညီေသာအေျခအေနမ်ားကုိ စဥ္းစားေပးျခင္း (ဥပမာ- 

မသန္စြမ္းသူမ်ား လာႏုိင္ရန္လုိအပ္ေသာ အကူအညီမ်ားကုိ စဥ္းစားေပးျခင္း) 

လူထုႏွင့္ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးပြဲျပဳလုပ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳရာတြင္ အဓိကလုပ္ေဆာင္ရမည့္ 

အခ်က္မ်ား 

- ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားသည္ စာရြက္ၾကီး တစ္ရြက္ေပၚတြင္ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကုိ ခ်ေရးရမည္။ 

- ရရွိလာေသာျပႆနာ၊ အေျခအေန၊ လိုအပ္ခ်က္ စသည္တုိ႕အေပၚတြင္ မရွင္းလင္းသည္မ်ားကုိ 

ရွင္းလင္းအတည္ျပဳခ်က္ရယူပါ။  

- တူညီသည္မ်ားကုိ စုစည္းပါ။  

- အားလုံးျပီးလွ်င္ ျပန္လည္တင္ျပျပီး လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ျဖည့္စြက္ပါ။  

- ၿပီးလွ်င္မွတ္တမ္းတင္ပါ။ 

 

၃.၂) ျပႆနာမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

ရပ္ရြာတြင္ အဓိကၾကံဳေတြ႕ရသည့္ ျပႆနာမ်ားကုိ လူထုႏွင့္အတူေဖာ္ထုတ္ျခင္းအဆင့္သည္ 

အလြန္အေရးၾကီးသည္။ ျပႆနာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ျပီးပါကလည္း ထိုျပႆနာမ်ား၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree Analysis) 

က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားလက္လွမ္းမီွရရိွႏိုင္ရန္ အဟန္႕အတားျဖစ္ေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 

လူထုႏွင့္ေဖာ္ထုတ္ရန ္ အေရးၾကီးသည္။ ထိုသုိ႕ေဖာ္ထုတ္ရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္ နည္းလမ္းကုိ 

အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 

 



 

 

 

ေဆာင္ရြက္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္း 

လူထုႏွင့္အတူတကြေဖာ္ထုတ္ထားသည့္ ျပႆနာမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရင္းခံ ျဖစ္နိုင္သည္မ်ားပါသလုိ 

အေၾကာင္းအရင္း မဟုတ္ပဲ အေၾကာင္းရင္းပြား (Sub cause or related cause) မ်ားလည္းျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 

ထုိ႕ေၾကာင့္ အေၾကာင္းရင္းခံမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္စုစည္းႏုိင္မွသာလွ်င္ ျပႆနာကုိေျဖရွင္းႏုိင္မည္။ ထို႕ျပင္ 

ထိုျပႆနာေၾကာင့္ ေနာက္ဆက္တြျဲဖစ္ႏုိင္သည့္ သက္ေရာက္မႈ ဆိုးက်ိဳးမ်ား (Effects) ကုိလည္း 

သိရန္လိုအပ္သည္။ အေၾကာင္းရင္းပြားမ်ားမွတဆင့္ အေၾကာင္းရင္းခံျပႆနာ၊ ထိုမွတဆင့္  

သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ပါက ျပႆနာကုိ ပုိမိုျမင္သာျပီး ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းမ်ားကုိ 

ေအာင္ျမင္စြာ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ထုိသို႕လုုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လူထုမွပါဝင္ျပီးအတူတကြ 

ဝင္ေရာက္ေဆြးေႏြး လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။  

ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္း 

ထုိသုိ႔ေရးဆြရဲာတြင ္ စာရြက္ေပၚတြင္ ျဖစ္ေစ၊ ေျမၾကီးေပၚတြင္ျဖစ္ေစ သင့္ေလ်ာ္သလုိျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 

ဘာသာစကားမတူ၊ ပညာေရး အေျခခံ မတူသူမ်ားအားလုံး နားလည္သေဘာေပါက္လြယ္ေစရန္ 

သေကၤတမ်ားကုိလည္းအသုံးျပဳႏုိင္သည္။ လူထုအား မိမိတုိ႕ထင္ျမင္သည့္ အေၾကာင္းရင္းပြားမ်ားႏွင့္ 

သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ စဥ္းစားေဖာ္ထုတ္ရန္အားေပးပါ။ 10   (ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြနဲည္းအက်ယ္ကုိ 

ေနာက္ဆက္တြ ဲစာမ်က္ႏွာ (၃) တြင္ ၾကည့္ရႈပါရန္) 

၃.၃)  ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကုိ လူထုႏွင့္အတူသတ္မွတ္ျခင္း 

ထုိအဆင့္အတြက္ ေအာက္ပါနည္းကုိ အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

အမ်ားသေဘာတူဆႏၵယူနည္း (Norminal Group Process) 

ရရွိျပီးေသာျပႆနာမ်ားအနက္အေရးၾကီးသည့္ ျပႆနာမ်ားကုိအမ်ားသေဘာတူ ဆႏၵယူနည္း (Norminal 

Group Porcess) ကုိ အေျခခံျပီး ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကုိ ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရမည္ျဖစ္သည္။  

ေဆာင္ရြက္ရသည့္အေၾကာင္းရင္း 

တက္ေရာက္လာသူမ်ားတြင္ ဘာသာစကားမတူ၊ ပညာေရး အေျခခံ မတူသူမ်ားစသည္ျဖင့္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကြျဲပားႏုိင္ပါသည္။ တူညီသည္ကိုေဖာ္ထုတ္ျပီး ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္ျပီး မတူညီသည္မ်ားကုိ ခ်န္လွပ္ 

ထားျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ တဦးခ်င္းစီ၏ဆႏၵမ်ားကုိ လြတ္လပ္စြာေဖာ္ထုတ္ေစျခင္းျဖစ္သည္။  
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ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္း 

တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား မိမိတို႕ေဖာ္ထုတ္ထားေသာ ျပႆနာမ်ားအနက္မွ ဦးစားေပး 

ေျဖရွင္းေစလုိသည့္ ျပႆနာမ်ားကုိ မိမိတုိ႕ကုိယ္တုိင္အမွတ္ေပး ေရြးခ်ယ္သည့္စ့နစ္ျဖင့္ 

ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ အမ်ားသေဘာတူဆႏ ၵယူနည္းအက်ယ္ကုိ ေနာက္ဆက္တြ ဲ စာမ်က္ႏွာ 

(၄) တြင္ ၾကည့္ရႈပါရန္၊ 

၃.၄) ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ ေျပလည္ေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ အတူ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

အမ်ားသေဘာတူဆႏၵယူနည္းျဖင့္ေဖာ္ထုတ္ျပီးျပႆနာမ်ားကုိ ေျပလည္ေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ 

ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ရပ္ရြာလူထုပါဝင္ရန္အေရးၾကီးပါသည္။ ျပႆနာမ်ားကုိ ေျပလည္ေအာင္ 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ရပ္ရြာလူထု၏ အၾကံဥာဏ္မ်ားႏွင့္ အကူအညီမ်ားလည္း မရိွမျဖစ္လိုအပ္သည္။ 

အမ်ားသေဘာတူ ဆႏၵယူနည္း သုိ႕မဟုတ္ ဇယားကြက္အတြင္း အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ျဖင့္ 

ေဖာ္ထုတ္ျပီးေသာ အဓိကျပႆနာတခုခ်င္းစီကုိ ေျဖရွင္းရာတြင္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားမွ အလုံးစုံ 

ေျပလည္ေအာင္ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ မလြယ္ကူပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ရပ္ရြာလူထုက မည္သည့္ အခန္းက႑မွ 

ပါဝင္ႏိုင္သည္ မည္သည့္အကူအည ီ ထည္ဝ့င္မႈျပဳႏိုင္သည္ကုိေမးျမန္းျပီး အတည္ျပဳခ်က္ ရယူသင့္သည္။ 

ထိုအတည္ျပဳခ်က္မ်ားကုိလည္း ေရးသားမွတ္ထားရပါမည္။ ထုိသုိ႕ေမးျမန္းရာတြင္ အတင္းအၾကပ္ 

ကူညီေစျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္ပဲ လူထုကသေဘာတူသည့္ လူထုက တတ္ႏုိင္သည့္အကူအညီႏွင့္ 

အၾကံမ်ားကုိသာရယူသင့္သည္။ ထိုသို႕ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုသည္ မိမိတို႕ရပ္ရြာကိစၥမ်ားကုိ 

မိမိတို႕ကုိယ္တိုင္ေျဖရွင္းတတ္သည့္ အေလ႕အက်င့္မ်ားကုိ ရရိွေစျပီး တာဝန္ယူတတ္သည့္ 

အေလ့အက်င့္မ်ားကုိ ရရွိေစပါသည္။ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ ရပ္ရြာလူထု၏ျပႆနာကုိ မိမိကုိယ္တိုင္ 

ေျဖရွင္းႏုိင္သည့္ စြမ္းရည္ျမင့္တက္ေစႏုိင္သည္။ ျပႆနာမ်ားကုိ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုမွ 

အတူတကြေျဖရွင္းျခင္းျဖင့္ ပိုမိုထိေရာက္ ေအာင္ျမင္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ (အမ်ားသေဘာတူ ဆႏၵယူနည္း 

သုိ႕မဟုတ္ ဇယားကြက္အတြင္း အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း အက်ယ္ကုိ ေနာက္ဆက္တြစဲာမ်က္ႏွာ (၄)တြင္ 

ၾကည့္ရႈပါရန္) 

အဆင့္ (၄) ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း ကုိအသုံးျပဳျခင္း 

ေဆြးေႏြးဝုိင္းမွ ရရွိလာေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား လူထုအတြင္း ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းဆုိင္ရာ မွတ္တမ္းထဲတြင္ ထုိလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္သူမွ (ဥပမာ-အေျခခံ 

က်န္းမာေရးဝန္ထမ္း) စနစ္တက် ျဖည့္စြက္ရပါမည္။ ျဖည့္သြင္းရမည့္ မွတ္တမ္းပံုစံေသးစိတ္ကုိ 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၅) တြင္ၾကည့္ရႈႏုိင္ပါသည္။ 



 

 

 

အဆင့္ (၅) ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ က်န္းမာေရးအႏုစိတ္စီမံခ်က္ ေရးဆြရဲာတြင္ တင္ျပျခင္း 

သက္ဆိုင္ရာတာဝန္ရွိေသာ အေျခခံက်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမွျဖည့္စြက္ထားေသာ ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပ္ ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းကုိ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္အႏုစိတ္ က်န္းမာေရးစီမံခ်က္ေရးဆြရဲာတြင္ 

တင္ျပရပါမည္။ ထုိ႕ေနာက္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆြထဲားေသာ အခ်က္မ်ားကုိ ထုိသူတို႕အား 

ျပန္လည္မွ်ေဝရပါမည္။ 

နိဂုံး 

ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္ျခင္းသည္ လူထုႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ထုိလူထု၏ အသံကုိ နားေထာင္ရန္ 

အေရးၾကီးသည့္ အခ်က္ျဖစ္သည္။ ရပ္ရြာလူထု၏ အခက္အခဲမ်ား၊ အၾကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈမ်ား 

ရရိွေစရန္အတြက္ အေရးပါေသာလုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္။ ထိုသုိ႕ရရိွျပီးေသာအသံမ်ားကုိ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ 

က်န္းမာေရးစီမံခ်က္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းေရးဆြျဲခင္းျဖင့္ ရပ္ရြာလူထု၏ က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားကုိ 

ေအာင္ျမင္စြာေျဖရွင္းႏိုင္ေစရန္ အေထာက္အကူျဖစ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 



 

 

 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၁) 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံထင္ဟပ္ျပျခင္း (Mapping) 

 

၁) လူမႈေရးအေျချပေျမပုံဆြျဲခင္း (Social mapping/ Village mapping) 

လူမႈေရးေျမပုံဆြရဲာတြင ္ေဖာ္ျပရမည့္အခ်က္မ်ားမွာ  

- အိမ္အားလုံး ႏွင့္ ၄င္းတုိ႔၏ ထူးျခားခ်က္မ်ား  

- တုိင္းရင္းေဆးခန္း၊ ပုဂၢလိကေဆးခန္း၊ အစုိးရေဆးခန္း/ေဆးရုံ ေဆးဆုိင္၊ တုိင္းရင္းေဆးဆရာ ေနအိမ္ 
စသည္ျဖင့္က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေနရာမ်ား 

- စာသင္ေက်ာင္း၊ ရစဲခန္း စသည့္ေနရာမ်ား 

- ရပ္ရြာတြင္ အကူ အညီေပး သူမ်ား၊ ရြာလူၾကီး/ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈဳး မ်ား၏ ရုံး/အိမ္မ်ား 

- ရပ္ရြာလူထုေတြ႕ဆုံသည့္ေနရာမ်ား၊ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕ေနရာ/ဝန္ေဆာင္မႈေနရာမ်ား 

- ဆယ္ေက်ာ္သက္လူငယ္မ်ားစုေ၀းႏုိင္သည့္ေနရာမ်ား 

- ရပ္ရြာ အမွတ္အသားမ်ား (လမ္း၊ ေရကန္၊ ေဈး၊ဘုရားေက်ာင္း၊ေစတီ၊ စသည္)  

- သဘာ၀သယံဇာတ အရင္းအျမစ္မ်ား စိုက္ခင္းမ်ား 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

ေျမပုံဆြအဲျပီး ရြာရွ ိ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာ၊ လူမွဳ အဆင့္ ဆူႀကံဳနိမ့္ျမင့္ ကြျဲပားျခားနားမွဳကုိ ေဆြးေႏြးရပါမည္။ 

ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ေဒသခံမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတုိ႕ေဒသတြင္းရိွ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာလူမႈအဆင့္အတန္းမ်ား၊ 



 

 

 

စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မတူကြျဲပားမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ သိရွ ိ

လာႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေရ၊ ဆည္ေျမာင္း၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊စုိက္ခင္း၊ နယ္ေျမအပ္ုိင္းအျခားမ်ား၊ 

သဘာဝသယံဇာတ အရင္းအျမစ္မ်ားတည္ေနရာမ်ား၊ အဆုိပါအရင္းအျမစ္မ်ား ရရွိႏုိင္မႈအေျခအေန၊ 

အသုံးျပဳမႈႏွင္ ့အသုံးဝင္မႈ တို႔ကုိလည္း ဆန္းစစ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 ၂) အေရႊ႕အေျပာင္းျပ ေရြ႕လ်ားေျမပုံ (Mobility Mapping) 

ေရြ႕လ်ားျပေျမပုံမွာ ရပ္ရြာလူထုက ရြာတြင္း/ျပင္ပ သြားလာလွဳပ္ရွားမွဳမ်ားကုိ ျမင္သာေအာင္ ပံုေဖၚျပျခင္း 

ျဖစ္သည္။လူ႕အလႊာလုိက္ သြားလာလွဳပ္ရွားမွဳ ကြျဲပားမွဳ အေျခအေနမ်ား ရွိေနလွွ်င္ ယင္းေဒသတြင္ 

လြတ္လပ္မွဳ၊ ႀကြယ္ဝမွဳ၊ မိမိတုိ႕ဘဝႀကမၼာ မိမိတုိ႕ဖန္တီးႏုိင္မွဳ၊ လူ႕အခြင္႕အေရးျပည္႕ဝမွဳတုိ႕တြင္ 

မတူညီကြျဲပားမွဳ မ်ားရိွေနေႀကာင္းျပသသည္။ 

သြားလာလွဳပ္ရွားမွဳ မတူည ီ ကြျဲပားရျခင္း၏ ေနာက္ခံ စီးပြားေရး၊ လူမွဳေရး၊ ႏုိင္ငံေရး အေျခအေနမ်ား၊ 
တစ္ေနရာမွတစ္ေနရာသုိ႕ သြားလာရာအသုံးျပဳသည့္ယာဥ္အေပၚမူတည္၍ အခ်ိန္ၾကာျမင့္ပံု၊ 
ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား ကုိ ေဖၚျပႏိုင္သည္။ ဥပမာ။ 

- ရြာတြင္း/ျပင္ပ သြားလာ သည႕္ေနရာမ်ား ေဖၚျပသည္႕ ေျမပံုဆြခဲိုင္းပါ  
- ၄င္းေနရာမ်ားသည္ တျခားျမိဳ႕ရြာမ်ားလည္းျဖစ္ႏိုင္ သလုိ ဝန္ေဆာင္မွဳ တစ္ခုခုရရွိ သည္႕ေနရာမ်ား 

လည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္ (ဥပမာ၊ ေရတြင္း၊ ေဈး၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးခန္း၊ စသည္)  
- စေကး/ စံကုိက္ေျမပုံမ်ားျဖစ္ရန္မလုိပါ  
- ၄င္းေနရာမ်ားသုိ႕ ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္၊ ဘာေၾကာင္႕ သြားသည္ ကုိ ေဆြးေႏြးပါ  
- သြားရျခင္းအေႀကာင္း အမ်ိဳးမ်ိဳး ကုိ မ်ဥ္းေၾကာင္းပံု အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အေရာင္ အမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖင့္ေဖၚျပပါ  
- သြားသည့္ အႀကိမ္ အနည္းအမ်ားကုိ မ်ဥ္းေၾကာင္း အထူအပါး ျဖင့္ ေရးဆြပဲါ  

 

အေရႊ႕အေျပာင္းျပ ေရြ႕လ်ားေျမပုံ 



 

 

 

ေရြ႕လ်ားေျမပုံမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္မႈ၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ ပညာေရး စသျဖင့္ 

လက္လွမ္းမီွႏိုင္မႈ၊ ကုန္က်စရိတ္၊ တုံ႕ျပန္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈ၊ အၾကံျပဳတုန္႔ျပန္မႈကုိ လက္ခံရယူမႈ စသျဖင့္ 

အဖက္ဖက္မွထည့္သြင္းစဥ္းစားအေျချပဳႏုိင္သည္။ 

ထုိသုိ႕ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ေဒသခံမ်ားအေနျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေရာဂါအေျခအေန အလုိက္  

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ခံယူသည့္ေနရာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သိရွိႏုိင္ပါသည္။ 

၃) ခႏၶာကုိယ္ပုံေဖာ္ေရးဆြျဲခင္း (Body mapping) 

လူ႕ခႏ ၶာကုိယ္ပံုမ်ားေရးဆြကဲာ က်န္းမာေရးအခ်က္အလက္မ်ား ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးမည္႕သူမ်ားက က်ား/မ လူ႕ခႏၶာကုိယ္ပံုမ်ားေရးဆြျဲပီး အတြင္းခႏ ၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ား 

(အထူးသျဖင့္မ်ိဳးပြားအဂၤါမ်ား) အေႀကာင္း ေဆြးေႏြးႏိုင္သည္။ 

အတြင္းခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပိုင္းမ်ား  တည္ရိွသည႕္ေနရာမ်ား ႏွင့္ ၄င္းတုိ႕ ၏ အလုပ္လုပ္ပံု မ်ားအေႀကာင္း 

ေဆြးေႏြးေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ လူထုအတြင္း က်န္းမာေရးအသိအနိမ့္အျမင့္ကုိ ေပၚလြင္စြာသိရိွႏိုင္သည္။ ပါဝင္ 

ေဆြးေႏြးမည္႕သူမ်ားကုိ က်ား/မ ႏွင္႕ အသက္အပိုင္းအျခားအလုိက္ အုပ္စုမ်ားခြဖဲြဲ႕ကာ ေဆြးေႏြးေစျခင္းျဖင့္ 

ပိုမိုထိေရာက္ေသာေဆြးေႏြးမႈမ်ားကုိ ရရွိေစႏုိင္သည္။ 

 

                           ခႏၶာကုိယ္ပံုေဖာ္ေရးဆြျဲခင္း 

 

 



 

 

 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၂) ရာသီအလိုက္ျဖစ္စဥ္ျပျပကၡဒိန္ေရးဆြနဲည္း (Seasonal Calendar) 

ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားသည္ စာရြက္ၾကီးတစ္ရြက္ေပၚ သုိ႕မဟုတ္ ေျမၾကီးေပၚတြင္ ရာသီအလိုက္ 

ျပကၡဒိန္တစ္ခုုေရးဆြရဲန္အတြက္ ဇယားကြက္မ်ားကုိ ေရးဆြရဲမည္။ 

- ေရးဆြရဲမည့္ေခါင္းစဥ္ဥပမာမ်ားကုိ ပံုတြင္ၾကည့္ရႈႏုိင္ပါသည္။ 

- ရရွိလာေသာျပႆနာ၊ အေျခအေန၊ လိုအပ္ခ်က္စသည္တုိ႕အေပၚတြင္ မရွင္းလင္းသည္မ်ားကုိ 

ရွင္းလင္းအတည္ျပဳခ်က္ရယူပါ။ တူညီသည္မ်ားကုိ စုစည္းပါ။ 

- အားလုံးျပီးလွ်င္ ျပန္လည္တင္ျပျပီး လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ျဖည့္စြက္ပါ။ 

    

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၃) ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree Analysis) 

ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြျဲခင္းသည္ ရပ္ရြာတြင္ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးအျပင္ အျခား 

ျပႆနာမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ျပီး ေျဖရွင္းႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္အသုံးျပဳသည္။ ထိုသို႕ 

ေရးဆြရဲာတြင္ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုလုံးအတြက္ အဆင့္တစ္ခုျပီးမွတစ္ခုအတြက္ စဥ္းစားေရးဆြရဲမည္။ 

အဆင့္တုိင္းတြင္ ပါဝင္သူ လူတစ္ဦး ခ်င္းစီ၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစား 

ရန္လုိသည္။ ရပ္ရြာရွ ိအေျခအေနမ်ား၏ အေႀကာင္းရင္းမ်ား ႏွင္႕ ေနာက္ဆက္တြ ဲအက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳမ်ား ကုိ 

ဝိုင္းဝန္း ေဆြးေႏြး ေဖၚထုတ္ႏိုင္သည္။ 

- ပထမဦးစြာအေၾကာင္းရင္းခံ ျပႆနာတစ္ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ရမည္။ ထိုျပႆနာကုိ ျပႆနာသစ္ပင္ 
၏ပင္စည္အျဖစ္ သတ္မွတ္ပါ။  

- စာရြက္ၾကီးတစ္ခု သုိ႕မဟုတ္ ေျမၾကီးေပၚတြင္ သစ္ပင္ပံုေရးဆြျဲပီး ပင္စည္ေပၚတြင္ အေၾကာင္းရင္းခံ 
ျပႆနာကုိခ်ေရးပါ။ ထုိျပႆနာကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ ပံ့ပုိးသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိ 
အျမစ္မ်ားသဖြယ္ေဖာ္ထုတ္ျပီးထိုအေၾကာင္းရင္းပြားျပႆနာမ်ားကုိလည္း ထုိအျမစ္မ်ားေပၚတြင္ေရးပါ။ 

- ထုိအေၾကာင္းရင္းပြားျပႆနာတစ္ခုခ်င္းစီ၏ေအာက္တြင္ ထိုျပႆနာကုိျဖစ္ေပၚေစသည့္ ေနာက္ထပ္ 
ေၾကာင္းရင္းပြားျပႆနာမ်ား  ရွိေနေသးသည္ကို သတိျပဳပါ။ ျပႆနာကုိ အဆင့္ဆင့္ေရးဆြျဲခင္းျဖင့္ 
အဓိက ျပႆနာျဖစ္ေပၚေစသည့္ အေၾကာင္းအရာကုိ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။  

- အားလုံးျပီးလွ်င္ ျပန္လည္တင္ျပျပီး လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ျဖည့္စြက္ပါ။ 

ထုိသုိ႕ ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ က်ား/မ၊ ၾကီး/ငယ္၊ ဘာသာေရး၊ ၾကြယ္ဝမႈ၊ ၾသဇာအရိွန္အဝါ စသျဖင့္ 

အုပ္စုေပါင္းစံုပါဝင္ျခင္းျဖင့္ မတူညီေသာလူအမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ ကြျဲပားေသာ ျပသနာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 

ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထိခိုက္မႈအရိွဆံုးႏွင့္ အေျခခံလူအမ်ား၏ အသံမ်ား ပါ၀င္လာေစရန္ အထူး 

သတိထားလုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ 



 

 

 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကုိ လူထုႏွင့္အတူသတ္မွတ္ျခင္းနည္း (၁) 

အမ်ားသေဘာတူညီမႈျဖင့္ ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အမ်ားဆႏၵအရသတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ရန္မွာ 

အေရးၾကီးပါသည္။ တက္ေရာက္လာသူလူထုမ်ားသည္မိမိတုိ႕ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအတုိင္း ဦးစားေပး 

ျပႆနာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ အေရးၾကီးသည္။ အမ်ားသေဘာတူ ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကုိ 

ထိေရာက္စြာေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ေအာက္ပါနည္းလမ္းကုိအသးုံျပဳႏုိင္သည္။ 

ဇယားကြက္တြင္အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Matrix Scoring) 

 Urgent Not Urgent 

Important  Problem 1 Problem 2 

Not Important Problem 3 Problem 4 

အမ်ားသေဘာတူသတ္မွတ္သည္႕ “စံ“ မ်ားအေျခခံလ်က္ အေႀကာင္း ကိစၥတစ္ခ်ိဳ႕ကုိ အဆင္႕ သတ္မွတ္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။ 

ထုိသုိ႕ အမ်ားသေဘာတူေဆာင္ရြက္ျခင္းေၾကာင့္ အခက္အခဲရွိႏုိင္ေသာ္လည္း ခုိင္မာသည္႕ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ခ်မွတ္ႏုိင္ပါသည္။ 

အစည္းအေဝးတက္လာသူမ်ားကုိ ေအာက္ပါတုိ႕ေဆာင္ရြက္ခိုင္းပါ  

- ဇယားကြက္ ေရးဆြခဲိုင္းပါ။ အဆင္႕ သတ္မွတ္မည့္ ေဖာ္ထုတ္ရရိွေသာ ျပႆနာမ်ား (ရုပ္ပံ ု

သေကၤတမ်ားပါ ေဖၚျပႏုိင္လွ်င္ေဖာ္ျပေပးရန္) ကုိ စာရြက္တုိမ်ားျဖင့္ တစ္ခုခ်င္းခ်ေရးပါ။ 

- ထုိျပႆနာမ်ား အကြက္တစ္ခုခ်င္းမထည့္မီ စကား၀ုိင္းအတြင္းေဆြးေႏြးရန္  

ဥပမာ -  ျပႆနာ (၁) - အေရးၾကီး ခ်က္ခ်င္းေျဖရွင္းရန္လုိ 

ဥပမာ -  ျပႆနာ (၂) - အေရးၾကီးေသာ္လည္း ခ်က္ခ်င္းေျဖရွင္းရန္မလုိ 

ဥပမာ -  ျပႆနာ (၃) - ခ်က္ခ်င္းေျဖရွင္းႏိုင္ေသာ္လည္းအေရးမၾကီး 

ဥပမာ -  ျပႆနာ (၄) - အေရးလည္းမၾကီး၊ ခ်က္ခ်င္းေျဖရွင္းရန္လည္းမလုိိ 

အထက္ပါအတုိင္းေဆြးေႏြးျခင္းမွ ေဖာ္ထုတ္ရရွိေသာ အခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ ခ်က္ခ်င္းအေရးတၾကီး 

ေျဖရွင္းရန ္လုိအပ္ေသာ ျပႆနာကုိ ရရိွႏုိင္သည္။11 
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ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကုိ လူထုႏွင့္အတူသတ္မွတ္ျခင္းနည္း (၂) 

အမ်ားသေဘာတူဆႏၵယူနည္း (Norminal Group Process) 

- ပါဝင္ေဆြးေႏြးမည့္သူအေရအတြက္သည္ (၁ဝ) ဦးမွ (၁၅)ဦးခန္႕သာျဖစ္သင့္သည္။  

- အုပ္စု၏ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးႏွင့္ မွတ္တမ္းတင္မည့္သူတစ္ဦးစီကုိ ေရြးခ်ယ္ရမည္။ ထိုသူမ်ားအေနျဖင့္ 

လည္း ပါဝင္ေဆြးေႏြးခြင့္ရွိပါသည္။  

- အုပ္စုေခါင္းေဆာင္သည္ ေဆာင္ရြက္မည့္လုပ္ငန္းစဥ္ကုိရွင္းျပရမည္ျဖစ္သည္။ 

- အဖြ႕ဲဝင္မ်ားမွ ေခါင္းစဥ္ေပၚလုိက္ျပီး အေျဖမ်ားကုိ ျဖန္႕ေဝထားေသာစာရြက္ေပၚတြင္ေရးခ်ပါမည္။  

- ရရွိလာေသာျပႆနာ၊ အေျခအေန၊ လုိအပ္ခ်က္စသည္တုိ႕အေပၚတြင္ မရွင္းလင္းသည္မ်ားကုိ 

ရွင္းလင္းအတည္ျပဳခ်က္ရယူပါ။ 

- တူသည္မ်ားကုိ စုစည္းပါ။  

- ျပီးလွ်င္ ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ရရွိထားသည့္ ျပႆနာမ်ားအနက္ 

တဦးခ်င္းစီမွ ဦးစားေပးအဆင့္ (၅)မ်ိဳးကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ပထမဦးစားေပးျပႆနာကုိ (၅)မွတ္ 

ဒုတိယဦးစားေပးျပႆနာကုိ (၄)မွတ္ စသည္ျဖင့္ (၃)၊(၂)၊(၁) အမွတ္ေပးေရြးခ်ယ္ေစပါမည္။ 

- တဦးခ်င္းစီေပးထားေသာအမွတ္မ်ားကုိ အေျခခံျပီး အမွတ္မ်ားကုိ စုစည္းရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ - 

ျပႆနာ (A) ေပးထားေသာအမွတ္မ်ား ၅+၄+၃+၅+၃+၂ = ၂၂ မွတ္ ျပႆနာ (B) 

ေပးထားေသာအမွတ္မ်ား ၅+၃+၃+၄+၂+၁ = ၁၈မွတ္ စသည္ျဖင့္အမွတ္အနည္းအမ်ားစာရင္း 

အသီးသီးေပၚထြက္လာမည္။ 

- ရရွိထားေသာ အမွတ္အနည္းအမ်ားစာရင္းကုိလုိက္ျပီး ပထမဦးစားေပး၊ ဒုတိယဦးစားေပး၊ 

တတိယဦးစားေပး စသည္ျဖင့္ေပၚထြက္လာမည္ျဖစ္သည္။ 12 
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 ေဒါက္တာသိန္းေဆြ၊ “ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ အႏုစိတ္စီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္း” ၂၀၁၅ 



 

 

 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၅) ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း 
အမည္  ေက်းရြာ အမည္  
ရာထူး  ေက်းရြာအုပ္စု အမည္  
ရက္စဲြ  ျမိဳ႔နယ္  
 

၁။ ေက်းရြာ အေျချပေျမပုံ ေရးဆဲြ၍ ေက်းရြာ၏ ေအာက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဖၚထုတ္သည္။ 

 ဟုတ္ မဟုတ္ 
- က်န္းမာေရး အေထာက္အကူျပဳ အေျခခံ အေဆာက္အဦမ်ား    
- လူမႈစီးပြားေရး အေျခအေန   
- ေက်းရြာအတြင္း ေနထိုင္သူ တိုင္းရင္းသား အုပ္စုမ်ား   
- က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ရရွိႏိုင္မႈ   
- ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈပံုစံမ်ား   
အေၾကာင္းရင္း ေဖၚျပေပးပါရန္။  
 
 

 

၂။ ေက်းရြာလူထု အသံ နားေထာင္ရန္ ေအာက္ပါ နည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပဳသည္။ 

 ဟုတ္ မဟုတ္ 
- ရပ္ရြာလူထု ေဆြးေႏြးပဲြ   
- ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပဲြ   
- တစ္ဦးခ်င္း ေဆြးေႏြးျခင္း   
- အျခား   
အေၾကာင္းရင္း ေဖၚျပေပးပါရန္။  
 
 

 

၃။ ေအာက္ပါ ပုဂၢိဳလ္၊ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္သည္။ 

 ဟုတ္ မဟုတ္ 
- ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာ္မီတီ   
- ေက်းရြာအတြင္း ၾသဇာရိွသူမ်ား၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ေရွ႕မီေနာက္မီ ပုဂ ၢိဳလ္မ်ား   
- ေက်းရြာက်န္းမာေရးေကာ္မီတီ   
- ရပ္ရြာလူထု အေျချပဳ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား   
- သက္ဆိုင္ရာ အဓိက ပါဝင္ပါတ္သက္ဆက္ႏြယ္သည့္ အဖဲြ႕အစည္းမ်ား   
- အျခား   
အေၾကာင္းရင္း ေဖၚျပေပးပါရန္။  
 
 

 



 

 

 

၄။ ေက်းရြာရိွ ေအာက္ပါ အုပ္စုမ်ား၏ အသံမ်ားကို ထည့္သြင္း နားေထာင္သည္။ 

 ဟုတ္ မဟုတ္ 
- အမ်ိဳးသမီးမ်ား   
- မသန္စြမ္းသူမ်ား   
- ဝင္ေငြနည္း မိသားစုမ်ား   
- သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ား   
- လူငယ္မ်ား   
- တိုင္းရင္းသား လူနည္းစုမ်ား   
- ျပည္တြင္းေရႊ႔ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ား   
အေၾကာင္းရင္း ေဖၚျပေပးပါရန္။  
 
 

၅။ ေဆြးေႏြးပဲြတက္ေရာက္သူအားလံုး တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္ႏွင့္ အခက္အခဲျပႆနာမ်ားကို လြယ္ကူစြာ 

ေဖၚထုတ္ႏိုင္ရန္ ေအာက္ပါ နည္းကရိယာမ်ား အသံုးျပဳသည္။ 

 ဟုတ္ မဟုတ္ 
- ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ ေရးဆဲြျခင္း   
- ရာသီအလိုက္ ျဖစ္စဥ္ျပ ျပကၡဒိန္ ေရးဆဲြျခင္း   
- ျပႆနာ သစ္ပင္   
- အမ်ားသေဘာတူဆႏ ၵရယူျခင္း   
- Matrix Scoring ျဖင့္ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း   
- အျခား   
အေၾကာင္းရင္း ေဖၚျပေပးပါရန္။  
 
 

၆။ ဦးတည္အုပ္စုမ်ားအားလံုးပါဝင္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္ ေအာက္ပါ နည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပဳသည္။ 

 ဟုတ္ မဟုတ္ 
- အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား၊ လူငယ္၊ သက္ၾကီးပိုင္း စသည္ျဖင့္ အုပ္စုခဲြ၍ ေဆြးေႏြးျခင္း   
- မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ား (ဝါ) အစည္းအေဝး တက္ေရာက္ရန္ 

အခက္အခဲ ရွိသူမ်ားႏွင့္ သြားေရာက္ ေတြ႔ဆံု ေဆြးေႏြးျခင္း 
  

- ေက်းရြာရွိ ဝင္ေငြနည္း မိသားစုမ်ား ႏွင့္ လူငယ္မ်ားအပါအဝင ္အလႊာအသီးသီး 
ပါဝင္ႏိုင္ရန္ စည္းရံုးလံႈ႔ေဆာ္ျခင္း 

  

- ရြာသူရြာသားမ်ား အဆင္ေျပစြာ တက္ေရာက္ႏိုင္မည့္ အခ်ိန္ ကို ေရြးခ်ယ္၍ 
အစည္းအေဝးက်င္းပျခင္း 

  

- ရြာသူရြာသားမ်ား အဆင္ေျပစြာ တက္ေရာက္ႏိုင္မည့္ ေနရာ ကို ေရြးခ်ယ္၍ 
အစည္းအေဝးက်င္းပျခင္း 

  

အေၾကာင္းရင္း ေဖၚျပေပးပါရန္။  
 
 



 

 

 

၇။ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြျဲပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစရန္ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 

 ဟုတ္ မဟုတ္ 
- ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ ေက်းရြာအတြင္း ၾသဇာရိွသူမ်ား၊ ေရွ႕မီေနာက္မီ ပုဂ ၢိဳလ္မ်ား 

ႏွင့္ ညွိႏိႈင္း ေဆြးေႏြးျခင္း 
  

- က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမဟုတ္ေသာ အျခား က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ ပုဂၢိဳလ္၊ 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ညွိႏိႈင္း ေဆြးေႏြးျခင္း 

  

- အျခား 
 

  

အေၾကာင္းရင္း ေဖၚျပေပးပါရန္။  
 
 

 

၈။ ေဆြးေႏြးပဲြမွ ထုတ္ေဖၚရရိွသည့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား (ဦးစားေပး အစီအစဥ္အလိုက္) 

၁။  

၂။  

၃။ 

၄။  

၅။ 

၆။ 

၇။ 

 

၉။ ေဆြးေႏြးပဲြမွ ထုတ္ေဖၚရရိွသည့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးရာတြင္ အဟန့္အတားျဖစ္ေစေသာ 

ဘာသာစကားဆိုင္ရာ၊ ဓေလ့ထံုးစံဆိုင္ရာ၊ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈဆိုင္ရာ၊  အခက္အခဲျပႆနာမ်ား (ဦးစားေပး 

အစီအစဥ္အလိုက္) 

၁။  

၂။  

၃။ 

၄။  

၅။ 

၆။ 

 



 

 

 

၁ဝ။ ေက်းရြာလူထုမွ အၾကံျပဳသည့္ ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား။  

၁။  
 

၂။  
 

၃။ 
 

၄။  
 

၅။ 
 

၆။ 
 

၇။ 
 

၈။ 
 

 

 

  



 

 

 

၁၁။ ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ားအလိုက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္လုပ္ငန္းစဥ္ 

စဥ္ ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္း ရပ္ရြာလူထု၏ ထည့္၀င္မႈမ်ား ရရိွႏိုင္မည့္ 
အျခားအရင္းအျမစ္မ်ား 

ျပီးစီးေအာင္ေဆာင္ရြက္ 
ႏွိုင္မည့္အခ်ိန္ကာလ 

အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္မည့္သူ 

မွတ္ခ်က္ 

၁။  
 
 
 

     

၂။  
 
 
 

     

၃။  
 
 
 

     

၄။  
 
 
 

     

၅။  
 
 
 

     

၆။  
 
 
 

     



 

 

 

၁၂။ အျခား အၾကံျပဳခ်က္မ်ား။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

ရည္ညႊန္းကုိးကားခ်က္မ်ား 

1) ေဒါက္တာထိန္၀င္း “လူမႈေရးအဖြ႕ဲအစည္း၀န္ထမ္းမ်ားအတြက္ လူထုဖြံ႕ျဖိဳးေရး 

အေျခခံသေဘာတရားမ်ားႏွင့္ လုပ္နည္းလုပ္ဟန္မ်ား”, ၂၀၁၂ 

2) ေဒါက္တာသိန္းေဆြ၊ “ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ အႏုစိတ္စီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္း”, ၂၀၁၅ 

3) Cornwall, A., “Participatory Research Methods: First Steps in a Participatory Process”, 

chapter 9 in Participatory Research in Health: Issues and Experiences (de Koning K, and 

Martin, M, eds), London and New Jersey: Zed Books, Ltd,1996 

4) International HIV/AIDS Alliance, “Tools together now!” 100 participatory tools to 

mobilize communities for HIV/AIDS”, May 2006  

5) Lisa Howard-Grabman and Gail Snetro, “How to mobilize communities for health and 

social change” Health Communication Partnership, June 2003  

6) The Three Millennium Development Goal Fund Health for All Brochure, 2015 

7) UNDP Human Development Report, 2014 

8) World Bank, “Myanmar Essential Health Services Access Project, Community 

Engagement Planning Framework”, August, 2014 
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