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ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနများ၌ 

ေမကိုကလ်နူာြပစကုသုြခငး် 

ေမကိုကေ်ရာဂါ ထိနး်သမ်ိးေရးစမံီချက ်

မကးူစကုိ်ငေ်သာေရာဂါများ ကာကယွိှ်မ်နငး်ေရးဌာနခွဲ 
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20 Minute Whole Blood Clotting Test (20WBCT) 
လုပ်ေဆာင်ပံုအဆင့်ဆင့်  

• ေမကိုကလ်နူာများတွင ်ေသးွခဲ/မခ ဲသရိှိိုငရ်န် 20 WBCT ကို အသုံးြပပါ 
သည။် 

• အသုံးြပမည့် Test tube သည ်ဖန်ြဖစ်ရမည ်(ပလပစ်တစ် မြဖစ်ရပါ) 

• ေြခာကေ်သွ သန်ရှငး်ရမည။် 

• အသစ်ြဖစ်သင့်သည။် 

• ဂျးီခတ်ေဆး၊ ဆပြ်ပာ စသညတုိ်ငှ့် ေဆးထားပါက အေြဖမာှးိုငသ်ည။် 

• အကယ၍် Test Tube မရိှပါက တစ်ခါသုံး ဖန်ပလုငး်များသာ အသုံးြပရန် 
တုိကတွ်န်း ပါသည။်  

• မရိှပါက ဆားရည်ငှ့်ြပတ်ပးီ ေလအေြခာကခ်ထံားေသာ သန်ရငှး်သည့် 
ပိုးသတ် ေဆး ပလုငး်ခွံများကို သုံးိုငသ်ည။် 
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20 Minute Whole Blood Clotting Test (20WBCT) 
လုပ်ေဆာင်ပံုအဆင့်ဆင့်  

ေမကိုကလ်နူာများတွင ်ေသးွခဲ/မခ ဲသရိှိိုငရ်န် 20 WBCT ကို အသုံးြပပါသည်။ 

 

၁။ အသုံးြပမည့် Test tube သည ်ဖန်ြဖစ်ရမည ်(ပလပစ်တစ် မြဖစ်ရပါ) 

 ေြခာကေ်သွ သန်ရှငး်ရမည။် 

 အသစ်ြဖစ်သင့်သည။် ဂျးီခတ်ေဆး၊ ဆပြ်ပာ စသညတုိ်ငှ့် ေဆးထား 
 ပါက အေြဖမာှးိုင ်သည။် 

 အကယ၍် Test Tube မရိှပါက တစ်ခါသုံး ဖန်ပလုငး်များသာ 
 အသုံးြပရန် တုိကတွ်န်း ပါသည။်  

 မရိှပါက ဆားရည်ငှ့်ြပတ်ပးီ ေလအေြခာကခ်ထံားေသာ သန်ရငှး် 
 သည့် ပိုးသတ် ေဆး ပလုငး်ခွံများကို သုံးိုငသ်ည။် 
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20 Minute Whole Blood Clotting Test (20WBCT) 
လုပ်ေဆာင်ပံုအဆင့်ဆင့် 

၂။ ေသးွ 2 CC ခန်ကို ေဖာက်ပးီ ဖန်ပလုငး် (သို) Test Tube ထသဲို 
 ထည့်ပါ။မနိစ်(၂၀) ငမိေ်အာင ်ေထာငထ်ားပါ။ မလပရ်ပါ။ 

 

၃။ မနိစ်(၂၀) ြပည့်လငT်est tube ကို ညငသ်ာစွာ အထကေ်အာက ်
 ေြပာငး်ြပန်လန်ှ၍ ေသးွခ ဲမခ ဲကည့်ပါ။ တစ်ခါတစ်ရ ံမနိစ်(၂၀) 
 ေကျာသ်ာွးပါက ခဲပးီသားေသးွသည ်အရညြ်ပန်ေပျာ ်သာွးိုငသ်ည။် 
 ထိုအခါအေြဖမာှးိုငသ်ည်။ 

 ထိုေကာင့် မနိစ်(၂၀)  တတိိတွင ်အေြဖဖတ်ပါ။ 
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20 Minute Whole Blood Clotting Test (20WBCT) 
လုပ်ေဆာင်ပံုအဆင့်ဆင့်  

၄။ (က) ေသးွခသဲည ် =  Clot  

 Test Tube ကို ညငသ်ာစွာ အထကေ်အာက ်ေြပာငး်ြပန်လန်ှ 
 ေသာအခါ ေသးွများစီးကျမလာပါကေသးွခသဲည။် မနိစ်(၂၀)ြပည့်လင ်
 ေသးွခေဲပတွင ် ေသးွရည်ကည ်တက်ိုငသ်ည။် 

  ထိုေသးွခအဲေပရိှ ေသးွရည်ကညမ်ျား စီးကျေသာလ်ညး် ေသးွခသဲည ်
 ဟ ုမတ်ှယူိုင်သည။် 

  

 (ခ) ေသးွမခပဲါ =  Non - Clot 

 Test Tube ကို ညငသ်ာစွာ အထကေ်အာက ်ေြပာငး်ြပန်လန်ှေသာအခါ 
 ေသးွများစီးကျလာပါက ေသးွမခပဲါ။ 
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20 Minute Whole Blood Clotting Test (20WBCT) 
လုပ်ေဆာင်ပံုအဆင့်ဆင့်  

၅။ အေြဖမေသချာပါက ပုံမန်ှလူ(Control) တစ်ေယာကထ်မံ ှေသးွေဖာက ်
 ယူ၍ 20 WBCT  လပုြ်ခငး်ြဖင့် လနူာ (Patient) ငှ့် ငး်ယှဉ်ိုင် 
 ပါသည်။ 

 

၆။ မနိစ်(၂၀) တွင ်ပုံမန်ှလ ူ(Control) ၏ ေသးွခသဲာွးပါက လနူာ 
 (Patient)၏ ေသးွမခြဲခငး် သည ်Non-Clot ြဖစ်ပါသည။် 

 

၇။ မနိစ်(၂၀) တွင ်စ်ှေယာကလ်ုံး (Patient & Control) ၏ ေသးွခပဲါက 
 Clot ြဖစ်ပါသည။် 
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20 Minute Whole Blood Clotting Test (20WBCT) 
လုပ်ေဆာင်ပံုအဆင့်ဆင့်  

၈။ မနိစ်(၂၀) တွင ်ပုံမန်ှလ ူ(Control) ၏ ေသးွမခပဲါက လနူာ၏ 20 WBCT 
 အေြဖကို မယုံကည်ိုငပ်ါ။  

 အသုံးြပေသာ Test tube ၏ ြပဿနာြဖစ်ိုငသ်ည။်  

 Test tube မေြခာက၍်ေသာလ်ညး်ေကာငး်၊ Test tube ကို ဆပြ်ပာ 
 (သို) ဂျးီခတ်ေဆးငှ့် ေဆး ထား၍ေသာလ်ညး်ေကာငး် ြဖစ်ိုငသ်ည။် 
 20 WBCT ကို ထပမ်၍ံ လပုရ်န်လိုအပသ်ည။် 

 

၉။ အချန်ိမေရွး ေသးွမခြဲခငး်ရိှလာိုငေ်သာေကာင့် 20 WBCT ကို 
 သတ်မတ်ှထားေသာ အချန်ိအပိုငး် အြခားအလိုက ်ထပမ်ြံပလပု ်
 သင့်သည။် 
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