
မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲ COVID-19 ရောဂါပိုးများရတွ့ေှိမှုနှင့်ပတ်သက်၍ သတငး်ထုတ်ပပန်ပြငး်  

(၁၅-၆-၂၀၂၁) 

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနအရနဖြင့် COVID-19 ရောဂါရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုဖြငး် 

လုပ်ငန်းများအား စဉ်ဆက်မဖပတ်ရဆာငေွ်က်လျက်ေိှော အထူးသဖြင့် မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲ COVID-19 ရောဂါ 

ပိုးရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုဖြင်း လုပ်ငန်းများအားလည်း အားဖြည့်ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။ ထိုသ့ုိ 

ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှောတွင် (၃-၆-၂၀၂၁)ေက်ရန့တွင် ကာကွယ်ရေးဝန်ကကီးဌာန၊ Defence Service 

Medical Research Center မှစစ်ရဆးသည့် ဓာတ်ြွဲစစ်ရဆးြျက်အရဖြအေ COVID-19 မျ ိုးရိုးဗီဇ 

ရဖပာင်းလဲရသာပိုးရတွ့ေှိသူ (၁၁)ဦးေိှရကကာငး် ရတွ့ေှေိပပီး ကရလးပမို့တွင်(၁)ဦး၊ ပမိတ်ပမို့တွင်(၃)ဦး၊ 

မန္တရလးပမို့တွင်(၄)ဦး၊ တမူးပမို့တွင်(၂)ဦး၊ ေန်ကုန်ပမို့တွင် ဖပည်ပဖပန်(၁)ဦး ရတွ့ေှရိကကာငး် သတငး် 

ေေိှပါသည်။ 

စစ်ရဆးြျက်များအေ မျ ိုးရိုးဗီဇရဖပာင်းလဲသည့် Strain ရတွ့ေှမိှုအရနဖြင့် Variants of 

Concern ဖြစ်သည့် Alpha (၂)ဦး၊ Delta (၅)ဦး၊ Variants of Interest ဖြစ်သည့် Kappa (၄)ဦး 

ဖြစ်ရကကာင်းရတွ့ေှိေပပီး အဆိပုါပိးုများအား အဓိကမူလရတွ့ေှိသည့်နိုငင်ံများမှာ အနိ္ဒိယ၊ အရမေိကန် 

ဖပည်ရထာငစ်ု၊ ဖပင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊ စပိန်၊ အိုင်ယာလန်နှင့ ် ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငတံို့တွင ် ရတွ့ေှိေရကကာငး် 

သိေှိေပါသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအြွဲ့မှ ထုတ်ဖပန်ြျက်များအေ Variants of Concern ဖြစ်သည့် 

Alpha နှင့ ် Delta တို့သည် ရောဂါပိုးကူးစက်နိုငမ်ှုနှင့် ထပမ်ံကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နိုင်မှု ပိုမိုဖမင့်မားရကကာငး် 

ရတွ့ေှေိပပီး ရောဂါဖပင်းထန်မှုအရနဖြင့် ရဆးရုံတက်ရောက်နိုငရ်ဖြနှင့် ရသဆုံးနိုငရ်ဖြဖမင့်တက်နိုငမ်ှု 

ေိှရကကာငး် သံုးသပ်ထားပါသည်။ ထို့အဖပင် COVID-19 ကာကွယ်ရဆးများအရပါ်တွင် တုံ့ဖပန်မှုနှင့ ်

ပတ်သက်၍ အြျ ို့ရသာကာကွယ်ရဆးများ၏ အကျ ိုးအာနိသင ် အားအနညး်ငယ်ရလျာ့နည်းနိုင် 

ရကကာငး် သတငး်ေေိှပါသည်။ 

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ ဖပည်သူလူထုအရနဖြင့် မိမိကုိယ်တုိင်၊ မိမိ မိသားစုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အား COVID-19 

ရောဂါကူးစက်မှုမေှိရစရေးအတွက် ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနမှ ထုတ်ဖပန်ထားရသာ 

COVID-19 ရောဂါကာကွယ်ထိန်းြျုပ်ရေး အမိန့်ရကကညာြျက်များ၊ ညွှန်ကကားြျက်များ၊ လုပ်ငန်း 

လမး်ညွှန်များအတိုငး် တိကျစွာလိုက်နာရဆာင်ေွက်သွားေန် အထူးအရေးကကီးပါရကကာငး် တိုက်တွန်း 

အပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 


