
 

 

 

 

 

 

 ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ (WHO) ဌာနချပ်တွင် (၃၀-၁-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၌ ကျင်းပခဲ့ေသာ အဖွဲဝင် 

(၁၅)ဦးပါဝင်ေသာ Emergency Committee ၏ အစည်းအေဝးမှ အǧကံြပချက်ကို ကမာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ န်ကားေရးမှးချပ်က သေဘာတူပီး 2019 nCoV ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

အား “အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ြပည်သူǥကျန်းမာေရး အေရးေပအေြခအေန (Public Health 

Emergency of International Concern)” အြဖစ် ေကညာလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

 ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲက အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအား ေရာဂါရှိသူထံမှ အြခားသူများထံကူးစက်ပျ ံပာွး 

မမရှိေစေရး လုပင်န်းများအေလးထားရန် အǧကံြပထားပါေကာင်း၊ 

 အǧကံြပချက်များသည် မိမိတိုြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် လတ်တေလာေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိေသာ 

အချက်များြဖစ်သည်ကို ေတွရိှရပါေကာင်း၊ 

 ယခု တုတ်ြပည်သူǥသမတိုင်ငံ၌ ြဖစ်ပွားေနေသာ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမန်းသည် 

ေနǥစဉ်ဆက်လက်ြမင့်မားေနသည်ကို ေတွရိှရသည့်အတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် ထိန်းချပ် 

ေရးတိုကို အထူးဂုြပ၍ အားထုတ်ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအခါသည် ေရာဂါြဖစ်ပွားေသာ ိုင်ငံများမှ ခရီးသည်များ ြပည်တွင်းသုိ ဝင်ေရာက်လာြခင်း 

နည်းပါးသွားသည်ှင့်အမ မိမိတိုိုင်ငံတွင် အဆိုပါေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားိုင်ေချမှာလည်း 

နည်းပါးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုအေနြဖင့် ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းကို ပိုမိုအေလးထားေဆာင်ရǮက်ြခင်း (active 

surveillance) ှင့် ြဖစ်ပွားသူေတွရှိရပါက ၎င်းေရာဂါရှိသူှင့် ထိေတွခဲ့သူများကို ရှာေဖြွခင်း 

(contact tracing) ကို ပိုမိုအားထည့်၍ လုပေ်ဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဤကိစကို တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များအလိုက် အရိှန်အဟုန်ြမင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်ရန် 

ှင် ့အစီရင်ခံြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းများကို စနစ်တကျေဆာင်ရǮက်ရန် လိုအပပ်ါေကာင်း၊ 

2019 NOVEL CORONAVIRUS ေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင့်ညိင်းအစည်းအေဝး 

(၄/၂၀၂၀) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ(်၄)၊ ေနြပည်ေတာ်။    ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၃၁)ရက ်
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 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ဤေရာဂါကူးစက်ဝင်ေရာက်လာပါက ေစာစီး 

စွာ သိရှိိုင်ေရး၊ တုံြပန်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးအတကွ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများကို ဗဟုိ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်၊ ေဆးံု/ေဆးခန်းများတွင် ေဆာင်ရǮက်ထားရှိုံသာမက ီှးယ ်

ဝန်ကီးဌာနများ အချင်းချင်းေပါင်းစပ်ညိင်း ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန် 2019 Novel Coronavirus 

(2019-nCoV) ေရာဂါပိုးေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ေရး ဗဟုိေကာ်မတီ ဖွဲစည်းပီး စတင်ေဆာင်ရǮက်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူလူထုအတွင်း ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းကိုလည်း အထူးကိစရပ်အေနြဖင့် 

ဘက်ေပါင်းစုံမှ မဟာဗျဟာများြဖင့် လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမှတစ်ဆင့် အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအဖွဲအား ဆက်သွယ် 

၍ သံသယလူနာေစာင့်ကပ်ကည့်ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရǮက်ေရး စနစ်တကျေဆာင်ရǮက်ရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ(ြမန်မာိုင်ငံုံးခွဲ)ကုိ ဆက်သွယ်၍ ဆက်လက်လိုအပ်ိုင်မည့် ှာေခါင်း 

စညး် (surgical mask)၊ N95 ှာေခါင်းစည်း၊ တစ်ကုိယ်ေရ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စံု (personal 

protective equipment)၊ ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ရန် ဓာတခ်ွဲပစည်း (primer၊ probe ှင့် 

PCR kit) များ အြမန်ဆံုးရရိှရန် ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုြဖစ်ပာွးေနသည့် 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ေရာဂါပိုးေကာင့် ြဖစ်ပာွးေသာ 

အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရာတွင် ကအသီးသီးမ ှ တာဝန်ရှိသူများအားလုံး 

စနစ်တကျ ချနိ်ကိုက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ညိင်းြခင်း (systematic and synchronized 

coordination) ှင့် ေဆာင်ရǮက်ပီးစီးမကို သုံးသပ်ြခင်းှင့် ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း (proactive 

follow up) ကို ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတငွ်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ၊် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပမ်ျား 
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- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူများ  

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရး၊ ကုသေရး၊ ဓာတ်ခွဲ၊ e-Health ကအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


