
ကျန််းမာရ ်းရ ာင့််ရ  ာက်သူမျာ်းအတွက် ဆ ်းချ  ျို၊ ရသွ်းချ  ျိုရ ာဂါ 

ပ ျို ုကုသမှုရ ်းသငတ်န််း(Health Care Professional Training for Diabetes  

Management under Myanmar Diabetes Care Program) ဖွင့်် ွွဲအခမ််းအနာ်းတွင် 

ပ ည်ရ ာင ်ုဝန်ကက ်း ရ ါက်တာပမင့််ရ ွ်း ရပ ာကကာ်းခွဲ့်ရသာ မ န ်ခွန််းရကာက်နုတ်ချက် 

နေ ပြည်န  ်၊       ၂၀၁ ၈ ခုန ှစ်၊ ဩဂု ်လ၊ ၂၂ ရ က် 

 

• ကျေ်န  ်  ုို့က public health က  ု ဦး စ း နြး နေသလ ု clinical ြ ုင်းက ု လည်း ဒီနှ စ် က 

စပ ြီး န  ်န  ် ဦး စ းနြး ပြီးလုြ်နေြါ  ယ်။ ဒ ီclinical ြ ုင်းက ု ဦး စ း နြး  ယ်ဆ ု   ဲ့ 

အခါကျန  ဲ့   ုက်ေ ယ် ဆရ ဝေ် နှ ငဲ့် ပ   ြို့ ေယ်ဆ ရ ဝေ် အ ကုေ်လု း က ု လ ည်း ၈ လက်   

tablet  ျ း က ု အခုစန ြးန   ဲ့ ယ်၊  စ်လ၊  စ်လခွ အ ွင်း သူ  ုို့က  ု နြး န  ဲ့  ှြါ ။ 

အ ဒ ီ tablet န ွထ  ဘ န ွထည်ဲ့  လ ဆ ု   ပြီးခ  ဲ့  ဲ့ (၃)ြ ်န လ က် က ြါန  ကခ/ 

ဌ ေ  ှ း န ွနှငဲ့် ရေ် ကုေ်  ှ န ွြို့ ဆု ပြီး အကုေ်လု း နြး ထ း ပြီးြါပြီ။ 

• Cardiac ဆ ုလ ုို့ ရှ ရ င် ပ ြီးခ  ဲ့  ဲ့ ဇူလ ငု် လက ရ ေ်ကုေ်န ဆး ရု ကကီး ၊ နှလု း နဆ းက ုဌ ေ က 

ြါန  ကခ/ဌ ေ  ှ းက ToT နြး  ယ်၊  နတနလး  ှ  နှလု းနဆ းက ုဌ ေက ြါ န  ကခ ျ း က 

ToT for Management of Cardiac Emergencies နြါဲ့၊ န  ်န  ်နက ငး်ြါ ယ်။ 

အ ဒါန ွ အကုေ် လု းက  ု လည်း ဒီ tablet ထ  ှ  အကုေ်ထ ည်ဲ့နြး ြ ါ ယ်။ (၂ ၀၁၈- ၂၀၁၉) 

ဘ ်ဂျက် ှ ဆ ု ရင် ကျွ ေ်န   ်  ုို့က ခု င ် (၁ ၀၀)န ဆး ရု ၊ ခု င(်၁၅ ၀)၊ ခု င ် (၂၀ ၀)၊ 

ခု င(်၅၀ ၀) ှ ဆရ ဝေ် န ွ အကုေ်လု းက ု tablet ေ ဲ့ ြ  နြး န  ဲ့ ှ ြါ။ န ုငင် ပခ  းက 

နဆ းရ ု န ွ ှ ဆ ုလ ုို့ ရှ ရ င် duty coat  ှ  စ အု ြ် စ ်အုြ ် အပ  ရှ ြါ ယ်၊ treatment 

guideline, paediatrician ဆ ုရ င ်paediaric စ အြု်၊ nephrology ဆ ု  nephrologists 

ကက ုင် ယ်၊ အ ကုေ်လု း အပ    စ်အု ြ်ထ ည်ဲ့ထ  း ယ်။ အခု ကျွေ်န   ်   ုို့ ပ ေ်  ပြ ည် 

 ှ  စ အုြက် ု ထ ည်ဲ့စ ရ  လ ုြါဘူး၊ tablet ထ  ှ  စ အုြန် ွလ ည်း အ ကုေ်ြါ  ဲ့အပြ င် 

talk န ွလည်း အကုေ် ထညဲ့်ပြီး နြး ြါဲ့  ယ်။ 

• ဘ န  က င်ဲ့ ဒီ talk န ကွ ု ြ ုထည်ဲ့ချ ငလ် ဆ ုန  ဲ့ ဥြ  - ရေ်ကုေ် နဆ းြည  ဌ ေ က 

ြါန  ကခ နဒါက်  က ု က ုကြ ပြစ် ပြစ် ၊ နှလု းန ဆး ကုြည  ဌ ေ က ြါန   ကခ နဒါက်   

နွယန်ွ ယ်ကြ  ပြစ်ပြစ ်၊ နဒါက်   င်ဲ့ င်ဲ့  က ည်ကြ ပ ြစ်ပြစ် power point ေ ဲ့ talk 
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 စ်ခ ုနြး ယ်၊ သူ  ုို့န ြ းလ ုက်  က ု ပ စ်ကက ီး ေ း ၊  ု ရ  ၊  ွေ်ပြ ည်ေယ်နှ ငဲ့် န  ်လပ   င် က 

ဆရ ဝေန် ွက  သ န ု ငဘ်ူး ၊ ဒါန ွအ းလု းက ု power point ေ ဲ့ အကုေ်ထ ည်ဲ့ပြီ း 

 ကယ်ဲ့ talk video န ွက ုန  ဲ့ YouTube  ှ  ထ ည်ဲ့ရ ငထ် ည်ဲ့နြး  ယ် လ ုို့ နပ ြ ြ ါ 

 ယ်၊ technical အြ ုင်းကလုြ် ရင ် ြ ုပ ေ် ှ  ြါ ။ tablet နြး   ဲ့အခါ ှ   ၈ လက်  

အရ ယ်ေ ဲ့ memory size ကကီး   လည်းန ြး ယ်၊ efficiency နက င် း   က  ု ဝယ်ြ ုို့ 

tablet အလု း (၁,၂ ၀၀)ဝယ် ြ ုို့ ကျွေ်န   ် ခွင်ဲ့ပြ လ ုကြ် ါပြီ။ (၂၀၁ ၈-၂၀၁၉) 

နအ က်  ုဘ   ဘ ်ဂျ  ် ှ  အ ျ းကကီး ထြဝ် ယ် ှ  ပြစ်ြ ါ ယ်။ 

• ပြည် သူဲ့က ျေ်း  န ရးအ  ွက် tablet အလု း (၁ ၅,၀၀၀) ဝယ်ပ ြီး ြါပြီ၊ န အ က ်  ုဘ လ 

 ှ  Gavi က (၁ ၄,၀ ၀ ၀)ရြါ ယ်၊ အနပခ ခ ကျ ေ်း   နရးဝေ်ထ  ်းန ွ၊   ုင်းန ဒသကကီး/ 

ပြည်ေ ယ် ကျေ်း   န ရးဦ းစ ီး ှ း၊ ဒ-ု  ုင်းန ဒ သကကီး/ ပြည်ေယ ် ကျေ်း   နရး ဦး စီး  ှ း ၊ HA, 

Midwife အကုေ်နြး  ှ  ြါ၊ အခုက ဆရ ဝေ် န ွက ု (၁၂၀ ၀)နကျ  ် စန ြးြါ ယ်၊ 

နအ က်  ုဘ  လ ှ  စန ြးပြီး အကုေ်လု း ပြ ည်ဲ့န   ဲ့  ှြါ။ နေ  က်ြ ု ငး် CPD, CME   ုို့ 

လည်း ဒါေ ဲ့ ြ သွ းန   ဲ့ ယ်၊ MMA ဥကကဋ္ဌေ  ဲ့ လည်း   ုင်ြင် ထ းြါ  ယ်။ 

• အထူး သပြင်ဲ့ ကျွေ်န   ် ကန  ဲ့ talk န ွက  ု ြ ုပြးီြါနစ ချင်  ြ ါ၊ Professor of 

hepatology ပြစ်ပြစ ်၊ Professor of nephrology ပြစ်ပြစ ် သူ  ုို့ ရ ြို့ talk န  ွက ု အကု ေ် 

သ နစ ချင် ြါ ယ်။ သ ပခ ငး်အ းပ ြင်ဲ့ ဆ ရ   ုို့ သ ည် professor of medicine ြ ပြစ်ပြစ်၊ 

endocrine ြ ပြစ်ပြစ်၊ emergency ြ ပြစ်ပြစ် အ ကုေ်လု းက   ခ ငေ် ဲ့ ကနလး က umbilical 

cord ေ ဲ့ attach ပြစ်သ လ  ုပြစ်န ေ  ှ  ပြစ် ယ်။ 

• နဝး လ ခက်ခ   ဲ့   ုက်ေယ်နဆး ရု န ွ  ှ လုြ်   ဲ့   ုက်ေယ်ဆရ ဝေ် န ွ clinical 

acumen က ု  က်ြ ုို့အ  ွက်က ဘ  ှ ရ ရှ ြါ ဘူး ။ Medicine manual, Paediatric 

Emergency Guidelines ကအစ စ အြု်န ွန   ဲ့ အကုေ် လု း အလ က းန ြး ြါ ယ် ၊ 

နဆ းြည ြါန  ကခ နဒါက်   ျ   း သွယ် နှ င်ဲ့ ြါန  ကခ နဒါက်   ခင်န အုေ်း   ုို့ 

နရးထ း  ဲ့ စ အြု ် (၅,၀၀၀)နကျ  ်ဝယ်ပ ြီး အကုေ်ပြေ်ဲ့ နေ ြါ ယ်။ အ ဒီစ အြု်န ွ 

အ းလု း သ  ဒ ီ Tablet ထ  ှ ရှ ရင် ဆရ    ုို့ နအးန အးနဆ းန ဆး လု ြ်လ ုို့ရြါ ယ်။ 

အ ဒါန က င်ဲ့ ဆ ရ   ုို့ရ ြို့ clinical acumen  က်ပြီး clinical ေ ဲ့ public health (၂)ခ ု 

နြါငး်လ ုက် ရင ် ကျွေ်န   ်  ုို့န ုင်င ဟ  အ ျ  းက ကီး  ုး က် ှ ြါ။ ဆရ    ုို့ acumen 

 က်  က immediate impact ရှ ြါ ယ်၊ လူေ နရ ဂ ါ (၅)ရက်ေ ဲ့ နြျ က်  က ု 
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(၄)ရက်ေ ဲ့ နြျ က်န အ င် လုြ်လ ုို့ ရြါ ယ်၊ (၇)ရက် နဆ းရ ု  က် ရ  က ု (၅)ရက်ေ ဲ့ 

ဆင်းလ ုို့ ရနအ င် လုြ် လ ုို့ရြ ါ ယ်၊ အ ဒါန က  င်ဲ့ clinical acumen  က်နအ င် 

လုြ်ရ  ှ  ပြစ် ြါ ယ်။ 

• ဒီ diabetes ကန  ဲ့ အရ ်း အနရးက ကီးြ ါ ယ် ။ နေ  က် diabetes, hypertension က 

ပ ေ်  ပြ ည် ှ  အ ရ ်း က်လ   က ု န ွြို့ရ ြါ  ယ်။ ဒီအချ  ေ် ှ    က ုင်  ွယ်ဘူး ဆ ုရ င် 

နေ  က်ထြ် (၄၊ ၅)နှစ ်ဆ ု ရင ်uncontrollable situation for the country and we have 

to spend a lot of budget to give treatment to diabetes and complication 

related to diabetes.  

• ဒါက  ု အပြစ် ခ န ု င ်  ဲ့ အ ွက် ကျွေ်န   ်  ုို့ စပ ြီးလုြန်ေ ြါ ယ်။ လုြ်  ဲ့အခါ ှ   

diabetes က increasing trend က ဘ  ှ  ပြစ် နေ သလ ု ပ ေ်  ပြ ည် ှ လည်း ပြစ်န ေ 

 ယ်ဆ ု   health literacy ေညး် လ ုို့ြါြ ။  စ  းသင်ဲ့  န ွ ၊ အချ   န  ွ ၊   ေ ် ဆ 

အ ျ းကကီး စ း လ ုို့ ပြစ်  က ရ  ြါ။ 

• ဒီ diabetes ပြစ်  ဲ့အခါ အ ရ ယ်    ုင် ီ နသဆု း ှု (premature death) က 

အ ျ းကကီး ပြစ်  ဲ့ အပြင် စ း ချင်  ုင်း စ းရန  ဲ့ လ ုို့ quality of life က လုည်း ထ ခ ုင် ြါ 

 ယ်၊ premature death က ထု ရင ် ကျွေ်န   ်  ုို့န ုင်င  ှ   လူ စ ်နယ က် သ ည် 

diabetes ပြစ်န ေရင် သူဲ့ရ ြို့ intellectual as well as physical output က ေညး်ပ ြီ၊ 

က ယ အလု ြ်သ   း  စ်န ယ က်က diabetes ပြစ်န ေရင် weak ပြစ်  ယ်၊ ထ င် သ 

နလ က်  လုြ်န ုင်ဘူး ၊ န   ယ် အ ဒါ  ျ   းြါ၊ အ လ း ူစွ ြ  diabetes ပြစ်န ေ  ဲ့လူ က 

 စ း ရ  ဲ့အခါ က ျန  ဲ့ ြ ုပြီး စ  းန  ုင်  ဲ့အခါ hypoglycemia ပြစ်ရငပ်ြစ်  ယ် ၊ 

hypoglycemia ပြစ်ရင် brain  ှ  sugar ေညး်   ေ ဲ့ ၊ oxygen ေညး်  ေ ဲ့ စုန ြါင်းလ ုို့ 

ရှ ရ င ် သူဲ့ရ ြို့ intellectual capacity, capability က  ု ၁၀၀ %  န ြးန  ုင်န   ဲ့ဘူး။ ဥြ  - 

ဒီလူန ွက ညွှေ် က  းန ရ း ှ းခ ျ ြ်ြ  ပြစ်ပြစ ်၊ အပ    ်းအ ွင်းဝေ်ြ ပြစ်ပ ြ စ်   ုင်းပြည် က ု 

service နက င်းန က ငး်  နြးန  ုင်န  ဲ့ ြါဘူး၊ ပြ စ်  ကလ ည်း diabetes က prime of 

life  ှ  အပြစ် ျ းြါ ယ်။ စပ ြစ်ပြီဆ ုရ င် အ သ က်(၃၀ ၊ ၄၀) ပြစ်   ျ း ြါ ယ်။  

• Diabetes ပြစ်လ ုို့ရှ ရ င် it is directly related to the social national development 

  ုက်ရ ုကထ် ခ ုက်ြ ါ ယ် ။ socio-economic development of country ထ ခ ု က် 
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  ်လ ုို့ diabetes က အထူးအန ရးက ကီးြါ ယ် ။ နှလု းနရ ဂါန  င် ဒီ နလ က် ဟု  ် 

ြါဘူး၊ ဒီနရ  ဂါက န ရရှ ည် ှ  ထ   ဲ့ အပြင် သ   ဲ့ အ  ုငး် complication က  ေ ည်း ြါဘူး ၊ 

အထူးအန ရးက ကီး  ဲ့ subject ပြစ်ြါ ယ်။ ြ ုအနရးကကီး   က ကျွေ်န   ်   ုို့ရ ြို့ ကျေ်း    

နရးဘ  ်ဂျက်က ု they will eat away the major chunk of our health budget. 

အ ဒါကု ြ ုို့ဆ ုရ င် အ ျ းကကီး ြါြ ။ complication ပြစ်ရင ်ြ ုဆ းုန  ု င် ြါ ယ်။ 

• အ ဒါန က င်ဲ့ ကျွေ်န   ်   ုို့အနေ ေ ဲ့ ကန  ဲ့ public health perspective က  ု လ လ ုို့ 

လုြ်လ ၊ clinical perspective က ုန  ဲ့ ဆရ    ုို့ လုြ်နေ   န ြါဲ့၊ public health 

perspective က  ု ကျွေ်န   ်က ဘ လ ုို့အ  းန ြးလ ဆ ုန  ဲ့ diabetes case load and 

quantum of cases က ု ကျွေ်န   ်  ုို့ ချြ ုို့ လု ြ်   ြါ၊ and also we can delay the 

occurance of many prediabetic condition ြ  delay လု ြ်လ ုို့ ရ ယ်၊ ဒါန က  င်ဲ့ 

ကျွေ်န   ်  ုို့ လုြ်  ြ ါ ။  

• Public health  ှ  strategy ကန  ဲ့ ကျွေ်န   ်နပြ   ဲ့ health literacy promotion 

strategy ြါ။ သ းြွ း ဆရ  ၊ HA န ွက ေယ်န ွ ှ  အ   ်  ု ငရ် န ရ က် သွ းရ လ ုို့ 

အ ဒီ  ှ ြ ည န ြး ယ၊် ဘယ်အစ  းအစ က ု စ း ရင ် ဆီးခ ျ   ပြစ်န  ုင် ယ်၊ ဘ က ု ျ း ျ  း 

စ း နြး ြါ၊ နလဲ့ကျ င်ဲ့ ခေ ်းန လးလုြြ် ါ၊ အ ဒီ လ ု ြည  နြး ြါ ယ်။ 

• Exercise is Medicine "က ုယ် လက်လှု ြ်ရှ း အ း ကစ း  ှုသ ည် နဆ း စ် ြါး" ပြစ် ယ် 

ဆ ု  ဲ့အ  ုငး် က ုယ် လ က်လှုြ် ရှ း အ းကစ း လုြ်ပခ ငး်ပ ြင်ဲ့ diabetes က  ု က ကွယ် 

  နြါဲ့၊ exercise လု ြ် လ ုို့ရှ ရင်  high density lipoprotein က  က် ယ်၊ low density 

က ကျ ယ်၊ စသပ ြငဲ့ ် exercise လုြ်ပခ ငး်ရ ြို့ နက င်းကျ   းန  ွက ု လူန  ွ သ လ ြါ ယ် ၊ 

ကကက်သ းန  ွ န  င်ဲ့ လ  ယ်၊ ခန ဓ က ုယ် လှလ  ယ်၊ ဒါနြ  ယ်ဲ့ blood level 

changes ပြစ်   က ု ြါ သ ရ င ်ြ ု လုြ် က ှ ြါ၊ ဒ ါ န က င်ဲ့ exercise medicine လုြ်နစ ချင် 

ြါ ယ်။  

• နေ  က် public health  ှ  ကျွေ်န   ်  ုို့ community health clinic ဆ ုပြီး rural 

health center  ှ  every wednesday  ှ  စ လုြ်န ေ ြါပြီ ၊ အ ဒီ  ှ  (၄)ခ လုုြ် ြါ ယ်။ 

glucometer ေ ဲ့ strips န ွ နြး ထ း ယ်၊ blood pressure cuff နြး ထ း ယ် ၊ 
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stetho နြး ထ း ယ်၊ elderly health care ရ ယ် ၊ health literacy ရ ယ် အ ဒ ီ(၄)ခု က ုြ  

လုြ်ြါ  ယ်။  

• ကျွေ်န   ်  ုို့ ဟ   we are going to detect pre-diabetic conditions and diabetic, 

population through community health center, ဝေ်ကကီး ဌ ေ နအ  က် ှ  RHC 

(၁,၈၀ ၀) နှငဲ့် sub-center က (၈,၀၀၀)နကျ ် ရှ ြါ ယ်။  RHC န  ွှ  လုြ်ပြီး လ ုို့ 

diabetes load of the particular area က  ု သ ပြီဆ ု ရင ် နဆ းြါနြး  ယ်၊ diabetes 

ပြစ်ရင် ကျွေ်န   ်  ုို့ hypertension အ ွက် လည်း နဆ းန  ွနြးြါ  ယ်။ အ ဒါ ဆ ုရ င် 

ကက   ငပ်ြီး  းလ ုို့ရ ရင် အ ျ းကကီး သ က်သ   ှ ပ ြစ်ြါ  ယ်။  

• နေ  က် စ ်ခုက industry က ုလ ည်း ည  နှိုငး် ရြါ  ယ်။ Coke, Cocacola   ုို့ ှ   သ က း 

က  ု ေညး်ေ ည်းန လျ ဲ့ြ ုို့ ၊ ဒါန ွက  ု ကျွေ်န   ်  ုို့  ပြည်းပြ ည်း လုြ် ရြါ  ယ်။ 100 plus 

  ုို့၊ အထူးသပ ြင်ဲ့ Cocacola   ုို့၊ Sprite   ုို့ကဆ ရုင ်အ ရ ်းက ု ချ   လွေ်း အ  းက ကီးြါ ယ်။  

• ၂၀၁၆ hospital statistics အ ရဆ ုရ ငန်  ဲ့ inpatient ရ ြို့ 42% of the cases က NCD 

and NCD related န ွပြစ်  ဲ့အ ွက် န  ်န   ် အနပခ အနေဆ ုး ြ ါ  ယ်။ 54 % of 

death in inpatient ကလည်း NCD and NCD related complications ပြစ်န ေ  ဲ့ ွက် 

NCD က  ု  လုြ်ရ င ် ကျွေ်န   ်  ုို့ န ုငင် ဟ  သွ  းြါပြီ။ နေ  က် NCD  စ်ခ ုကန  ဲ့ 

accident and injury ဒါ က ုလ ည်း ကျွေ်န   ်  ုို့ လုြ်ြါ ယ်။  

• STEP survey 2014  ှ  ၂.၅  ီလီ ယ န လ က် diabetes ရှ  ယ် လ ုို့ နပ ြ ြါ ယ်၊ 

ဒီထက် က ြ ုလ ည်း ြ ုန ု ငြ်ါ ယ်၊ ြ ုြ ုို့ ျ း ြါ ယ်။ န  ်န  ် ျ း ျ  း လူန ွ သ ရှ   

ြါဘူး၊ က ဘ  စ ်ဝှ  ်း လု း ှ  လ ည်း ၂၀၁၇ ခုန ှ စ် ှ ဆ ုရ င် 8% of women နလ က် 

diabetes ပြစ်န ေ ပြီး ကျွေ်န   ်  ုို့န ုင်င  ှ လ ည်း     ်း ယ  ်းြ ရှ ြါ  ယ်၊  ျ း ရ င် 

န  င ် ျ းနေ ြါ ယ်။ 

• Pregnancy with diabetes ဆ ုရငန်  ဲ့ ရှ သ ျှ နရ ဂါအကုေ် လ ြါ  ယ်။ eclampsia 

က အစလ  ယ်၊ က နလး ကလ ည်း အ ရ ်းက ကီးပ ြီးန  ဲ့ အကုေ်ဒု ကခနရ က် ြါ ယ်၊ 

အ ဒါန က င်ဲ့ က ျွေ်န   ်  ုို့အနေ ေ ဲ့ ကန  ဲ့ ဆရ   ုို့ ဒီ အစ ည်းအန ဝး၊ workshop 

training လုြ် ယ်ဆ ု    အရ ်းနက  ငး် ြါ  ယ်။ complication န ွ အ ျ းကကီး 

နလျ ဲ့ သွ း ယ်၊ နစ  နစ  စီး စီး န ွြို့ ယ၊် ဆရ   ုို့ treatment က  ှေ်သွ း ယ် ၊ 
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 ှေ်သွ း ယ်ဆ ု ရင ် ပြီးပ ြီ ၊ diabetes ဆ ုပြီး under control within the few days 

ပြစ်သ ွးရ င ်အ ရ ်းနက  ငး် ွေ်ြါ  ယ်။ 

• ဒီသင ် ေ်း ဟ   အထူးအ နရးကကီး   ဲ့ သင ် ေ်း ပြ စ်  ဲ့အ ွက် try to make the most 

out of this workshop and try to ask many questions. It should not be one way 

approach : interactive, two-way approach ပြစ်ရ ယ်၊ အ ဒ ါန က င်ဲ့န းြါ။ ဒီ ှ  

specialist န ွထ ုင်နေ  ယ်၊ they will answer to all the questions you are not 

clear နြါဲ့၊ အ ဒ ါန ွ လုြ် နဆ  ငရ်ေ် လ အုြ် ြါ ယ်။  

• ကျွေ်န   ်  ုို့ ှ  BPI က ထု ်နေ   ဲ့ metformin နှငဲ့ ် ကု ပဏီက ထု  ်  ဲ့ နဆ းန  ွ  

ရှ  ယ်၊ are they really effective အ ဒါက  ု ကျွေ်န   ်  ုို့ စ ်း ြါ ယ်၊ ကျွေ်န   ် က 

န  ဲ့ က ုယ်ဲ့န ုင် င ဟ  က ုယ် အ းနြး ပြီး  BPI က ထု ်  န ွဝယ်  ယ်။ ဒါနြ ယ်ဲ့ 

 ကယ် effective ပြစ်  ပြစ် FDA ကစစ ် ယ်၊ န ွြို့လ ုို့ရှ ရ င ် ဆရ   ုို့က  ငပ်ြ ရြ ါ ယ်။ 

FDA က  ုBPI က လည်း အန က င်း က  းရ  ှ  ပြ စ်ြါ ယ်။  

• ကု ပဏီန ွက အ ျ းက ကီးဝယ်  ဲ့ metformin န ွက  ကယ်ြ  effective ပြစ်လ း၊ 

bio-availability ဘယ်န လ က် ရှ လ ၊ MIC level က  ု က်ြ ုို့ ဘ ယ်နလ က် အချ  ေ် က လ  

ကအစ အကုေ်လု းစ  ်း ယ်၊ စ ်းလ ုို့ ရရ ငန်   ဲ့  ချ   ြို့ ဟ က ု န ငုင် ပခ  းြ ုို့ပြီးန   ဲ့ 

စ ်းခ  ုင်း ရြါ  ယ်၊ ဒီန ဆး က ဒပီြငန်ဆ းေ  ဲ့ န   င ် ူဘ ူး အ လွေ် အနရးက ကီးြါ ယ်။ 

နေ  က် metformin ဟ   effective  ရှ ဘူး ဆ ုရင ် ဆီးခ ျ   က ု ထ ေ်း န ုင ်ှ  ဟု ်ဘူး ။ 

အ ဒီန  ဲ့ drugs we are taking, really effective or not က  ု က ျွေ်န  ်  ုို့စစ ် ယ်၊ 

စစ ်  ှဆရ   ုို့ စ  ်ချလက်ချ သု း န ုင ်ှ ြါ။ BPI ကထု ်  ဲ့နဆ းက အရ  ်းနက  ငး်  ယ် 

ဆ ုရင ်ကျွေ်န   ်  ုို့ BPI ြ  ဆက်ဝယ်န  ဲ့ ယ်။ ဒါအ ရ ်း အနရးက ကီး ြါ ယ်၊ ဒါန က ငဲ့် 

FDA က စစ ်  ဟ  လ ည်း  အလွေ် အနရးက ကီးြါ  ယ်။  

• နဆ း ဝယ်ြ ုို့ အ ွက်က ု နဆ း ရု န ွက ု ြ ုကဆ် ခ ျနြး  ဲ့အခါ ဆရ    ုို့ က guideline 

န ွနြးရြါ ယ်။  ဝ ယ် သင်ဲ့  ဝယ် ရင် အကုေ် ဒုကခနရ က်န ုငြ်ါ ယ်။ 

• ကျွေ်န   ်  ုို့ နေ  က် စ်ခ ါ န  ဲ့ essential health package က National Health 

Plan  ှ လ ည်း သူဲ့ဟ  ေ ဲ့ သူလြု် ထ း ယ်၊ essential drug န ွ ဝယ်ြ ုို့ြ ုက် ဆ  
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နြး  ယ်၊ ဒ ီ essential drug န ွ ဝယ် ြ ုို့ကန   ဲ့ ြ ုကဆ် အလု အနလ  က် ရှ ြ ါ ယ် ။ 

 စ်ခ ျ   ြို့ န းက ကီး  ဲ့ နဆ းန ွ ှသ လျှင် ကျွေ်န   ်  ုို့က ဝယ်ြ ုို့  ရှ ဘူးပ ြစ်   ြါ။  

• ကျွေ်န   ်ဲ့အနေ ေ ဲ့ နပ ြ ချင်  က သူ  ုို့ရ ြို့က ု ယ်ြ ငု် အချ  ေ်က ု ယူပြီးန   ဲ့ လ နြ း   ဲ့ 

အ ွက် specialist န ွက  ု နကျး ဇူးလ ည်း အ  ျ းက ကီး ငြ်ါ ယ်။ ဆ ရ န ွ လ နြး 

  ဲ့ြည က ုလ ည်း အခု  က်  ဲ့ သင ် ေ်း သ း/သူ ဆရ  ဝေ် ျ း အနေေ  ဲ့   ်န ုင်သ ျှ 

အရ ယူနစ ချင် ြါ ယ် ၊ ကျွေ်န   ် အ ဒါ က ု appreciate လုြ်ြါ ယ၊် နေ  က်ပြီး နသချ   

နလဲ့လ နစ လ ြုါ  ယ်။  

• နေ  က် စ ်ချက် ကျွေ်န   ်ဲ့က  ု နပ ြ ပြထ  းခ ျက် အရဆ ု ရင် ြထ ဆု း Novonordisk ေ ဲ့ 

၂၀၁၇ ခုန ှစ်၊   ်လ ှ  MoU ထ ုး ခ ဲ့ ြါ ယ်။ ကျွေ်န   ်ေ ဲ့ ဒ ေ်း  ် သ အ   ်က ကီး ေ ဲ့ 

(၂)ခါန လ က် န ွြို့ပ ြီးန  ဲ့လုြ် ယ်၊ ဒါအ လွေ်နက င်း ယ်၊ ကု  ပဏီပြစ်လ ည်း 

န က က်စရ   လ ြုါဘူး ၊ We are sincere, conflict of interest  ရှ ဘူး၊ သ တ ရှ ရှ  

ကျွေ်န   ်  ုို့ထ ုး ယ် ၊ ထ းုပ ြီး န  ဲ့ စလုြ်နေြါ  ယ်။ 

• MoU အရဆ ုလ ုို့ ရှ ရ င်  ှ  ်  သနလ  က်ဆ ု (၄)ချ က် ရှ  ယ်။  စ်ခ ုကန   ဲ့ type(1) က 

diabetes ပြစ်  ဲ့ ကနလးန ွက  ု insulin ထ းုန ဆး အလု အန လ က်န ြးြ ုို့ြါ၊ နေ  က် 

ဆီးခ ျ   နဝဒေ  ရှင်န ွ က ု ကျေ်း   နရးဝေ်န ဆ င်  ှု နြး   ဲ့ public ေ ဲ့ private health 

care professional န  ွ က ုလ ည်း ဒါန ွနြး  ယ်၊ private န ွလ ည်း ြါြါ ယ်၊ 

အလွေ်နက  ငး်ြါ ယ်။ public ပြစ်ပြစ ်၊ private ပြစ်ပြစ ် အကုေ် နြး  ှ ြ ါ ။   

• န ေ  က ် ပြ ည်သူ လူထု ထ  ှ  ဆီးခ ျ   နရ ဂါေ ဲ့ ြ ် သက်ပြီး က ျေ်း  န ရး အသ ြည  ပ င်ဲ့ လ   

နစ ြ ုို့ diabetes patient education က ုလည်း ဗဟ ုအဆ င်ဲ့နဆး ရု ကကီး န ွ၊ ပြည်ေယ်/ 

  ုင်းန ဒသကကီး နဆ းရ ု ကကီ းန  ွ ှ  နဆ  ငရ် က် ယ်၊ အခုလ ည်း နဆ  င် ရ က်နေြါ ယ် ။ 

လ အုြ်  ဲ့ ြစစ ည်းက ရ ယ နှင်ဲ့ patient education န ွက ုလည်း နဆ  ငရ် က်န ေ 

ြါ ယ်။  

• ကျွေ်န   ်  ုို့ ဒ ေ်း  ်သ အ   ်က ကီးေ  ဲ့န ပြ   ဲ့အခါ hypertension ေ ဲ့ diabetes အ ွက် 

application နရးန ေြါ ယ်။ Pregnancy အ  ွက်ကန  ဲ့ နရးပြီး န  ဲ့ tablet ထ  ှ  

ထည်ဲ့ပြီး ြါပြီ၊ diabetes ေ ဲ့ hypertension အ ွက်က  ုနရးန ေ  ုေ်းြါ။  
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• ေ ြါ ်(၄)ကန  ဲ့ ဆီး ချ   နရ ဂါ  ှ ်ြု  င်ပခင် းဆ  ုင်ရ  application န ွ အနက င် 

အထ ည်နြ ် န ဆ င် ရ က် ြ ုို့ြါ။ နေ  က် စ ်ခါ ပ ေ်    diabetes care program အနေေ  ဲ့ 

type(1) diabetes က ကနလး ငယ်န ွ အ ွ က် သီးသေ်ဲ့န ဆး ခေ ်းန  ွက ု ရေ်ကုေ် 

ကနလး နဆ းရ ု ကကီးန ှင်ဲ့  နတနလး ကနလး နဆ းရ ု က ကီး ှ  ြွင်ဲ့ လှစ်ထ  းပ ြီး ပြစ်ြါ ယ် ။ 

နေ  က် ရေ်ကုေ်န ဆး ရု က ကီး ၊ နပ   က်ဥကကလ န ဆး ရု ကကီး နှင်ဲ့  နတနလး နဆ းရ ု ကကီး န ွ ှ  

လည်း ဆ ယ်နကျ  ်သ က် အရ ယ် ဆီးခ ျ   ကနလး န  ွအ ွက် transitional clinic န ွက ု 

လည်း ြွင်ဲ့ လှစ် နြး လျ က်ရှ  ယ်။ ဆရ    ုို့ ဦး နဆ  ငလ်ု ြ်နြး  ဲ့အ  ွက် နကျး ဇူး 

အ ျ းကကီး  င် ြါ ယ်။ 

• နေ  က် စ ်ချက်ကန   ဲ့ changing diabetes in children (CDCID) အန ေေ  ဲ့ Type (1) 

diabetes ကနလး (၂၀ ၀)နလ  က်က ု အ ငဆ်ူလ င ် အခ  ဲ့နြး  ဲ့အပြ င် (၂၀ ၂၀)နေ  က် 

ြ ုင်း ှ  (၈ ၀၀) နကျ ်န လ က်က ု အခ  ဲ့ နြး ြ ုို့ MoU လုြ်ထ းြါ ယ်။ ဆရ    ုို့ က ု 

ြ ုချးီက ျ းခ ျင်   ဘ  လ ဆ နု  ဲ့ health care professional training က  ု ၂ ၀၁၈၊ 

ဇွေ်အထ က ု ဆ ရ ဝေ်နှင်ဲ့ သူေ ပြ  (၇ ၅ ၅)ဦး ၊ ဒ ီworkshop    ယနေ ဲ့  ှ  သူေ ပြ န  ွ 

ြါ ယ်၊ အ လွေ်အန ရး ကကီး ြါ ယ်။ ဆရ ဝေ် န ွြ  ဟု ်ဘ ၊ သူေ  ပြ န  ွလည်း 

လုြ်ြ ုို့ လ ြုါ ယ်၊ န ုငင် ပခ  းန  ွ ှ ဆ ုရ င် သူေ ပြ က န  ်န  ်  ် ြါ  ယ်။  

• န ုငင် ပခ  းက သူေ ပြ န  ွက ု သင ်  ဲ့စ အြု်န  ွက အရ ်းပ င်ဲ့ြါ ယ်။ အ ဒါန က  င်ဲ့ 

ပ ေ်  ပြ ည် ှ ရှ   ဲ့သူေ  ပ ြ န  ွက ု အဆင်ဲ့ အ ေ်း ပ င်ဲ့နအ င် သူေ ပ ြ န  ွက ုသင်   ဲ့ 

curriculum  ှအစ အ ကုေ်နပ ြ င်းန ေြါပြီ။ သူ ေ ပြ ရှ းြါး   နှစ ်စဉ ် (၁၈ ၀၀)နခ ေါ်နေ 

  က ဒီနှစ်ကစ ပြီး (၃၆၀၀) နခ ေါ်န  ဲ့ ှ  ြါ။ ဒီနှစ်ကုေ် ှ လည်း သူေ  ပြ  (၁၈၀၀) 

နလ က် ထွကြ် ုို့ ရှ ြါ ယ်။ သူေ ပြ  ကက သ ုလ် န ွ ှ  အ ျ းကကီး (၂ ၅၀)စီန ခေါ်န  ဲ့ 

 ှ ြါ။ နေ  က် (၃)နှစ ်န လ က်ဆ ု ရင် သူေ ပြ န  ွ အလုြ် လ ခုျင် လ ုို့ ကျွ ေ်န   ်   ုို့ဆီက ု 

အလုြ် လ န လျှ က် က န   ဲ့ ယ်။ န ုငင် န  ် အ  ုငြ် ငခ် ြုဂ္  လ်ေ ဲ့ ကျွေ်န   ်ရ ယ် ၊ 

 နတနလး ဝေ်ကကီး ချ ြ်ရ ယ်  နတနလး  ှ  နဆ ွးန နွး ြါ  ယ်၊ သူေ ပြ အ ကူ န  ွက ု သင ် ေ် း 

နြး ြ ုို့ စြွင်ဲ့န  ဲ့  ှ ပြစ် ြါ ယ်။  

•  နတနလး ဝေ်ကကီး ချ ြ်က နေ ရ နရ ၊ အနဆ က် အဦနရ  န ြးြါ ယ်၊ (၉)လ သင ် ေ်း ြ ါ၊ 

Certificate ြါနြးြါ ယ်၊ သူေ ပ ြ အကူန ွ ရ ယ်ဆ ုရ င ် န  ်န  ်  ျ း ျ းက စစန  ွ 
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က သူေ ပြ န ွ  လ ု ဘူး ၊ သူေ ပြ အ ကူက လုြ်လ ုို့ ရြါ ယ်၊ ဒ ါဆ ု ရင ် အ ျ းကကီ း 

အဆင်နပြ ြါ ယ်။ အခုဆ ုရင ်သူေ ပြ န ွက န   ်န  ်ြင်ြေ်း ရှ ြါ ယ်။  

• အခု သင ် ေ်း သ း (၇ ၅၅)ဦး က ု သ င ် ေ်း ြ ုို့ချပ ြီးပြီဆ ုရင် အ ဒ ီ သ င ် ေ်း ြ ုို့ချ ုေ်းက 

နြး   ဲ့ power point က  ု tablet နြး  ဲ့အခါ update လုြ်နြးြ ုို့ ဒု  ယ 

ညွှေ် က းနရး ှ းချ ြ်(စီ  /ဘဏ္ဍ )  ုို့က လုြ်န ြး  ှ ြါ။  စ်ခ ုြ ရှ  ယ် ဆရ   ုို့ြ က်က 

update လုြ်ချင်  က ု နြးြ ုို့ြ လ ု ြါ ယ်။  

• ခုေ က ကျွေ်န   ်နပြ   ဲ့အ  ုင်း FDA ဟ   အလွေ် အနရးက ကီး  ဲ့ အ  ွက် FDA က ု 

နသချ လု ြ်ြ ုို့ လ ြုါ ယ် ။ အကုေ်လု းပြေ်ပ ြီး revamp လုြ်နေ ြါ ယ်၊ registration က 

အစ ပ ေ်ဆေ ်နအ  င် အကုေ်လု ြ်နေြါ ယ်။ ဒါက ချက်ခ ျင်းန   ဲ့  ရန ုငြ် ါဘူး ၊ 

အပ ေ်ဆု းပြစ ်န အ င် လု ြ်နေြါ  ယ်။  

• နေ က် စ်ချက်က ကျွေ်န  ် ဒီ ှ နပြ ချင်  ကန  ဲ့ ဆရ   ုို့ က ု organize လုြ်နြး 

  ဲ့ ဆရ က ုက ု   ုို့ ၊ နဒေါ် င်ဲ့ င်ဲ့ ကည်  ုို့ ရ ြို့ activities န ွက န  ်န  ်နက င်းြါ ယ်၊ 

ချးီကျ းြါ ယ်။ ဆရ   ုို့ အနေေ ဲ့လည်း   ်န ု င်သ ျှ သင်ယူနစလ ုြါ ယ်။ 

• ဆရ   ုို့ က ု သင် ေ်းအလက း နခေါ်ပြီး နြး  ြါ။ န ုင်င ပခ း ှ ဆ ု ရင် ဒီလ ု သင် ေ်း ျ   းက ု 

နဒေါ်လ  (၁၀၀၀)နြးရြါ ယ်၊ ကျွေ်န  ်  ုို့န ု င်င  ှ ရ  ဲ့ budget က  စ်နှစ်က ု (၀.၉၅) 

ဘီလီယ နဒေါ်လ  နြးရြါ ယ်၊ (၁)ဘီလီယ  နဒေါ်လ န  င် ရြါဘူး၊ န ုင်င ပခ းအြွ ြို့ 

အစည်းက နထ က်ြ ဲ့   ေ ဲ့နြါင်းလျှင်  စ်နှစ်က ု (၁.၂)ဘီလီယ  ရြါ ယ်။ ဘဏ္ဍ နငွန ွ 

အနလအလွင်ဲ့ ရှ နအ င် ြစစ ည်းန ွ၊ နဆးန ွ ဝယ်ယူရ  ှ  ဒု  ယညွှေ် က းနရး ှ းချ ြ် 

(ဝယ်ယူပြေ်ဲ့ပြ းနရး) ြါဝင်နသ အြွ ြို့က ု နသချ ြွ ြို့ထ းြါ ယ်။ (၂၀၁၈-၂၀၁၉)ခု၊ 

ဘဏ္ဍ နှစ် ှ  ြစစ ည်းနှင်ဲ့ နဆးဝယ်  ဲ့နေရ  ှ  န  ်န  ်အကျ   းရှ ပြီးန  ဲ့ အနလအလွင်ဲ့ 

န ွ အရ ်းေည်း ယ် ပြစ်ြါ ယ်။ အခုနှစ် ှ  clinical domain က  ုဦးစ းနြးပြီး လုြ်နေ 

   ပြစ်ြါ ယ်လ ုို့ နပြ  က းရင်း ေ ဂု းချ ြ်ြါ ယ်။ 
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အခမ််းအနာ်းတက်ရ ာက်သူမျာ်း ာ င််း - 

- ဒု  ယညွှေ် က းန ရး ှ  းချ ြ် ျ း 

-  နဆ းရ ု အုြက်ကီး  ျ း 

-  အထူးကုဆ ရ ဝေ်ကကီး  ျ  း 

- ြါန  ကခ ျ း 

- သင ် ေ်း သ း/ သ င ် ေ်း သူ ဆရ ဝေ်  ျ  

(ဤမိန ့်ခွန့််းသည့် ပြည့်ထ ောင့်စုဝန့်က  ်း၏ လ ့်ထ ်းမူမ ှပြန့်လည့်ရို ့်နှိြ့် ော်းပခင့််းပြစ့်ြါသည့်။) 

 


