
 

 

 

 

 

 

 ဒီေန့သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားမှာ ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ တစမ်ျ ိုးသား 

လုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးနှင့်  ပညာရည်ြမင့်မားေရးဆုိတဲ့  ဦးတည်ချကက်ို အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိတာနှင့်အညီ  တုိင်းေဒသကီးနှင့်ြပည်နယ်အနှံ့က  မျ ိုးဆက်သစ်အားကစား 

သမားများကို  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ကာ  ပညာရည်ြပည့်ဝ၍ ထူးခန်ထက်ြမက်ပီး ကျန်းမာǧက့ံခုိင်တဲ့ 

အားကစားသမားေကာင်းများအြဖစ် ြပုစုေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 ဒီလုိေလ့ကျင့်သင်ကားေပးပီး  တစ်ချန်ိချန်ိမှာ  မိမိတို့နုိင်ငံရဲ့  ကုိယ်စားြပုမယ့်  ထူးခန်တ့ဲအားက 

စားသမားေကာင်းများြဖစ်လာမယ့် သူများဟာ အခုသင်တန်းတက်ေရာက်လာကတဲ့  ေမာငတ့ုိ်/ 

မယ်တ့ုိပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီအားကစားသင်တန်းေကျာင်းကီးမှာ  မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများအေနနဲ့  နုိင်ငံကုိယ်စား 

ြပု လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများြဖစ်တဲ့အထိ သံဓိဌါန်ချပီး တစိုက်မတ်မတ်ကိုးစားသွားဖိ့ု 

လိုအပ်ပါတယ်။ 

 နိုင်ငံကိုယ်စားြပု  ယှဉ်ပို င်ကစားရတဲ့  ပို င်ပွဲတိုင်းမှာ  အမိနိုင်ငံေတာ်အတွက်  ေရǯ၊  ေငွ၊  ေကး 

ဆုတံဆိပ်များ  ရယူေပးမယ်ဆုိရင်  နုိင်ငံတကာအလယ်မှာ  ဂုဏ်ယူဝံ့ကားစွာြဖင့်  နုိင်ငံေတာ် 

အလံလင့်ထူပီး  နုိင်ငံေတာ်သီချင်းများကို  သံပို င်သီဆုိခွင့်ရတဲ့အတွက်  ကက်သီးထေလာက် 

ေအာင် ဝမ်းသာပတိီြဖစ်ရပါတယ်။ 

 ဒါေကာင့် ေမာင်တ့ုိ/မယ်တ့ုိအေနြဖင့် နုိင်ငံတကာအလယ်မှာ မိမိတတ်ကမ်း၊ တတ်ေြမာက်ထား 

တဲ့ အားကစားနည်းများနဲ့ ကိုးစားယှဉ်ပို င်သွားရန် တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 ထူးခန်ပီး  နုိင်ငံတကာပိုင်ပွဲများြဖစ်တ့ဲ  အာရှအဆင့်၊  အေရှ့ေတာင်အာရှအဆင့်ပို င်ပွဲများမှာ 

ဆုတံဆိပ်များရယူေပးခဲ့တဲ့  အားကစားသမားများရဲ့  ဘဝေနာင်ေရးအတွက ် စိတ်ေအးေစဖို့ 

ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့   အရာရှိ/အရာထမ်းနှင့်  နည်းစနစ်မှူ းများကုိ  စဉ်ဆက်မြပတ်  စဉ်းစားခန့် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပ(ရန်ကုန်) ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပညာသင်နစ်ှ၊ 

အားကစားနှင့်ပညာေရး ေပါင်းစပ်သင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခ့ဲသည့်မိန့်ခွန်း ေကာက်နတ်ုချက ်

ရန်ကုန်မို ့                                                                      ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၁)ရက် 



��

ထားေပးလျက်ရှိပါတယ်။ အခုလိုခန့်ထားေပးမှသာလင် အားကစားသမားများရဲ့  ဘဝေနာငေ်ရး 

စိတ်ေအးရမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပသင်တန်းကုိ ၁၉၉၂  ခုနှစ်၊  ဇူလိုင်လ  (၂၇) ရက်မာှ စတင်ဖွင့်လှစ် 

ခဲ့ပီး  ၂၀ဝ၂  ခုနှစ်မှာ  အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပ(ရန်ကုန)်  လ့ုိ  ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ခ့ဲရပးီ 

အဲဒီသင်တန်းများမှာ  အားကစားနည်းြပသင်တန်းများ/  ကာယဆရာြဖစ်သင်တန်းများသာ  ဖွင့် 

လှစ်သင်ကားေပးခဲ့ပါတယ်။ 

 အားကစားသမားများ  စဉ်ဆက်မြပတ်  ေပါထွက်လာေစေရးအတွက်  အားကစားသမားများကုိ 

ေရရှည်ြပုစုပျ ိုးေထာင်ေပးမယ့်  အားကစားနှင့်ပညာေရး  ေပါင်းစပ်သင်တန်း၊  ေလ့ကျင့်ေရး 

သင်တန်းကို (၁၉၉၇ ခုနှစ်၊ သဂုတ်လ ၁ ရက်) ေန့မစှတင်ပီး ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခ့ဲပါတယ်။ 

 အဲဒီေနာက် အချန်ိတုိအတွင်း လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ ေပါထွက်လာေစရန် အားကစား 

တစ်မျ ိုးတည်းကိုသာ သီးသန့်သင်ကားေပးတ့ဲ အားကစားေလက့ျင့်ေရးသင်တန်းကို ၂၀ဝ၂ ခုနှစ် 

မှ ၂၀၁၂ ခုနှစ်အထိ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခ့ဲတာကို ေတွ့ရှိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပ(ရန်ကုန)်ရဲ့   (၂၀၁၇-၂၀၁၈)  ပညာသင်နှစ်အတွင်း  ြပည်တွင်း 

ြပည်ပအားကစားပို င်ပွဲများမှာ  အားကစားနည်း  (၂၅)နည်းမှာ  ေရǯတံဆိပ်  (၁၇၂)ခု၊  ေငွတံဆိပ် 

(၁၅၉)ခု၊ ေကးတံဆိပ် (၁၈၅)ခု၊ စစုုေပါငး် (၅၁၆)ခု ဆွတ်ခူးရရှိ  စွမ်းေဆာင်ေပးနိုင်ခဲ့တဲ့အတွက် 

အထူးပ ဲဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပါတယ်။ 

 သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများအားလုံး  နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကုိ  အားကစားြဖင့်  ြမှင့်တင်ေပးနုိင်သူများ 

ြဖစ်ေအာင် ကို းစားသွားကပါလို့ေြပာကားလိုပါတယ်။ 

 အားကစားနှင့်ကာယပညာ  ေပါင်းစပ်သင်တန်း  (၂၀၁၈-၂၀၁၉)  ပညာသင်နှစ်မှာ  အမျ ိုးသား 

သင်တန်းသား  (၂၅၉)ဦး၊ အမျ ိုးသမီးသင်တန်းသား  (၂၂၄)ဦး၊  စုစုေပါင်းသင်တန်းသား  (၄၈၃)ဦး 

တ့ုိသည် ေရကူး/ဒုိင်ဗင်၊ ြမားပစ်၊ ေြပးခုန်ပစ်၊ ကက်ေတာင်၊ ဘတ်စကက်ေဘာ၊ လက်ေဝ့ှ၊ ကနူး/ 

ကယက်၊  စက်ဘီး၊  အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး(ေဘာလံုး)၊  ဖူဆယ်၊  ကမ်းဘား၊  ဂျူဒို၊  ကရာေတးဒို၊ 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလှ၊  ရွက်ေလှ၊  ပုိက်ေကျာ်ြခင်း၊  ေသနတ်ပစ်၊  စားပဲွတင်တင်းနစ်၊  တုိက်ကွမ်ဒုိ၊ 

တင်းနစ်၊  ေဘာ်လီေဘာ၊  အေလးမနှင့်  ဝူရှူ း(ေထာကလု်/ဆနး်ဆုိ)၊  စုစုေပါင်းအားကစားနည်း 

(၂၃)နည်းြဖင့် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ြမနမ်ာအ့ားကစားေလာက  ဖွံ့ ဖို းတုိးတက်ေရးအတွက် အားကစားသိပ္ံပေကျာင်းများနှင့်  အားက 

စားအဖွဲ့ ချုပ်များ ပူးေပါင်းချတိဆ်က်ေဆာင်ရွက်ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ 

 အားကစားပို င်ပွဲများမာှ ေအာင်ြမင်မများရရိှနုိင်ဖ့ုိအတွက် သပိ္ံပနည်းကျ ေလ့ကျင့်သင်ကားြခင်း၊ 

အားကစားနဲ့ဆုိင်တ့ဲ  ဇီဝကမ္မေဗဒပညာ၊  အားကစားဆုိင်ရာ  စိတ်ပညာရပ်များကုိလည်း  သိရှိ 

နားလည်ရန်အေရးကီးပီး  စိတ်ဓါတ်နှင့်ခံယူမေကာင်းဖို့  လိုအပ်ပါတယ်ဆိုတာ  ေြပာကားရင်း 

နိဂုံးချုပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးသ့ုိ တကေ်ရာက်သူများစာရင်း -  

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လတ်ေတာ်ဥက္ကဌနှင့် ဒုတိယဥက္ကဌ 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမေရးဝန်ကီး 

- ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမ ှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  ညန်ကားေရးမှူးချုပမ်ျား၊ 

ဒုတိယညန်ကားေရးမှူးချုပ်များနှင့် ညန်ကားေရးမှူ းများ 

- အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ံပ(ရန်ကုန်)  ေကျာင်းအုပ်ကီး၊  ဒုတိယေကျာင်းအုပ်ကီးများနှင့် 

ပညာရှင်များအားလုံး 

- ြမန်မာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ ချုပ်များ ြပန်လည်စိစစ်ေရးအဖွဲ့ ေခါင်းေဆာင်  

- အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညန်ကားေရးမှူ းချုပ(်ငိမ်း)နှင့် အဖွဲ့ ဝင်များ 

- ြမန်မာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ ချုပ်များမှ ဥက္ကဌများနှင့် ဒုတိယဥက္ကဌများ 

-  အလှူ ရှင်များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

(ဤမိန ့်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကးီ၏လက်ေရးမူမ ှြပန်လည်ရိုက်နှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


