
 ေဘးအရာယ်ှင့်အေရးေပအေြခအေန ကျနး်မာေရးစမံီခန�်ခွဲမတိုးြမင့်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းဆိုင်ရာ 

အသိေပးရင်ှးလင်းြခင်း အခမး်အနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခနွး်  

ေနြပည်ေတာ်         ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၇)ရက ်

• ေဘးအရာယ်ြဖစစ်ဉမ်ျားသည် ကိတင်ခန�်မှနး်ရနခ်ကခ်ြဲခင်း၊ အချိေဘးအရာယ်များ 

သည် ကိတင်ခန�်မှနး်၍ မရြခင်းှင့် အဖျကစ်မ်ွးအား ကးီမားြခင်း စသည့်အချကမ်ျား 

ေကာင့် ေဘးအရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဆုံးံးမေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ ကိတင်ြပင် 

ဆင်ြခင်း လုပ်ငနး်များသည် အလွနအ်ေရးကးီပါေကာင်း၊ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံတင်ွ ေဘးအရာယ်ှင့်အေရးေပအေြခအေနများအတကွ် ကျနး်မာေရး 

ေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကေ်နမများ၊ အေရးေပေဆးအဖဲွများ ဖဲွစည်း 

ေဆာင်ရ�ကေ်နမများကို ရှင်းလင်းတင်ြပသွားမည်ြဖစေ်သာ်လည်း တိုင်းေဒသကးီ/ြပည် 

နယ် လူမေရးဝန်ကးီများ၊ ှီးယ်ွဌာနများှင့် အသင်းအဖဲွများမှ တာဝန်ရိှသူများအေန 

ြဖင့် သိရှလုိိသည်များကို ေမးြမနး်ြခင်း၊ အြပန်အလှနေ်ဆးွေးွြခင်းတိုကို ြပလုပ်သွား 

ေစလုိပါေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်လူမေရးဝန်ကးီများ၏ အေတးွအြမင်င့်ှ 

အ�ကြံပချကမ်ျားလည်း လုိအပ်ပါေကာင်း၊  

• ေဘးအရာယ်ြဖစစ်ဉ်ှင့် အေရးေပအေြခအေနများသည် တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် 

တစခ်ုင့်ှတစခ် ု မတူညီသည့်အတကွ် မူေဘာင် (framework) တစခ်ရိှုရနလုိ်ေကာင်း၊ 

ေဘးအရာယ်ြဖစ်စဉ်ှင့် အေရးေပအေြခအေနများှင့် ရင်ဆုိင်ရသည့်အခါ framework 

အေပမူတည်ပီး ေဆာင်ရ�ကေ်စလိပုါေကာင်း၊ 

• ယခင်ေတွ�ကခံဲ့ဖူးေသာ ေဘးအရာယ်ြဖစစ်ဉမ်ျားမှ အခက်အခမဲျားှင့် စနိေ်ခမများကို 

ြပနလ်ည်ဆနး်စစသံု်းသပ်၍  ကိတင်ြပင်ဆင်မလုပ်ငနး်များတင်ွ အသုံးချေဆာင်ရ�က်ိုင် 

ရနအ်တကွ် ချမှတထ်ားေသာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း (SOP)၊ လုပ်ငနး်လမ်းန် (Guideline 

များကိုလည်း ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်သံုးသပ်ေဆးွေးွသွားကေစလိပုါေကာင်း၊ ြပနလ်ည် 

ဆန်းစစ်သံုးသပ်ေဆွးေွးြခင်းအားြဖင့် ေဘးအရာယ်ှင့် အေရးေပအေြခအေနများတွင် 

အစအီစဉတ်ကျ ေဆာင်ရ�က်ိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊  



2 
 

• တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ေဘးအရာယ်ှင့် အေရးေပအေြခအေနများအတွက်  

ကျနး်မာေရးကဆိုင်ရာ ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့် ေဘးအရာယ်ြဖစစ်ဉ်ကျေရာက်သည့် 

အခါ ေဘးအရာယ်ဆိုင်ရာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များကို သကဆ်ိုင်ရာ 

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လူမေရးဝန်ကီးများက လမ်းန်ဦးေဆာင်ေရေစလုိပါေကာင်း၊ 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှလည်း လုိအပ်သည်များ ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�ကေ်ပး 

မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊  

• ေဘးအရာယ်ကျေရာကသ်ည့်အချနိ၌် ြပည်သူများတင်ွ ပ်ုပုိင်းဆိုင်ရာ ကျနး်မာေရး 

ြပဿနာများှင် စတိပုိ်င်းဆိုင်ရာ ကျနး်မာေရးြပဿနာများလည်းြဖစပွ်ားိုင်ေကာင်း၊ 

အြခားဆုံးံးမများသည် ြပနလ်ည်ထူေထာင်၍ရေသာ်လည်း စတိပုိ်င်းဆိုင်ရာကျနး်မာ 

ေရးြပဿနာကို ြပနလ်ည်ထူေထာင်ရြခင်းသည် ခကခ်သဲည့်ြပဿနာြဖစသ်ြဖင့် အေလး 

ထား ေဆာင်ရ�က်ကရမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များတွင်ရိှသည့် 

ဆရာဝန၊် သူနာြပင့်ှ ေဆးလူမဆကဆ်ေံရးမှးတိုမှ တာဝနယူ်ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါ 

ေကာင်း၊ ဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့်လည်း ြပည်သူများ၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ကို 

ပိုမိုထိေရာကစ်ာွ ေဆာင်ရ�ကေ်နပါေကာင်း၊ 

• ေဘးအရာယ်ှင့် အေရးေပအေြခအေနများ တုံြပနေ်ဆာင်ရ�ကေ်ရးလုပ်ငနး်များတင်ွ 

ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် ှီးယ်ွဌာန၊ အဖဲွအစည်းများအကား အချနိ်င့်ှတစေ်ြပးညီ 

စနစတ်ကျ ဆက်သွယ်မင့်ှ ချတိဆ်ကပူ်းေပါင်းေဆာင်ရ�ကမ်တိုမှာ အေရးအကးီဆုံးပင် 

ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနတင်ွ ဗဟိုအဆင့်င့်ှ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် 

အဆင့်များ၌ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးအေရးေပအေြခအေနကွပက်ဲဌာန (Public Health 

Emergency Operations Center) များ ေဆာင်ရ�ကထ်ားရိှပီး အဆိုပါဌာနများကို 

ေခတမီ်သတင်းအချက်အလက်င့်ှ ဆကသ်ယ်ွေရးနည်းပညာများ အသံုးြပကာ အဆင့် 

ြမင့်တင်ရန်ှင့် ပုိမုိထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရ�က်ုိင်တုိကုိ လုပ်ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေဘးအရာယ်ှင့် အေရးေပအေြခအေနများအတကွ် ကျနး်မာေရးက ကိတင် 

ြပင်ဆင်ြခင်းင့်ှ တုံြပနေ်ဆာင်ရ�ကြ်ခင်းလုပ်ငနး်များကို ဝန်ကးီဌာနင့်ှ ှီးယ်ွဝန်ကးီ 

ဌာနများအကား၊ ဝန်ကီးဌာနင့်ှ မိတဖ်ကအ်ဖွဲ အစည်းများအကား ကနွ်ရကခ်ျတိဆ်က် 
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ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကရန ် တိုကတ်နွး်လုိပါေကာင်း၊ ယခင်ေဘးအရာယ်င့်ှ အေရး 

ေပအေြခအေနများတွင် တုံြပနေ်ဆာင်ရ�ကခ်ဲ့သည့် လုပ်ငနး်စဉမ်ျားအလုိက် ြပနလ်ည် 

သံုးသပ်ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါေကာင်း၊  

• (၂၀၁၉) ခုစှ၊် ဇနန်ဝါရီလတင်ွ ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ပထမဆုံးေသာ အေရးေပအသကက်ယ် 

သင်တနး်ဌာနကို ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီး သင်တနး်ဌာနတင်ွ ြမနမ်ာိုင်ငံကက်ေြခနအီသင်းမှ 

အသင်းဝင်များကိုလည်း ပါဝင်တကေ်ရာက်သင်ကားေပးရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

• ဒုတယိသမတဥကအြဖစေ်ဆာင်ရ�ကသ်ည့် အမျိးသားသဘာဝေဘး အရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန်�ခဲွမေကာ်မတီလုပ်ငန်းေကာ်မတီ ဖဲွစည်းထားပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ၎င်းေကာ်မတီ၏ 

လုပ်ငနး်ေကာ်မတီ (၁၂)ရပ်တင်ွ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ဆိင်ုရာစမံီခန�်ခွဲမလုပ်ငနး် 

ေကာမ်တီသည်လည်း တစခ်အုပါအဝင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• အသင့်အေနအထား (stand by) ြပင်ဆင်ထားရိှေသာ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမှ 

အဆိုပါစင်တာများကို ေဘးအရာယ်ှင့်အေရးေပအေြခအေနများတင်ွ ဖွင့်လှစ် 

(activate) ေဆာင်ရ�က်သည့်အခါ သကဆ်ိုင်ရာတိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်လူမေရးဝန်ကးီ 

များအေနြဖင့် လမ်းန်ဦးေဆာင်မများေပးအပ် ေဆာင်ရ�က်သွားရန် ြဖစပ်ါေကာင်း၊  

• ယခလုကရိှ်ေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ေဘးအရာယ်ှင့် အေရးေပအေြခအေန ကျနး်မာေရး 

က တုံြပနေ်ဆာင်ရ�ကမ် သာနတ်ေူလ့ကျင့်ခနး်များ၊ ဇာတတ်ိုကေ်လ့ကျင့်မများှင့် 

စားပဲွတင်ေလ့ကျင့်ခနး်များကိုလည်း ပုိမုိတိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်သွားေစလုိပါေကာင်း၊  

• ကျနး်မာေရးက ကိတင်ြပင်ဆင်မများအတွက ် လုိအပ်သည်များင့်ှ ေဆာင်ရ�ကထ်ား 

ရိှမအေြခအေနများကို ြပနလ်ည်ဆနး်စစသံု်းသပ်ကရမည်ြဖစ်ပီး လုိအပ်သည်များကို 

အဆင့်ဆင့်တင်ြပကရမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• လုိအပ်သည်များကို ဝန်ကးီဌာနမှ ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်ပီး ထပ်မံလုိအပ်သည်များရိှပါက 

လည်း အမျိးသားသဘာဝေဘးအရာယ်ဆိုင်ရာ စမံီခန�်ခွဲမေကာ်မတီသုိ တင်ြပသာွး 

မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• ေဘးအရာယ်ြဖစစ်ဉမ်ျားတင်ွ ပံုမှနေ်ဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်း 

လုပ်ငနး်များလည်း ြပတေ်တာကသွ်ားိုင်သြဖင့် ေစာစးီစာွသတင်းရယူြခင်းင့်ှ တုံြပန ်

ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းစနစ် (Early Warning, Alert and Response System)ကို အသံုးချ 
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ေဆာင်ရ�က်သွားရမည်ြဖစ်ပီး လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�က်ရာတွင် ဝန်ကးီဌာနမှ ြဖန�်ေဝ 

ထားေသာ Mobile Tablet များကို ထိေရာက်စာွ အသံုးချပီး ေဆာင်ရ�က်သွားရမည် 

ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• သဘာဝေဘးအရာယ်ှင့်အေရးေပအေြခအေန ကျနး်မာေရးစမံီခန�်ခွဲမ စမ်ွးေဆာင် 

ရည်များ ြမင့်မားလာေစေရး၊ အေရးေပေဆးအဖဲွများ ပုိမုိအားြဖည့်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရး၊ 

ေဘးအရာယ်ှင့် အေရးေပအေြခအေန များတင်ွ ှီးယ်ွဌာနများ၊ အဖဲွအစည်းများင့်ှ 

ညိင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကမ် ပုိမုိအားေကာင်းလာေစေရးှင့် ေဒသအဆင့်ှင့် ိုင်ငံ 

တကာအဆင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မတုိးြမင်လာေစေရးကိစရပ်များကုိ ေဆာင်ရ�က်ရမည် 

ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

• တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အဆင့်များတင်ွလည်း သက်ဆိုင်ရာေနရာေဒသအလုိက် ကျ 

ေရာကေ်လ့ရိှေသာ ေဘးအရာယ်အမျိးအစားများအလုိက် ေဆးင့်ှ ေဆးပစည်းကိရိ 

ယာများ၊ ဆကစ်ပ်ပစည်းကရိယိာများ လုိအပ်ချကက်ိုလည်း ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိရ 

မည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ အချနိ်င့်ှတစေ်ြပးညီ ြပင်ဆင်ဆကခ်ျတိ်ရန် အေရးကးီပါေကာင်း၊ 

ဝန်ကးီဌာနမှလည်း တတ်ိုင်သမ ြဖည့်ဆည်းပ့ံပုိးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ 

ပါသည်။ 


