
 အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးညီလာခံ အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန်ǥခွန်းေကာက်တ်ချက် 

(MICC-II) ၊ ေနြပည်ေတာ်     ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၁၂)ရက် 

 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ ပညာရှင်များ မဂလာရိှစွာ စုစည်းတက်ေရာက်လာတဲ့ အမျ ိးသားအဆင့် 

အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးညီလာခံကီးမာှ အမှာစကားေြပာကားခွင့်ရတဲ့အတွက် အလွန်ပဲ 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ 

 ပထမဦးဆုံးအေနနဲǥ ဒီညီလာခံကီးြဖစ်ေြမာက်လာေအာင် အစွမ်းကုန်ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့တဲ့ နီပနွ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်း ဥက Mr. Yohei Sasakawa ကုိ အလွန်ပဲ ေကျးဇူးတင်အသိအမှတ်ြပပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနǥဲ တက်ေရာက်လာတဲ့ ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများကို သိေစချင်တာက Mr. Yohei 

Sasakawa ဟာ WHO ရဲ အနာကီးေရာဂါကင်းစင်ေရး သံအမတ်ကီးအြဖစ် ၂၀၀၁ ခုှစ်မှစ၍ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်ခဲ့မများေကာင့် WHO ၏ န်ကားေရးမှးချပ် Dr. Margaret Chan က 

၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဇွန်လမာှ အလွန်ဂုဏ်သိကာြမင့်မားတ့ဲ ဆုတံဆိပ်ကို ေပးအပခ်ျးီြမင့်ြခင်းခံခဲ့ရ 

ပါတယ်။ 

 Mr. Sasakawa ဟာ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးှင့် ကင်းစင်ေရးလုပ်ငန်းတွင်  ဘာရန်ပုံ 

ေငွအြပင် အမျ ိးမျ ိးေသာေထာက်ပံ့ကူညီမများကို ေပးလျက်ရှိေသာ လူသားများအကျ ိးကုိ 

ေဆာင်ရǮက်ေနေသာ ေစတနာရှင်အြဖစ် လူသိများေကျာ်ကားသူတစ်ဦး ြဖစ်ပါတယ်။ 

Mr.Sasakawa သည် အနာကီးေရာဂါလူနာများ ရင်ဆုိင်ခံစားရေသာ လူအများရဲ လွဲမှားေသာ 

အယူအဆ၊ ခံယူချက်ှင့် ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းများ ပေပျာက်ေစရန် ြပင်းြပေသာဆှင့် ဒီကမာမှာ 

အနာကီးေရာဂါကင်းစင်ေရးအတွက် သိဌာန်ချေဆာင်ရǮက်ေနသူတစ်ဦးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လွဲမှားေသာအယူအဆှင့် ခွဲြခားဆက်ဆံမကုိသာ ေလျာ့နည်းေအာင် (သိုမဟုတ်) လံုးဝမရှိ 

ေအာင် ေဆာင်ရǮက်ိုင်ပါက ကန်ေတာ်တို ေဆာင်ရǮက်ေနတဲ ့ အနာကီးေရာဂါကင်းစင်ပေပျာက် 

ေရး လုပ်ငန်းအရှိန်အဟုန် ပိုမိုြမန်ဆန်လာက အနာကီးကင်းေဝးေသာကမာအြဖစ် ေရာက်ရှိ 

လာမာှြဖစ်ပါတယ်။ 



 
 

  2 

 ဒါ့အြပင် အနာကီးေရာဂါဟာ ကမာက့ျန်းမာေရးအဖွဲက သတ်မှတ်ထားတဲ့ ေမ့ေလျာ့ခံအပူပိုင်း 

ေဒသေရာဂါ (Neglected Tropical Diseases) (၁၈)မျ ိးအနက် တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့ 

အေကာင်းကိုလည်း ကန်ေတာ်တို သိနားလည်သင့်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနǥဲ ဂျနီီဗာမိမှာ Mr. Sasakawa ဆုတံဆိပ် လက်ခံရယူတဲ့အခမး်အနားမှာ 

ေြပာကားခဲ့တဲ့ အေရးကီးတဲ့အဓိကသတင်းစကား (၃)ခုကိုလည်း ြမန်မာိုင်ငံနဲǥဆုိင်တဲ့အတွက် 

မီးေမာင်းထိုးြပချင်ပါတယ်။ 

 ပထမအချက်ကေတာ့ အနာကီးေရာဂါ အြမစ်တွယ်ေနတဲ့ိုင်ငံမှ ိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်များကို 

တိုက်ိုက်ချဉ်းကပစ်ည်းုံးကာ သူတိုရဲ ေလးနက်တဲ့သေဘာတူညီမှင့် ကတိများရရှိေအာင် 

ေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် လက်ေတွေြမြပင်မှာ ကိးပမ်းအားထုတ်မ အရှိန်အဟုန်ကို ပိုမိုအားေကာင်း 

ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Mr. Sasakawa ကိုယ်တိုင်လည်း ိုင်ငံေရးအရ အြမင့်ဆုံးေသာ ေထာက်ခံသေဘာတူညီမကို 

ရရှိရန် ကန်ေတာ်တိုေလးစားရပါေသာ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ေဒေအာင်ဆန်းစုကည် 

ှင် ့ဆက်သွယ်ေဆာင်ရǮက်ခဲပ့ါတယ်။ 

 ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ယေနǥအခမ်းအနားမာှ ေြပာကားခ့ဲတဲ့မနိ်ǥခွန်းမာှလည်း ဒီခိုင်မဲ 

တဲ့ သေဘာတူေထာက်ခံချက်ကို ရှင်းလင်းစွာြပသခဲ့တာကိုလည်း ေတွရမာှြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ 

မိန်ǥခွန်းေကာင့် ေအာက်ေြခမှာ လက်ေတွေဆာင်ရǮက်ေနကတ့ဲ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ပညာရှင်များအတွက် စိတ်အားတက်ကမှင့် ေစ့ေဆာမ်တိုကို ေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

 ဒုတိယအချက်ကေတာ့ အနာကီးေရာဂါဟာ ကုသလိုေပျာက်ကင်းိုင်ေကာင်း၊ အခမဲ့ကုသေပး 

ေနေကာင်းှင့် ခွဲြခားဆက်ဆံမမရိှေစေရးတုိကို ြပညသ်ူေတွ မှန်ကန်စွာသိရှိနားလည်ေရးတို 

ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပီး ဒီလိုေဆာင်ရǮက်ရာမှာ ေဒသဆိုင်ရာ သတင်းစာများ၊ ေရဒီယို၊ ဂီတ၊ 

သဘင်ေဖျာ်ေြဖမပုံစံ အမျ ိးမျ ိးမှတဆင့် အသိေပးတာဟာ ပိုမိုထိေရာက်မယ်ဆိုတဲ့အချက် 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တတိယအချက်ကေတာ့ အစိုးရ၊ ေဆးပညာရှင်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များ၊ NGO များ၊ 

အနာကီးေရာဂါလူနာများကုိယ်တိုင် ပါဝင်ဖွဲစည်းထားတဲ့ အဖွဲများအားလုံး အတူတကွပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရǮက်မရှိေအာင် စဉ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်ဖိုလိုတယ်ဆိုတဲ့ အချက်ေတွကို 

Mr.Yohei Sasakawa က ေြပာကားခ့ဲပါတယ်။ 
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 အခုေြပာခဲ့တဲ့ မဟာဗျဟာ(၃)ရပ်ဟာ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးှင့် ကင်းစင်ပေပျာက်ေရး 

ေဆာင်ရǮက်ရာမှာ အလွန်အေရးကီးပးီ ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း ဒီမဟာဗျဟာများအတိုင်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်သွားမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီအခမ်းအနားမှာ ကန်ေတာ့်အေနနǥဲ ၂၀၀၀ ခုှစ်ကတည်းက တစ်ကမာလုံးအတိုင်းအတာနဲǥ 

အနာကီးေရာဂါကုသတဲ့ေဆးဝါး (MDT) ေတွ ေပးအပ်လှဒါန်းေနတဲ ့ Novartis အဖွဲကိုလည်း 

ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာလိုပါတယ်။ 

 အနာကီးေရာဂါဟာ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးြပဿနာအြဖစ်မှ လူအေယာက် 

(၁၀,၀၀၀) မှာ တစ်ဦးထက်ေလျာ့နည်းြဖစ်ပွားတဲ့ ကင်းစင်တဲ့အေြခအေနကို တစ်ကမာလုံး 

အတိုင်းအတာနဲǥ ၂၀၀၀ ခုှစ်ကတည်းက ရရိှခဲ့ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲǥ ဒီအေြခအေနကုိ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားရမှာြဖစ်ပီး ကန်ေတာတ်ို 

လက်ရိှေဆာင်ရǮက်ေနတဲ့ လုပ်ငန်းများရဲ အရိှန်အဟုန်ကိ ုဘယ်လိုအေြခအေနပဲြဖစ်ြဖစ် ေလာ့ချ 

မှာမဟုတ်ပါဘူး။ ဝန်ကီးဌာနရဲ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များအေနနဲǥ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို လာမယ့်ှစ်ကာလေတွမှာ တတ်ိုင်သမ အစွမး်ကုန်ပံ့ပိုးေဆာင်ရǮက်မှာြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုဟာ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများ၊ UN ှင့် INGO များ၊ ရညရ်Ǯယ်ချက်တူညီတဲ့ 

အဖွဲအစည်းများအားလုံးနဲǥ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်တဲ့အြပင် လုပင်န်း 

ေဆာင်ရǮက်မေတွကို စနစ်တကျ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်း၊ ဆနး်စစ်သံုးသပ်ြခင်းနဲǥ လက်ေတွ 

အသံုးချသုေတသနများကိုလည်း အေလးထားေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိုေဆာင်ရǮက်တဲ့ေနရာမှာ အားလုံးပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ဖို အရှိန်ြဖင့် အားထုတ်မ၊ သိဌာန် 

အသစ်များ၊ ဆနး်သစ်ေသာချဉ်းကပ်မများနဲǥ ေဆာင်ရǮက်ရန ် လိုအပ်ုသံာမက အနာကီးေရာဂါ 

လူနာရှင်များရဲ ခံစားချက် အေတွးအြမင်ေထာင့်မှလည်း စဉ်းစားေဆာင်ရǮက်ရန် လိုအပမ်ာှြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးပညာရှင်များအေနနဲǥ အနာကီးေရာဂါအပါအဝင် ေရာဂါှိမန်င်းေရး 

လုပ်ငန်းများအတွက် မဟာဗျဟာနဲǥ လုပ်ငန်းစဉ်အသစ်ေတ ွ စဉ်းစားရာမှာြဖစ်ေစ၊ ချမှတ်ရာမှာ 

ြဖစ်ေစ လူနာနǥဲ ြပည်သူလူထုဘက်မှအြမင်များကိုလည်း အေလးအနက်ထား ထည့်သွင်းစဉ်းစား 

ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ြမန်မာုိင်ငံအစုိးရအေနနဲǥ အနာကီးေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းအား ရသမနည်းပညာ၊ 

နည်းလမး်ေတွကို အသံုးြပပီး ၁၉၅၂ ခုှစ်ကတည်းက ေဆာင်ရǮက်ခဲ့ပါတယ်။ ကမာက့ျန်းမာ 

ေရးအဖဲွရဲ လမ်းန်ချက်များအတိုင်း လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ဖို အားစိုက်ေဆာင်ရǮက်ခဲ့ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲǥ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွရဲ ရည်မနှ်းချက်ြဖစ်တဲ့ လူဦးေရ (၁၀,၀၀၀) မာှ 

အနာကီးေရာဂါြဖစ်ပွားသူ (၁)ဦးထက်ေလျာ့နည်းသွားသည့် အနာကီးကင်းစင်ေသာအေြခအေန 

ကုိ ၂၀၀၃ ခုှစ်မှာ ရရိှခဲ့ပါတယ်။ ဒီလုိရရှိခဲ့ပးီတဲ့ကာလတစ်ေလာက်မှာ ှစ်စဉ်အနာကီးေရာဂါ 

လူနာအသစ် ှစ်စဉ် (၃,၀၀၀)ဦးခန်ǥ ေတွရှိေနရပါေသးတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ကိုယ်အဂါခတ်ယွင်းမအဆင့်(၂) ေတွရိှမဟာ အနာကီးလူနာအားလုံးရဲ (၁၄.၄%)နဲǥ 

အသက် (၁၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများမှာ (၃.၅%)ကေန (၅%)အထိ ေတွရိှေနေသးတာဟာ 

ကူးစက်မဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနပးီ ေနာက်ကျမှ လူနာကိုေတွရှိေနတာကို ေဖာ်ြပေနတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ဒါေကာင့် ကေလးေတွမှာ အနာကီးေရာဂါေကာင့် ကိုယ်အဂါခတ်ယွင်းမြဖစ်ပာွးသူ လံုးဝမရှိ 

ေစေရးရည်မနှ်းချက် ရရှိေရးကို အာုံစိုက်အေလးထားေဆာင်ရǮက်ရန ် လုိအပပ်ါတယ်။ 

ဒီလိုေဆာင်ရǮက်ရာမှာ လုပ်ုိင်တဲ့အေြခအေနနဲǥ ကိုက်ညီပီး ထိေရာက်တဲ့နည်းလမ်းများကို 

ေဖာ်ေဆာင်လုပ်ကိုင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကုိယ်အဂါခတ်ယွင်းမြဖစ်ပာွးမဟာ ေနǥချင်း၊ ညချင်းြဖစ်တာမဟုတ်ဘဲ ေဆးကုသမမခံယူဘဲ 

ကာလအတန်ကာမှ ြဖစ်တာြဖစ်တ့ဲအတွက် အနာကီးေရာဂါြဖစ်ေနတဲ့ ကေလးေတွကို ေရာဂါ 

ြဖစ်မနှ်းမသိရှိဘဲ လွတ်ေနတဲ့အချက်ကိုလည်း လှစ်ဟေဖာ်ြပေနပါတယ်။ 

 ဒါဟာ လူǥကျင့်ဝတ်အြပင်ဘက်မှကည့်လင် လက်ခံိုင်စရာမရှိပါဘူး။ ဒါဟာကန်ေတာ်တိုရဲ 

အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး စီမံချက်မှာ အားနည်းချက်များရှိေနတာကို န်ြပေနတာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ အနာကီးေရာဂါ လုံးဝကင်းစင်ပေပျာက်ေရးမာှ လူနာအသစ်များကို 

ေစာစီးစွာ သိရှိေထာက်လှမ်းကုသိုင်မဟာ အလွန်အေရးကီးတဲ့ ေသာ့ချက်ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့ 

အချက်ကုိ ကန်ေတာ်တိုအားလံုး သိရှိတဲ့အတိုင်း ဒီသေဘာတရားအြမင်နဲǥ မျက်ေြခမပျက် 

အာုံစိုက် ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ယခုလက်ရှိအေြခအေနကို လစ်လျ/ေမေ့လျာ့ဖိုမသင့်ဘဲ အနာကီးေရာဂါ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို 

ကန်ေတာ်တိုအားလုံး ဗျဟာေြမာက်စုစည်းေဆာင်ရǮက်ပီး ေလာခ့ျဖိုလိုပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက် သတိြပမိတာက (၉၀%)ေသာလူနာဟာ ေရာဂါအြဖစ်များေသာ ေနရာေဒသ 

များမှာ ြဖစ်တာကိုေတွရတဲ့အတွက်ေကာင့် ဒီေဒသေတွမှာ ပိုမိုအားထုတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရǮက် 

မယ်ဆိုရင် အချနိ်တိုကာလအတွင်းမှာ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ǥပွားမကုိ ရပ်တနǥ်တားဆီးိုင်မှာြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေနရာေဒသ၊ အသက်အရǮယ်အေြခအေန (epidemiological analysis) ကို 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ပီး ေရာဂါြဖစ်ပာွးမများေနတဲ့ ေနရာအသုိင်းအဝန်းကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို သမိုင်းေကာင်းကုိ ြပန်ကည့်မယ်ဆိုရင် ြမန်မာိုင်ငံမှာ အနာကီးေရာဂါဟာ 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးြပဿနာအြဖစ် ရှိေနရာက တစ်ကမာလုံးဆိုင်ရာ ရညမှ်န်းချက်ြဖစ်တဲ့ 

အနာကီးေရာဂါကင်းစင်သည့်အေြခအေန (Global goal of eliminating leprosy) ကို ၂၀၀၃ 

ခုှစ်မှာ ရရိှခဲ့ပီးေနာက် အနာကီးေရာဂါေကာင့်ြဖစ်ပာွးတဲ့ ကိုယ်အဂါချ ိယွင်းြခင်းများ 

ကာကွယ်တားဆီးြခင်းှင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း 

များကို အရိှန်အဟုန်မပျက် ေဆာင်ရǮက်ရန်ှင့် အဲဒီလိုေဆာင်ရǮက်ရာမှာ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၊ 

International Federation of Anti-Leprosy Association, American Leprosy Mission and 

Netherland Leprosy Relief များရဲ ပ့ံပုိးကူညီမနဲǥ လူထုအေြခြပ အေြခခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မလုပ်ငန်းများမှာ အဓကိေပါင်းစည်းေဆာင်ရǮက်ရန်ဆုိတဲ့ ရည်ရǮယ်ချက်များ ထပ်မံချမှတ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ 

 အနာကီးေရာဂါလူနာအသစ်များကို ရန်ကုန်၊ မေလး၊ စစ်ကုိင်း၊ ပဲခူး၊ မေကွး၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးနဲǥ ရှမ်းြပည်နယ်တိုမှာ အများဆုံးေဖာ်ထုတ်ေတွရှိခဲ့ပီး ဒီတိုင်းေဒသကီးများှင့် 

ြပည်နယ်တိုဟာ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမအများဆုံး ေဒသများအြဖစ် ေတွရိှရပါ 

တယ်။ 

 ဒါေကာင့်မို ကန်ေတာ်တိုအားလံုးဟာ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၇-၂၀၂၁) ှင့် အည ီ

ေရးဆွဲထားတ့ဲ အမျ ိးသားအဆင့်မဟာဗျဟာစီမံကိန်းနဲǥ ရည်မှန်းချက်များှင့် ပန်းတိုင်ကုိ ရရှိဖို၊ 
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ြဖစ်ပာွးမအဆင့်လိုက်၊ ဦးစားေပးေနရာများကို အေလးထားအာုံစိုက်ကာ ဆန်းသစ်တီထွင်တဲ့ 

နည်းနာများှင့် ေဆာင်ရǮက်သွားဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

 လူနာှင့် လူနာရှင်ရဲ မိသားစုဝင်များဟာ လူမအသိုင်းအဝိုင်းရဲ လွဲမှားတဲ့အယူအဆ၊ မသိ 

နားမလည်မနဲǥ ဒာရီပုံြပင်များေကာင့် ခွဲြခားဆက်ဆံခံရမနဲǥ စိတ်ဒါဏ်ရာများကို ခံစားေနရတဲ့ 

အြဖစမ်ျား ရှိေနတာကိုလည်း သတိြပမိပါတယ်။ 

 ဒီအတ်လကဏာေဆာင်တဲ့ အေတွးအြမင်ခံယူချက်များေကာင့် လူနာသစ်ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေရး 

ကုိ ဟန်ǥတားေှာင့်ေှးေစတဲ့ အကျ ိးရလဒ်အြပင် မိသားစုဝင်များနဲǥ အများြပည်သူများအကား 

ကူးစက်ပျ ံှံမကို ေထာက်ကူေပးေနသလိုြဖစ်ေစပါတယ်။ 

 ဘယ်လိုနည်းနဲǥမ ှ ဒီအေြခအေနကို ဆက်မြဖစ်ေစသင့်ေတာ့ပါဘူး။ လွန်ခ့ဲေသာကာလအတွင်း 

မှာ ေအာင်ြမင်မများရရှိခ့ဲေသာ်လည်း ယခုအခါတွင် ယခင်ကာလများနဲǥ င်းယှဉ်လင် အများ 

ြပည်သူအကားတွင် အနာကီးေရာဂါှင့်စပလ်ျဉ်းပးီ သိရှိဂုြပမ ေလျာ့နည်းလာတာကုိ ေတွ 

ေနရပါတယ်။ 

 လူထုအကားမှာ အဓိကလွဲမှားေနတဲ့ အဓိကအချက်က အနာကီးေရာဂါကင်းစင်မ အေြခအေန 

ကုိ (elimination)၊ အနာကီးေရာဂါလံုးဝပေပျာက်မ (eradication)နဲǥ လွဲမှားစွာ အဓိပါယ် 

ေကာက်ယူေနမလည်း ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

 လူနာအသစ်များကို ေစာစီးစွာသိရှိေဖာ်ထုတ်ေနရတဲ ့ ရည်ရǮယ်ချက်ကလည်း ကူးစက်ပျ ံှံမကို 

ြဖတ်ေတာက်ပီး ကင်းစင်မအေြခအေန (elimination) ကေန လုံးဝပေပျာက်မအေြခအေန 

(eradication) သုိ ေရာက်ရှိေအာင် ဦးတည်ေဆာင်ရǮက်ေနြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီသေဘာတရား 

ကုိ အများြပည်သူရဲစိတ်ထဲမှာ စွဲမစဲွာသိြမင်ေအာင် ေဆာင်ရǮက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အနာကီးေရာဂါလူနာှင့် မိသားစုဝင်များကို ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းှင့် ှိမ့်ချဆက်ဆံလုိစိတမ်ျား 

ကုိ ဖယ်ရှားပေပျာက်ေအာင် အဓိက ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ၂၀၁၁ ခုှစ် ကုလသမဂအေထွေထွညီလာခံ အတည်ြပဆံုးြဖတ်ချက် (၆၂/၂၁၅) မာှပါရှိတဲ့ 

အနာကီးေရာဂါလူနာှင့် မိသားစုဝင်များကို ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း ကင်းစင်ပေပျာက်ေရးှင့် 

ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း ကင်းစင်ေရးဆုိင်ရာ ဥပေဒသများှင့် လမ်းန်ချက်များကုိလည်း ကန်ေတာ် 

တို လုိက်နာေဆာင်ရǮက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဆုံးြဖတ်ချက်ဟာလည်း ၂၀၁၀ ခုှစ်၊ (၁၅)ကိမ် 
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ေြမာက် လူǥအခွင့်အေရးေကာင်စီ၏ ဆုံးြဖတ်အတည်ြပချက်များမှတဆင့် ေပထွက်လာခဲ့တာ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အနာကီးေရာဂါေကာင့် ကိုယ်အဂါချ ိယွင်းမေလျာ့ကျေရးကုိလည်း ဦးစားေပးလုပ်ငန်းတစ်ရပ် 

အေနနဲǥ ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပီး ကေလးလူနာအသစ်ေတွကို အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကုသ 

ေစာင့်ေရှာက်မေတွေပးိုင်ေရး အေလးထားေဆာင်ရǮက်ဖိုလိုပါတယ်။ 

 လူနာနǥဲ လူနာမိသားစုဝင်ေတွရဲ လူမေရး၊ စီးပာွးေရး လိုအပ်ချက်ေတွကိုလည်း ဂုြပဖို 

လိုအပ်ုံသာမက ှီးယ်ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများနဲǥ ပူးေပါင်းပီး စနစ်တကျ ကူညီေထာက်ပံ့ 

ေပးမများ ေဆာင်ရǮက်ရနလ်ိုအပေ်နပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က NGO ၊ INGO၊ လူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ (CBO)၊ တိုင်းရင်းသား 

ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းများ (EHO) များရဲ အခန်းကဏဟာ အလွန်ပဲအေရးပါလှပါတယ်။ 

တူညီေပါင်းစည်းတဲ့အသံ၊ ဆက်သွယ်ေြပာကားမများနဲǥ မလိုလားအပတ်ဲ့ေဘးအရာယ်ြဖစ်က 

တဲ့ လူမေရးဆိုင်ရာသေဘာထားှင့် အြပအမူများကုိ ဟန်ǥတားတုန်ǥြပန်ဖိုလိုပါတယ်။ အားလံုး 

ပါဝင် ချဉ်းကပ်လုပေ်ဆာင်မမျ ိးကို ေဖာေ်ဆာင်ဖိုလိုပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမှာ ထပ်ေလာင်းေြပာချင်တာက Nippon Foundation, Sasakawa Memorial Health 

Foundation, WHO, ILEP မိတ်ဖက်အဖွဲ၊ Novartis နဲǥအြခား INGO၊ NGO များနဲǥ ကန်ေတာ် 

တိုရဲ ကာလကာရှည် မိတ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ခ့ဲမကိုလည်း ပိုမိုခိုင်မသဲန်စွမ်းေအာင် 

ေဆာင်ရǮက်သွားပါမယ်။ 

 ကန်ေတာ် သိရှိဝမး်သာရတာတစ်ခုက WHO က အဖွဲဝင်ိုင်ငံအားလုံးရဲ အနာကီးေရာဂါ 

တုိက်ဖျက်ေရးနဲǥသက်ဆုိင်တဲ ့သတင်းအချက်အလက်များ၊ အန်းကိန်းကုိ online မှ ေကာက်ယူ 

စုစည်းတဲ့စနစ်ကုိ စတင်အသံုးြပပီး တူညီတဲ့တစ်ခုတည်းေသာ (one report for leprosy) 

အနာကီးေရာဂါဆုိင်ရာ အစီရင်ခံစာဆိုတဲ့ သေဘာတရားြဖစ်ပါတယ်။ 

 DNTS-2 စနစ်တွင် အနာကီးေရာဂါကု ေဆးေပါင်း (MDT) ေဆးစာရင်းများှင့် ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို တစ်ပးူတစ်တွဲထဲ အသံုးြပေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန် လုပေ်ဆာင်ထား 

ပါတယ်။ 

 ေရာဂါအသစ်ြဖစ်ပွားမ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်း၊ ေထာက်လှမး်ိုင်မများှင့် အမျ ိးသမီးှင့် ကေလး 

ငယ်များတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အချ ိးအစားပမာဏ၊ ေရာဂါေကာင့် ကိုယ်အဂါချ ိယွင်းမ 
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အဆင့်(၂) ြဖစ်ပွားမစတဲ့ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးအတွက် အေရးကီးအန်းကိန်းများ 

စုံလင်ေပါင်းစပ်ပါဝင်သည့် န်းဆိုချက်ေပေပါက်လာေရးအတွက် ကမာ့အနာကီးေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်မှ ေဆာင်ရǮက်ေနမဟာ အထူးြခားဆုံးအချက်ပင် ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲဟာ အဲဒီန်းဆိုချက်ကို အသုံးြပပီး ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ 

ေဒသကီး (၅)ခုမ ှ ိုင်ငံေပါင်း (၂၂)ိုင်ငံအား အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးအတွက် အထူး 

ဦးစားေပးိုင်ငံများအြဖစ် သတ်မှတ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီလိ ု အထူးဦးစားေပးိုင်ငံ (၂၁)ိုင်ငံမှာ 

ြမန်မာုိင်ငံလည်း အပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ အဆိုပါိုင်ငံများထဲမှ ြမန်မာိုင်ငံထွက်ိုင်ေစေရးအတွက် တတ်ိုင်သမ 

အြမန်ဆုံးေဆာင်ရǮက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါကိစရပ်အတွက် ယခုညီလာခံကီးပီးေြမာက် 

တာနဲǥ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး ကမ်းကျင်မဆိုင်ရာအǧကံေပးပညာရှင်များအဖွဲ (TAG) 

ှင် ့နီးကပ်စွာပးူေပါင်းကာ အထူးအေလးေပးေဆာင်ရǮက်သွားပါမယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနြဖင့် သွားလာရခက်ခဲေသာ ေဝးလံေခါင်သီေဒသများတွင် အနာကီးေရာဂါ 

ြဖစ်ပာွးမကို အနည်းငယ်စိုးရိမ်မိပါတယ်။ အဆိုပါေဒသများတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ၊ ေထာက်လှမ်း 

သိရှိမ မရှိြခင်း၊ အဲဒီလိုသတိမြပမိဘ ဲ ေရာဂါြပန်ǥပွားမများ ြဖစ်ပွားြခင်းတို ြဖစ်ပွားုိင်ပးီ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမကို တားဆီးှိမ်င်ှးရာမှာ ကန်ေတာတ်ိုအတွက် ဦးစားေပးတာဝန်တစ်ရပ်လည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုအေြခအေနများ မြဖစ်ပွားေစရန် မဟာဗျဟာေရးဆွဲပီး ေဆာင်ရǮက်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ ေဒသကီး (၅)ခု၊ ိုင်ငံေပါင်း (၁၄၅)ခုမှ တရားဝင်အချက်အလက် 

များအရ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ ကမာတစ်ဝန်း၌ အနာကီးေရာဂါအသစ်ြဖစ်ပွားမမှာ (၂၁၆,၁၀၈)ဦး 

ရှိပါတယ်။ ဒါဟာ စိုးရိမ်ဖွယ်ေကာင်းေသာ အေြခအေနတစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံမာှလည်း ေရာဂါြဖစ်ပာွးမအေရအတွက်မှာ တရားဝင်သတင်းေပးပိုရရှိထားရိှသည့် 

အေရအတွက်ထက် များြပားေနိုင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက် 

ေရးလုပင်န်းများှင့်ပတ်သက်ပီး မည်သည့်အရာကုိမ မေဆာင်ရǮက်ဘူးဆိုပါက တာဝန် 

မေကျဘူး ြဖစ်ပါမယ်။ 

 အဲဒါေကာင့် လာမည့်လများတွင် အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပင်န်း ယခုထက် ပိုမိုအရှိန် 

အဟုန်တိုးြမင့်ေဆာင်ရǮက်ဖို သိဌာန်ချထားပါတယ်။ 
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 ကန်ေတာ်တို ေရးဆွဲထားရှိတဲ့ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးမဟာဗျဟာကို  "ကမာ့ကျန်းမာ 

ေရးအဖဲွရဲ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးမဟာဗျဟာ (၂၀၁၆-၂၀၂၁)" နဲǥ တိုက်ဆိုင်ဆန်းစစ်ပီး 

ကန်ေတာ်တိုရဲ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုအားေကာင်းလာေစေရး 

မွမ်းမံေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီမဟာဗျဟာသည် အထူးသြဖင့် ကေလးငယ်များ၊ အနာကီးေရာဂါေကာင့် ကိုယ်အဂါချ ိယွင်း 

မ ပေပျာက်ေစေရးကို အဓိကဦးတည်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။  

 ဒီမဟာဗျဟာမှာ မိင်(၃)ရပ်အေနြဖင့် - 

- ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကိုယ်တိုင် ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရǮက်မ၊ 

- အနာကီးေရာဂါှင့် ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ ရပတ်နǥ်ေစမှင် ့ 

- ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများ ကိုယ်တိုင်ပါဝင်၍ ခွဲြခားဆက်ဆံမများ ရပ်တနǥ်ေစရန် နည်းလမ်း 

အဖုံဖုံအသံုးြပပးီ လုပ်ေဆာင်မတို ပါဝင်ပါတယ်။  

 ေရာဂါြဖစ်ပွားမဆိုင်ရာအေြခအေနများှင့် ိုင်ငံ၏လိုအပ်ချက်များှင့်အညီ အဆုိပါမိင်ကီး 

(၃)ရပ်မှ လုပင်န်းများကုိ ေရǮးချယ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ရမှာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို 

ေဆာင်ရǮက်ရာမှာလည်း လုပင်န်းများကုိ ဦးစားေပးအဆင့်သတ်မတှ်ကာ အဆင့်လိုက်၊ အပိုင်း 

လိုက်ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 တင်စားေြပာဆိုရရင် ေရǮးချယ်လုပ်ေဆာင်စရာများမှာ ကန်ေတာ်တိုရဲ ေရှေမှာက်တွင်ပင် 

အဆင်သင့်ရှိေနပီး ကန်ေတာ်တိုအေနနǥဲ ေရǮးချယ်လုပ်ေဆာင်ရန်သာ လုိအပပ်ါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ အမျ ိးသားအဆင့်အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးမဟာဗျဟာ (၂၀၁၉-၂၀၂၃) ကို 

ေရးဆွဲထားရိှပီးတာကိုလည်း ဂုဏ်ယူစွာ ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုရဲ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးမဟာဗျဟာဟာ ိုင်ငံရဲ လူǥစွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်၊ ဘာေငွအရင်းအြမစ်၊ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများရဲ လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်း၊ 

စွမ်းေဆာင်ရည်တိုှင့် ကုိက်ညီမရှိ/မရှိှင့် လက်ေတွကျမရှိ/မရှိတိုကို သံုးသပ်ေစလိုပီး 

ကမ်းကျင်မဆိုင်ရာအǧကံေပးပညာရှင်များအဖွဲရဲ အǧကံြပချက်များှင့်အညီ လိုအပ်သလို 

မွမ်းမံြပင်ဆင်ပးီ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 အနာကီးေရာဂါဆုိင်ရာအǧကံေပးအဖွဲရဲ အǧကံာဏ်များကို ရယူကာ ဒီမဟာဗျဟာကို 

သင့်ေလျာ်သလို ြပြပင်မွမ်းမံသွားရပါမယ်။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲǥ ကန်ေတာ်တို ဦးတည်ေဆာင်ရǮက်ေနတာက - 

- ိုင်ငံေရးအရ အြမင့်မားဆုံးေသာ ေထာက်ခံအားေပးမရရှိေရး၊ 

- အရာယ်ရှိေသာလူအုပ်စုများ အားလုံးလမ်းǪခံသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မရရှိေရး၊ 

- လူနာများကို ေစာစီးစွာသိရှိေဖာ်ထုတ်ကုသေပးေရး၊ 

- စနစ်တကျ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင့် ဆန်းစစ်သံုးသပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ အရှိန်အဟုန် 

ြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ေရး၊ 

- Implementation Research လက်ေတွအသုံးချသုေတသနများြပလုပ်၍ စီမံခန်ǥခွဲေရး၊ 

နည်းပညာှင့်ကမ်းကျင်မဆိုင်ရာ၊ အုပခ်ျပ်ေရး၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်းဆိုင်ရာှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

စိန်ေခမများကို ေလ့လာေဖာ်ထုတ်ေရးတုိပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများအား၊ အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် လုပ်ပုိင်ခွင့် အခွင့်အာဏာပိုမိုေပးအပ်ဖိုလုပ်ရပါမယ်။ ဗဟုိမှလိုအပေ်သာ နည်း 

ပညာ ပံ့ပိုးမများေပးရပါမယ်။ ကန်ေတာ်အေစာပိုင်းေြပာခ့ဲသလို အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက် 

ေရးမဟာဗျဟာ ေရးဆွဲြခင်းနဲǥ လုပင်န်းများကုိ ေဆာင်ရǮက်တဲ့အခါမှာ ကန်ေတာတ်ို စဉ်းစား 

သင့်တာက - အကယ်၍ ကိုယ်ကိုယ်တုိင်သာ အနာကီးေရာဂါလူနာ တစ်ဦးြဖစ်ခ့ဲလင်၊ အကယ်၍ 

ကုိယ်သ့ားသမးီေတွသာ အနာကီးေရာဂါြဖစ်ခဲ့လင်၊ ကိုယ်ကိုယ်တိုင်နဲǥ ကိုယ်သ့ားသမီးေတွကိ ု

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး၊ ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ဘယ်လို 

ဆက်ဆံမမျ ိး၊ ကုသေရးမျ ိးကို ေပးေစချင်သလဲဆိုတာကို အေလးအနက်ထား ခံစားေတွးေတာ 

ကည့်သင့်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုဟာ အနာကီးေရာဂါှင့်ဆက်ွယ်ေသာ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာှင့် လူမေရးဆုိင်ရာ 

ြပဿနာများ လုံးဝမရှိတဲ့၊ ကင်းရှင်းတဲ့ ကမာတစ်ခုြဖစ်လာေရး ဦးတည်ေဆာင်ရǮက်သွားရပါ 

မယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုဟာ လူနာှင့် မိသားစုဝင်များအား ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း၊ ဂုဏ်သိကာမဲ့ြခင်း၊ 

ကင်းရှင်းပေပျာက်ေအာင် ကိးပမး်လုပ်ေဆာင်မှာြဖစ်သလို တစ်ပိင်တည်းမာှပဲ အနာကီး 
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ေရာဂါမရှိေသာ ြမန်မာိုင်ငံြဖစ်လာဖို အစွမး်ကုန်ေဆာင်ရǮက်မှာြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားလုိပါ 

တယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- မေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ ဝန်ကီးချပ် 

- ြပည်သူǥလတ်ေတာ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဖံွဖိးတိုးတက်မေကာ်မတီ ဥက 

- လူမေရးဝန်ကီးများ 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ 

- လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

- နီပွန်ေဖာင်ေဒးရှင်း ဥက Mr. Yohei Sasakawa ၊ WHO Leprosy 

- ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ ဂျပန်သံအမတ်ကီး 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမတဲမး်အတွင်းဝန်များ 

- န်ကားေရးမှးချပမ်ျား၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများမှ အရာရှိကီးများ 

- အြခားအဖဲွအစည်းများြဖစ်ေသာ JICA, INGO, UN agency, Foundation, Leprosy 

program မှ မန်ေနဂျာ၊ ဝန်ထမ်းများ။ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမမှူ ြပန်လည်ိုက်ှိပ် ဘာသာြပန်ဆိုထား 

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


