
ဒ�တ�ယအ�က�မ
��မက
 က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
�ပ�� 

�ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��သ စ��သက
က�န
မ��ဆ�သ�� � �ဆ������ပ�" 

ဖ�င
�ပ�"အခမ
�အန�တ�င
 �ပည
�ထင
စ�ဝန
�က��  

��ပ'က�ခ"�သည
� အဖ�င
�မ�န
 �ခ�န
� 

(Final Draft) 

က�န
သည
စက
မ3အသင
�ခ�4ပ
၊ ရန
က�န
�မ�4 �    �အက
တ��ဘလ(၅)ရက
  

• မဂ9လပ:။ 

• ယ�န �အခမ
�အန�က�� <က�ရက
လ'က�သ ရန
က�န
တ��င
��ဒသ�က�� 

အစ���ရအဖ�" �မ� တဝန
ရ��သ=မ��၊ ရန
က�န
�မ�4 ��တ
 စည
ပင
သယ�ရ� 

�က
မတ�အတ�င
��ရ�မ�>���င
�အဖ�" �၊ �မန
မ���င
င? စ��သက
က�န
 

ထ�တ
လ�ပ
တင
ပ�� � �ရင
�ခ�သ=မ��အသင
�ဥကA ဌ၊ �ပည
�ထင
စ��မန
မ 

���င
င?က�န
သည
မ����င
� စက
မ3လက
မ3လ�ပ
ငန
�ရ�င
မ��အသင
�ခ�4ပ
၊ 

�မန
မစ�သ�?�သ=မ��သမဂC၊ အစအဟရဆ��င
ရ သ�ပE?��င
�နည
�ပည 

အသင
���င
� စ��သက
က�န
ဆ��င
ရ အသင
�အဖ�" �မ��မ� တဝန
ရ�� 

သ=မ��၊ က�န
�မ�ရ���င
�အ�ကစ�ဝန
�က��ဌန၊ အစ��သက
��င
� 

�ဆ�ဝ:�က�ပ
က"�ရ�ဦ�စ��ဌန၊ စ��ပ���ရ���င
�က=�သန
��ရင
�ဝယ
�ရ� 

ဝန
�က��ဌန၊ စ��က
ပ��4��ရ�၊ �မ���မ>�ရ���င
� ဆည
��မင
�ဝန
�က��ဌန 

��င
� စက
မ3ဝန
�က��ဌနတ�� �မ� တဝန
ရ��ပ�ဂC�4လ
မ��အ�လ�?� မဂ9လပ:။ 
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• ကGန
�တ
�အ�နန" � ယ�န �က�င
�ပ�ပ4လ�ပ
�သ ဒ�တ�ယအ�က�မ
��မက
 

က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
�ပ�� �ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��သ စ��သက
 

က�န
မ��ဆ�သ�� � �ဆ������ပ�"မ� အဖ�င
�အမ�စက� ��ပ'က�ရတက�� 

အလ�န
ဂ�ဏ
ယ=ဝမ
���မက
ပ:တယ
။ 

• စ��သက
က�န
�တ�ဟ လမ
��ပIမ�ရ��တ"�လ=က�န ���င
င?�တ
 

အ�က��အက"�တ�အထ� �န �စJ
စ��သက
�နရတ �ဖစ
တ"�အတ�က
 

Healthy and wholesome food �ဖစ
ရန
အတ�က
က အလ�န
အ�ရ� 

�က��ပ:တယ
။ 

• က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
�ပ�� �ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��သ စ��သက
 

က�န
မ�� ရရ��စ�သ�?����င
�ရ�သည
 လ=တ��င
���င
�သက
ဆ��င
�ပ�� တစ
�ပည
လ�?� 

က�န
�မ�ရ���င
�ပတ
သက
�သက�စT�ဖစ
၍ ယ�န �က�င
�ပ�သ �ဆ������ 

ပ�"သည
 အလ�န
အ�ရ��က��ပ:တယ
။ 

• ဒ��န �အစည
�အ�ဝ�က�� လတက
တ"�သ=�တ�ရ" � �ဆ������ခ�က
မ��သည
 

တစ
တ��င
��ပည
လ�?�မ�ရ��တ"� �ပည
သ=မ��ရ" � က�န
�မ�ရ�အတ�က
လည
� 

အလ�န
ပင
 အ�ရ��က��တ�ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဒ��န �ပ�"မ� ကGန
�တ
�အ�န�ဖင
� အ�ပ
ခ�4ပ
မ3အပ��င
���င
� က�န
�မ�ရ� 

အပ��င
�ဆ���ပ�� (၂)ပ��င
� ခ�"��ပ'က�သ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 
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• စ��သက
က�န
�တ�က�� ဥပ�ဒ��င
�အည� ထ�တ
လ�ပ
���င
�ရ�သတ
မ�တ
 

ရန
 �ဆင
ရ�က
���င
ဖ�� �ဆ��ရင
 စ?လ�ပ
ထ�?�လ�ပ
နည
�မ�� (Standard 

operating procedures)၊ လမ
��\န
မ�� (Guidelines)န" �  

က�န
�မ�ရ���င
� သက
ဆ��င
တ"�အခ�က
�တ� ပ:ရမ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• အ"ဒ:�တ�က�� ရဖ�� �လ�ပ
မယ
ဆ��ရင
 အစ�အ�သက
��င
��ဆ�ဝ:�က�ပ
က" 

�ရ�ဦ�စ��ဌန (FDA)အ�န�ဖင
� ဦ��ဆင
လ�က
ရ���ပ�� ဆက
လက
�ပ�� 

ပ?�ပ����ပ�သ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ အ"ဒ:�တ�က�� �ရ�ဆ�"တ"�အခ: 'ကန
 �'က 

မ3မရ���စဘ" FDA အ�န�ဖင
� အ�ဖစ
���င
ဆ�?�၊ အ�မန
ဆ�?��ဆင
ရ�က
�ပ� 

သ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဒ�က�စT�တ� လ�ပ
တ"�အခ:မ� �မန
�လ�ကင
��လ �ဖစ
ပ:တယ
။ 

တစ
ရက
�မန
ရင
 တစ
ရက
 �ပည
သ=�တ� တစ
ရက
 အ��ရယ
မရ��တ"� 

စ��သက
က�န
�တ� စ��သက
���င
မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• �နက
တစ
ခ�က စ��သက
က�န
�တ�က�� �ပည
ပသ�� � တင
ပ�� �တ"�က�စTရပ
 

�တ�မ�လည
� FDA ��င
� သက
ဆ��င
တ"�အပ��င
��တ�မ� အ�မန
ဆ�?� 

�ဆင
ရ�က
�ပ�သ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဒ:�တ����င
������နမယ
ဆ��ရင
 ထ�တ
လ�ပ
သ=၊ �ရင
�ခ�သ=၊ စ�သ�?�သ= 

အ�လ�?� နစ
နမ��ဖစ
ပ:တယ
၊ တ��င
��ပည
ရ" � စ��ပ���ရ�က��လည
� 

ထ�ခ��က
���င
ပ:တယ
။  
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• ဒ��ဆင
ရ�က
မ3လ�ပ
ငန
��က��တစ
ခ�လ�?� �မန
�လ�ကင
��လ �ဖစ
ပ: 

တယ
။ ဒ:မ�သ �ပည
သ=မ��အတ�က
 က�န
�မ�ရ�အတ�က
�ရ စ��ပ�� 

�ရ�အတ�က
ပ :  အက��4�ရ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• လ�ပ
ငန
��တ� �ဆင
ရ�က
တ"�အခ: FDA �'ကင
� ���င
�����တ၊ FDA 

က ကန
 �လန
 � (stumbling block) �ဖစ
�နတမ��4� မရ���စရပ:ဘ=�။ 

• အစ�အ�သက
��င
��ဆ�ဝ:�က�ပ
က"�ရ�ဦ�စ��ဌန (FDA)မ� အစ� 

အ�သက
မ�� ထ�တ
လ�ပ
တင
သ�င
� �ရင
�ခ��ခင
�မ����င
�ပတ
သက
၍ 

လ�ပ
ငန
��ထက
ခ?ခ�က
မ�� ရရ���ရ�အတ�က
 စည
�မ�J
�စည
�ကမ
�မ�� 

��င
�အည� လ�င
�မန
စ��ဖင
� ပ?�ပ����ဆင
ရ�က
���င
ရန
 လ�ပ
ထ�?�လ�ပ
နည
� 

မ��က��လည
� သ�?�သပ
�ပင
ဆင
လ�က
ရ��ပ:တယ
။ 

• စ��သက
က�န
မ��၏ ထ�တ
လ�ပ
သည
��န �စ�"၊ သက
တမ
�က�န
ဆ�?�မည
� 

�န �စ�"၊ ပ:ဝင
�သပစTည
�မ��၊ ထ�ပ
လ�ပ
သ= (သ�� �မဟ�တ
) ထ�တ
လ�ပ
 

သည
� စက
b�?၏ လ�ပ
စ စသည
�အခ�က
မ��၊ စ�သ�?�သ=�တ� သ�သင
� 

သ�ထ��က
သည
�အခ�က
မ��က�� စ��သက
က�န
တ��င
�မ� ထင
ရ��စ� 

ထည
�သ�င
��ဖ
�ပဖ�� �က��လည
� လ�ပ
�ဆင
�နပ:တယ
။ အ"ဒ:က��လည
� 

�ပည
သ=မ��၊ ထ�တ
လ�ပ
�ရင
�ခ�သ= မ��အ�လ�?�သ�ရ���အင
 FDA ရ" � 

website မ� �မန
မဘသ၊ အဂ9လ�ပ
ဘသတ�� ��ဖင
� �ဖ
�ပမ� 

�ဖစ
ပ:တယ
။ 
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• လမ
��ဘ�စ��သက
ဆ��င
မ��၊ street food vendors မ�� �ရင
�ခ� 

�န�သ အစ�အ�သက
မ�� �ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��ရ�အတ�က
 

လက
ကမ
�စ�စင
မ�� (pamphlets) က�� b��က
���ပ
လ�က
ရ��ပ:တယ
။ 

• ဒ�pamphlets မ���ပ��စ��ရင
 တ��င
��ဒသ�က����င
��ပည
နယ
 အစ���ရအဖ�" � 

မ��က���ပ�ပ:မယ
။ အ"ဒ�က�န �မ�4 ��တ
စည
ပင
သယ�ရ��က
မတ� 

မ��မ�တစ
ဆင
� street food vendors က�� �ပ�သ��မ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဒ� pamphlets �တ�မ� အစ��သက
�ရင
�ခ�သ=မ��အ�န�ဖင
� အစ� 

အ�သက
မ��အ� စနစ
တက� �ပင
ဆင
ခ�က
�ပ4တ
ရတ�င
 လ��က
နရ 

မည
�အခ�က
�တ�၊ ဘယ
လ��ပ�?စ?န" �လ�ပ
ရမယ
၊ �ရ�င
'ကJ
ရမည
� အခ�က
 

�တ�၊ အစ�အ�သက
မ�တစ
ဆင
� က=�စက
�ဖစ
ပ�����င
�သ �ရဂ:�တ� 

စတ�တ� အက�န
ပ:ဝင
ပ:မယ
။ 

• အ�သ�စ�၊ အလတ
စ�စ��သက
က�န
လ�ပ
ငန
�မ�� ဖ�? ��ဖ�4�တ���တက
 

�ရ���င
� �ဘ�အ��ရယ
ကင
��သ စ��သက
က�န
မ�� ထ�တ
လ�ပ
 

�ရ�အတ�က
က��လည
� က�န
�မ�ရ�အသ�ပည�မdင
�တင
�ရ�ဌနခ�" 

(Health Literacy Promotion Unit) က က�န
�မ�ရ�အသ�ပည 

�မdင
�တင
�ရ�လ�ပ
ငန
��တ� လ�ပ
�နပ:တယ
။ 
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• ဒ�က�စTမ� အ�ရ��က��တက �မ�4 ��န�ပည
သ=မ��သမက �တ�န 

�ပည
သ=မ��ကပ: စ��သက
က�န
�တ���င
�ပတ
သက
�ပ�� က�န
�မ�ရ� 

အသ�ပည�တ�ရ��ဖ�� � လ��ပ:မယ
။ 

• ဝန
�က��ဌနက�န ဒ�လထ"မ� သ�ဖ��ဆရမမ��၊ �ပည
သ= �က�န
�မ 

�ရ��က��'ကပ
 (၁)၊ (၂)��င
� က�န
�မ�ရ�မ�>��တ�က�� မ��ဘ��င
�တက
ဘလက
 

ဖ�န
� (၁၂,၀၀၀)လ�?�ခန
 � စတင
�ဖန
 ��ဝ�ပ�ပ:မယ
။ မ'ကခင
ကလ 

အတ�င
�မ� �နက
ထပ
 (၁၄,၀၀၀)လ�?� ထပ
ဝယ
�တ�မ��ဖစ
ပ:တယ
။  

• ဒ�မ��ဘ��င
�တက
ဘလက
ဖ�န
��တ�မ� ဝန
�က��ဌနကထ�တ
တ"� က�န
�မ�ရ� 

ဆ��င
ရစ?�ပ4အခ�က
အလက
မ�� (Standardized Health Messages)၊ 

�ပည
သ= �က�န
�မ�ရ�ဆ��င
ရလမ
��\န
စအ�ပ
မ��၊ လမ
��\န
ခ�က
မ��၊ 

စ?လ�ပ
ထ�?�လ�ပ
နည
�မ�� စတ�တ�က�� ထည
�သ�င
�ထ�ပ:တယ
။ 

• ဆ��လ��တက (၂၀,၀၀၀) ဦ��လက
ရ��တ"� အ��ခခ?က�န
�မ�ရ�ဝန
ထမ
� 

�တ�က �ပည
သ=�တ�န" ��တ� �တ"�အခ:မ� ဒ�မ��ဘ��င
�တက
ဘလက
ဖ�န
�ထ"က 

အခ�က
အလက
�တ�က�� ��ပ�ပမယ
။ ဘ�တ��တ�စ�ရမယ
၊ ဘ�တ� 

�တ� �ရ�င
ရမယ
 စတ�တ���ပ�ပမယ
။ 

• ဒ�လ��လ�ပ
�ခင
�အ��ဖင
� �ပည
သ=မ��အ�နန" � အစ�အ�သက
��င
� 

ပတ
သက
�သ က�န
�မ�ရ�အသ�ပည�တ� တ���လမယ
၊ အရည
 

အ�သ��မ�ပည
�မ��သ၊ �ဘ��ဖစ
�စ���င
�သ၊ အစ�အ�သက
��င
� 
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�ဆ�ဝ:�က�ပ
က"�ရ�ဦ�စ��ဌနတ�င
 မ�တ
ပ�?တင
ထ��ခင
�မရ���သ 

စ��သက
က�န
မ��က�� ဝယ
ယ=စ�သ�?��ခင
�မ� �ရ�င
'ကJ
လ'က 

ပ:မယ
။ 

• ထ�� �အတ= စ�သ�?�သ=မ��က ဝယ
ယ=စ�သ�?��ခင
�မ�ပ4ပ:က ထ�တ
လ�ပ
၊ 

တင
သ�င
�၊ �ရင
�ခ�သ=မ��ကလည
� အဆ��ပ: စ��သက
က�န
မ��က�� 

ထ�တ
လ�ပ
�ခင
�၊ တင
သ�င
��ခင
�၊ �ရင
�ခ��ခင
��တ� �ပ4လ�ပ
�တ�မ� 

မဟ�တ
ပ:ဘ=�။ 

• ဒ�စ��သက
က�န
က�� �ပည
သ=�တ�က မစ�သ�?�သင
�ဘ=� အ��ရယ
 

ရ��တယ
လ�� �သ�ရင
 မစ��တ�ဘ=�။ �ရင
�တ"�သ=ကလည
� 

သ= �စ��သက
က�န
က�� �ပည
သ=�တ�ကမစ�ဘ=�၊ မဝယ
ဘ=�ဆ��ရင
 

မထ�တ
�တ�ပ : ဘ=�၊ မ�ရင
��တ�ပ:ဘ=�။ Demand န" � Supply ရ" � 

န�ယမပ : ။ Demand မရ��ရင
 Supply မရ���တ�ပ:ဘ=�။ 

• �နက
တစ
ခ�က �ပည
ပက အရည
အ�သ��မ�ပည
�ဝ�သ စ��သက
က�န
 

မ�� တင
သ�င
��ရင
�ခ��ခင
�က�စTမ� �ပည
သ=�တ�က စ��သက
က�န
န" � 

ပတ
သက
တ"� က�န
�မ�ရ�ဗဟ�သ�တ<ကယ
ဝ�နရင
 ���င
င?�ခ�က 

တင
သ�င
�တ"� စ��သက
က�န
�တ�မ� expiry date မပ:ဘ=�ဆ��ရင
 

လည
��ကင
�၊ ဘ�တ�ပ:တယ
၊ ဘပစTည
��တ�သ�?��ပ��ထ�တ
တယ
 

စတ�တ�မပ:ဘ=�ဆ��ရင
၊ �ရ�ထ�တ�တ�က န�မလည
တ"� ဖတ
မရ 
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တ"�ဘသ�တ�န" � �ရ�ထ�မယ
ဆ��ရင
 အ"ဒ�စ��သက
က�န
က�� မဝယ
 

�တ�ဘ=�၊ မစ��တ�ဘ=�။ ဒ:ဆ��ရင
 တင
သ�င
� သ=�တ�၊ �ရင
�ခ�သ= 

�တ�ကလည
� မတင
သ�င
��တ�ဘ=�၊ မ�ရင
�ခ��တ�ပ:ဘ=�။ 

• Demand မရ��ရင
 Supply က အလ��လ��က�သ��မယ
၊ Demand က 

က�န
�မ�ရ�န" �ည���တ
တ"� စ��သက
က�န
�တ��ဖစ
ရမယ
။ ဒ:�တ�က�� 

လ�ပ
ဖ�� � က�န
�မ�ရ���င
�အ�ကစ�ဝန
�က��ဌနတစ
ခ�တည
�က လ�ပ
လ�� � 

မရပ:ဘ=�။ ဒ��န �အခမ
�အန�က�� တက
�ရက
လ'ကတ"� အဖ�" �အစည
� 

အ�လ�?� ဝ��င
�လ�ပ
မ�ရပ:မယ
။ 

• ယခ�အခ��န
မ�စ�ပ�� ဒ�က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
�ပ�� �ဘ�အ��ရယ
 

ကင
�ရ�င
��သ စ��သက
က�န
မ�� ရရ��စ�သ�?����င
�ရ�က�စTရပ
က�� 

ပထမဦ�စ��ပ� လ�ပ
ငန
�တစ
ရပ
အ�န�ဖင
� မ�ဆင
ရ�က
ရင
 �နင
 

(၄)��စ
 (၅)��စ
က�န �ရရ�ည
မ� ��မက
မ��စ��သ က�န
�မ�ရ� 

�ပဿနမ��က�� �ပည
သ=မ�� ရင
ဆ��င
ရမ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဒ�စ��သက
က�န
�တ� တင
သ�င
��ရင
�ခ�တ"��နရမ�လည
� FDA န" � 

သက
ဆ��င
တ"�က�စTရပ
�တ�မ� FDA က�န�ပ���တ� ပ?�ပ���လ�ပ
�ပ�မ� 

�ဖစ
ပ:တယ
။ အ�ကင
�ဆ�?�လ�ပ
�ပ�ပ:မယ
။ Rules and Regulations 

န" ��တ�အည� �ဖစ
�အင
လ�ပ
ပ:မယ
။  



9 

 

• �နက
�ပ���တ� စ��သက
က�န
�တ�န" �ပတ
သက
�ပ�� မ�န
ကန
တ"� 

သတင
� အခ�က
အလက
မ��က�စTက�� �ဆ������မယ
လ�� �သ�ရပ:တယ
။ 

ဒ�လ���ဆ������ဖ�� � FDA က�န�ပ�� စ? လ�ပ
ထ�?�လ�ပ
နည
�မ��၊ လ�ပ
ငန
� 

လမ
��\န
မ�� (SOP, Guidelines)က�� အက�န
�ပန
လည
သ�?�သပ
�န 

ပ:တယ
။ FDA website က�� လည
� ပ���ကင
��အင
�ပင
�နပ:တယ
။ 

အသ�?��ပ4ရလ�ယ
�အင
၊ consumer friendly �ဖစ
�အင
 �မန
မ၊ 

အဂ9လ�ပ
ဘသ�တ�န" � �ဖ
�ပ���င
�အင
 လ�ပ
�နပ:တယ
။ 

• �နက
တစ
ခ�က
က အခ�အစည
�အ�ဝ�မ�ပ:ဝင
တ"� အစ�အစJ
�တ�၊ 

�ဆ������မယ
� အ�'ကင
�အရ�တ�ဟ အလ�န
အ�ရ��က��၊ အ�ရ� 

ပ:တ"� အ�'ကင
�အရ�တ��ဖစ
�'ကင
� �တ� �ရပ:တယ
။ အ"�ဒ�လ�� 

�ဆ������တ"�အခ:မ�လည
� အခ��န
က တစ
ရက
ပ"ရတ"�အတ�က
 

�ပတ
�ပတ
သ�သ�၊ တ�တ�က�က� �ဆ�������စလ��ပ:တယ
။ ဒ:မ�သ 

ရရ��တ"�အခ��န
တ��အတ�င
�မ� အက��4�ရ���သ သ�ဘတ=ည�မ3 အ�မင
မ�� 

ရရ��မ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဒ��န �အစည
�အ�ဝ�ရ" � အစည
�အ�ဝ�မ�တ
တမ
�ကလည
� အလ�န
 

အ�ရ��က��ပ:တယ
။ �ခ4? င�?�ဆ������ခ�က
�တ�က�� ထပ
�ပ��သပ
သပ
 

အဖ�" �ငယ
�တ�ဖ�" ��ပ�� ထပ
�ဆ������ရပ:မယ
။ 
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• ဆ��လ��တက အခ�အစည
�အ�ဝ�မ� overall အခ�က
မ��က�� �ဆ������ 

�ပ�� agenda မ�ပ:တ"� sub-agenda �တ�က�� group �တ�န" � 

workshop လ�ပ
�ပ�� သပ
သပ
ထပ
မ?�ဆ�������စလ��ပ:တယ
၊ agenda 

တစ
ခ�မ�ပ:တ"�က�စTက�� လ= (၁၀)�ယက
 (၁၅)�ယက
�လက
 

ထပ
�ဆ������၊ �နက
 agenda  အတ�က
 �နက
ထပ
 (၁၀)�ယက
 

(၁၅)�ယက
�ဆ������၊ �ပ���တ�မ� အ"ဒ��ဆ������ခ�က
�တ�က�� စ�စည
� 

�ပ�� တတ�ယအ�က�မ
��မက
 အစည
�အ�ဝ��က��လ�ပ
�ပ�� finalize လ�ပ
 

confirm လ�ပ
၊ အ"ဒ�လ��လ�ပ
သ��ရမ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• �ဆ������'ကတ"�အခ:မ� အ�ကင
��မင
ဝ:ဒ (positive perspective)၊ 

တ���တက
�စလ���သအ�မင
 (constructive criticism) န" �လ�ပ
ပ:။ 

မ�ကင
��သရည
ရ�ယ
ခ�က
 (ulterior motive)န" � လ=တစ
�ယက
၊ 

အဖ�" �အစည
�တစ
က�� ပ�?ရ�ပ
ထ�ခ��က
�စလ���သ၊ ဒ�ကt�ရက
သ���စ 

လ���သ ရည
ရ�ယ
ခ�က
န" � မလ�ပ
သင
�ပ:ဘ=�။ 

• အ"ဒ�လ�� သက
ဆ��င
ရအဖ�" �အစည
��တ�က �ဆ������မ3�တ�၊ workshop 

�တ�မ� FDA က ပညရ�င
�တ�က�� ဖ�တ
'က�ပ:။ 

• ထပ
မ?အ�လ�အနက
ထ� ��ပ'က�လ��တက�တ� က�န
�မ�ရ���င
� 

အ�ကစ�ဝန
�က��ဌနအ�န�ဖင
� �ပည
သ=မ�� က�န
�မ�ရ���င
� 

ည���တ
�ပ�� �ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��သ စ��သက
က�န
မ�� ရရ�� 
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စ�သ�?����င
�ရ�က�စTက�� အထ=�က�စTရပ
တစ
ခ�အ�န�ဖင
� �ဆင
ရ�က
 

လ�က
ရ��ပ:တယ
။ 

• အစ�အ�သက
��င
��ဆ�ဝ:�က�ပ
က"�ရ�ဦ�စ��ဌန (FDA)က��လည
� 

ဝန
ထမ
�အင
အ��ဖည
�ဆည
��ခင
���င
� ခ�င
��ပ4ရရ���သ ဘu�င��ဖင
� 

ပစTည
�က�ရ�ယမ��ဝယ
ယ=�ခင
�မ�� �ပ4လ�ပ
အ��ဖည
�လ�က
ရ��ပ:တယ
။ 

• ဓတ
ခ�"စမ
�သပ
စစ
�ဆ�မ3 စက
ပစTည
�မ�� တပ
ဆင
ထ��သ�ရ� �လ�� 

ဓတ
ခ�"ခန
�က�မ�� (mobile lab van) (၁၄)စ�� ထပ
မ?ဝယ
ယ= 

ထ��ပ�� �ရက
ရ���န�ပ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဒ� mobile lab van �တ�န" � တ��င
��ဒသ�က��/�ပည
နယ
မ��မ� �ပည
သ= 

မ�� �ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��သ အစ�အ�သက
၊ �ဆ�ဝ:�၊ 

အလ�က�န
မ�� စ�သ�?����င
ရန
အတ�က
 အစ�အ�သက
၊ �ဆ�ဝ:���င
� 

အလ�က�န
ပစTည
�မ��က�� ပ��မ��က�ယ
က�ယ
�ပန
 ��ပန
 � က�င
�ဆင
�စစ
�ဆ� 

သ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• စ��သက
က�န
�တ� �ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��ရ�န" � ပတ
သက
တ"� 

လ�ပ
ငန
� �ဆင
ရ�က
ခ�က
�တ�က လမယ
���စ
�တ�မ� ပ��မ��ပ��ပင
လမ� 

�ဖစ
ပ:တယ
။ ဒ�လ��ပ��ပင
�အင
�မင
ဖ�� �က���တ� FDA တစ
ခ�တည
�န" � 

မဟ�တ
ဘ" �����\ယ
အဖ�" �အစည
�၊ အသင
�မ�� အ�လ�?�ဝ��င
� လ�ပ
ရမ� 

�ဖစ
ပ:တယ
။ 
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• Consumer Association ကလည
� အ�ရ��က��ပ:တယ
။ အ�မရ�ကန
 

���င
င?လ��မ��4�မ�ဆ��ရင
 Consumer Associates က ဘယ
စ��သက
က�န
၊ 

ဘယ
လ=သ�?�က�န
ပစTည
�မ��က�� သ�?�သပ
ခ�က
�တ�ပ:တ"� (Consumer 

Reports) စအ�ပ
 တစ
လတစ
ခ:ထ�တ
ပ:တယ
။ ကGန
�တ
တ�� � 

ဆ�မ�လည
� Consumer Association က�န ဒ�လ��စအ�ပ
မ��4�၊ 

မဂCဇင
�မ��4� ဒ�စ��သက
က�န
က�တ� ဘယ
�လက
�ကင
�တယ
၊ 

သ�ပ
မ�ကင
�ဘ=� အစရ��တ"� သ�?�သပ
�ပ�တ"� မဂCဇင
�မ��4� ထ�တ
ဖ�� � 

တ��က
တ�န
�လ��ပ:တယ
။ ဒ�လ��စအ�ပ
မ��4�က�� �ပည
သ=�တ�က ဖတ
လ��က
 

ရင
 အစ�အ�သက
န" �ပတ
သက
�ပ�� အသ�ပည၊ ဗဟ�သ�တ<ကယ
ဝ 

လမယ
ဆ��ရင
 မဟ�တ
တ"�၊ မ�ကင
�တ"�၊ substandard၊ 

unwholesome food �တ�က�� မစ�ဘ=�ဆ��ရင
 ထ�တ
လ�ပ
တ"�သ=�တ�၊ 

တင
သ�င
�တ"�သ=�တ�ကလည
� မ�ကင
�တ"� စ��သက
က�န
�တ� 

မထ�တ
၊ မတင
သ�င
��တ�ဘ" �ကင
�တ"�စ��သက
က�န
�တ�က��ပ" 

တင
သ�င
��တ�မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဒ��န ��ဆ������တ"�အခ:မ�လည
� ဆန
�သစ
�သ �တ���ခIမ3၊ စJ
�စ�မ3 

မ��က�� �မန
မ�ပည
အ��ခအ�နန" � လ��က
�လ�ည��ထ�စ� စJ
�စ�ဖ�� � 

လ��ပ:တယ
၊ Innovative thinking, out-of-the-box thinking in 

the context of Myanmar situation၊ �မန
မ���င
င?�ပည
သ=�တ�ရ" � 
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က�န
�မ�ရ�အသ�ပည အဆင
�အတန
�၊ ���င
င?ရ" �စ��ပ���ရ�အ��ခအ�န 

တ�� �အ�ပIမ=တည
�ပ�� အမ�န
တကယ
 က��က
ည�မည
�၊ အမ�န
တကယ
 

လ�ပ
�ဆင
���င
မည
�လ�ပ
ငန
�မ�� ခ�မ�တ
သ��ရမ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• အ�မရ�ကန
���င
င?က"�သ�� � ���င
င?မ�အသ��တ�၊ စ��သက
က�န
�တ�မ�  

USDA (United States Department of Agriculture) 

Approved ဆ��တ"�တ?ဆ�ပ
က�� ကပ
ထ�တယ
။ ဒ�တ?ဆ�ပ
ကပ
ထ�တ"� 

စ��သက
က�န
�တ�က က�န
တ?ဆ�ပ
မကပ
ထ��တ�ထက
 �စ��နည
�နည
� 

�တ��က��မယ
၊ သ�� ��သ
 ဒ�တ?ဆ�ပ
ပ:ရင
 ဒ�စ��သက
က�န
က လ�?�ဝ 

စ�တ
ခ�စ�သ�?�လ�� �ရပ:တယ
။ 

• ဒ�မ�လည
��နက
က�� ဥပမ- �ဘ�အ��ရယ
ကင
�တ"� စသ�?�ဆ��တ�မ� 

Myanmar FDA Approved ဆ���ပ�� တ?ဆ�ပ
ကပ
ပ:မယ
။ ဝယ
တ"� 

သ=�တ�ကလည
� ဒ�ဆ��တ�က�� စ�တ
ခ�စ� ဝယ
စ����င
မ��ဖစ
ပ:တယ
။  

• ဒ�လ��လ�ပ
ဖ�� �က�တ� FDA တစ
ခ�တည
�န" �မရဘ=�၊ အ�လ�?�ဝ��င
�လ�ပ
 

ရမယ
။ FDA မ� ဓတ
ခ�"ခန
�ရ��သလ��၊ ဒ�အစည
�အ�ဝ�တက
လတ"� 

အဖ�" ��တ�မ�လည
� ဓတ
ခ�"ခန
��တ�ရ��ပ:တယ
။ အ"ဒ�ဓတ
ခ�"ခန
��တ�က 

ခ��တ
ဆက
�ပ�� လ�ပ
ရမ��ဖစ
ပ:တယ
။ အစ���ရန" � ပ�ဂCလ�က�ပ:င
��ပ�� 

လ�ပ
မ�ရပ:မယ
။ 
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• ဒ��န ��ဆ������ပ�"မ� FDA က�� အ'က?�ပ4ခ�င
တ�တ�က��လည
� 

ထည
�သ�င
��ဆ������ပ:။ အစည
�အ�ဝ� output �တ�က��လည
� 

prioritize ဦ�စ��ပ�အလ��က
 �ရ��ပ�ပ:။ ဝန
�က��ဌနအ�နန" � 

အ'က?�ပ4ခ�က
�တ�၊ output �တ�က�� အ�လ�ထ��ဆင
ရ�က
ပ:မယ
။ 

• FDA ကလည
� လက
ရ���ဆင
ရ�က
�နမ3အ��ခအ�န၊ လ�ပ
ငန
�စJ
မ�� 

အက�န
 ဘက
စ�? holistic review လ�ပ
သ��မ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ခ�ဒ�တ�ယပ��င
�အ�နန" � health perspective အ�နန" � အ�ရ��က��တ 

�တ� ဆက
��ပပ:မယ
။ 

• ခ��ဆ������ပ�"မ� �ပည
သ=မ��က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
�ပ�� �ဘ�အ��ရယ
 

ကင
��သ စ��သက
က�န
မ��စ�သ�?����င
ဖ�� � healthy and wholesome 

food �ဖစ
ဖ�� � �ဆ������'ကမ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• �ပည
သ=မ��အ�န�ဖင
� healthy and wholesome food က��စ�သ�?� 

�ခင
��ဖင
� က�န
�မ'ကမယ
။ Population health �ကင
�လမယ
ဆ�� 

ရင
 �ဆ�က�စရမလ���တ�ဘ=�။ �ဆ�က�စရမလ��တ"�အတ�က
 �ဆ�က�ရ 

မည
�ပ��က
ဆ?က�� တ�ခ��နရမ�သ�?�လ�� �ရမယ
။ ဒ:�အ�ပင
 �ပည
သ=မ��ရ" � 

လ�ပ
ငန
�လ�ပ
���င
မ3 (productivity) ကလည
� တက
လမ� 

�ဖစ
ပ:တယ
။ 
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• �ရပ��က
�ခ:င
�န" � �ရပ��က
�ခ:င
�ကက�တ"��ရန" � တင
စ���ပရမယ
ဆ��ရင
 

�ရပ��က
�ခ:င
�က�န �ရက�န��စ
မ��4�ပ:မယ
။ က�န
�မတ"��ပည
သ=န" � 

မက�န
�မတ"��ပည
သ=ဆ���ပ�� ��စ
မ��4�ရ��မယ
။ မက�န
�မတ"��ပည
သ=�တ�က�� 

က�န
�မ�ရ���င
�အ�ကစ�ဝန
�က��ဌနက ဆရဝန
�တ�၊ သ=န�ပ4 

�တ�န" � ဝန
ထမ
��တ�က က�သ�ပ�မယ
။ သ�� ��သ
 ဝန
�က��ဌနရ" � အဓ�က 

တဝန
က အ"လ�� �ရပ��က
�ခ:င
�က�န က�တ"�အခ: healthy 

population မ��ပ" က�လဖ�� �။ အ"လ���ဖစ
ဖ�� �က�� �ပည
သ= �က�န
�မ�ရ� 

(public health) က�� လ�ပ
ရမယ
။  

• လ=�တ�မ�'ကည
�မယ
ဆ��ရင
 �ရဂ:မ��4�စ�?ဝင
�ရက
ဖ�� � �ပင
ပ�လကန" � 

အဓ�က ဆက
သ�ယ
�နတ"� ပ:�စပ
၊ ���ခ:င
���င
� အ�ရ�ပ�တ�� �က အဓ�က 

ဝင
�ပ:က
မ���ဖစ
တယ
။ အ"ဒ�ထ"ကမ� ပ:�စပ
ဝင
�ပ:က
ဟ  က�န
�မ�ရ� 

အ�ပI အဓ�က အလ\မ
�မ���ဆ�?� major determinant �ဖစ
တ"� အစ� 

အ�သက
မ�� စ�သ�?��ခင
�ပ"�ဖစ
ပ:တယ
။ အ"�လ��စ�သ�?�တ"� အစ� 

အ�သက
မ��မ� �ရဂ:ပ���မ\�မ����င
� �ဘ�အ��ရယ
�ဖစ
�စ���င
 

�သ ဓတ��ဗဒပစTည
�မ��ပ:ဝင
ပ:က ပ:�စပ
မ�တစ
ဆင
� အလ�ယ
 

တက=ဝင
�ရက
�ပ�� �ရဂ:�ဖစ
ပ���စ���င
တယ
။ 
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• အ��ရယ
မကင
��သ စ��သက
က�န
မ��က�� စ��သက
ရမ� 

တစ
ဆင
� ခ�က
ခ�င
��သ
လည
��ကင
�၊ အခ��န
ကလအတ��င
�အတ 

တစ
ခ�တ�င
လည
��ကင
� �ရဂ:မ���ဖစ
ပ�����င
ပ:တယ
။ 

• က�န
တ"� environmental factors, genetic factors စတ�တ� 

ရ���သ
လည
� ဒ�အစ�အ�သက
ဟ လ=တစ
�ယက
ရ" �က�န
�မ�ခင
�၊ 

မက�န
�မ�ခင
�က�� အဓ�က အဆ�?�အ�ဖတ
�ပ����င
တ"� major determinant 

ပ" �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• မသန
 �ရ�င
��သဆ�၊ ဆ����ဆ���င
� �ဘ�အ��ရယ
မကင
��သ အ�ခ� 

ဓတ��ဗဒပစTည
�မ��ပ:ဝင
�သ အစ�အ�သက
မ��မ�တစ
ဆင
� 

ကင
ဆ�ရဂ:အမ��4�မ��4�၊ အသည
��ရဂ:မ�� �ဖစ
ပ���စ���င
တယ
။ 

• က�န
'ကမ
�ပစTည
��ဖစ
တ"� ��မပ"က�� �သခ�မသ�မ
�ဘ=�၊ မ|�တ�တက
မယ
၊ 

အ"ဒ���မပ"က�� �က�တ
ထ�တ"�ဆ��တ�က�� စ�မ�မယ
၊ ဆ�ထ"မ� aflatoxin 

လ�� ��ခIတ"� အသည
�ကင
ဆ�ဖစ
�စတ"� မ|�တ�ပ:သ��ပ:မယ
။ 

• စက
မ3လ�ပ
ငန
�သ�?�ဆ����ဆ�၊ အ�ရင
တင
�ဆ��တ�က�� စ��သက
က�န
 

ထ"မ� ထည
�'ကမယ
ဆ��ရင
 အသည
�ကင
ဆ�တ�၊ ဆ��အ�မ
ကင
ဆ 

�တ��ဖစ
ပ:မယ
။ 

• �နက
 အလ�န
�ပင
��သ ပ���သတ
�ဆ� (insecticides) က�� ဆန
က 

အစ အပင
�တ� အသ��အ��?�တ�မ� လ|င
လ|င
သ�?�'ကတယ
။ စ��သက
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က�န
�တ�မ� parasites �တ� bacteria �တ�ပ:မယ
။ အက�န
လ�?�က 

�ရဂ:�ဖစ
�စ���င
ပ:တယ
။  

• �နက
တစ
ခ�က
က အစ�အ�သက
တ��င
�မ� လက
ခ?���င
တ"�၊ လက
ခ? 

ထ�တ"� normal value �တ�ရ��ပ:တယ
။ သ'က�ဘယ
�လက
 

ပ:ရမယ
၊ fat ဘယ
�လက
ပ:ရမယ
 အစရ��သ�ဖင
� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

Protein ဘယ
�လက
ပ:ရမယ
၊ အ"ဒ:�တ�က သ�ပ
မ��ရင
လည
� 

မ�ကင
�ဘ=�၊ သ�ပ
နည
�လ�န
�ရင
လည
� မ�ကင
�ပ:ဘ=�။ 

• အခ��စ��က�က
ထ"မ� အခ��4ရည
�တ�မ��4�စ�?ရ��တယ
၊ ဒ�အခ��4ရည
ထ�တ
လ�ပ
 

သ=�တ�က�� ပည�ပ�မယ
၊ �ပ:င
��ပ��လ�ပ
မယ
၊ သ'က�ဓတ
 

�လ}�ထည
�ခ��င
�ရမယ
။ ကG"b��င
�အခ��4ရည
မ��4�ဆ�� ပ�တ
သင
�ရင
 ပ�တ
ရ 

မယ
။ ဒ�လ��တ�ခ����င
င?က ဝင
လတ"� အခ��4ရည
�တ�က�� က�န
�မ�ရ� 

��င
�အ�ကစ�ဝန
�က��ဌနက ပ�တ
လ�� �မရပ:ဘ=�။ Custom န" � border 

trade ကမ� လ�ပ
လ�� �ရပ:မယ
။ 

• ဒ�သ'က�ဓတ
အမ���က��ပ:တ"� အခ��4ရည
�တ��'ကင
� �ပည
သ=�တ�မ� 

�သ��ခ��4/ ဆ��ခ��4�ရဂ:�တ� အမ���က���ဖစ
�နပ:တယ
။ 

• �နက
တစ
ခ�က nitrosamine, nitride၊ ယမ
�စ�မ
��တ�၊ ဝက
အ=�ခ�င
�၊ 

'ကက
အ=�ခ�င
��တ�မ� ပ:တတ
တယ
။ အ"ဒ:�တ�က ကင
ဆ�ဖစ
�စ 
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ပ : တယ
။ အခ�ဆ��ရင
 အစအ�မ
ကင
ဆ၊ အ=မ�က��ကင
ဆ၊ စတ�တ� 

�တ
�တ
မ��မ�� �ဖစ
�နပ:တယ
။ 

• အကင
ဆ��င
�တ�မ� အ"ဒ�အကင
�တ�ကထ�က
လတ"� မ��ခ����တ�ကလည
� 

�ရင
�ခ�သ=၊ စ�သ�?�သ=�တ�အတ�က
 အလ�န
အ��ရယ
�က��ပ:တယ
။ 

အဆ�တ
ကင
ဆ အစရ��သ�ဖင
� �ဖစ
ပ:မယ
။ 

• အထ=�သ�ဖင
� �န �စJ
စ�သ�?��နတ"�ဆ�က ��လ�?���င
��သ���'က 

က�န
�မ�ရ��ပဿနက�� အဓ�က �ပ�ပ:တယ
။   

• ကGန
�တ
တ�� � က�န
�မ�ရ���င
�အ�ကစ�ဝန
�က��ဌနက က�န
�မ�ရ� 

အသ�ပည�ပ�ရပ:မယ
။ ဆ��လ}�စ�ဖ�� �က�� ပည�ပ�ရမယ
။ ဆ�အမ�� 

�က��စ�လ�� � အသက
ငယ
ငယ
န" � ��လ�?��သ���'ကက�J
� �ရဂ:�တ� 

�ဖစ
�နပ:တယ
။ ရန
က�န
�ပည
သ= ��ဆ�b�?�က��မ�ဆ��ရင
လည
� ဒ�လ�� 

လ=န�တ� အမ���က��ရ��ပ:တယ
။ 

• ထပ
မ?��ပ'က�လ��တက�တ� ဝန
�က��ဌနအ�နန" � အ��ခခ?က�န
�မ 

�ရ�ဝန
ထမ
��တ�က�� မ��ဘ��င
�တက
ဘလက
ဖ�န
��တ� �ပ��တ�မယ
။ 

ဒ�တက
ဘလက
 ဖ�န
��တ�သ�?��ပ���တ� က�န
�မ�ရ�အသ�ပည�ပ�တ 

�တ�လ�ပ
သ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ က�သ�ရ�ဘက
က ဆရဝန
�တ�က�� 

လည
� စ?က�ထ�?��တ�၊ လမ
��\န
�တ�၊ �ဆ�ပညစအ�ပ
�တ�ပ:ဝင
တ"� 

မ��ဘ��င
�တက
ဘလက
ဖ�န
��တ� �ပ�သ��မ��ဖစ
ပ:တယ
။ ဝန
�က��ဌန 
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အ�နန" � ဒ�တက
ဘလက
ဖ�န
��တ�က��သ�?��ပ�� continuing medical 

education, continuing professional development �တ� 

လ�ပ
သ��မ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဝန
ထမ
��တ�အက�န
 training �တ��ခI�ပ�ဖ�� �ဆ��တ အက�န
အက� 

အရမ
�မ��ပ:တယ
။ ခ�ကGန
�တ
တ�� �က �နင
လမယ
���စ
မ��မ� 

ဒ�မ��ဘ��င
�တက
ဘလက
ဖ�န
��တ�က�� အသ�?��ပ4�ပ�� ဒ�လ��သင
'က� 

�လ�က�င
�တ�တ� လ�ပ
�ဆင
သ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။  

• �နက
တစ
ခ�က
က ဒ�စ��သက
က�န
�တ�က�� 'ကည
�မယ
ဆ��ရင
  

Production side န" �  consumer side ဆ���ပ��ရ��ပ:တယ
။ 

• ထ�တ
လ�ပ
သ= production side က�န အရည
�သ���ပည
�ဝ�သ 

က�န
'ကမ
�ပစTည
�မ��က�� အသ�?��ပ4�ခင
�၊ Good manufacturing 

practice, Good storage practice, Good transportation 

practice တ�� �န" � �ဆင
ရ�က
 ရမ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• စ�သ�?�သ= consumer side က�� အသ�ပည<ကယ
ဝ�အင
 

လ�ပ
ရမယ
။ ဒ:က���တ� ကGန
�တ
တ�� � ဝ��င
�လ�ပ
ရပ:မယ
။ 

• �နက
တစ
ပ��င
�က�တ� အခ��ဆ������ပ�"မ� �ဆ������မည
� ဥပ�ဒ၊ 

နည
�ဥပ�ဒ၊ guidelines, SOPs �တ�။ 
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• ဒ� (၃)ခ�က�� �ပ:င
�စပ
�ပ�� က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
၍ �ဘ�အ��ရယ
 

ကင
�တ"� စ��သက
က�န
�တ�ရရ��ရန
 လ�ပ
ရမ��ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ���င
င?တကမ�ဆ��ရင
 substandard စ��သက
က�န
�တ� �ရင
�လ�� � 

က��မရဘ=�၊ တင
သ�င
�လ�� �က��မရဘ=�။ ကGန
�တ
တ�� ����င
င?မ��တ� 

အ"�လက
အထ� မ�ရက
���င�သ�ပ:ဘ=�၊ တ�ဖည
��ဖည
�လ�ပ
သ�� 

ရမ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• အ"လ���တ�ရဖ�� �၊ �ဖစ
ဖ�� �က FDA တင
မကဘ=�၊ စက
မ3လ�ပ
ငန
�ရ�င
မ��၊ 

စ�သ�?�သ=�ရ�ရအသင
�မ�� အစရ��သ�ဖင
� အက�န
လ�?��ပ:င
�လ�ပ
ရ 

ပ:မယ
။ အခ�လ��မ��4� �ဆ������ပ�"�တ�က ဒ��လက
မ�က��ရင
�တင
မ� 

(၃)လတစ
ခ:�လက
�တ� informal ပ�?စ?အ�န�ဖင
� လ�ပ
�စခ�င
 

ပ:တယ
။ FDA ကလည
� တက
�ရက
ပ:မယ
။ Sharing of 

experience, sharing of idea ပ : ။ ဒ�ထ"မ�ပ" ���င
င?�ခ�က�� 

အ�ခ:က
�ခ:က
�ရက
ဖ=�သ=�တ� အမ���က��ရ��ပ:တယ
။ ���င
င?တကက 

�တ� �လတ�တ�က�� �မန
မ�ပည
မ� လ�ပ
လ�� �ရတ�တ� လ�ပ
ရပ:မယ
။ 

• MoHS တစ
ခ�တည
� လ�ပ
လ�� �မရပ:ဘ=�၊ Multi sectoral, consumer 

association, CBO, CSO, local NGOs, food industry �တ�အ 

က�န
လ�?� ဒ�က�စTအတ�က
 ဝ��င
�ပ��လ�ပ
မ�ရပ:မယ
။ အလ�န
�က��မ��သ 
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domain �က���ဖစ
ပ:တယ
။ သ= � subcategory အလ��က
 လ�ပ
သ�� 

ရပ:မယ
။ 

• �ပန
�ပ��ခ�4ပ
ရမယ
ဆ��ရင
 က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
�သ အစ� 

အ�သက
၊ က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
�သ စ��သက
�သ အ�လ� 

အက�င
���င
�ဆ��င
ရ က�န
�မ�ရ�အသ�ပည ဒ:�တ�က�� တက
လ�အင
 

လ�ပ
ရပ:မယ
။ �နက
တစ
ခ�က
က industry �တ�ကလည
� good 

quality raw materials �တ�သ�?��ပ�� good manufacturing 

practice, good storage practice, good transportation 

practice၊ good distribution practice န" � လ�ပ
�စခ�င
ပ:တယ
။ 

�နက
တစ
ခ�က
လည
� လက
လ�၊ လက
က� (wholesaler, retailer) 

�ရင
�ခ�သ=�တ�ကလည
� က�န
�မ�ရ�န" �ည���တ
�သ ပစTည
�မ�� 

က��သ သ�င
�ပ : ၊ �ရင
�ပ:။ ဒ��နရမ��တ� custom department 

က အလ�န
အ�ရ��က��ပ:တယ
။ 

• စသင
�က�င
�မ��တ�င
လည
� �က�င
�မ�န
 ��စ��တန
�မ� စ��သက
က�န
 

မ�� �ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��စ�ရ�အတ�က
 ဆရ၊ ဆရမမ��၊ 

မ�ဘမ����င
�ပ=��ပ:င
�၍ အ�လ�ထ� �ဆင
ရ�က
လ�က
ရ��ပ:တယ
။ 

• (၉.၅)သန
�ဦ��လက
ရ��တ"� �က�င
�သ�/ �က�င
�သ=�တ�မ� အစ� 

အ�သက
န" �ပတ
သက
တ"� က�န
�မ�ရ�အသ�ပည�တ� ရ��မယ
ဆ��ရင
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သ=တ�� �အ�မ
က မ�ဘ�တ�၊ �ဆ�မ��4��တ�၊ မ�တ
�ဆ��တ�က�� တဆင
��ပန
�ပ�� 

က�န
�မ�ရ�အသ�ပည�တ� မ}�ဝ���င
မယ
။ 

• Consumer Association ကလည
� FDAက �\န
'က��ရ�မ�>�ခ�4ပ
၊ 

ဒ�တ�ယ�\န
'က��ရ�မ�>�ခ�4ပ
�တ�န" � (၁)လ (၁) ခ:�လက
�တ� �ပ:။ 

သ=တ�� �က အ�မ"လက
တ�" လ�ပ
ရပ:မယ
။ 

• �နက
က���တ� တ�ဖည
��ဖည
�န" � FDA Approved စ��သက
က�န
 

�တ�၊ FDA Approved Restaurant �တ��ဖစ
လဖ�� �လ�ပ
ရမယ
။  

• Street food vendors �တ�က�� လ��င
စင
�ပ�ဖ�� �က ခ��တ�မ�ဖစ
���င
�သ� 

ပ:ဘ=�၊ �နက
က���တ� တ�ဖည
��ဖည
�လ�ပ
ရပ:မယ
။ 

• ဒ:�တ�က��လ�ပ
ဖ�� �က ကGန
�တ
တ�� �မ� မဟဗ�>ဟ၊ နည
�ဗ�>ဟ�တ� 

ရ��ပ:တယ
။ အ"ဒ:�တ�ထ"ကမ� အ�ဖစ
���င
ဆ�?�၊ အသင
��တ
ဆ�?�၊ အမ�န
 

တကယ
လ�ပ
�ဆင
���င
မည
� နည
�လမ
��တ�က�� အသ�?��ပ4�ပ�� �ဆင
ရ�က
  

သ��ရပ:မယ
။ 

• လ�ပ
ရမည
�အလ�ပ
�တ�က အလ�န
မ��ပ:တယ
။ အ�လ�?��ပ:င
�လ�ပ
မ�ပ" 

ရမယ
။ Food န" �ပတ
သက
�ပ�� တစ
ခ�ခ��ဖစ
ရင
 FDA က��ပ" ပ�?မခ�ပ:န" �။ 

အက�န
လ�?�မ� တဝန
ရ��တယ
ဆ��တ"� notion �လ�၊ ခ?ယ=ခ�က
�လ� 

ရ���စခ�င
ပ:တယ
။ 
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• ဥပ�ဒ၊ စည
�မ�J
�စည
�ကမ
���င
�မက��က
ည�တ"� စ��သက
က�န
 

ထ�တ
လ�ပ
တင
သ�င
� �ရင
�ခ�သ=�တ�က�� အ�ရ�ယ=ဖ�� �က�စTက��လည
� 

သ=တ�� �လည
� ဒ�ကtမ�ရက
�အင
 ဘယ
လ��လ�ပ
သင
�တယ
ဆ��တက�� 

positive perspective က�န �ဆ�������ပ�� အ'က?�ပ4�စလ��ပ:တယ
။ 

• ဒ� food chain တစ
ခ�လ�?�မ�ပ:ဝင
�နတ"� industrialists, local food 

processors, whole saler, importers, traders, local market, 

vendors �တ�အ�လ�?�သ�ဖ�� �က အစ�အ�သက
သည
လ=တစ
ဦ� 

က�န
�မသည
၊ မက�န
�မသည
က�� အဓ�က အဆ�?�အ�ဖတ
�ပ����င
တယ
 

ဆ��တ"�အခ�က
ပ:ပ"။ 

• စ��သက
က�န
မ����င
�ပတ
သက
�သ ဥပ�ဒမ��၊ နည
�ဥပ�ဒမ��၊ 

လ�ပ
ထ�?�လ�ပ
နည
�မ��က��၊ ထ�တ
လ�ပ
သ=၊ တင
သ�င
�သ=၊ �ရင
�ခ�သ= 

မ����င
� �ပည
သ=မ�� က�ယ
က�ယ
�ပန
 ��ပန
 ���င
� အလ�ယ
တက= သ�ရ�����င
�စ 

ရန
အတ�က
 အစ�အ�သက
��င
��ဆ�ဝ:�က�ပ
က"�ရ�ဦ�စ��ဌန၏ 

website တ�င
 �ဖ
�ပ�ပ�သ��မ� �ဖစ
ပ:တယ
။ 

• စ��သက
က�န
မ�� ထ�တ
လ�ပ
သ=၊ တင
သ�င
�သ=၊ �ရင
�ခ�သ=မ�� 

အ�န�ဖင
�လည
� လ= �က�င
�ဝတ
စည
�ကမ
�မ��က�� လ��က
န၍ �ကင
�မ�န
 

�သ၊ အရည
အ�သ���ပည
�ဝ�သ စ��သက
က�န
'ကမ
�ပစTည
�မ�� 
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က�� အသ�?��ပ4၍ စနစ
တက� ထ�တ
လ�ပ
၊ သ���လ�င
၊ �ဖန
 ��ဖ>�၊ �ရင
�ခ� 

'က�စလ��ပ:တယ
။ 

• ယ�န ��ဆ������ပ�"တ�င
 �ပည
သ=မ�� က�န
�မ�ရ���င
�ည���တ
�ပ�� 

�ဘ�အ��ရယ
ကင
�ရ�င
��သ စ��သက
က�န
မ��ရရ�� စ�သ�?����င
 

�ရ���င
�ပတ
သက
၍ �မန
မ���င
င?၏ အ��ခအ�န��င
�က��က
ည�သည
� 

လ�ပ
�ဆင
ရမည
�အခ�က
မ����င
� အ'က?�ပ4ခ�က
မ��ရရ��ရန
 ပ�င
�လင
�စ� 

�ဖင
� �ဆ������သ��'က�စလ��ပ:တယ
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• ယ�န ��ဆ������ပ�"မ�ရရ��လမည
� အ'က?�ပ4ခ�က
မ��က�� ဝန
�က��ဌန 

အ�န�ဖင
� အထ=�အ�လ�ထ� �ဆင
ရ�က
သ��မည
�ဖစ
ပ:တယ
။ 

• ဤက�စTမ����င
�ပတ
သက
၍ အစ�အ�သက
��င
��ဆ�ဝ:�က�ပ
က"�ရ� 

ဦ�စ��ဌန (FDA)တစ
ခ�တည
� လ�ပ
�ဆင
၍မရဘ" �����\ယ
ဌန 

ဆ��င
ရမ����င
� ယခ�တက
�ရက
လ�က
ရ��သ အသင
�အဖ�" �မ��၊ 

လ�ပ
ငန
�ရ�င
မ��အ�လ�?� ပ=��ပ:င
�ပ:ဝင
�ဆင
ရ�က
မ�သ �အင
�မင
မ3 

ရရ�����င
မ��ဖစ
�'ကင
�က�� ထပ
�လင
���ပ'က�ရင
� န�ဂ�?�ခ�4ပ
 

ပ:တယ
။  

• �က��ဇ=�တင
ပ:တယ
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