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  �မန�မ���	င�င�အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��၊ 

�ဆ�ပစ�ည��က�ရ�ယ���င��အလ�က	န�ပစ�ည��မ���အ�ဏ�ပ�	င�အဖ!" � 

အစည��အ�ဝ�အမ�တ�စ$�(၁/ ၂၀၁၇) အခမ��အန��တ!င� 

က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က.�ဌ�န၊ �ပည��ထ�င�စ	ဝန�-က.� 

�ဒ�က�တ��မင���ထ!� ��ပ�2က��သည��မ�န� �ခ!န�� 

(ဤမ�န� �ခ!န��သည� မ42ကမ��သ��ဖစ�သည�။) 

�န�ပည��တ��။         ၆-၁၁-၂၀၁၇ 

အ��လ	��ပ"မဂ9လ�ပ�ခင�ဗ��။ 

 ယ�န �;က�ရ�က�လ�2က�သ� တ�	င���ဒသ-က.�/ �ပည�နယ�မ���မ� 

လ4မ<�ရ�ဝန�-က.�မ���က�	 �က��ဇ4�လည��တင�ပ�တယ�။ ဆရ�တ�	 �ဒ.�လ�က� 

အလ	ပ�><ပ��နတ"�2က��က လ�ရတ�ပ�။ လ?တ��တ��က�	ယ�စ�� လ�ယ�မ���၊ 

အ@မ"တမ��အတ!င��ဝန���င�� အ�ခ��ဝန�-က.�ဌ�နမ� A?န�2က���ရ�မ�B�ခ�Cပ� 

မ���၊ က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က.�ဌ�နမ� အရ�ရ��-က.�မ���၊ အထ4� 

သ�ဖင�� အစ��အ�သ�က���င�� �ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နမ� 

ဝန�ထမ��မ���အ��လ	��က�	 မဂ9လ�န�နက�ခင��ပ�လ�	 � ဦ�စ!�ကEန��တ���<တ�ခ!န�� 

ဆက�ပ�တယ�။ 

 ကEန��တ��အ�နန" � ဒ.ဟ��တ!က�	2ကည��တ"�အခ�မ�� ဒ.�န �အစည��အ�ဝ�ပ!" 

ဟ� အ�ပGယ�အ���ဖင���တ�� �မန�မ���	င�င�အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��၊ 
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�ဆ�ပစ�ည����င��အလ�က	န�ပစ�ည��မ��� အ�ဏပ�	င�အဖ!" �န" �ပတ�သက�တ"� အစည�� 

အ�ဝ�လ�	 ��မင�ပ�တယ�။ အစည��အ�ဝ�အမ���-က.�ထ"က အစည��အ�ဝ�တစ�ခ	 

ပ"�ဖစ�ပ�တယ�။ အ"လ�	�မင�2ကမ��ပ�။ ဒ��ပမယ��အ"လ�	မဟ	တ�ပ�ဘ4�။ ဒ.အစည�� 

အ�ဝ�ပ!"သည� �ပည�သ4တစ�ရပ�လ	��အတ!က� အလ!န�အ�ရ�-က.�တ"� အစည�� 

အ�ဝ�တစ�ခ	�ဖစ�ပ�တယ�။ ဘ��2က�င��လ"ဆ�	လ�	 �ရ��ရင� အစ��အ�သ�က���င�� 

�ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နဟ�ဆ�	လ�	 �ရ��ရင� ခ	နကတင��ပတ"� 

အတ�	င��ပ" food, drug, cosmetics, medical devices အ��လ	��က�	 

အရည�အ�သ!�ရ��လ��/မရ��ဘ4�လ��၊ အ�Yရ�ယ�ရ��လ��/မရ��ဘ4�လ�� ဆ�	တ� 

က�	 monitor လ	ပ�@ပ.��တ�� assess လ	ပ�တယ�၊ monitor လ	ပ�တယ� 

2ကည���နတ"�ဌ�နတစ�ခ	�ဖစ�ပ�တယ�။ ဆ�	လ�	တ�က အစ��အ�သ�က���င�� 

�ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နသည� အ�ခ��ရ��တ"� �ပည�သ4က�န��မ��ရ�ဌ�န၊ 

က	သ�ရ�ဦ�စ.�ဌ�န၊ �ဆ�သ	�တသနဦ�စ.�ဌ�န၊ တ�	င��ရင���ဆ� အက	န� 

လ	��န" � as equally as important တန��တ4ပ�။ ကEန��တ��တ�	 � အစ�� 

အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နမ�� ဝန�ထမ��နည��လ�	 � 

FDA သည� second class ဌ�နမဟ	တ�ပ�ဘ4�။ အစ��အ�သ�က���င�� 

�ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နသည� �ပည�သ4 �က�န��မ��ရ�ဦ�စ.� 

ဌ�နန" � တန��တ4လ�	က�ပ�တယ�။ က	သ�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နန" � တန��တ4လ�	က� 

ပ�တယ�။ ဒ.အခ�က�က�	 ကEန��တ��တ�	 �အ��လ	�� သ�ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ FDA က 

ဝန�ထမ���တ!ကလည�� ဒ�က�	သ�ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ သ4တ�	 �မ��ဝန�ထမ��နည��လ�	 � 
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သ�မ�ငယ�တယ�လ�	လ	��ဝမထင�ပ�န" � ဘ��2က�င��လည��ဆ�	�တ�� FDA သည� 

�မန�မ��ပည� �ပည�သ4တစ�ရပ�လ	��ရ" �က�န��မ��ရ� longevity အသက�ဘယ� 

�လ�က�ရ�ည�မလ" ဒ��တ!က�	 determining လ	ပ��နတ�၊ control လ	ပ��န 

တ��ဖစ�ပ�တယ�။ အစ��အ�သ�က���င�� �ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.� 

ဌ�နမ�� efficiency န" � effective တက�ရင�တက�လ�သလ�	 ကEန��တ��တ�	 � 

�ပည�သ4မ���ရ" � က�န��မ��ရ�အဆင��အတန�� တက�လ�ပ�မယ�။ ဆ�	လ�	တ�က 

အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�န၊ �ပည�သ4 �က�န�� 

မ��ရ�ဦ�စ.�ဌ�န၊ က	သ�ရ�ဦ�စ.�ဌ�န၊ �ဆ�သ	�တသနဦ�စ.�ဌ�န အက	န� 

လ	���ပ���လ၊ အက	န�လ	��က ဘက�စ	�လ	ပ��နတ"�အတ!က� FDA က second 

class က�	အဓ�ကထ��@ပ.� အ"ဒ.တစ�ခ�က�က�	 ကEန��တ����ပ��ခင���ဖစ�ပ� 

တယ�။ မ����သ�အ���ဖင�� လ4တ�	င��က FDA ဆ�	တ��စ��ထ"သ!��@ပ.��တ�� 

ဟ�	ဟ��လ�စစ�၊ အစ���သ�က�စစ�၊ �ဆ�စစ� ဒ�မဟ	တ�ပ�ဘ4�။ သ4ရ" � 

�န�က�က!ယ�မ�� a lot of implications, a lot of positive side 

benefits �တ!ရ��တယ�ဆ�	တ�က�	 အ��လ	��သ�ဖ�	 �အတ!က� FDA ဝန�ထမ�� 

မ���အ�နန" �က ဒ.လ�	သ!��@ပ.�စစ�တ"�အခ�မ�� သ4တ�	 �ဟ�ဂ	ဏ�ယ4ရပ�မယ�။ 

ကEန��တ��သည� FDA ဝန�ထမ��တ�ဆ�ပ�န" � �ဆ�ဆ�	င�တစ�ဆ�	င��ဖစ��ဖစ�၊ 

အစ��အ�သ�က��ဖစ��ဖစ� သ!��စစ�တ"�အခ�မ�� ကEန��တ��တ�	 �သည� တ�	င���ပည� 

အတ!က� အလ!န�အ�ရ�-က.�တ"� -က.��လ�တ"�တ�ဝန�တစ�ရပ�က�	 ထမ���ဆ�င� 

�နတယ�ဆ�	တ� အက	န�လ	���မင�ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ အ"ဒ�အဓ�ကပ�ပ"။ မဟ	တ� 
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လ�	 �ရ��ရင� FDA ဝန�ထမ���တ!က အ�ပGကလ4-က.�ကခ�	င��လ�	 � သ!��@ပ.�စစ� 

လ�	က�တယ� ဒ.�လ�က��မင��နလ�	 �မရပ�ဘ4�။ အ"ဒ � က�	ယ��က�	ယ�က�	 ဂ	ဏ�ယ4 

�နဖ�	 �လည��လ�	ပ�တယ�။ အ"ဒ.အခ�က�က�	 ကEန��တ����ပ��ခင�� �ဖစ�ပ�တယ�။  

ဆ�	လ�	တ�က population health အ�ပGမ�� determinant 

factors ရ��ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 � �ပည�သ4 �က�န��မ��ရ�ဆ�	ရင� determinant 

factor ရ��ပ�တယ�။ ဒ�ဟ� FDA ရ" � determinant factor သည� force 

ဟ�-က.�တယ�ဆ�	တ�က�	 သ�ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ မဟ	တ�လ�	 �ရ��ရင�ဒ.အတ�	င�� >�	�>�	� 

အစည��အ�ဝ�ပ"ထင��နမ�� အ"ဒ�သ�ပ�အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ အ"�တ�� အစ�� 

အ�သ�က���င�� �ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နရ" � effectiveness န" � 

efficiency ဟ�အရမ��အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ ဒ.ဌ�နရ" � effectiveness န" � 

efficiency က�ရင�က�သလ�	 ကEန��တ��တ�	 ���	င�င�ရ" � က�န��မ��ရ�အဆင�� 

အတန��ကက�မယ�ဆ�	တ�က�	 အ��လ	��သ�ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ အ"�တ��ဒ.ဌ�နရ" � 

effectiveness န" � efficiency က�	တက�ဖ�	 �ဆ�	ရင� ကEန��တ��တ�	 �အ�နန" � 

ဒ.ဌ�နက�	လ�	အပ�တ"� Human Resource �တ!ကEန��တ��တ�	 � ပ��ပ�	��ပ�ရ 

ပ�မယ�။ ဒ.ဌ�နရ" � budget �တ!က�	 ကEန��တ��တ�	 �ပ�	@ပ.�ခ��ပ�ရပ�မယ�။ 

ဒ.ဌ�နရ" � modus operandi �ခGတ��ပ���လ လ	ပ�ထ	��လ	ပ�နည��၊ လ	ပ�ပ	� 

လ	ပ�နည�� the approaches, intervention �တ!က�	 ယခ	ထက�ပ�	မ�	 

�က�င��မ!န��အ�င� လ	ပ��ပ�ရပ�မယ�။ သ�	 �မ�သ�လfင� ဒ.ဌ�နသည��က�င�� 
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မယ� efficiency တက�မယ� effective �ဖစ�ရင� အ��လ	��ဒ�က�	 ဘယ�လ�	 

��ပ�မလ"ဆ�	ရင� synergistic action ရ��ပ�တယ�။ အစ��အ�သ�က���င�� 

�ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နကဒ.လ�	လ	ပ�လ�	က�၊ �ပည�သ4 �က�န��မ� 

�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက ဒ.လ�	လ	ပ�လ�	က�၊ က	သ�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက အ"လ�	�ပ�င�� 

လ�	က�လ�	 �ရ��ရင� ၁ + ၁ ဟ� (၁၁)�ဖစ�သ!��ပ�မယ�။ အ"ဒ�အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ 

အ"�တ��ဆ�	လ�	ဒ�က အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.� 

ဌ�နက လ	ပ�တ"��နရ�မ��လည�� FDA ဌ�နက�	 ပ��ပ�	�လ�	 �အမ���-က.�ရ 

ပ�တယ�။ က	သ�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နလည�� ပ��ပ�	�လ�	 �ရပ�တယ�။ �ပည�သ4 �က�န��မ� 

�ရ���င���ဆ�သ	�တသနလည�� အမ���-က.�ပ��ပ�	�လ�	 �ရပ�တယ�။ တ�	င��ရင�� 

�ဆ�ကလည�� ပ��ပ�	�လ�	 �ရပ�တယ�။ က�န��မ��ရ�လ4စ!မ��အ��အရင��အ�မစ� 

ဦ�စ.�ဌ�နကလည�� ဝ�	င��လ	ပ�လ�	 �ရပ�တယ�။ ဆ�	လ�	တ�က ကEန��တ��တ�	 � 

အ��လ	�� ဝ�	င��လ	ပ�ရပ�မယ�။ FDA တစ�ခ	တည��လ	ပ�@ပ.�ကEန��တ��က 

က	သ�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက A?န�2က���ရ�မ�B�ခ�Cပ�ပ"�ဖစ��ဖစ� �အ��ဆ�ပ"�နလ�	 � 

မရပ�ဘ4�။ အစ��အ�သ�က���င�� �ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နန" � 

�ပ�င��လ	ပ�ရပ�မယ�။ က	သ�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နဟ�က�	လည�� FDA က2ကည�� 

�နရပ�မယ�။ အ"ဒ�အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ ဒ.အခ�က�က�	ကEန��တ��တမင� 

emphasize လ	ပ�@ပ.� ကEန��တ����ပ��ခင�� �ဖစ�ပ�တယ�။  
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 အ"�တ�� ဒ.လ�	2ကည��တ"�အခ�မ�� ကEန��တ��ကက�	ယ��င��ခ�$�က�	ခ�$� 

သလ�	၊ က�	ယ��ဝန�-က.�ဌ�န၊ ဌ�န�တ!အ�ရ�-က.�တယ�လ�	 � ��ပ�လ�	 �မရပ�ဘ4�။ 

ဘ��2က�င��လ"ဆ�	�တ�� အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ� 

ဦ�စ.�ဌ�န၏လ	ပ�ငန��သည� အစ��အ�သ�က�မ��2ကည��မယ�ဆ�	ရင� food 

chain, from farm to forks လယ��တ�ထ"က�န@ပ.��တ�� ထမင��စ�� 

ခန��ထ"မ��ရ��တ"� ခက�ရင��န��အထ�က�	 food chain �တ!�ပ��၊ ဒ. food 

chain တစ�ခ	လ	���က�င��ဖ�	 �က FDA တစ�ခ	ထ"လ	ပ�လ�	 �မရပ�ဘ4�။ အစ�� 

အ�သ�က���င�� �ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက ဘယ�အခ��န�မ�� 

လ	ပ�မလ"ဆ�	�တ�� main က�န�က�ဆ	�� final product မ��2ကည��ပ�မယ�။ 

ဒ��ပမယ�� final product �က�င��လ��/ မ�က�င��လ�� ဆ�	တ� �န�က� 

ဆ	�� food chain မ��ပ�တ"� �တ�င�သ4လယ�သမ�� စ�	က�တ�ကအစ 

insecticide ဘယ��လ�က�ထည��သလည��။ �န�က� တ�ရ�စk�န��တ!မ�� 

�မ!�တ"�အခ� �ဟ��မ	န���တ!ဘယ��လ�က�သ	��လ" antibiotics �တ! အ"ဒ� 

�တ!ပ�ဆ�	င�ပ�တယ�။ ဒ��2က�င�� ကEန��တ��တ�	 �ဒ.�န �ဖ!င��မယ�� �မန�မ���	င�င� 

အစ���သ�က���င���ဆ�ဝ��အ�ဏ�ပ�	င�အဖ!" �ဟ� အရမ��အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ 

ဒ��2က�င��လည��ဒ.အဖ!" �မ��ဆ�	ရင� ဌ�န�ပ�င��စ	�မ� A?န�2က���ရ�မ�B�ခ�Cပ� 

�တ!ပ�ပ�တယ�။ အ"�တ��ကEန��တ�� ဒ.�နရ�မ����ပ�ခ�င�ပ�တယ�။ �န�က� 

ပ�	င�� ဒ.အစည��အ�ဝ��ခGလ�	 �ရ��ရင�ပ�ဝင�တ"� A?န�2က���ရ�မ�B�ခ�Cပ��တ!ဟ� 



7 

 

မ�ဖစ�မ�နတက�ရမ���ဖစ�ပ�တယ�။ မတက�ဘ4�ဆ�	ရင��န�က�ဆ	�� ဒ	တ�ယ 

A?န�2က���ရ�မ�B�ခ�Cပ� တစ��ယ�က�က�	လ?တ��ပ�ရပ�မယ�။ A?န�2က���ရ� 

မ�B�အနည��ဆ	��အဆင��ထ� လ?တ��ပ�ပ�။ ဒ.ဌ�နတစ�ခ	သည� က�န�ခ"�ရင�သ!�� 

@ပ.။ ဥပမ�- custom department အလ!န�အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ နယ�စပ� 

မ�� custom မ�မထ�န��ရင� ဒ.ထ"က�	ဝင�လ�တ"�ဟ��တ!က�	 FDA ကအက	န� 

လ�	က�မစစ���	င�ပ�ဘ4�။ အက	န�လ	�� ကEန��တ��တ�	 �စ��တ"� အစ��အ�သ�က� 

�တ!က sub-standard, medicine က sub-standard, spurious 

medicine, fake, adulterate အက	န��ဖစ�မယ�ဆ�	ရင� အက	န�လ	��တစ� 

�ပည�လ	�� ကEန��တ��အပ�အဝင� ကEန��တ��တင�မကပ�ဘ4�။ ��	င�င��တ�� 

သမmတ-က.�က�န �အ�က�ဆ	��ထ�အက	န�လ	�� ဒ	ကn�ရ�က�ပ�မယ�။ ဒ��2က�င�� 

အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက အရမ��အ�ရ� 

-က.�တယ�ဆ�	တ� ကEန��တ��တင��ပ�ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ 

 �န�က�တစ�ခ�က�ကဒ. customs တင�မကပ�ဘ4�။ storage မ��ဒ. 

�ဆ��တ!သ!င��လ�တယ� ဘယ��လ�က�အပ4ခ��န�န" �ထ��လည��၊ ဒ.�လ�က� 

ထ��မ��က�	 ဒ.�လ�က�ပ�	ထ��လ�	 �ရ��ရင� �ဆ�အ�န�သင���ပသ!��@ပ.�လ၊ �ဆ� 

အ�န�သင���ပသ!��ရင� �န�က�ဆ	��ဘယ�သ4�တ!ထ�ခ�	က�မလ" �ပည�သ4�တ! 

ပ"၊ �ပည�သ4လ4ထ	သည� �ရ�ဂ�မ�က�င���တ��ဘ4�။ �ရ�ဂ�တစ�ခ	က 

မ�က�င��ဘ4�ဆ�	ရင� complication က အမ���-က.�ဝင�လ�မယ�ဆ�	ရင� 
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သ4 �ရ" �သက�တမ��ဟ� တ�ဖည���ဖည��တ�	လ�ပ�မယ�။ ဒ��တ!အ�ပင� cosmetic 

လည��အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ အထ4�သ�ဖင��အမ��C�သမ.��တ! လ�မ���နတယ�၊ 

ဒ.မ��ထ�	င��နတ"�အမ��C�သမ.��တ! အက	န�လ�မ��ပ�တယ�။ �<တ�ခမ��န.၊ 

မ�တ�ကပ�လ�မ��2ကပ�တယ�။ how far are we sure  the products are 

you using သည� mercury မပ�ဘ4�။ မသ	��သင�တ"�ဆ�	��ဆ� dyes �တ! 

ဘ��တ!မပ� ဘယ�သ4သ�မလ"၊ ဒ � FDA ကအက	န�လ	ပ�ပ�မယ�။ အခ	 

အမ���-က.�ပ� �<တ�ခမ��န.ဆ�	�တ��တ!အမ���-က.�ပ�ပ"။ မလ�မ��တ"�သ4မရ�� 

ဘ4� မ�တ�ကပ�က�	အက	န�လ�မ��2ကပ�တယ�။ ဆ�	လ�	တ�က �ယ�က�����ရ� 

မ�န��မက�လ��ရ�အတ!က�ပ� FDA ကအလ!န�အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ က�လ� 

ဆ�	လ�	 �ရ��ရင�လည�� ��	 �စ�	 �တ"�က�လ��တ!အပ�အဝင�ပ � ။ ��	 �မ<န� ��တ!က�	 FDA 

က အမ�န� ��2က��င�စ�ထ!က�တယ��လ အရမ��အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ ဘ�လ�	 � 

ဆ�	ရင�ကEန��တ��တ�	 ��န �စ$� လ4�ဖစ�လ�တည��ကစ@ပ.� စ��ရပ�တယ�။ 

အ�ပ�ယ�ထကတည��ကစ��ရပ�တယ�။ �န�က�ဆ	��အ�ပ�ယ�ထမ�က����သစ� 

တ"�အရည�၊ မနက��သ�က�တ"�အရည�ကအစ FDA ကလ4�တ!ရ" � daily 

living မ�� အ�ပ�ယ�ထတ"�အခ��န�မ� အ�ပ�တ"�အခ��န�ထ�က�	 FDA ရ" � role 

ကရ�� ပ�တယ�။ အ"ဒ�က�	ကEန��တ��က emphasize လ	ပ�ခ�င�တ�ပ�။  

အ"�တ��ဒ. အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��-က.�2ကပ�က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�န 

ကကEန��တ����ပ�တ"�အတ�	င�� ဒ. final product က�	လ4�တ! စ��သင��/ 
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မစ��သင��၊ သ	��သင��/ မသ	��သင��၊ FDA ��င�� custom အ�ပင� �ပည�သ4 �ရ" 

�တ!လည��ပ�ပ�တယ�။ အမ���-က.�ပ�။ ဒ.ဌ�န�တ!အမ���-က.�ပ�ပ" 2ကည�� 

လ�	က�လ�	 �ရ��ရင�သ�ပ�တယ�။ ဒ.အဖ!" �မ��ပ�တ"�သ4�တ! အက	န�လ	��ဆ�	င�ပ�တယ�။ 

အ"ဒ��တ!က အရမ��အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 �ရ" � ဘယ�လ�	��ပ�ရမလ" 

gate keeper လ�	 ��ခGပ�တယ�။ ဒ.အထ"က�	မဝင��အ�င� အ�ပ�က��စ�င��ရ 

ပ�မယ�။ ဒ��က�င��တ"�အစ��အသ�က��တ! ဝင�လ��၊ မဝင�ဘ4�လ��ဆ�	တ� 

gate keeper က�	 control လ	ပ�ဖ�	 �ဒ.အဖ!" �က အ2က�ဉ�ဏ��ပ�ရပ�မယ�။ 

policy ခ��ပ�ရမယ�။ strategy လ	ပ��ပ�ရမယ�၊ intervention လ	ပ��ပ� 

ရပ�မယ�။ အ"�2က�င��ဒ.အဖ!" �ဟ� အလ!န�အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ အလ!န�အ�ရ� 

-က.�တ"�အတ!က� အဖ!" �မ��ပ�တ"�သ4�တ!ဟ�လည�� ဘယ�သ4ပ�သင��တယ�ဆ�	 

တ� အရမ��အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ ပ�သင��တ"�သ4က�	မပ��ခင��သည� အ�Yရ�ယ� 

ရ��ပ�တယ�။ မပ�သင��တ"�သ4ပ��နတ�က အ�ရ�မ-က.�ပ�ဘ4�။ အဖ!" �ဝင�မ��� 

တ�ပ"ရ��ပ�တယ�။ ဒ.အဖ!" �က�	 ဒ.�န �အစည��အ�ဝ�ပ!"မ�� ဆက�လက�စ$��စ�� 

တ"�အခ�မ�� ပ�သင��တ"�သ4�တ!ပ��အ�င�လ	ပ��ပ�ပ�။ ထ�	 �အ�ပင�အဖ!" �တ�	င�� 

အဖ!" �တ�	င��မ�� terms of reference ဆ�	တ�ရ��ရပ�မယ�။ objective 

ထက�ပ�	အ�ရ�-က.�တ� terms of reference လ�	 ��ခGပ�တယ�။ ဘ�လ	ပ� 

ရမလ" ဒ. terms of reference က�	ခ�တ"�အခ�မ��လည�� �သ�သခ��ခ�� 

very practical, doable, reasonable, realistic �ဖစ�တ"� terms of 
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reference ခ�ပ�။ မလ	ပ���	င�တ��တ! သ�ပ�မလ	ပ�ပ�န" �။ အ"�တ�� terms of 

reference ခ�တ"��နရ�မ��လည�� priority န" �လ	ပ�ပ�ဆရ� (၁)သည� 

အ�ရ�-က.�ဆ	��ပ" (၅)၊(၆) သည�အ�ရ�မ-က.�ဘ4�။ အ�ရ��တ��-က.�တယ� 

level of important ကက�သ!��တ��ပ��။ အ"ဒ��တ!ဆရ�တ�	 � စ$��စ�� 

�ပ�ပ�။ အ"လ�	 terms of reference န" �စ$��စ��တ"�အခ�မ�� ဘ�က�	 

စ$��စ��ရမလ"၊ ဒ.အတ�	င���ခ�င��ထ"က ထ!က�လ�လ�	 �မရပ�ဘ4�။ အ"ဒ.ဟ� 

က�	 စ$��စ��ရင��တ�� what is happening around us, changing 

scenario all over the country ဒ�က�	လည��2ကည��ရပ�မယ�။ ထ�	င�@ပ.� 

�တ�� arm chaired epidemiology က�	ယ��ဟ�က�	စ$��စ��@ပ.� လ	ပ�လ�	 � 

မရပ�ဘ4�။ ဒ.အဖ!" �မ��လည��ပ�တ"�သ4က အရမ��မ���တ"�အတ!က� အမ���-က.� 

idea ထ!က�ပ�မယ�။ လ?တ��တ��က�	ယ�စ��လ�ယ� တစ��ယ�က�စ$��စ��တ"� 

idea သည� ကEန��တ��န" �မတ4ဘ4�။ FDA -DG စ$��စ��တ�န" �မတ4ဘ4�။ 

�န�က�ဌ�န�တ! စ$��စ��တ�န" �မတ4ဘ4�။ အ"ဒ��2က�င�� ဒ�က�	��ပ��ပလည� 

လည� �သခ��စ$��စ���ပ��စခ�င�ပ�တယ�။ အခ��န�က�တ��ဆရ�တ�	 � 

မ�.လ��၊ မမ�.လ�� �တ��မသ�ဘ4�။ အခ��န�က�တ�� နည��ပ�တယ�။  

ဒ.အ�ဏ�ပ�	င�အဖ!" ��တ!က�တ�� အရည�အ�သ!�က�	 အစ��အ�သ�က� 

��င���ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက လ	ပ�တ"�အခ�မ�� မ�န�လ��/ မမ�န�လ�� 

ကအစ ဘယ�လ�	 idea �တ!�ပ�မယ�၊ အ"ဒ��တ!��ပ�ရပ�မယ�။ �ဘ�ဥပ�ဒ� 
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အ�Yရ�ယ�ကင���အ�င� ဘ��တ!လ	ပ�သင��လ" ဒ.အဖ!" �ကလ	ပ�ရပ�မယ�။ food 

န" � drug က�	စနစ�တက�က�	င�တ!ယ�ရပ�မယ�။ အက	န�လ	��ပ�ပ" ဒ�အခ��န�မရလ�	 � 

ကEန��တ��မ��ပ��တ��ပ�ဘ4�။ ဒ��တ!လ	ပ�ဖ�	 �ရ��ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 � 

အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��၊ �ဆ�ပစ�ည��က�ရ�ယ�၊ အလ�က	န�အ�ဏ�ပ�	င� 

ဒ.က�စ�န" �ပတ�သက�@ပ.�ကEန��တ��တ�	 � ၁၉၉၀ �က����လ�က�က ထ	တ�ထ�� 

တ"�ဥပ�ဒ�တ!ရ��ပ�တယ�။ �ပင�ဆင�တ��တ!ရ��ပ�တယ�။ ထပ�@ပ.��ပင�တ��တ!က�	 

ကEန��တ���တ! �ပ�တယ�။ အ"�တ�� ဘ�လ	ပ�ရမလ"ဆ�	�တ�� FDA အ�နန" � 

က အဖ!" �တစ�ဖ!" �ဖ!" �လ�	က�ပ � ၊ အ"ဒ.အဖ!" �က ဒ.ဥပ�ဒ�တ!က�	 အက	န��လ�လ� 

ပ � ။ we have to do some sort of triangulation လ	ပ�ရပ�မယ�။ 

တစ�ခ�တစ��လက�ရင� ဥပ�ဒ(၂)ခ	က တစ�ခ	န" �တစ�ခ	က contradict �ဖစ��န 

တ��တ! �ရတယ�။ အမ�န� ��2က���င�စ��တ!ထ	တ�ရပ�မယ�။ အ"ဒ.အမ�န� ��2က� 

�င�စ�သည� inline with ဥပ�ဒန" �ဟ	တ�လ��/ဟ	တ�ရင� ဒ.ဥပ�ဒတင� 

မဟ	တ�ဘ4�အ�ခ��ဥပ�ဒ၊ ��.��!ယ�ဥပ�ဒန" ��ရ� inline �ဖစ�ရ" �လ�� အက	န� 

2ကည��ရပ�မယ�။ အ"ဒ� tri-angulation �ပ��၊ ဥပမ�ဆ�	ရင�အမ���-က.�ပ" 

အ"ဒ��တ!ကအက	န�လ	ပ�ရပ�မယ�။ အမ�န� ��2က���င�စ��တ! အ"ဒ.ဟ�သ�ပ� 

မ2က�ပ�ဘ4�။ အဖ!" ��လ�တစ�ဖ!" � ဖ!" �လ�	က�၊ group �လ�တစ�ခ	ဖ!" �လ�	က� 

ဖ!" �@ပ.�ရင��လ�လ�ပ � ။ သ	��သပ�@ပ.� ကEန��တ��တ�	 �ဒ.ဖ!" �မည��အဖ!" �က�	 တင��ပ 
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လ�	က�ပ�။ �က�င��ရင�လည���က�င��တယ�၊ မ�က�င��ရင�လ" မ�က�င�� 

ဘ4�၊ အ"ဒ��လ�က�	ကEန��တ��က လ	ပ��စခ�င�ပ�တယ�။  

အ"�တ��ကEန��တ��တ�	 �ဟ� ဒ.အဖ!" �က�	 အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ�� 

အ�ဏ�ပ�	င�အဖ!" �က�	ဖ!" �တ�က (၂၅-၂-၂၀၁၅)မ��ဖ!" �ခ"�ပ�တယ�။ ဘယ��က��မတ. 

အဖ!" �လည�� ခ	နဆရ�တ�	 �တက�တ"� အမ��C�သ��အစ��အ�သ�က�ဥပ�ဒပ	ဒ�မ 

-၄၊ အမ��C�သ���ဆ�ဝ��ဥပ�ဒ ပ	ဒ�မ-၄၊ တ�	င��ရင���ဆ�ဥပ�ဒ ပ	ဒ�မ-၄ 

�ပGမ<တည�@ပ.� ဒ.အဖ!" �-က.�က�	 (၂၅-၂-၂၀၁၅)�န �က ��	င�င��တ��@င�မ�ဝပ� 

ပ��ပ���ရ� တည��ဆ�က��ရ�အဖ!" �ကဖ!" �ခ"�ပ�တယ�။  အဆင��ဆင�� ဥပ�ဒက�	 

�ပင�ဆင�တယ�၊ အမ��C�မ��C�ပ" ဒ��တ!လ	ပ�ခ"�ပ�တယ�။ ဒ��တ!အက	န��ပန� 

2ကည��ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ ဒ.အဖ!" ��န�က�ဆ	�� (၂၅-၂-၂၀၁၅) မ��ဖ!" �ထ��တ"� အဖ!" � 

�ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ.အဖ!" �မ��ဝန�-က.�ကဥကv w၊ ဒ	တ�ယဝန�-က.�က�တ�� အတ!င�� 

�ရ�မ�B��ပ��၊ ကEန��တ��တ�	 �ဌ�နမ��အခ	 ဒ	တ�ယဝန�-က.�မရ��ပ�ဘ4�။ �န�က� 

ဌ�န�တ! ဒ�က�	ကEန��တ��တ�	 � အသစ��ပန�ဖ!" �မ��ပ�။ အစ��အ�သ�က���င�� 

�ဆ�ဝ��ဆ�	�တ�� ဒ.မ��ဆရ�တ�	 �အမ���-က.��ဖစ�လ�မ�� �ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ �  

အရမ��အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ ကEန��တ��ကဒ.အဖ!" �န" �လ	ပ�တယ�၊ ဒ.အဖ!" �က 

ရ�င��ရ�င����ပ�ရရင� defunct လ�	 ��တ�င��ခGလ�	 �ရပ�တယ�။ ဘ�မ�သ�ပ�အလ	ပ� 

မ�ဖစ�ဘ4�သ�	 ��သ��လည�� အလ	ပ�မ�ဖစ�ဘ4�ဆ�	တ�က အစ��အ�သ�က���င�� 

�ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက လ	ပ��နပ�တယ�။ ဒ.အဖ!" �မရ��လ�	 အလ	ပ� 



13 

 

မ�ဖစ�တ�မဟ	တ�ပ�ဘ4�။ ကEန��တ��တ�	 �မ�� သ4တ�	 � rules, regulations, 

SOPs, Guideline အက	န�ရ��တယ�။ အ"ဒ�အက	န�လ	ပ��နတယ�။ FDA 

ကလ	ပ��နပ�တယ�။  

ဒ.မ��တစ�ခ�က� ဘ�သ!���တ! �လည��ဆ�	ရင� ဒ.အဖ!" �က�သ�သ ခ��ခ�� 

function မ�ဖစ�တ"�အခ�က��တ�� inter ministries, inter department 

coorodination, collaboration, cooperation  �တ!က �တ���တ�� 

�လ� weak �ဖစ��နတ�က�	သ!���တ! �ရပ�တယ�။ ဒ��တ!မကပ�ဘ4� ဒ. 

FDA ဆ�	တ� food, drugs and cosmetic �ဖစ�တ"�အတ!က� အဖ!" �စည�� 

�တ!၊ အသင��ဖ!" ��တ!ရ��တယ�။ consumer association �တ!ရ��မယ�ဆ�	ရင� 

ဒ�န" � linkage ကလည���ပတ��နပ�တယ�။ linkage မ�က�င��ဘ4�လ�	 � 

��ပ�တ�မဟ	တ�ပ�ဘ4� နည��နည�� strong မ�ဖစ�တ��တ!သ!���တ! �ပ�တယ�။ 

ထ�	အ�ပင� အ�ဏ�ပ�	င�အဖ!" �စည��က အစည��အ�ဝ�မထ�	င�တ"�အခ�က��တ�� 

တစ��ယ�က�န" �တစ��ယ�က�ည{��|င��ဖ�	 �က အ�ပGယ�တယ�လ.ဖ	န��န" �ည{�၊ စ� 

�လ�ဘ��လ�န" �ည{� ဒ.လ�	စ	စည��ထ�	င�@ပ.� ည{�လ�	 �မရဘ4��ဖစ�သ!��ပ�တယ�။ 

ဒ � ဟ�လည�� အ��ခ�နအ�2က�င���2က�င���ဖစ�ပ�တယ�။ အမ�န�တ�	င�� 

��ပ�ရမယ�ဆ�	ရင� မ�ဆ�င�ရ!က���	င�ဘ4��ပ��ဗ��။  

�န�က�တစ�ခ�က�က ဘ�သ!���တ! �လည��ဆ�	ရင� ခ	နကEန��တ����ပ� 

သလ�	 Evolving challenges �တ!က အမ���-က.�ရ��ပ�တယ�။ Evolving 
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challenges ဆ�	တ� scientific evidence �တ!က အစ��အ�သ�က�၊ 

�ဆ�ဝ��ထ"မ�� အမ��C�မ��C�ထ!က�လ�တယ�။ research finding �တ!က 

အမ��C�မ��C�ထ!က�လ�ပ�မယ�။ consumer attitude toward food, 

consumer attitude towards medicine အက	န���ပ�င���နပ�တယ�။ 

The world is changing fast ကEန��တ��တ�	 �ဒ.အဖ!" �အ�နန" � ��ပ�င��လ" 

�နတ"�အ��ခအ�န အခ��န�အခ�က�	လ�	က��လ��@ပ.� ဒ.အဖ!" �က ဘ�လ	ပ�မလ"၊ 

ဘ� intervention �တ!ရ��မလ"၊ ဘ� strategy �တ!ခ��ပ�မလ"ဆ�	တ� 

ကEန��တ��တ�	 �စ$��စ��ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ ဒ.အဖ!" �ဟ� �တ���တ��စ�တ�ဝင�စ�� 

စရ� �က�င��တ"�အဖ!" �ပ�။ ဒ.အဖ!" �မ�� �ဆ!���!�ခ�က��တ!အက	န�လ	�� record 

လ	ပ�ထ��ပ�တယ�။ ဒ.�န ��ဆ!���!�တ"�အခ�က�သည� ယခ	လ	ပ�လ�	 �မရ�သ�� 

လည�� �န�က�(၂)��စ� ဒ�မ�မဟ	တ� (၁)��စ�မ�� ဒ.အခ�က�သည� အလ!န� 

အ�ရ�-က.�တ"�အခ�က��ဖစ�တ"�အတ!က� recording of the meeting 

minutes က�	လည�� �သခ��လ	ပ�ထ���ပ�ပ�။ အ"ဒ��လ� �သခ��လ	ပ��စ 

ခ�င�ပ�တယ�။ 

�န�က�တစ�ခ�က�က ဒ.မ��ဌ�န�တ!အက	န�ပ�တ"� အခ�က��တ�� 

division of labor အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ ဒ.လ�	 အစည��အ�ဝ�လ�တက� 

>	�န" �မ@ပ.��သ�ပ�ဘ4�။ �ပည�တ!င��အ�က�က�ခ!န� custom department က 

ဆရ�တ�	 �အဖ!" �မ�� ဒ�ဒ�လ	ပ�လ�	 � �ဆ!���!�မယ� custom DG က�ပန�သ!��ရင� 
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သ4 �ဌ�နမ�� Ad hoc အဖ!" �အ�သ��လ�ဖ!"@ပ.� (၃,၄) �ယ�က��လ�က�က�	 

တ�ဝန��ပ�ပ�။ custom ဘ�လ	ပ�မလ"၊ ဘယ�ကဘ�လ	ပ�မလ"၊ ဘယ�ဌ�န 

ကဘ�လ	ပ�မယ�ဆ�	တ� division of labor သည� အလ!န�အ�ရ�-က.� 

ပ�တယ�။ အ"ဒ�က�	ဆရ�တ�	 � ပ.�ပင��အ�င�လ	ပ�ပ�။ အကယ�၍ ဒ.�န �အစည�� 

အ�ဝ�ပ!"မ��မ@ပ.�ရင�လည�� �န�က�ရက��တ!မ�� ဆက�လ	ပ�@ပ.��တ�� စ�န" � 

�ဖစ��ဖစ�၊ email ရ��ရင� email communication န" �လ	ပ�ပ�။ အရမ�� 

�မန�ပ�တယ�။ မဟ	တ�လ�	 �ရ��ရင�လည�� ဆရ�တ�	 � FDA website မ�� 

သပ�သပ� icon တစ�ခ	လ	ပ�လ�	က� password န" �ဒ.အဖ!" �ဝင��တ!ပ" အခ�င�� 

ခ�င��2ကည��လ�	 �ရပ�မယ�။ အ"ဒ�လ	ပ��ပ�ပ�။ ဒ�မ��မန�ပ�မယ�။ မဟ	တ�လ�	 �ရ��ရင� 

တစ��ယ�က�န" �တစ��ယ�က� အလ	ပ�><ပ�ပ�တယ�။ လ4မ<�ရ�ဝန�-က.�ဆ�	ရင� 

အရမ��ပ"အလ	ပ�><ပ�ပ�တယ�။ တ�	င����င���ပည�နယ�မ�� သ4ကအဓ�ကပ" အ"လ�	 

ဟ�မ��C�လ	ပ�ရင� သ4တ�	 �အ��တ"�အခ��န�မ�� ဖတ�ဖ�	 �ဝင�2ကည��လ�	က� FDA 

website မ�� password န" � ဝင�2ကည��လ�	က� ဘ���ပ�ထ��တယ�ဆ�	တ� 

အက	န�လ	��သ�ပ�မယ�။ ဆရ�ကဘ���ပ�ထ��တယ� အက	န�သ�ပ�မယ�။ 

ဒ�လ	ပ��ခင��အ���ဖင�� တစ��ယ�က�န" �တစ��ယ�က�က sharing of experience 

�ဖစ�ပ�တယ�။ ဥပမ�- စစ�က�	င��တ�	င�� လ4မ<�ရ�ဝန�-က.�က��ပ�တ�က�	 

ဧရ�ဝတ.တ�	င��က လ4မ<�ရ�ဝန�-က.�ကလည��သ�ပ�မယ�။ အ"ဒ�အ�ရ�-က.� 

ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 ���	င�င�မ�� weak �ဖစ��နတ� communication 
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system ပ�ပ"။ line of communication between and among the 

ministries and departments က�တ���တ���လ�နည��ပ�တယ�။ 

ကEန��တ��တ�	 �က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က.�ဌ�နမ���တ�� �တ���တ�� 

က�	တက�လ�ပ�@ပ.။ ကEန��တ��တ�	 � inter departmental meeting �တ! 

�တ���တ��လ	ပ�တ"�အတ!က� �တ���တ���လ�အ��ခအ�န �က�င��လ� 

ပ�တယ�။  

�န�က�တစ�ခ	က ဘ�သ!���တ! �လည��ဆ�	�တ�� ဒ.မ��တခ��C �အလ	ပ��တ! 

က food, drug �တ!ကအက	န�လ	��န" �ဆ�	င�တ"�အတ!က� overlapping 

သ!���တ! �ပ�တယ�။ ဒ�က�	လည��  overlapping မ�ဖစ��အ�င�ကEန��တ�� 

တ�	 �လ	ပ�ရပ�မယ�။ �န�က�ဘယ�သ4ကဘ�လ	ပ�၊ ဘယ�သ4ကဘ�တ�ဝန�ရ�� 

တယ�။ တစ�ခ	ရ��တ�အက	န�လ	���တ�� လ	ပ�လ�	 �မရပ�ဘ4�။ ကEန��တ��တ�	 � 

��	င�င�မ��ဆရ�တ�	 �သ�တ"�အတ�	င�� ဒ.မ�	က�ရစ.��	င�င��ဖစ�တ"�အတ!က� နည��နည�� 

လ	ပ�လ�	က�လ�	 �ရ��ရင� ဟ�	လ4ကထ�အ��ဒ.လ4ကထ�အ�� ဒ�က�	လည��ကEန��တ�� 

တ�	 �က2ကည��ရပ�မယ�။ �2က�က�စရ��တ��မဟ	တ�ဘ4� ဒ��ပမယ�� 2ကည��ရ 

ပ�မယ�။ အ"�တ��ကEန��တ��တ�	 �က �ရရ�ည�လ	ပ�တ"�အခ� သမ�သက�မတ�န" � 

unbiased decision making with good intention ဆ�	ရင�@ပ.�@ပ. 

ulterior motive န" � ဦ�တည�@ပ.��တ��မလ	ပ�ဘ4�။ good intention 

လ	ပ�ရင�ဘ�မ��2က�က�စရ�မလ�	ပ�ဘ4�။ �ခတ�န" �အည. ��ပ�င��လ"�အ�င� 
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လ	ပ�ဖ�	 �လ�	တ��ပ���န��။ �န�က�တစ�ခ�က�က ဘ�သ!���တ! �လ"ဆ�	�တ�� 

အ�ဆ.ယ���င��အခ	လ	ပ��န2ကတယ�။ အ�ဆ.ယ� standard က�	မ.ဖ�	 � ကEန��တ�� 

ကလ	ပ�ရပ�တယ�။ ကEန��တ��လ	ပ�ရတ� အမ��C� အမ��C�ပ�ပ"။ ၂၀၁၅ခ	��စ� 

၂၀၁၃ခ	��စ��လ�က�ကဆ�	 အ�ဆ.ယ�မ��ဘ�မ�မရ��ဘ4��လ ��စ��ထ�င��က���၊ 

က�	�ဆယ��က����လ�က�က�ပ��၊ အခ	အ�ဆ.ယ�ထ"ပ�လ��တ�� အခ	အ"�ဟ� 

က�	လည��2ကည��ရပ�တယ�။ ကEန��တ��က isolated လ	ပ�လ�	 �မရပ�ဘ4�။ 

အ�ဆ.ယ�မ��လည��ကEန��တ��တ�	 � ရင��ဘ�င�တန��ဖ�	 �ဆ�	ရင� တက���	င�သမf 

ကEန��တ��တ�	 � standard �တ!က�	�မ{င��ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ �မ{င��လ�	 �ရ��ရင�တစ�ခ�က� 

တည�� ည{�လ�	 �မရပ�ဘ4�။ phase wise, step wise န" �ည{�ရမ���ပ���န��၊ 

အ"တ��တ!ရ��ပ�တယ�။  

�န�က�တစ�ခ�က�က ပထမဆ	�� ကEန��တ���လ�လ�တ"�အခ�က��တ�� 

အမ��C�သ���ဆ�ဝ��ဥပ�ဒက (၁၉၉၂)��စ�ကတည��က�န စထ	တ�ပ�တယ�။ 

ထ	တ�@ပ.� ဟ�	ဟ��ပင�လ�	က�ဒ��ပင�လ�	က�န" � အမ�န� ��2က��င�စ�ထ!က�န" � 

ကEန��တ��ဆ.မ�� အမ���-က.�ရ��ပ�တယ�။ list �တ!အက	န�လ	ပ�ထ��တ� 

�တ���တ���လ�စ	�ပ�တယ�။ �န�က�အ�ရ�-က.�ဆ	�� တစ�ခ�က���ပ�ခ�င�တ� 

ဘ�လ"ဆ�	ရင� ဒ. consumer association ဒ.ဥပ�ဒက စ��သ	��သ4က�	 

အက�က!ယ��ပ�ဖ�	 � ဒ�ထ!က�တ�က 2014 March ဒ�အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ 

သ4တ�	 �ရ" � ဥပ�ဒမ��ပ�တ"�အခ�က�သည� ကEန��တ��တ�	 � decision making 
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မ��အ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ ဒ.အ�ဏ�ပ�	င�အဖ!" �က ဒ�က�	2ကည��ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ 

အ"ဒ�က�	လည��ဆရ� မ�တY Bက4�@ပ.��တ�� �ဝထ��လ�	က�ရင��က�င��ပ� 

တယ�။ ဘ�လ�	 �လ"ဆ�	ရင� ကEန��တ��တ�	 ���	င�င�မ�� ဒ.စ��သ	��သ4 consumer 

association ကသ�ပ�@ပ.� strong မ�ဖစ��သ�ပ�ဘ4�။ တကယ�� အ�မရ�ကန� 

US တ�	 ���	င�င�မ�� consumer association အရမ�� strong �ဖစ�ပ�တယ�။ 

ဘယ��လ�က�ထ� strong �ဖစ�လည��ဆ�	�တ�� (၃) လတစ�ခ� စ�အ	ပ�ထ	တ� 

@ပ.� အက	န�ပ�ပ�တယ�။ product အ��လ	��က�	 assess လ	ပ�ထ��ပ�တယ�။ 

ဥပမ�- �ရခ"�သတY �ကအစ က��အထ�စသ�ဖင�� အက	န�ပ�ပ�တယ�။ ဒ. 

product က ဝယ�သင��လ��/ မဝယ�သင��လ��၊ စ��သင��လ��/ မစ��သင�� 

လ��၊ �ရခ"�သတY �က electricity ဘယ��လ�က�စ��လည�� အက	န�လ	�� 

compare လ	ပ�ပ�တယ�။ အ"�လ�က�ထ� သ4တ�	 ���	င�င�က�က�င��ပ�တယ�။ 

ကEန��တ��တ�	 ���	င�င�က အ"ဒ.�လ�က�ထ�မရ�သ�ပ�ဘ4�။ ဒ��ပမယ��ကEန��တ�� 

တ�	 �တခ��န�မ���တ�� ရ��	င�ပ�တယ�။ အထ4�သ�ဖင�� အစ��အ�သ�က�က�	လည�� 

ကEန��တ��တ�	 �အ"လ�	လ	ပ�လ�	 �ရ��	င�ပ�တယ�။ အ"ဒ�မ�လည�� အ"လ�	 compare 

လ	ပ�လ�	 �ရ��ရင� ထ	တ�တ"�က	မ�ဏ.�တ!ကလည�� သ4 product က�	�က�င���အ�င� 

ထ	တ�မ��ပ�။ မဟ	တ�လ�	 �ရ��ရင�သ4 � product က category C �အ�က�က� 

သ!��ရင� ဘယ�သ4မ�မဝယ��တ��ပ � ဘ4�၊ သ4ဟ�လည�� category A ရ 
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�အ�င�ထ	တ�မယ�ဆ�	�တ�� ဒ.လ�	လ	ပ��ခင��အ���ဖင�� healthy competition 

�ဖစ��ခင��အ���ဖင�� ကEန��တ��တ�	 �က အရမ���က�င��ပ�တယ�။  

အ"�တ�� ဒ.အ�ဏ�ပ�	င�အဖ!" �က�	မဖ!" �ခင� ကEန��တ��တ�	 � အစ��အ�သ�က� 

��င���ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက အလ	ပ�လ	ပ��နပ�တယ�။ ရ��တ"� 

resource န" � FDA မ���တ���တ�� လ	ပ��နပ�တယ�။ လ	ပ�တ"�အတ!က� 

ဆရ�တ�	 �အ��လ	��သ�2ကတ"�အတ�	င�� မဟ	တ�တ"��ဆ��တ!�တ! �တယ�၊ မဟ	တ� 

တ"�အစ��အ�သ�က��တ! �တ! �တယ�၊ အက	န�သတင��စ�ထ" ထည��တယ� 

လ	ပ�ပ�တယ�။ အ"ဒ��တ! ကEန��တ��တ�	 �အက	န� လ	ပ��နပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� 

ဒ.�နရ�မ��ကEန��တ��တစ�ခ	 ��ပ�ခ�င�တ�က�တ�� ဘ�လ"ဆ�	လ�	 �ရ��ရင� 

ကEန��တ��တ�	 �က ဘယ��လ�က�ပ"လ	ပ�လ	ပ� ဆရ�တ�	 � terms of reference 

�က�င��တယ�၊ ဒ.အဖ!" ��တ!လ4�တ!က တစ�ခ�တည�� မ�	�ပ���အ�င��တ���န 

တယ�၊ FDA ကလည�� မ�	�ပ���အ�င��တ���နတယ� အက	န��က�င��တယ� 

ဒ��ပမယ�� final determining factor ဆ�	တ� ဘ�လည��ဆ�	�တ�� 

�ပည�သ4မ���၏ health literacy ပ � ။ ကEန��တ��ဆ�	လ�	 �ရ��ရင� health 

literacy �က�င��တယ�၊ က�န�တ"�လ4�တ!န" �စ�ရင� �က�င��ပ�တယ�။ ဆ. 

�တ!က�	လည�� အရမ��ဝယ�မစ��ဘ4�။ စ�တ�ခ�ရတ"�ဆ.မ� ဝယ�စ��ပ�တယ�။ 

သ4တ�	 �ရ" � production date �တ!၊ expire date �တ!၊ ဘယ�က	မ�ဏ.က 

ထ	တ�တ��တ!ပ�ရမယ�။ အစ��အ�သ�က�ဆ�	ရင�လည�� လမ���ဘ�မ�� 
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ကEန��တ��ကသ!��မစ��ဘ4� �2က�က�လ�	 �၊ အမ�န�တ�	င����ပ�ရရင� သ�လ�	 �၊ 

ကEန��တ��က health literacy level �မင��လ�	 �ပ�။ အ"�တ�� �ပည�သ4မ���ရ" � 

health literacy level �မင��ဖ�	 �ကလည�� အဓ�က�ဖစ�ပ�တယ�။ ကEန��တ�� 

တ�	 �လ	ပ��နပ�တယ�။ �ပည�သ4မ���ရ" � health literacy level �မင��လ�ရင� 

မဟ	တ�တ"�အစ��အစ�က�	 မစ���တ��ဘ4�။ ဒ.ဟ�က�	မစ��ရင� ဒ.တင�တ"� 

က	မ�ဏ.က2ကည��မယ� င��ဟ�ဘ�လ�	 �မဝယ�လည�� သ4ဟ� quality မ�က�င�� 

လ�	 � quality မ�မင��လ�	 �ဆ�	တ�သ4န��လည�သ!��မယ�။ အဓ�ကကဘ�လည�� 

ဆ�	�တ�� �ပည�သ4မ���ရ" � health literacy level ဟ�အရမ��အ�ရ�-က.� 

ပ�တယ�။ အ"ဒ�က�	ကEန��တ��တ�	 �က ပည��ပ�ပ�တယ�၊ အက	န�လ	ပ��န 

ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 �မ�� ဌ�နတစ�ခ	ရ��ပ�တယ�။ အစ��အ�သ�က���င�� 

�ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နလည��ပ�ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 � health 

literacy promotion unit ဆ�	တ� ကEန��တ��တ�	 �လက�ထက�မ��  one of 

the top three priorities တစ�ခ	ပ�ပ�တယ�။ အ"ဒ�လ	ပ��နပ�တယ�။ 

အ�ရ�-က.�တ�က �ပည�သ4ရ" � health literacy ကအရမ��အ�ရ�-က.� 

ပ�တယ�။ 

�န�က�တစ�ခ�က�က ဘယ�အဖ!" �စည��ပ"�ဖစ��ဖစ�၊ ဘယ�လ	ပ�ငန��ပ"�ဖစ� 

�ဖစ�၊ ဘယ�အရ�ပ"�ဖစ��ဖစ� �ဖစ��ပGလ�တ"�အ��ခအ�န အ�2က�င��အရ� 

�ပGမ<တည�@ပ.��တ�� There is always room for improvement 
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ဒ�က�	2ကည��@ပ.� FDA ကစ�တ�ဓ�တ�က�စရ�မလ�	ပ�ဘ4�။ ကEန��တ��တ�	 � 

လ	ပ��နတ�၊ က�န��မ��ရ�ဌ�နလ	ပ��နတ�၊ အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ�� 

က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�န လ	ပ��နတ�မ�က�င��ဘ4� မဟ	တ�ပ�ဘ4�။ �က�င�� 

တယ�။ သ�	 ��သ��လည�� ကEန��တ��တ�	 �လ	ပ�ခ�က�သည� ��ပ�င��လ"လ�တ"� 

အ�ပGလ�	က��လ��ည.�ထ!�အ�င� လ	ပ�ရပ�မယ�။ ဘယ�သ4မ� life မ�� 

perfect ဆ�	တ�မရ��ပ�ဘ4�။ There is no perfect state  အ"လ�	 �မရ�� 

ပ�ဘ4�။ တခ��န�လ	�� ကEန��တ��တ�	 ���ပ�င���နရမယ�။ ဘ�လ�	 �ဆ�	�တ�� �ဘ� 

ကဟ��တ!က��ပ�င���နတယ�။ ကEန��တ��အရင�အ@မ" example �ပ�တ� 

ရ��ပ�တယ�။ Nokia က	မ�ဏ.ရ" � CEO ကသ4 �က	မ�ဏ. �ဒဝ�လ.ခ�လ�	က�ရ 

ပ�တယ�။ သ4ဘ���ပ�လ"ဆ�	�တ�� we don't do anything wrong but 

we fail because we are not observing. what is happening 

around us. အ"ဒ��2က�င�� က	မ�ဏ.-က.�က �ဒဝ�လ.ခ�လ�	က�ရပ�တယ�။ 

ကEန��တ��တ�	 �လည�� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က.�ဌ�နမ�� ဘယ� 

�လ�က�လ	ပ�လ	ပ� �ဘ�မ���ဖစ��ပG�နတ"�ဟ�က�	 ကEန��တ��တ�	 �သ�ဖ�	 �လ�	 

ပ�တယ�။ အ�ခ��ဝန�-က.�ဌ�န�တ! ဘ�လ	ပ�လ"၊ �ပည�သ4�တ!က ဘယ�လ�	 

�မင�လ" အ"ဒ��တ!အက	န�သ�ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ ဆ�	လ�	တ�က outside �ပ�� 

အ�ပင�က�ဖစ��နတ�က�	 ကEန��တ��တ�	 �သ�ဖ�	 �လ�	 ပ�တယ�။ အ"�တ��ဒ.အဖ!" �က�	 

�ပန�ဖ!" �တ"�အခ�မ�� ကEန��တ��တ�	 �ခ	န��ပ�တ"�အတ�	င�� ဒ.အဖ!" �က�	 အစ��အ�သ�က� 
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��င���ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက A?န�2က���ရ�မ�B�ခ�Cပ�က �န�က� 

အ�သ�စ�တ���ပ�မ��ပ�။ ကEန��တ��အ"ဒ��တ! မ��ပ��တ��ပ�ဘ4�။ 

သ4 �အဆင��ဆင�� category အလ�	က� hierarchy level အလ�	က�အက	န� 

ရ��ပ�တယ�။ အ"�တ��ဒ. terms of reference က�	လည�� ဒ.တ�	င����င�� 

�ပည�နယ�ဟ�မ���တ�� အရမ���တ��မထည��ပ�န" �၊ �လ�ဘ-က.�@ပ.� 

သ�ပ�ထည��ရင� သ4တ�	 �လည��မလ	ပ���	င�ပ � ဘ4�။ တကယ� key �ဖစ�တ"� 

ဥစ���တ�� two parts ခ!"ရင�ခ!"လ�	က�၊ first part က�တ�� မလ	ပ� 

မ�နရလ	ပ�ရ�တ��မယ�။ ဒ.ဟ�က�တ�� အ��ခအ�နအခ��န�ခ�န" � depending 

on requirements of each state and region မ��လ	ပ�ပ�လ�	 � 

��ပ�လ�	က�တ� ပ�	�က�င��မယ�ထင�ပ�တယ�။ အက	န�လ	���တ�� တစ�ခ� 

တည��မလ	ပ���	င��တ�� စ�တ�ဓ�တ�က�မယ�။ ကEန��တ��တ�	 �က�	 (၆)ခ	�ပ� 

ထ��တ� ကEန��တ��တ�	 � (၁)ခ	ပ"လ	ပ��ပ���	င�တယ�ဆ�	�တ�� အ"ဒ�မ��C��တ! 

�တ�� မ�ဖစ��စခ�င�ပ�ဘ4�။ အ"ဒ.�တ�� ဒ.အ�ဏ�ပ�	င�အဖ!" �မ�� ကEန��တ��ထပ� 

��ပ�ခ�င�တ�က�တ�� ပ�သင��တ"�လ4�တ!က�	 ပ��စခ�င�ပ�တယ�။ အ"ဒ��လ� 

ဆရ�တ�	 � �သခ��လ	ပ�ပ�။  

�န�က�တစ�ခ�က� terms of reference က very clear cut , not 

overlapping, doable, practical, realistic �ဖစ�တ"� terms of 

reference �တ!က�	ခ�ပ�။ သ�	 ��သ��လည�� ဒ.အဖ!" �-က.�ဖ!" �@ပ.�ရင�လည�� 
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မ@ပ.�ဘ4� (၁)��စ�ခ!" (၂)��စ��လ�က�မ���ပန�@ပ.� evaluate လ	ပ�ပ�။ ဒ.အဖ!" � 

-က.�က�	 (၁) ��စ��လ�က�ဆ�	ရင�ပ" အ2ကမ��လ	ပ�လ�	က�ပ�။ quick review  

�ပန�လ	ပ�ပ�။ ဒ.အဖ!" �-က.� ဖ!" �@ပ.�လ	ပ�တယ� effective �ဖစ�ရ" �လ��၊ ဒ.အဖ!" �၏ 

efficiency ဟ	တ��က�ဟ	တ�ရ" �လ�� �ပန� review လ	ပ�ပ�။ ဒ�က�	ယ��က�	 

introspection �ပန�လ	ပ�လ�	က�ပ�။ မဟ	တ�လ�	 �ဆ�	ရင� အဖ!" �-က.�ဖ!" �@ပ.� 

ကEန��တ��တ�	 �က �က�နပ��နလ�	 �မရပ�ဘ4�။ ဒ.အဖ!" �က ok လ��၊ ဒ.အဖ!" �-က.� 

�အ�င��မင��အ�င� ကEန��တ��တ�	 �ကဘ�ပ��ပ�	��ပ�ရမလ"၊ အထ4�သ�ဖင��ဒ.အဖ!" � 

�အ�င��မင��အ�င�လ	ပ�ဖ�	 �က ကEန��တ��တ�	 � က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ�� 

ဝန�-က.�ဌ�နက အဓ�ကထ��@ပ.�ပ��ပ�	�ရမ��ပ�။ ကEန��တ��ဒ.မ��တစ�ခ�က� 

��ပ�ခ�င�တ�က�တ�� ကEန��တ�� အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ� 

ဦ�စ.�ဌ�နန" � ဘ�လ	ပ��နလည��ဆ�	�တ�� တစ�ဖက�က�တ��တင��2ကပ�@ပ.� 

အက	န�လ	ပ��နတ"�အ�ပင�၊ တစ�ဖက�က�တ�� pre market ��င�� post 

market survey က�	အဓ�က အ��ထ	တ�လ	ပ��နပ�တယ�။ ဆ�	လ�	တ�က 

year of marketing survey သ�ဘ�မ��C�န" � အက	န�လ	ပ��နပ�တယ�။ 

ဆရ�တ�	 �သတင��စ�ထ"မ�� �တ! ���	င�ပ�တယ�။ အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ�� 

က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နက အက	န�လ�	က�@ပ.�စစ��နပ�တယ�။ ဒ�သ4တ�	 �က�	အ�ရ� 

ယ4ဖ�	 �မဟ	တ�ပ � ဘ4�။ FDA တ�ဆ�ပ�န" �လ4တစ��ယ�က� ဆ�	င�တစ�ဆ�	င�ဝင� 

လ�	က�တ�န" � အက	န�လ	�� alert �ဖစ�သ!��ပ � @ပ.။ ဟ�ဒ � င � တ�	 �ဆ�	င�လည�� 



24 

 

လ�2ကည���တ��မယ�ဆ�	@ပ.� အက	န�လ	��အခ	ဆ�	လ�	 �ရ��ရ�င� ဆရ�တ�	 ��န�ပည��တ�� 

လမ��က စ���သ�က�ဆ�	င��တ!အက	န�လ	�� လ	ပ�ခ�	င��လ�	က�@ပ.၊ ၁၁၅ မ�	င�၊ 

၂၈၄ မ�	င�၊ ၇၆ မ�	င�ကဟ��တ!သ!��@ပ.�စစ�ဖ�	 � -က�Cတင�အ�2က�င��2က��ထ�� 

@ပ.� သ4တ�	 �စတင�လ	ပ��နပ�@ပ.။ ကEန��တ��မ�န �ကလည���ရ�က�ပ�တယ�။ 

စ@ပ.�နည��နည��လ	ပ��နပ�တယ�။ ဒ�အရမ���က�င��တ"� လကnဏ�ပ � ။ 

အ�မ�သ��တ!ကအစ ပ�	သန� �သ!��တယ�၊ ပန�ကန��ဆ�တ� အ�မ�သ�န�� 

မ�ဆ��တ��ပ�ဘ4�။ သန� �သန� �ရ�င��ရ�င���ဖစ�သ!��ပ�တယ�။ အ"လ�	လ	ပ��ခင�� 

အ���ဖင��သ4 �ဟ�သ4၊ သ4 �ရ" �ခ�ယ4ခ�က���င��အသ�အ�မင�န" �လ	ပ�သ!��တ� အ�က�င�� 

ဆ	��ပ�ပ"။ force လ	ပ�တ��တ��မရဘ4��ပ��၊ အထ4�သ�ဖင�� force မရ��လ�	 � 

ရ��ရင� မလ	ပ��တ��ဘ4�၊ သ4တ�	 �က�	�က�င���က�င�� ပည��ပ�ရပ�မယ�။ 

အ"�တ�� ဆရ�တ�	 �သ!��လ	ပ�တ"�အခ�မ�� ပည�လည��တစ�ခ�တည���ပ�၊ 

pamphlet ပ�တစ�ခ�တည��ယ4သ!�� the danger of adulterated food, 

the danger of substandard food အက	န�လ	��က�	 တစ�ခ�တည���ပ� 

ထ��ခ"�ပ � ၊ အ"�တ�� ဘ��ပ�မလ"ဆ�	တ� ရ��တ"�အထ"က�န စ$��စ��ဆ	�� 

�ဖတ�@ပ.��ပ�ပ�။ 

 ကEန��တ���န�က�ထပ��ဖည��@ပ.� ��ပ�ခ�င�တ�က�တ�� တစ�ခ�က�ရ�� 

ပ�တယ�။ အစ��အ�သ�က���င�� �ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�နမ�� ဆ�	လ�	 �ရ�� 

ရင�ဝန�ထမ��က (၂၀၁၆)မ�� (၄၂၂)ဦ�ပ"ရ��ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 � က�န��မ��ရ� 
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ဝန�-က.�ဌ�နမ�� ဝန�ထမ���ပ�င�� တစ�သ�န���က���ရ��ပ�တယ�။ အ"ဒ.အခ�မ�� 

(၂၀၁၆) မ�� (၄၂၂)ဦ�ပ"ရ��@ပ.� အခ	ဆ�	ရင� (၁၀၆၁) ဦ�ရ��@ပ.�သ4တ�	 �မ��ရ��တ"� 

(၁၀၆၁) ဦ�သည� technician �တ!ပ�။ �တ��>	�တန�>	�ဝန�ထမ�� မဟ	တ� 

ဘ4�။ တကယ��က�	 technician �တ!�တ���တ��မ���ပ�တယ�။ (၁၀၆၁)ဦ� 

ရ��ပ�တယ�။ အရင�တ	န��က တ�	င��/ �ပည�နယ�>	��(၁၄) >	��က�	 လ4အင�အ�� 

အနည��ငယ�န" �ဖ!င��@ပ.� အခ	�တ��တ�	င��/ �ပည�နယ�>	��က�	 လ4အင�အ��တ�	�ခ�" � 

@ပ.� အ�ဆ�က�အဦ�တ!လည�� �ဆ�က�လ	ပ��န တယ�။ ခ>�	င��တ!ကလည�� 

(၂၇) ခ>�	င�အထ� တ�	�တက�လ�@ပ.၊ �န�က�@ပ.� ခ>�	င�(၂၄) ခ	မ��လည�� 

အဆင��မ�.ဓ�တ�ခ!"ခန���တ! စတင��ဆ�က�လ	ပ��န@ပ.၊ mobile lab ကလည�� 

အရင�တ	န��ကလည�� (၂) စ.�ပ"ရ��တ�က�န@ပ.��တ�� �ပည�နယ�/ တ�	င�� 

တစ�ခ	ခ�င��စ.က�	 (၁) စ.�စ.န" � (၁၄) စ.�က�	 ဝယ�ယ4�ဖည��ဆည��ဖ�	 � လ	ပ��န 

ပ�တယ�။ �န�က�ဆ	��ဒ. mobile lab မ�� PCR သ	��@ပ.��တ�� detect 

လ	ပ�တ"�ဟ��တ! �ဖည��တင��ထ��@ပ.��ဖစ�ပ�တယ�။ ထ�	အ�ပင� ကEန��တ�� 

ဂ	ဏ�ယ4@ပ.���ပ�2က��လ�	တ�က ဒ. (၂၀၁၆) ဒ.ဇင�ဘ�လမ��လည�� drug 

chemical �တ!က�	 အ�မရ�က ကလ�@ပ.� (၃) ��စ��လ�က� �လ�လ�@ပ.� 

�တ��မ� ISO certificate က�	�ပ�တ� ကEန��တ��တ�	 ���	င�င�အတ!က� �တ�� 

�တ��ဂ	ဏ�ယ4စရ� �က�င��ပ�တယ�။ ဒ.ဟ��တ��>	�တန�>	�န" � မရ��	င�ပ�ဘ4�။ 

ဒ.ဟ�ရလ�	 �လည�� ကEန��တ��တ�	 �အ�ပ��နလ�	 �မရပ � ဘ4�။ တခ��န�လ	��လ�စစ� 
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�နမ��ပ�။ ဟ�	တ�လ�က တစ��ယ�က�လ�စစ�တယ�။ ကမ��မ��လ�ည�� 

စစ�တ"�သ4 ကမ��မ��ရ��တ"�ဓ�တ�ခ!"�ပ�င�� (၃၀၀) �လ�က�က�	လ�စစ�တ� 

�က�နပ�@ပ.��ပန�သ!��ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 ���	င�င�အတ!က�က �တ���တ�� 

ဂ	ဏ�ယ4ရမ��ပ�။ �န�က�စ.မ�ခန� �ခ!"�ရ�ဌ�နစ�တ�မ��လည�� ISO (၂၀၁၁-

၂၀၁၅) ကလည�� ဧ@ပ.လ၊၂၀၁၇ ခ	�လ�က�မ��ရတ"�အတ!က�လည�� �တ�� 

�တ���က�င��ပ�တယ�။ အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦစ.�ဌ�န 

ရ" � effective တက�ဖ�	 �ဆ�	တ� ဒ. lab ကအဓ�ကပ"၊ သ4လ	ပ�တ� မ���သ!�� 

လ�	 �ရ��ရင�သ!��@ပ.၊ ရ��တ�က�	မရ��ဘ4���ပ�@ပ.�၊ မရ��တ�က�	ရ��တယ��ဖစ�သ!��ရင� 

သ!��@ပ.၊ ဒ. FDA ရ" � efficiency န" � effective တက�ဖ�	 �က ဒ. lab က 

အဓ�ကအ�ရ�-က.�ပ�တယ�။ အ"ဒ��လ�က�	လည�� ကEန��တ����ပ�ခ�င� 

ပ�တယ�။  

�န�က�တစ�ခ�က�က ကEန��တ��တ�	 � အ�ခ����	င�င�မ��ဆ�	ရင� အင�ဒ�	န.�ရ���၊ 

က�	ရ.�ယ��၊ တ>	တ� မ��ဆ�	ရင� FDA ဟ� ministerial level �ဖစ� 

ပ�တယ�။ လ	ပ�ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 ���	င�င�မ���တ�� departmental 

level �ဖစ�ပ�တယ�။ ကEန��တ��တ�	 �အ�နန" �က�တ�� FDA -က.� strong 

�ဖစ�လ� လ�	 �ရ��ရင� တခ��န�မ�� FDA must be independent institution 

�ဖစ�ရမယ�။ က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က.�ဌ�န�အ�က�မ�� လ	��ဝမရ�� 

ရပ � ဘ4�။ FDA ရ" �အ-က.�ဆ	��က�	 သမmတကတ�	က�>�	က�ခန� �တ�မ��C� �ဖစ�ရ 
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ပ�မယ�။ အ�မရ�ကမ��ဆ�	ရင� အ�မရ�ကန� FDA၊ အ�မရ�ကန� CDC၊ 

အ�မရ�ကန� NIH တ�	 �က�	တ�	က�>�	က�ခန� �ပ � တယ�။   အ�မရ�ကမ�� က�န��မ��ရ� 

ဌ�နက�	 health and human service လ�	 ��ခGပ�တယ�။ ဒ.အဖ!" ��တ!က�	 

သ4 ��အ�က�မ��မထ��ပ�ဘ4�။ independent ပ"။ ဘယ�သ4မ�သ!��@ပ.�လ	ပ�လ�	 � 

မရဘ4�။ ကEန��တ��အ�နန" � ဆရ� ဒ.ဟ��လ��တ�� ရ�အ�င�လ	ပ��ပ�ပ�။ 

A?န�2က���ရ�မ�B�ခ�Cပ� DG �တ���ခGလ�	 �မရပ�ဘ4�။ Head of FDA 

လ�	 �ပ"�ခGပ�တယ� ဒ�မ��C�အထ�က�	 ကEန��တ��တ�	 �သ!��ဖ�	 �ရ��ပ�တယ�။ အလ�� 

တ4 သ	�တသနသည�လည�� ကEန��တ��တ�	 ��အ�က�မ�� �ရ�က��နတ� 

အဓ�ပ��ယ�မရ��ဘ4�။ သ	�တသန (Department of Medical Research) 

သည�လည�� �န�င�တစ�ကယ��က�	 �တ�င��တင��ခ�	င�မ�လ�@ပ. ဆ�	လ�	 �ရ��ရင� 

�တ�� သပ�သပ�ပ" National Institute of Research �ပ�� တစ�ခ	ခ	 

�ပ���လ၊ ဒ�မ��C�လ	ပ�ဖ�	 �ရ��ပ�တယ�။ ဒ�က�တ�� (၄)��စ� (၅)��စ�မ���ဖစ�ရင��ဖစ�၊ 

မ�ဖစ�ရင�မ�ဖစ�ဘ4��ပ��။ ဒ�က�တ�� depending on ဘယ�လ�	�ဖစ�တယ� 

�ပG မ4တည�@ပ.� ကEန��တ��တ�	 �လ	ပ�ဖ�	 �ရ��ပ�တယ�။ 

�န�က�တစ�ခ	က National Codex �က��မတ.က�	လည�� ဖ!င��ဖ�	 � 

အတ!က�လ	ပ��နပ�တယ�။ န�ဂ	��ခ�Cပ�အ�နန" � ကEန��တ����ပ�2က��ခ�င�တ� 

က�တ�� ဘ�ပ"�ဖစ��ဖစ� အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�န 

ဟ� �ပည�သ4��င��အတ4ဆ�	တ"�အတ�	င�� ကEန��တ��အ��လ	��လ	ပ�ပ�တယ�။ 
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ဒ�က�	�ပည�သ4တစ�ရပ�လ	��က သ�ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ FDA က သ!��စစ�တယ� 

ဆ�	ရင� ကန� �က!က�စရ�မလ�	ပ�ဘ4�။ FDA သ!��စစ��ခင��သည� �ပည�သ4မ��� 

အတ!က�သ��ဖစ�ပ�တယ�။ မ�န �ကကEန��တ�� ရန�က	န��ဆ�>	�-က.�က�	 

အက	န��လf�က�စစ�တယ� သ!��2ကည��တ�လည�� �စ���ရ�င��သည��တ!က�	 

ထမင��အ�	�ခ!"ဖ�	 �မဟ	တ�ဘ4�။ ခ!"လည��မခ!"ခ�င�ဘ4�။ လ4န��တ!၊ လ4န��စ�င�� 

�တ!က စ�တ�ခ�မ��သ�စ!�န" � �ဆ�က	သမ<ခ�ရမယ�၊ �က�င���သ�အစ�� 

�သ�က��တ!စ��လ�	 �ရမယ�။ quality food �တ!စ��ရဖ�	 �၊ အ"ဒ.အတ!က�က�	 

ကEန��တ��တ�	 �သ!��လ	ပ��နတ�၊ အ"ဒ�က�	�ပည�သ4က အက	န�လ	���မင�ဖ�	 �လ�	 

ပ�တယ�။ အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��က!ပ�က"�ရ�ဦ�စ.�ဌ�န သ!��စစ� 

တယ�ဆ�	တ� �စ���ရ�င��တ"�သ4က�	 ဒ	ကn�ပ�ဖ�	 �မဟ	တ�ဘ4�။ �ပည�သ4 �အက��C� 

ရ��ဖ�	 � သ!��စစ�တယ�ဆ�	တ�က�	 အ��လ	��သ�ဖ�	 �လ�	ပ�တယ�။ ဒ�အရမ��အ�ရ� 

-က.�ပ�တယ�။ အ"�တ�� ဒ.အဖ!" �-က.�ဖ!" �@ပ.�ရင��တ�� ကEန��တ��အ�နန" � ဒ.အဖ!" � 

-က.�က�	အလ!န�လည��အ��က�	�ပ�တယ�။ ဒ.အဖ!" �မ��ပ�ဝင�တ"� အထ4�သ�ဖင�� 

လ4မ<�ရ�ဝန�-က.��တ!၊ �န�က� �ပည�သ4 �လ?တ��တ��က�	ယ�စ��လ�ယ��တ!၊ 

လ?တ��တ��က�	ယ�စ��လ�ယ��တ!အ�နန" �က အ2က�ဉ�ဏ�မ����ပ�ပ�။ 

လက��တ! �က��သ� အ2က�ဉ�ဏ�မ����ဖင�� ကEန��တ��တ�	 �ကလ	ပ�ဖ�	 �၊ က�	င�ဖ�	 � 

အဆင�သင��ရ���2က�င�� ကEန��တ����ပ�2က��လ�	ပ�တယ�။ ဒ.လ�	လ��ရ�က� 
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တက��ပ�တ"�အတ!က� ကEန��တ��အ�နန" �အထ4�ပင� �က��ဇ4�တင�ရ���2က�င��  

��ပ�2က��ရင��န" � န�ဂ	��ခ�Cပ�ပ�တယ�။ 

အ��လ	��က�	�က��ဇ4�တင�ပ�တယ�။ 


