
 အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေယာဂေန့အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခ့ဲသည့်အဖွင့်မိန့်ခွန်း ေကာက်နုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မို ့              ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၂၃)ရက် 

 

 အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေယာဂေန့ကုိ  စည်းရုံးကျင်းပေပးတဲ့  ြမန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  အိန္ဒယနိုင်ငံသံရုံး 

ကို ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနကုိယ်စား ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ။် 

 ေယာဂေလ့ကျင့်ြခင်းဟာ ကျန်းမာေရးနှင့် အထူးဆက်နွယ်ေနပီး ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊  စိတ်၏ 

ချမး်သာြခင်းနှင့် ေကာင်းမန်ွတ့ဲ မေနာဝိဉာဉ်တ့ုိကုိ ရရှိပုိင်ဆုိင်နိုင်ေစတယ်လို့ သိရှိရပါတယ်။ 

 အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေယာဂေန့  ြဖစ်ေပါလာမကို  ကည့်မယ်ဆုိရင်  ဇွန်လ  (၂၁)ရက်ေန့ကို 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေယာဂေန့အြဖစ်  သတ်မှတ်ေပးရန်  အိန္ဒယနုိင်ငံဝန်ကီးချုပ်  H.E.  Mr. 

Narendra Modi မ ှကုလသမဂ္ဂအေထွေထွညီလာခံသ့ုိ  နုိင်ငံေပါင်း  (၁၇၇)နိုင်ငံရဲ့  ေထာက်ခံမနဲ့  

အဆုိြပုတင်သွင်းခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီမှာထူးြခားတာက  ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံ  (၁၉၃)နိုင်ငံထဲက 

(၁၇၇)နိုင်ငံရဲ့  ေထာက်ခံမနဲ့  အဆုိြပုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  (၁၁-၁၂-၂၀၁၄)ရက်ေန့  ညီလာခံမှာ 

နှစ်စဉ်  ဇွန်လ  (၂၁)ရက်ေန့ကို အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေယာဂေန့အြဖစ် သေဘာတူသတ်မှတ်ေပးခဲ့ 

ပါတယ်။ 

 ကုလသမဂ္ဂက Resolution တစ်ခုအတည်ြပုဖ့ုိကုိ အလွယ်တကူြပုလုပ်တာမဟုတ်ဘဲ ညလံုးေပါက် 

ေဆွးေနွးပီးမ ှအတည်ြပုတာြဖစ်ပါတယ်။  ကုသမဂ္ဂက  ဒီ Resolution ကို တကယ်အကျ ိုးရိှလို့ 

သာ အတည်ြပုခဲ့ပီး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေယာဂေန့အြဖစ် သတ်မှတ်ေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီ  ဇွန်လ  (၂၁)ရက်ဟာလည်း  ထူးြခားမတစ်ခုရှိပါတယ။်  ဒီေန့မှာ  ကမ္ဘာ့ေြမာက်ဘက်ြခမ်းမှာ 

ေန့တာအရှည်ဆံုးကာလြဖစ်ပးီ ကမ္ဘာ့ေတာင်ဘက်ြခမ်းမှာေတာ့ ေန့တာအတိုဆုံး ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဓိဌာန်ြပုချက် Resolution မှာ ေယာဂေလ့ကျင့်ြခင်းဟာ ကုိယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊ စိတ်၏ချမ်းသာ 

ြခင်း အလုံးစုံကိုရရှိေစတ့ဲ လုပ်ေဆာင်နည်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်းကို ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

 ေယာဂေလ့ကျင့်ြခင်းရဲ့ အကျ ိုးတရား၊ အကျ ိုးေကျးဇူးကုိ သိရှိနားလည်ေစရန် ြဖန့်ေဝေြပာကား 

ြခင်းြဖင့် လူသားတစ်ရပ်လံုးအား အကျ ိုးရှိေအာင် ြပုလုပ်ြခင်းြဖစ်တယ်လ့ုိလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ေယာဂေလ့ကျင့်ြခင်းရဲ့  အကျ ိုးရိှပံုကုိ အေမရိကန်နိုင်ငံ National Institute of Health 

(NIH), ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့  (WHO), Johns Hopkins University, American Osteopathic 
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Association,  WebMD  စတဲ့  ကမ္ဘာအရပ်ရပ်ရှိ  အထင်ကရအဖဲွ့အစည်းများနှင့်  အင်တာနက် 

စာမျက်နှာများကလည်း ေရးသားေဖာ်ြပကပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေယာဂေလကျင့်ြခင်းဟာ အကျ ိုး 

ရှိတယ်ဆိုတာ အြငင်းပွားစရာ မရှိပါဘူး။ 

 ေယာဂကျင့်စဉ်ဟာလည်း  အမျ ိုးမျ ိုးရှိတ့ဲအတွက်  မမိိနှင့်သင့်ေတာ်တ့ဲ  ေယာဂေလ့ကျင့်နည်းကုိ 

ေရွးချယ်ေလ့ကျင့်ရမှာြဖစ်ပီး ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအေနနဲ့  ဘယ်အမျ ိုးအစား ေယာဂမျ ိုးကို 

လုပ်သင့်တယ်၊  ဘယ်ေယာဂမျ ိုးကို  မလုပ်သင့်ဘူးဆုိတာကုိ  ဆရာဝန်များ၊  တတ်သိနားလည် 

သူများနဲ့   တိုင်ပင်သင့်ပါတယ်။  ေယာဂလုပေ်ဆာင်မနဲ့   ပတ်သက်ပီး  ြမနမ်ာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

အိန္ိဒယနုိင်ငံသအံမတ်ကီးနဲ့  အဖွဲ့ ကုိ  ေကျးဇူးတင်လုိတာကေတာ့  ဒီေန့တစ်ရက်တည်းအတကွ ်

မကပါဘူး။ 

 ပီးခဲ့တဲ့ ဇွန်လ (၄)ရက်မာှ First National Yoga Championship ကုိ Melia Hotel မာှ ကျင်းပ 

ခ့ဲတာ၊ (၁၇)ရက်ေန့မှာ ေယာဂလုပပ်ုံလုပ်နည်း သရုပ်ြပပွဲ (Yoga Practice) ကုိ Junction City 

Mall  နဲ့   ဧရာဝတီကမ်းေြခမှာ  လုပ်ခဲ့တာ၊  (၂၁)ရက်ေန့မှာ  Yoga  Instructor  များသင်တနး်နဲ့ 

ေယာဂပေဟဋိ ပို င်ပွဲတို့ကို လုပ်ခ့ဲတာ၊ ဒါေတွကိုလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

 ေယာဂေလ့ကျင့်ြခင်းဟာ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊   စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ စိတ်သိမ်ေမွ့ ြခင်း၊ ေဒါသ 

မထွက်ြခင်း၊ သည်းခံနိုင်စွမ်းရှိြခင်းစတ့ဲ အကျ ိုးေကျးဇူးများ  ရရိှနုိင်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်  ဒီနှစ်ကုိ 

“Yoga for Peace” လ့ုိ ေဆာင်ပုဒ်သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ 

 ဒီေန့အခမ်းအနား  ကျင်းပရြခင်းရဲ့   ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့  လူအများကုိ  ေယာဂရဲ့အကျ ိုးရှိပုံကို 

သိေစလိုြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။ ေယာဂေလ့ကျင့်ြခင်းြဖင့် အသက်ရှည်ေစြခင်း၊ အဆုတအ်ားေကာင်း 

ြခင်း၊  ေသွးလည်ပတ်မနှင့်  နှလုံးအားေကာင်းေစြခင်း၊  စိတ်ကို  တည်ငိမ်ေစြခင်းနှင့်  ကက်သား 

အားေကာင်းြခင်းများကုိ  ြဖစ်ေပါေစနုိင်ပးီ  ဒီလိုအကျ ိုးေကျးဇူးေတွအြပင်  ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ 

ေဟာ်မုန်းများ၊  အင်ဇိုင်းများ၊  ဓာတုေဗဒပစ္စည်းများ၊  အာရုံေကာစနစ်ဆုိင်ရာ  ဓာတ်ပစ္စည်းများ 

ထွက်ရှိမကို  မတညီညွတ်ေစတဲ့အတွက်  ကုိယ်ခံအားေကာင်းမွန်ပီး  ေရာဂါများ  ြဖစ်ပွားမမှ 

ကာကွယ်ေပးနုိင်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ ေယာဂေလ့ကျင့်ြခင်းကုိ အားေပးပါတယ်။ ဝန်ကီး 

ဌာနအေနြဖင့်  ဘယ်အခန်းကက  ပါဝင်သင့်သလဲဆုိတာကုိ  ြပည်သလူူထုအေြခြပု  အဖွဲ့  
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အစည်းများ၊ လူမအဖဲွ့အစည်းများ၊ အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်းများနှင့်တုိင်ပင်ပီး ေဆာင်ရွက် 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေယာဂေလ့ကျင့်ြခင်းကုိ  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  အားကစားကွင်း၊  အားကစားရံု 

များမှာ လုပ်ေဆာင်နိုင်ဖို့ကိုလည်း အားေပးပါတယ်လို့ ေြပာကားရင်း နိဂုံးချုပ်ပါတယ်။ 

 

အခမ်းအနားသ့ုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ြမန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ နီေပါနိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E. Mr. Bhim K. Udas 

- ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမ ှအမဲတမ်းအတွင်းဝန်  

- အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှညန်ကားေရးမှူးချုပ်  

- တပ်မေတာ်ေဆးတက္ကသိုလ် ေကျာင်းအုပ်ကီး  

- တပ်မေတာ်သူနာြပုနှင့် ေဆးဘက်ပညာတက္ကသိုလ် ေကျာင်းအုပ်ကီး  

- ဧရာဝတီ ေရတပစ်ခန်းဌာနချုပ်မှူး  

- မဂင်္လာဒံု ေလတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှူး  

- ေယာဂအသင်းအဖွဲ့ များမ ှေယာဂေလ့ကျင့်သူများနှင့်  

- တာဝန်ရိှပုဂ္ုိဂ လ်များနှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ 
 

(ဤမိန ့်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကးီ၏လက်ေရးမူမ ှြပန်လည်ရိုက်နှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


