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• ြပည်သူများ ေန�စဉ်စားေသာက် သံုးစွဲေနရေသာ အစားအေသာက်ှင့် အလှကုန်ပစည်းများ၊ 

ေနထိုင်မေကာင်းတဲ့အခါ ေသာက်သံုးရတဲ့ ေဆးဝါးများှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ကိရိယာ 

ပစည်းများ အရည်အေသွးြပည့်မီစစ်မှန်၍ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် ေဆာင် 

ရ+က်လျက်ရှိတဲ့ အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန (FDA) ၏လုပ်ငန်းများ 

ဟာ ြပည်သူများရဲကျန်းမာေရးအတွက် လွန်စာွအေရးကီးပါတယ်။ 

• စားေသာက်ကုန်များန�ဲ ေဆးဝါးများမှာ ေဘးအရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည့်အရာများ အနည်း 

ငယ်မပါဝင်လင်ပင် စားသုံးသူေတွမှာ ေရရှည်တွင် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ အပါ 

အဝင် ေရာဂါဘယများ ြဖစ်ပွားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အလားတူပင် အလှကုန်ပစည်းများသည် အရည်အေသွးမေကာင်းမွန်ဘဲ ေဘးအရာယ် 

ြဖစ်ေစိုင်သည့်ပစည်းများ ပါဝင်ပါက သံုးစွဲသူများတွင် အေရြပားေရာဂါများအပါအဝင် 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများ ြဖစ်ပွားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• စားေသာက်ကုန်များ၊ အလှကုန်ပစည်းများ၊ ေဆးဝါးှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာကိရိယာများ 

ထုတ်လုပ်တင်သွင်းေရာင်းချသူများအေနန�ဲ အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ေထာက်ခံချက်ရယူရာတွင် ကန�်ကာမများရှိပါက စီးပာွးေရးဆိုင်ရာ ဆုံးံးမများ 

လည်း ရှိိုင်ပါတယ်။ 

• ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှ e-Government စနစ် ြဖစ်ထွန်းေစရန် ေဆာင်ရ+က်လျက်ရှိသည်ှင့် 

အညီ ဝန်ကီးဌာနမှလည်း ေခတ်မီအိုင်စီတီနည်းပညာကုိအသုံးချ၍ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များှင့် စစ်တမ်းများ ေကာက်ယူြခင်း၊ မှတ်တမ်းများြပစုြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ+က်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေခတ်မီအိုင်စီတီနည်းပညာသံုး အွန်လုိင်းရက်ချနိ်းကိတင်ေလာက်ထားမစနစ်ှင့် 

ေထာက်ခံချက်လက်မှတ် စီမံခန!်ခွဲမစနစ်အား စတင်အသုံးြပြခင်းဆုိင်ရာ 

မိတ်ဆက်ပဲွအခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန!်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်။               ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၁၁)ရက် 
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များအတွက် လမ်းန်များြဖန�်ေဝြခင်း၊ စသည်တိုကို ေဆာင်ရ+က်လျက်ရှိပီး စဉ်ဆက် 

မြပတ် ေဆးပညာေရးသင်ကားေရးလုပ်ငန်းများကုိလည်း ေဆာင်ရ+က်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ယခုအခါ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ ေခတ်မီအိုင်စီတီနည်းပညာ 

သုံး အွန်လိုင်းရက်ချနိ်းကိတင်ေလာက်ထားမ စနစ်ှင့် ေထာက်ခံချက်လက်မှတ် စီမံ 

ခန�်ခွဲမစနစ်တုိအား စတင်အသုံးြပေတာ့မည်ြဖစ်သြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရ+က်မများမှာ ပုိမို 

လွယ်ကူြမန်ဆန် တိကျလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ထိုအတွက် အလှကုန်ပစည်းများှင့် ေဆးပစည်းများ ထုတ်လုပ် တင်သွင်းေရာင်းချသူများ 

အေနြဖင့်လည်း လုပ်ငန်းများ ပုိမုိြမန်ဆန်လာမည်ြဖစ်သြဖင့် အဆိုပါလုပ်ငန်းများမာှ 

လုပ်ကုိင်သူများရဲအကျ ိးစီးပွားပါ ပုိမုိတိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ လုပ်ငန်းရှင်ကီးများကို request လုပ်ချင်တာကေတာ့ ဆရာတို 

တင်သွင်းလာတဲ့ အစားအေသာက်န�ဲအလှကုန်ပစည်းများကို စိတ်ချရတ့ဲ အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝပီး အသိအမှတ်ြပတဲ့ အလှကုန်ပစည်းများကိုသာ တင်သွင်းေစလိုပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ ေြပာလိုတာကေတာ့ ဥပမာ - ငါးေသတာကုိစားရင် brand တစ်မျ ိး 

တည်းကုိမစားပါနဲ� brand ေတွကိုေြပာင်းပီးစားရပါမယ်၊ ဒီငါးေသတာမှာပါတဲ့ ဆားတစ် 

ငါးသည် mecury များတဲ့ေနရာကြဖစ်တဲ့ ငါးေတွပဲယူသုံးထားရင် ကန်ေတာ့်မာှ mecury 

ေတွအရမ်းတက်လာပါမယ်၊ ကျန်းမာေရးေထာင့်အြမင်ကကည့်မယ်ဆုိရင် item တစ်မျ ိး 

တည်းကုိ အမဲမစားပါန�ဲ၊ ေြပာင်းပီးစားေစလုိပါတယ်။  

• စားေသာက်ကုန်များ၊ ေဆးဝါးှင့် အလှကုန်ပစည်းများတွင် ေဘးအရာယ်ြဖစ်ေစိုင်တဲ့ 

ဓာတုေဗဒပစည်းများအပါအဝင် ကျန်းမာေရးထိခိုက်ပျက်စီးိုင်သည့်အရာများ ပါဝင်မ 

အေြခအေန၊ သုံးစဲွသူများ၏ ကျန်းမာေရးထိခိုက်ပျက်စီးိုင်မအေြခအေနများ စသည်တို 

ကုိလည်း သုေတသနများ ြပလုပ်ေဆာင်ရ+က်သာွးကေစလုိပါတယ်။ 

• အဆုိပါစနစ်များ လက်ေတွအသုံးြပပီးေနာက် အားနည်းချက်ှင့် လုိအပ်ချက်များရှိပါက 

အသုံးြပသူများ၏ အ]ကံြပချက်များှင့်အညီ အသုံးြပရအလွယ်ကူ အိုးရှင်းဆုံးြဖစ်ေစ 

ရန် မွမ်းမံြပင်ဆင်သာွးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• စားေသာက်ကုန်များ၊ ေဆးဝါးှင့် အလှကုန်ပစည်းများ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရ+က်ရာတွင် ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်းက ေဆာင်ရ+က်လိုမရဘဲ ှီးယ် 
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ဌာနများ၊ အဖဲွအစည်းများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များက ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရ+က်မှသာ ေအာင်ြမင်မ 

ရရိှိုင်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားရင်းန�ဲ နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း -    

-   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  

-   န်ကားေရးမှးချပ် (ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး)၊ 

-   ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

-   အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊  

-   ဒုတိယန်ကားေရးမှးများ၊ 

-   လက်ေထာက်န်ကားေရးမှးများ၊  

(ဤမိန!်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


