
 
 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ပထမဆံုးအကိမ်ေကာက်ယူခဲ့သည့် ြမနမ်ာိုင်ငံအဏုအာဟာရှင့် 

အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း ကနဦးရလဒ်များ၏အစီရင်ခံစာကုိ ြဖန်ေဝြခင်း 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်         ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၆)ရက် 
 

 ပထမဆံုးကေတာ ့ Micronutrient and food consumption survey ရဲ interim report ကို 

လုပ်တဲ့အခါမှာ တတ်ိုင်သမ ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမှလူေတွ၊ လူမေရးဝန်ကီးေတွ ၊ ကုလသမဂ 

လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများှင့် INGO/NGO ေတွအကုန်လုံး ေတာ်ေတာ်များများဘက်စုံ 

ေအာင် ဖိတ်တဲ့ရည်ရယ်ချက်ကေတာ့ ဒီကိစကိုေအာင်ြမင်ေအာင်လုပ်ဖို ြမန်မာိုင်ငံမှာရှိတဲ့ 

ြပည်သူများရဲ Nutritional status ကိုြမင့်တက်ေအာင်၊ correct nutritional status ြဖစ်ဖိုဆိုရင် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်းက လုံးဝ(လံုးဝ)လုပ်လိုမရဘဲ အားလုံးပါဝင်မှ 

ရမှာြဖစ်တဲ့အတွက် အားလံုးကိုသိေစချင်တဲ့အတွက် ဒီလိုအစည်းအေဝးကို ေခပီးေတာ့ 

workshop အကီးကီးတစ်ခု လုပ်ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

 အကုန်လုံး ဝိငု်းဝန်းစုေပါင်းစဉ်းစားပီး ရလာတဲ့အေြဖေတွကို သံုးသပ်၊ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ပီး 

ေတာ ့ ဘာဆက်လုပ်ရမလဲဆိုတာကို လုပ်မှသာလင် ေအာင်ြမင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာ 

လည်း ဆက်ပီးလုပ်မယ့် strategy ေတွ၊ intervention ေတွက realistic ြဖစ်ရမယ်၊ down to 

earth ြဖစ်ရမယ်၊ doable ြဖစ်ရမယ်၊ လက်ေတွကျရပါမယ်။ အဲဒါမှ တကယ်လုပ်ေဆာင်ိုင်မယ့် 

strategy နဲ  intervention ရတယ်၊ ကမာမှာအေကာင်းဆုံးြဖစ်တဲ့ strategy နဲ  intervention 

ေတွကို ကန်ေတာ်တိုဆွဲမယ်ဆိုရင် ဆွဲိုင်တယ်၊ ဒီမာှထိုင်ေနတဲ့ လူအကုန်လုံး ဆွဲိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် အဲဒါေတွဟာ တကယ်လက်ေတွမကျဘူး၊ မလုပ်ိုင်ဘူးဆိုရင် အလကားပါပဲ။ 

 ကန်ေတာ်တိုအားလုံး ကိုယ့်ကုိကိုယ်ြပန်ပီး remind လုပ်ဖုိက ကန်ေတာ်တိုဆွဲမယ့် strategy နဲ  

intervention ဟာ ြမန်မာြပည်ရဲ လက်ရိှအေြခအေနနဲ  လုိက်ေလျာညီေထွရိှရပါမယ။် ကန်ေတာ် 

တိုိုင်ငံမှာ ပိုက်ဆံအများကီးမရှိပါဘူး၊ human resource for health က လိုသေလာက်မရှိဘူး။ 

အြခားအေြခအေနမာှ ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မ အဆင့်အတန်းေတွရိှ 

တယ်။ တိုင်းေဒသကီးမှာေနတဲ့လူေတွနဲ  ြပည်နယ်မှာေနတဲ့လူေတွရဲ ကျန်းမာေရးအသိာဏ် 



2 

ကအစ၊ ေဒသဖွံဖိးမကအစ ကွာြခားတာေတွရိှတယ်။ ြပည်နယ်က တုိင်းေဒသကီးထက် သာတာ 

ရိှသလုိ တိုင်းေဒသကီးက ြပညန်ယ်ထက် သာတာရှိတယ်။ ဒီအချက်ေတွ အားလံုးယူပးီ၊ သံုးသပ် 

ပးီ လုပ်ေဆာင်မှသာ ကန်ေတာ်တို ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ interim report ကရတ့ဲအေြဖ 

များဟာ ဒီဆဲွမယ့် strategy, intervention ေတွအတွက် တကယ်အလွန်အေရးကီးတ့ဲ equipment 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆွဲတဲ့အခါမှာလည်း ပါဝင်လုပ်ေဆာင်တဲ့သူေတွ players ေတွက အများကီးရှိပါ 

တယ်။ ဘယ်သူက ဘာလုပ်မလဲ၊ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ဒါေတွအကုန်လုံးကုိ ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီလိမုဟုတ်ဘဲနဲ  ကန်ေတာ်ကဒါလုပ်မယ်၊ ဟိုတစ်ေယာက်က ဒါလုပ်မယ်တူေနမယ်၊ ထပ်ေနရင် 

မရပါဘူး၊ ေအာင်ြမင်မှာမဟုတ်ပါဘူး။ ဘယ်သူဘာလုပ်မယ်ဆိုတာကုိ ေသေသချာချာမနက်ြဖန် 

workshop မှာလည်း ေဆွးေွးပါမယ်၊ အဲဒါေတွလုပ်မှြဖစ်ပါမယ်။ မဟုတ်ရင် ကန်ေတာတ်ိုက 

duplication ေတွ၊ အလုပ်ေတွထပေ်နတာေတွ ြဖစ်မယ်၊ မလုပ်သင့်တာလုပ်၊ အေရးမကီးတဲ့ 

ဟာကို ပိုက်ဆံပိုထည်မ့ိပးီ အေရးကီးတာကို ပိုက်ဆံသွားမထည့်မဘိူး။ အဲဒီလုိေတွြဖစ်မယ် 

ဆုိရင် ေငွကုန်ရကျ ိးမနပ်ဘဲနဲ  ကန်ေတာ်တိုရဲ လုပမ်ယ့်လုပ်ငန်းများဟာ cost effective မြဖစ် 

ဘူး၊ cost efficiency မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ  လုပင်န်းလုပ်ေဆာင်မ၊ လုပ်ငန်း 

အတွက် ရင်းှီးမေတွကို လုံးဝအချည်းီှးအြဖစ်မခံိုင်တဲ့အတွက် ဒီအချက်ဟာ အလွန်အေရး 

ကီးတယ်ဆိုတာကို ေြပာချင်ပါတယ်။ 

 ဒီအချက်ဟာ one of the basic principles of public health ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါကိုကနေ်တာတ်ို 

ဦးေှာက်ထဲမှာ အများဆံုးထည့်ထားဖိုလိုပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ဒီှစ်၊ ဒီလက စလုပ်ေတာ့မယ် 

ဆုိလိုရင် တစ်ချနိ်လုံး monitoring လုပ်ေနရပါမယ်၊ monitoring လုပ်တ့ဲအခါမှာ အလွယ်ဆုံးနဲ  

အေကာင်းဆုံးကေတာ့ checklist ကိုသံုးပီးလုပ်ပါ။ ကိုယ်လုပ်တာ ဟုတ်သလား/မဟုတ်ဘူး 

လား၊ မှန်လား/မမှန်ဘူးလား၊ အကျ ိးထိေရာက်လား/မထိေရာက်ဘူးလားဆုိတာ checklist လုပ် 

ပါ။ Checklist မှာရတဲ့အေြဖေပ မတူည်ပးီေတာ့ လိုတိုးပိုေလျာ့နဲ  adjust လုပ်ပါ၊ ဒါအလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ ဒီလိုမဟုတ်ဘဲနဲ  ကန်ေတာ်တိုက strategy ကီးဆဲွပီး intervention ဆွဲပီး 

လုပ်လိုက်ပီး၊ ပီးလညး်ပီးေရာ ဘာမှ impact ကမရိှဘူး၊ အဲဒီလို လုပ်လိုမရပါဘူး။ အဲဒါေကာင့် 

လုပ်ငန်းေတ ွေဆာင်ရက်ေနစဉ်တစ်ေလာက်မှာ monitoring checklist နဲလုပ်ပီးေတာ့ သံုးသပ် 

ပါ၊ ြပင်ပါ။ ကုိယ်လုပ်တာမေကာင်းဘူး၊ သူများလုပတ်ာ ပိုေကာင်းတယ်ဆုိရင် သူလုပ်တာကိ ု

ကုိယ်ယူရင ် ယူရပါမယ်။ ဒီ spectrum တစ်ခုလုံးကုိ ကည့်မယ်ဆိုရင် ေတွရိှချက်ေတွကို 

ကန်ေတာ်တို စလုပ်ေတာ့မယ်ဆိုရင် ဒီေနရာမှာတစ်လက်စတည်း ဘာနဲတွဲလုပ်ရမလဲဆိုရင် 

implementation research နဲလုပ်ရပါမယ်။ Research ေတွဟာ အလွန်ခက်တဲ့ research ေတွ 
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မဟုတ်ပါဘူး။ Implementation လုပ်ပီးေတာ့ ေတွရိှချက်ကိ ု သံုးသပ်ြပန်ထည့်ပီးလုပ်၊ ဒီ 

implementation research လုပ်ဖုိအတွက် ပိုက်ဆံရှိပါတယ်။ ဒီှစ်မှာ ကျပ်သန်း(၁,၅၀၀) ရှိပါ 

တယ်၊ ေနာက်ှစ်မှာ ကျပ်သန်း (၃,၀၀၀)ေလာက်လျာထားပါမယ်။ ဒီမှာ ဘာ implementation 

research ကုိ ဘယ် state မှာ ဘယလုိ်လုပ်မလဲ၊ ဘယ်သူကလုပ်မလဲဆုိတာ စဉ်းစားပါ။ proposal 

တင်ပါ၊ ပိုက်ဆံလည်းေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီမှာကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင် ဒီစစ်တမ်းကီးတစ်ခုလုံးကုိ လုပ်တဲ့အခါ ကျပ်သန်း(၁၆၀,၀၀၀) 

ေလာက်ကုန်ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက World Bank ပိုက်ဆံကိုသံုးပါတယ်၊ World Bank 

ပိုက်ဆံဟာ ကန်ေတာ်တိုပိုက်ဆံပါပဲ။ World Bank ပိုက်ဆံဟာ မိမိေချးထားတ့ဲပိုက်ဆံြဖစ်တဲ့ 

အတွက် အစိုးရပိုက်ဆံြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိုကန်ေတာ်တို အကုန်လုံး သိဖိုလိုပါတယ်။ World 

Bank က အလကားေပးတာ မဟုတ်ပါဘူး၊ ေချးထားပးီ သံုးတဲ့ပိုက်ဆံြဖစ်တဲ့အတွက် ေဒလာ 

(၅)သိန်းေလာက် သုံးတယ်ေြပာပါတယ်။ ကျန်တဲ့ေဒလာ(၁)သိန်းကေတာ့ WHO ကေပးတယ်၊ 

အြခား agency ေတွကေပးတဲ့အတွက်လည်း ကန်ေတာ် ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။ 

ဒီပိုက်ဆံကို contribute လုပ်တဲ့ WHO ကအစ Access to Health Fund တိုကိုအများကီး 

အလွန်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ သူတိုရဲ ပံ့ပိုးမပါလိုရတာပါ၊ မဟုတ်လိုရှိရင် ကန်ေတာ်တို စိုက် 

ထုတ်တဲ့ ေဒလာ(၅)သိန်းေလာက်နဲ ဆုိရင် မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ ယခု တက်ေရာက်ေနတဲ့သူေတွမှာ 

contributor အများကီးပါပါတယ်။ 

 Checklist ကိုသံုးမယ်ဆိုရင် အချနိမ်ကုန်၊ ပိုက်ဆံမကုနဘဲ်နဲ  ကန်ေတာ်တို လိုရာပန်းတိုင်ကိ ု

ေရာက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ Checklist သံုးပီးတာနဲတင် မလုံေလာက်ေသးပါဘူး၊ checklist မှာ 

ေတွတ့ဲအချက်ကုိ သိပ်ပီးမေကျနပ်ေသးဘူးဆုိရင် qualitative research လုပ်ပါ။ Key informant 

interview, focus group discussion နဲ  လုပ်လုိက်ပါ တစ်ခါတည်းအေြဖေပပါမယ်၊ ဘာမှလည်း 

ပိုက်ဆံမကုန်ဘူး။ Checklist must be complimented or supplemented with key 

informant interview, focus group discussion နဲလုပ်လိုက်ပါ ဒါဆိုရင်အေြဖသိပါမယ်။ 

ဒါအလွနအ်ေရးကီးပါတယ်။ ဒါမလုပ်လို မြဖစ်ပါဘူး၊ ဒါကိုဆက်လုပ်မယ်လို ကန်ေတာ် ေသချာ 

ဆံုးြဖတ်ထားပါတယ်။ 

 ဆက်လက်လုပ်မယ့် လုပ်ငန်းတစ်ေလာက်လုံးမှာ ကန်ေတာ့်အေနနဲက ဒါကိုလုံးဝအားထည့်ပီး 

ေတာ့ monitor လုပ်ပါမယ်။ သက်ဆိုင်ရာ National Nutrition Center မှာ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ေတွ၊ န်ကားေရးမှးချပ်ေတွကိုလညး် ကန်ေတာ်တို တာဝန်ေတွေပးထားပါမယ်၊ သူအပိုင်းနဲ  
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သူအပိုင်း၊ ဆရာကေတာ့ ဒီအပိုင်းကိုနည်းနည်းကည့်ေပး၊ ဟိုဆရာကေတာ့ ဒီအပိုင်းကည့်ေပး 

အဲဒီလိုလုပ်မာှြဖစ်ပါတယ်၊ လတ်မထားပါဘူး၊ ေသေသချာချာလုပ်ပါတယ်။ ဘာေကာင့် လတ် 

မထားလဲဆိုရင် အခုစစ်တမး်အရ ိုင်ငံရဲ Nutritional Status ကုိ National Emergency လို 

ေခချင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့် National Emergency လိုေြပာလဲ၊ အကမ်းအားြဖင့် ကည့်မယ် 

ဆုိရင် လူေတွဟာ ပိန်ေနမယ်၊ ညက်ေနမယ်၊ ဒါပဲကည့်ပါတယ်။ ပိန်ပးီညက်ေနတယ်ဆိုတာက 

အဒီဲ ပိန်ေန၊ ညက်ရတဲ့သူဟာ အာဟာရြပည့်ဝမမရှိဘူး၊ အဲဒီလိုအာဟာရမြပည့်တဲ့အချနိ်မှာ 

ဦးေှာက်ဖွံဖိးမကလညး် အရမး်ကုိကျသွားပီ၊ ကန်ေတာ်တိုဟာ ဒီအာဟာရဖွံဖိးမလုပ်ငန်း 

ေတွကို မလုပ်ဘူးဆုိရင် ေနာက်ထပ်(၁၀)ှစ်၊ (၁၅)ှစ်၊ အှစ်(၂၀)မှာ ြမနမ်ာလူမျ ိးေတွရဲ 

ဦးေှာက်ဖွံဖိးမဟာ ေှးေကွးမယ်၊ အသိာဏ်ဖံွဖိးမနည်းမယ်၊ Intelligence IQ level 

ကျသွားပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် ဒီဥစာကို ကန်ေတာ့်အေနနဲက ယခုတက်ေရာက်လာသူအားလုံးကုိ 

request လုပ်ချင်တာကေတာ့ please take this matter as a national emergency. 

ဆရာတုိသိတဲ့အတိုင်း ေနာက် (၁၅)ှစ်ေလာက်မှာ ကန်ေတာတ်ို လူေတွရဲ ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ IQ 

ကျမယ်ဆိုရင် ြမန်မာြပည်ရဲဖွံဖိးမဟာ လံုးဝေှးေကွးသွားပီးေတာ့ တစ်ြဖည်းြဖည်းနဲ  သူများ 

ိုင်ငံတိုးတက်ေနချနိ်မှာ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ ှစ်ဆေလာက် ေနာက်ကျဆုံးံးသွားပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ကန်ေတာ်အားလုံးကို micronutrients ကေန ြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ 

လူတစ်ေယာက်ဟာ ကျန်းမာလား/မကျန်းမာဘူးလား၊ ေရာဂါကုိ ေစာစီးစွာရမလား/ေနာက်ကျမှ 

ရမလားဆုိတာ nutrition ဟာ the most important factor ြဖစ်ပါတယ်။ Predictor လိုေခ 

ပါတယ်၊ predictor or determinant က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ကန်ေတာတ်ို statistic မှာ 

ဆုိရင် coefficient of determination က (၈၀%)ေလာက်ရှိပါတယ်။ (၇၅%)၊ (၇၀%)၊ (၆၀%) 

အဒီဲလိုသွားပါမယ်။ Coefficient of determination ဟာ ြဖစ်မယ့် outcome အေပကို Nutrition 

factor က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် nutrition ကို ခါတိုင်းေတာ့ ခင်ဗျားကေလး 

က ပိန်တယ်၊ ညက်တယ်၊ ေသွးအားနည်းတယ်၊ ဒီေလာက်ပဲ ကန်ေတာ်စဉ်းစားထားတာ ဒီထက် 

ေနာက်ကွယ်ကို ကန်ေတာ်တိုမစဉ်းစားမိပါဘူး။ အဲဒါေကာင့် မနက်ြဖနမ်ာှ ကန်ေတာ်တိုလုပ် 

မယ့် Multi-sectoral National Plan of Action on Nutrition: (MS-NPAN) ရဲ ပထမှစ်မှာ 

လုပ်မှာကို ကန်ေတာ်တို စဉ်းစားရပါမယ်။ စဉ်းစားတ့ဲအခါ ဒီှစ်မှာ ဒုတိယန်ကားေရးမှး/ 

စီမံချက်မန်ေနဂျာ(အာဟာရဖွံဖိးေရးှင့်သုေတသန)တိုြပမယ့် အေြဖေတွကိုကည့်ပါ။ ဘယ် 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်မှာ ဘယ်ဟာ ဘယ်ဟာေတာ့ နည်းေနတယ်၊ ဘယ် micronutrient 
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က နည်းေနတယ်ဆုိတာကည့်ပီးေတာ့ အဲဒီမာှ လိုတိုးပိုေလာ့နဲ  ပထမှစ်မှာစဖိုလိုပါတယ်၊ 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။  

 ဒီမှာ nutrition ြပဿနာကို ကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ တကယ့်တကယ်ြပဿနာ (၄)ခုရိှပါတယ်။ 

ချ ိတဲ့ြခင်း insufficient ြဖစ်တာရိှမယ်၊ များလိုလွနကဲ်သွားတာရိှမယ်၊ ပါဝင်သင့်တ့ဲ micronutrient 

အတိုင်းမပါဘဲနဲ  မပါဝင်သင့်တာပိုများေနတာ၊ ပိုနည်းေနတာ ဒါေတွက အေကာင်းအမျ ိးမျ ိး 

ေကာင့် Nutrition ြပဿနာြဖစ်ပါတယ်။ Nutrition ြပဿနာေတွက ေနာက်ကွယ်မှာအများကီး 

ရှိပါတယ်။ များတာရိှမယ်၊ နည်းတာရှိမယ် micronutrient ကသူ proportion နဲ  သူရှိရမယ်၊ 

တစ်ချ ိကများ၊ တစ်ချ ိကနည်းေနလို ဒါအလွန်အေရးကီးပါတယ်။  

 အဲဒီေတာ့ ဒီ survey ကီးကေတာ့ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲ  ဘယ်လိုအကျ ိးရှိမလဲ၊ ဒီလို  survey မျ ိး 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ တစ်ခါမှမလုပ်တဲ့အတွက် base line data ရသွားမာှပါ။ Base line data 

ရတဲ့အခါကျေတာ့ ဥပမာထားပါေတာ့ ကရင်ြပည်နယ်ကဦးစီးမှး၊ ရှမး်ြပည်နယ်က ဦးစီးမှးက 

သူတာဝန်ကျရာမှာေတွေနပီ လုပ်လုိက်တယ်။ သူဧရိယာမှာပဲ သူြပန်လုပ်ကည့် အခုရိှတဲ့ base 

line data ေတကွိ ုafter one year မာှ survey လုပ်လိုက်။ သူ  survey နဲ  သူလုပ်လိုက်ရင် သိပါ 

ပ၊ီ တိုးတက်လား/မတိုးတက်ဘူးလား အဲဒါကိုြပြခင်းအားြဖင့် တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်ဦးစီး 

ဌာနမှး၊ လူမေရးဝန်ကီးေတွအေနနဲကလည်း ကိုယ့်ြပည်နယ်မှာတက်လာပီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်လူမေရးဝန်ကီးေတွကလည်း ဒီမှာကည့်ရင် ကိုယ့်ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးမှာ 

အေြခအေနဘယ်လုိရှိေနလဲဆိုတာ ဆရာတုိသိပါမယ်၊ အဲဒါေတွကို စဉ်းစားေစချင်ပါတယ်။  

 ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာ်ထပ်ပီးေြပာချင်တာကေတာ့ ဒီဟာေတွကို လုပ်ေပးတဲ့သူေတွကို အစ 

ကတညး်က planning ထဲကစပီး ပါဝင်တဲ့သူများအားလုံးနဲ  ရိှသမလူအားလုံးကုိ ကန်ေတာ် 

ဂုဏ်လည်းယူပါတယ်၊ ဂုဏ်လည်းြပပါတယ်၊ ေလးစားပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ြပန် review 

လုပ်တဲ့အခါမှာ ေတာ်ေတာ်ပီြပင်တဲ့ survey ြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီဟာကိလုည်း base line data နဲ  

အားလံုးကိုတူေစချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ဘာြဖစ်လို ဒါကိ ု nutrition unit က 2016 

တုန်းကတည်းက စပီးေတာ့လုပ်လည်းဆိုတာ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပဂုိလ်က nutrition ကို 

အလွန်စိတ်ဝင်စားပါတယ်။ ကန်ေတာ်က့ိုလည်း တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်မှာ ဘယ်လုိရှိလဲ 

ဆုိတာ အမဲေမးပါတယ်၊ ကန်ေတာ် အမဲအဆင်သင့်လုပ်ထားပါတယ်။ ဘာလုိစိတ်ဝင်စားလဲ 

ဆုိရင် brain development, especially ကေလးအသက် (၂)ှစ်အထိ ကေလးေတွရဲ ကာယ၊ 
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ာဏဖွံဖိးမ၊ အဲဒီမှာသာ ကန်ေတာ်တိုမကိုင်တွယ်ဘူးဆိုရင် မရဘူး။ အဲဒါေကာင့် လူမေရး 

ဝန်ကီးေတွက ကန်ေတာ်တိုကို ပံ့ပုိးေပးမယ်ဆိုရင် ဘာမမှေအာင်ြမင်စရာမရှိပါဘူး။ 

 ေနာက်တစ်ချက် ဒီမှာထပေ်ြပာချင်တာကေတာ့ research monitoring team ကို ကန်ေတာ် 

ေလးစားပါတယ်၊ ဂုဏ်လည်းယူပါတယ်။ သူတိုေသချာလုပ်လို ေကာင်းေကာင်းထွက်လာတာ 

ပါ။ ေနာက်တစ်ချက် ဒီမာှြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ ဒီ report ကီးကပီးသွားပီ၊ ဒီ report ေပ 

မူတည်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ်တိုက မနက်ြဖန်နဲ  သဘက်ခါမှာ ဆက်ပီးလုပ်ကပါမယ်။ သိုေသာ် 

လည်း ဒီ report က ဘယ်လိုသံုးရမလဲဆိုတဲ့အခါကျေတာ့ အေမရိကန်ိုင်ငံမှာဆိုလိုရှိရင် 

Health and Nutrition survey လုပ်တယ်၊ အေမရိကန်မှာရှိတဲ့ တကသိုလ်အကုန်လုံးဟာ အဲဒီ 

Survey ကီးကုိ ကည့်ပးီေတာ့ ေကျာင်းသားေတွကုိ စာသင်တယ်။ Master of public health 

အကုန်လုံး (၃)ခုလုံးသင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ဒီဟာကီးကုိလည်း ြပည်သူကျန်းမာေရး 

တကသုိလ်မာှ MPH course ရယ်၊ University of Community Health မှာရှိတဲ့လူေတွမှာ 

ဒီစာအုပ်ကီးမှာ ပါတဲ့အချက်ေတွကို ေဝဖန်၊ သုံးသပ်ေထာက်ြပ၊ ေလ့လာရပါမယ်။ ဒါနံပါတ် 

(၁)ပါ။ နံပါတ်(၂)က ဘာလုပ်မလဲဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုရဲ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

ေတွက ဒီမှာပါတဲ့ မိမိတိုတိုင်းထဲမှာပါတဲ့ အေြခခံအချက်ေတွကုိ ဟုတ်တယ်ထင်လား/မဟုတ် 

ဘူးထင်လား ြပန်လည်သုံးသပ်ဖိုလိုပါတယ်။ သူတိုလက်ထဲမှာလည်း ဒီစာအုပ်ကီးက အမဲရှိေန 

ရပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ program (၄၀)ေလာက်ရိှပါတယ်။ အဲဒီ program 

manager မိခင်ှင့်မျ ိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးနဲ  ကေလးကျန်းမာေရးက program manager 

ရယ်၊ nutrition program manager အစရိှသြဖင့် အများကီးပါ၊ ဒါကိုအမဲကည့်ပါ။ သူတို 

program အေနနဲ how can we contribute for improvement in this particular 

situation? အဲဒါကိုအမဲလုပ်ပါ။ Program manager ေတွအကုန်လုံးကို ကည့်ေစချင်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် အဲဒါေတွတင်မကပါဘူး၊ လူမေရးဝန်ကီးများကလည်း အဲဒါကုိကည့်ေစချင်ပါတယ်။ 

ဒီမှာေြပာတာေတာ့ ေြပာသွားပါမယ်၊ ဒါေပမယ့် ေြပာတာေတွက အကုန်ေခါင်းထဲမဝင်ိုင်ပါဘူး။ 

ဆရာတုိြပန်သွားရင် လူမေရးဝန်ကီးများအေနနဲ  အဲဒါကိုြပန်လည်သုံးသပ်ပါ။ အဲဒီထဲမှာရှိတဲ့ 

မရှင်းလင်းတဲ့အချက်ေတွရှိရင် ကန်ေတာ်တို ဗဟို nutrition center ကို အေကာင်းကားပါ။ 

ကန်ေတာ်တို အားလုံးကိုေြဖေပးပါမယ်။ 
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 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့ INGO/NGO ေတွကလည်း မမိိတိုနဲသက်ဆိုင်တဲ့၊ မိမိတိုရဲ 

vision statement နဲ  mission statement ကည့်ပီးေတာ့ ဒီလုပ်ငန်းကီးကုိ ေကာင်းေအာင် 

မိမိတိုဘယ်အပိုင်းက လုပ်လိုရမယ်ဆိုတာကည့်ပါ။ UN အဖွဲအစည်းေတွက ကိုယ်စားလှယ် 

ေတွကလည်း ဘယ်အပိုင်းကုိေတာ့ ကန်ေတာ်တိုပံ့ပုိးချင်တယ်ဆိုတာကုိ ြပန်လည်စဉ်းစား 

သံုးသပ်ေစချင်ပါတယ်။ အလားတူစွာ World Bank ကလညး် grant ေတွေပးရင် ေကာင်းပါ 

တယ်။ Special project အေနနဲ World Bank အေနနဲကေတာ ့ grant ေပးလိုရပါတယ်။ 

အကုန်လုံးမဟုတ်ရင်ေတာင် anemia နဲ  iodine deficiency အတွက် ေပးလုိရပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနအေနနဲကလည်း ိုင်ငံြခားက သံအမတ်ေတွလာရင် ကန်ေတာ်က 

ဒီမှာကည့်ပီးေြပာရပါမယ်၊ ဒါေတကွေတာ့နည်းနည်းလိုတယ်၊ ဒါမျ ိးေလးေတွလုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခုက ဒီမာှရှိတဲ့ EHO တို၊ CBO တို၊ CSO အကုန်လုံးကလညး် လုပ်တ့ဲေနရာမှာ ကိုယ့် 

တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်မှာ ဘာဆိုတာသိပီ။ သိရင် အဲဒီမှာပညာေပး၊ အစားအေသာက်က 

အစ အကုန်လံုးဘာလုပ်ရမယ်ကအစ လုပေ်စချင်ပါတယ်။ ဆိုလိုတာက ဒီ report ရဲ အသံုးဝင်ပုံ 

က ေတာ်ေတာ်ေလးများပါတယ်။  

 ဒီေနရာမှာ micronutrient က ေတာ်ေတာ်နည်းနည်းေလးပဲ လိုပါတယ်၊ ဒီဟာကို မရှိလိုရှိရင် 

အထူးသြဖင့် သံဓာတ်၊ အိုင်အိုဒင်း၊ ဗီတာမင်-ေအ၊ ေဖာလစ်အက်စစ်နဲ  ဇင့်ဓာတ်ေတွက အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ Brain development, cognitive development, immunity အဲဒါေတွ 

အတွက် အေရးကီးပါတယ်။ Folic acid နည်းရင် Neural tube defect ြဖစ်ပီးေတာ့ ကေလးက 

ေမွးရာပါ congenital abnormalities ေတွအကုန်ြဖစ်မယ်၊ အဲဒါေတကွ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

ဒီဟာကို ဘယ်ေလာက်ရှိတယ်ဆိုတာကေတာ့ ဒုတိယန်ကားေရးမှး/စီမံချက်မန်ေနဂျာ 

(အာဟာရဖွံဖိးေရးှင့်သုေတသန) တင်ြပပါလိမ့်မယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီမှာဆိုလိုရှိရင် လာမယ့လ်ကစပးီ စဉ်းစားရပါမယ်၊ ေနာက်ကျလိုရိှရင် 

ဦးေှာက်ကခံလုိက်ရတယ် ထိသွားပ၊ီ အဲဒီေတာ့ြပန်လုပ်လိုေတာ့ရတယ်ဆုိေပမယ့် မူလ ကနဦး 

အေြခအေနေတာ ့ ြပန်မရိုင်တဲ့အတွက် ေစာုိင်သမေစာေအာင် လုပ်ုိင်ေလေကာင်းေလပါပဲ။ 

ကန်ေတာ်တစ်ခုစဉ်းစားတာ ကန်ေတာ်တိုက ှစ်စဉ်ှစ်စဉ် iron tablet ေတွ ေတာ်ေတာ်ဝယ် 

ပါတယ်။ ဒီ iron tablet ေတကွို ဒီေလာက်ေတာင်ဝယ်ပီး ေပးေနပီးေတာ့ ဘာြဖစ်လို ေသွးအား 

နည်းတာေတွ ြဖစ်ေနတယ်ဆိုတာက အေရးကီးပါတယ်။ 
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 ေသွးအားနည်းတာကုိ ကန်ေတာ်အကမ်းကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ ဘာသွားေတွလဲဆိုရင် အသက် 

(၅)ှစ်ေအာက် ကေလးများမှာဆိုရင် ပုညက်တာကေတာ့ (၂၆.၇)ရှိတယ်။ အကမ်းအားြဖင့် လ ူ

(၁၀၀)မှာ (၅)ှစ်ေအာက်ကေလးအေယာက် (၃၀)ေလာက်က နည်းနည်းေလးပုညက်ေနတယ်၊ 

သူေနာက်ကွယ်မှာ အများကီးရှိပါတယ်။ ဒီလိုအရပန်မိ့်ပးီ ပုေနတယ်ဆိုတာ (၅)ှစ်မတိုင်ခင်က 

အစားအေသာက်မှာ အာဟာရချ ိတဲ့မေကာင့် ခံရတာပါ။ သူ  brain development, organ 

development အကုန်လုံး အကုန်လံုးက substandard ြဖစ်ေနပါမယ်။ အဲဒီထဲက သူဟာ 

ဘယ်လိုနည်းနဲမ ှပုံမနှ် normal ရှိတဲ့လူရဲ brain development အကုန်လုံးစဉ်းစားတာနဲ  မတ ူ

ိုင်ေတာ့ပါဘူး။ ပိန်လှီြခင်း (၆.၇%)ကေတာ့ ြပဿနာမရှိပါဘူး၊ ြပန်ကုစားလိုရပါတယ်။ 

ပိန်လှီတာ လတ်တေလာအာဟာရမြပည့်ဝတာြဖစ်တ့ဲအတွက် ချက်ချင်းြပန်လုပ်လိုရပါတယ်။ 

ေသွးအားနည်းတာကုိ ကန်ေတာ်ေြပာပါမယ်၊ (၅)ှစ်ေအာက်မာှ ကေလးများမှာ ေသွးအားနည်း 

ြခင်းမှာ (၃၆%) ရိှပါတယ်။ မူလတန်းအရယ်ကေလးများမှာ (၅၁)% ရှိပါတယ်၊ very dangerous 

ပါ။ အပျ ိေဖာ်ဝင်အရယ် မိန်းကေလးများမှာ (၂၉%) ရှိပီး၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မှာ (၄၀%)၊ 

ိုတိုက်မိခင်များမာှ (၃၅%)ှင့် အသက(်၁၅)ှစ်ကေန (၄၉)ှစ်မှာ (၃၀%) ရှိပါတယ်။ Iron 

မရှိဘူးဆုိရင်သွားပီ၊ haemoglobin ထုတ်ဖိုသွားပ၊ီ haemoglobin မရှိရင် oxygen carry 

capacity ကျသွားပီ၊ oxygen က organ ေတွကုိ ပိုတာနည်းသွားရင် သွားပီ။ ဆရာတို 

အားလံုးသိပါတယ်၊ ဒါေတွက အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ Folic deficiency ြဖစ်ရင် neural tube 

defect ြဖစ်မယ်၊ အများကီးပါပဲ၊ folic acid နည်းပီဆိုရင် ကေလးမာှ spine bifida ေတွ၊ 

meningocele ေတွ ြဖစ်မယ်၊ ဒါေကာင့်ြဖစ်ေနတာပါ။ ဒါကို ကန်ေတာ့်အေနနဲကေတာ ့

National Emergency လိုပဲသတမ်ှတ်ချင်ပါတယ်။ ဒီအတုိင်း ordinary သာမာန်ကိစမဟုတ်ပါ 

ဘူး၊ National Emergency လို ကန်ေတာ် သတ်မှတ်ချင်ပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင် ့ဒီမှာလူမေရးဝန်ကီးများတက်ေရာက်တာကုိ ကန်ေတာ့်အေနနဲ အထူး appreciate 

လုပ်ပါတယ်။ ဆရာတုိအေနနဲ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးနဲ  ကုသေရးဦးစီးဌာမှးေတွနဲ  ေပါင်းပးီလုပ်လုိက်လိုရှိရင် 

ဘာမှမေအာင်ြမင်စရာမရိှပါဘူး။ လူမေရးဝန်ကီးေတွရဲ ပ့ံပုိးမနဲ ကန်ေတာ်တိုရဲလုပ်ေဆာင်ချက် 

ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အခုလည်းကန်ေတာ် ေတာ်ေတာ်ေကျနပ်ပါတယ်။ အေရးကီးတဲ့ 

အစည်းအေဝးေတွဆိုရင် လူမေရးဝန်ကီးေတွကိုေခပါတယ်။ Tablet ေတွကုိလည်း လူမေရး 

ဝန်ကီးေတွကို အကုန်ေပးပါမယ်။ တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ် (၁၄)ခုရှိတဲ့အတွက် ကျန်တဲ့ 
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tablet မေဝရေသးတဲ့ တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်မှာလည်း လူမေရးဝန်ကီးေတွကို အရင်ဆုံး 

ေပးမှာပါ။ ဆရာတိုသိေနရင် အများကီးပံ့ပိုးေပးလိုရပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့nutrition ဆိုတာ vicious cycle ြဖစ်ေနတယ်။ ပထမဆံုး ကေလးက 

ပုညက်ေနပီး မိန်းကေလးကကီးလာရင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မယ်၊ ေမွးလာတဲ့ကေလး ေပါင်မြပည့်ဘဲ 

ေမွးမယ်၊ ဒါက vicious cycle ြဖစ်တယ်။ ကနေ်တာ်ြပန်စဉ်းစားလိုက်တဲ့အခါ ဒီ survey ကီးက 

အေရးကီးတာကို သွားေတွပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံအတကွ်ကို လုပ်တ့ဲသူေတွကို ေကျးဇူး 

တင်တယ်ဆိုတာက ဒီေတွရိှချက်များကို seriously consult လုပ်ပါမယ်။ National level 

ိုင်ငံအဆင့်အေနနဲ  ဒီ project ကီးကုိ လုပ်ဖုိရှိပါတယ်။ လုပ်တ့ဲအခါမှာ ဘာအေရးကီးလဲ 

ဆုိေတာ့ (၁) စိုက်ပျ ိးေရးဟာ မပါလိုမရဘူး၊ စိုက်ပျ ိးေရးက ဘာလုပ်ေပးရမလဲဆိုေတာ့ 

affordable food ေတွ၊ ေဒသထွက် အစားအစာေတွ လုပ်ေပးရမယ်ဆုိေတာ့ စိုက်ပျ ိးေရး 

များများထွက်ေလထွက်ေလ ကုန်ေစျးန်းကျမယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံကလူေတဟွာ 

အာဟာရအတွက် အစားအစာကို ေကာင်းေကာင်းစားိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်၊ အဲဒါအေရးကီးပါ 

တယ်။ အြခားဝန်ကီးဌာနေတွေကာ အကုန်လုံးပါပဲ၊ ပညာေရးကလည်း အလွန်အေရးကီးပါ 

တယ်။ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနဆုိရင် ေကျာင်းသားေတွကို ဘယ်လိုအစားအေသာက်မျ ိး စားရ 

မလဲ၊ junk food ေတွကိုမစားရဘူး၊ junk food ေတွကုိ ေကျာင်းမုန်ေစျးတန်းေတွမှာ ေရာင်းခွင့် 

မေပးရဘူး၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ေကျာင်းေတွမှာ ဒါေတွလုပ်ရပါမယ်။ Nutritious food 

ေတွကိုပဲ ေရာင်းခွင့်ေပးရပါမယ်။ စည်ပင်သည်လည်း အလွန်အေရးကီးပါတယ်၊ ဘာလိုလဲ 

ဆုိေတာ့ nutrition နဲှီးွယ်ေနတယ်၊ အစားအေသာက်မသန်ဘူးဆုိရင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ 

ြဖစမ်ယ်၊ အာဟာရမြပည့်တာေတွြဖစ်မယ်၊ အဲဒီေတာ့ စည်ပင်က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒါတင်မကေသးပါဘူး၊ immunization ကလည်း အေရးကီးပါတယ်။ Immunization မထိုးလို 

ကေလးဟာ ဒီေရာဂါရလိုရိှရင် သူရဲကီးထွားဖံွဖိးမ၊ အာဟာရြပည့်ဝမေတွကုိ ထိခိုက်သွားပီ။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက immunization ကို အားထည့်ပးီေတာ့ လုပရ်ပါ 

မယ်။ environment sanitation ကိုလည်း အားထည့်ပီးေတာ့ လုပ်ရပါမယ်။ ပညာေပးက 

ေတာ ့ြပဿနာသိပ်မရှိေတာ့ဘူး ကန်ေတာ်တို tablet ေတွလည်း ေဝပီးတဲ့အခါကျေတာ့ basic 

health service worker ကေနပီးေတာ့ tablet ေတွကုိင်ပးီ လုပ်ေနပီဆိုေတာ့ မကာခင် 

အတွင်းမှာပဲ ြပည်သူများဟာ ဘာစားရမလဲ၊ ဘာမစားရဘူးလဲ၊ ဘာစားရင်ဘယ်လို အကျ ိးရှ ိ

သလဲ၊ ဘာမစားလုိရှိရင် ဘယ်လိုအကျ ိးမရိှသလဲဆိုတာ အကုန်လုံးသိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ဒီမှာပါဝင်မယ့် ြပည်တွင်းကပညာရှင်ေတွအြပင် ေဆးသုေတသနကလူေတွလည်း အများကီး 

ပါပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကန်ေတာတ်ို အစီရင်ခံစာြပင်ဆင်ြခင်းတိုမှာ ပါဝင်ကူညီခဲ့တဲ့ Professor 

Michael J. Dibley, Professor of Global Public Health Nutrition, University of Sydney 

School of Public Health, Faculty of Medicine and Health ှင့် Mr. Tran Thanh Do, 

National Institute of Nutrition, Vietnam တိုကိုလည်း ကန်ေတာ်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ဒီမှာစပီးလုပ်ကတည်းက ြမန်မာိုင်ငံမှ ဆရာဝန်တစ်ေယာက် ပါဝင်ပါတယ်။ သူဟာ 

အစုိးရအလုပ်မဝင်လုိက်ရေသာ်ြငားလည်း ြမန်မာကုိ ဆက်လက်ကူညီေပးတာ အလွန်ေကာင်းမွန် 

ေသာ စိတ်ဓါတ်ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာလူမျ ိးအချင်းချင်း ေစတနာရှိကပါတယ်၊ အတွင်းစိတ်က 

ေတာ ့ချစ်ကပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲေြပာရရင်ေတာ့ အခုအေြခအေနကိုသိပီ၊ ဘာြဖစ်တာလဲသိပီ၊ အေြခအေနကုိ 

သိပီးလုပ်တဲ့အခါမှာ ကန်ေတာ်တို စိန်ေခမေတဘွာရိှလဲဆိုတာ ဆရာတိုအားလုံးသိသွားပီ။ 

အကုန်လုံးသိတယ်၊ အဲဒီေတာ့ ဒါကိုဘယ်လိုြမင့်မလဲဆိုရင် (၁)စိုက်ပျ ိးေရးက ေသချာစဉ်စား 

ေပးပါ၊ ေဒသထွက်သီးှံေတွကို ပိုထွက်ေအာင်လုပ်ဖို၊ စိုက်ပျ ိးေရးက ဦးစားေပးလုပ်ေပးေစ 

ချင်ပါတယ်။ ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်သူကျန်းမာ)ကအစ tablet နဲ  

BHS ေတွကို ယခုထက်ပိုပီး nutrition ကို အားထည့်ပီးေတာ့ စကားဝိုင်းေတွ လုပ်ေပးေစချင်ပါ 

တယ်။ စကားဝိုင်းအကီးကီးေတွမဟုတ်ဘူး လူ (၄၊ ၅၊ ၆)ေယာက်ေလာက်နဲ  သွားပီးေတာ့ 

လုပ်ပါ၊ ကန်ေတာ် အမိန်လည်းထုတ်ထားပါတယ်။ (၁)လကိ ု BHS service တစ်ေယာက်ကို 

အနည်းဆုံး စကားဝိုင်း (၃)ခုေလာက်လုပ်ပါ။ အိမ်ေထာင်စု (၃)၊ (၄)စုေလာက်နဲ  ထိုင်ပီးေတာ့ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးတဲ့အေကာင်းကို ဖတ်မယ်၊ ေဆွးေွးပါမယ်။ Nutrition အေကာင်းကို 

ဖတ်မယ်၊ ေဆွးေွးပါမယ်။ အဲဒါကိုလုပ်ဖို ကန်ေတာ်တို စာထုတ်ထားပါတယ်။ အနည်းဆံုး 

တစ်ေယာက်ကို (၃)အုပေ်လာက်သင် basic health staff က (၂၀,၀၀၀) ေလာက်ရှိတဲ့အခါ 

ကျေတာ့ အများကီးပဲ (၁)လကိ ု စကားဝိုင်းေပါင်း (၆၀,၀၀၀) ေလာက်ြဖစ်သွားိုင်တဲ့အတွက် 

သူတိုပညာတက်လိုရိှရင် ဘာစားရမလဲ၊ ဘယ်လိုပုံစံနဲ  စားရမလဲဆုိတာ အကုန်ေြပာလိုရပါ 

တယ်။ 

 ခုနကန်ေတာ်ေြပာတဲ့ အေရးကီးတ့ဲအချက်ကဘာလဲဆိုရင် ဘာြဖစ်လို nutrition က iron ေတွ 

ေပးတယ်၊ ဟုိဟာေပးတယ်၊ ဒါေပးတယ်ဆိုတာ တက်မလာဘူး။ အခု သန်ချေဆးတိုက်ေကး 

တာ deworming ကို school health ကေသချာလုပေ်နပါတယ်။ တစ်ှစ်ကို (၂)ခါလုပ်ေန 
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ပါတယ်၊ ဒါကို ယခုထက်ပိုမိုအားြဖည့်ပးီေတာ့ တစ်ဦးတစ်ေယာက်မကျန် ဒီေကျာင်းေတွမှာ 

တစ်ှစ်ကို (၂)ခါေလာက် လုပပ်ါမယ်။ ဒါကိုလုံးဝအားထည့်ပးီေတာ့ ဆက်လုပ်ေပးပါ၊ မဟုတ် 

လိုရှိရင် အိပေ်ပါက်နဲ  ဖားေကာက်သလိုမျ ိးြဖစ်မယ်၊ immunization က လည်းလုပ်မယ်၊ EPI 

program ကိုလညး် ယခုထက်ပိုလုပပ်ါ။ ကေလးတစ်ေယာက်ဟာ ဝက်သက်ြဖစ်သွားလိုရှိရင် 

အများကီး ခံလုိက်ရပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ ကန်ေတာ်တိုလုပတ်ဲ့အခါမှာ innovative thinking, out-of-the-box 

thinking နဲလုပ်ပါ။ ဆရာတို ဒီမှာ INGO ေတွ၊ NGO ေတွသွားတဲ့အခါမှာ ကန်ေတာ်တို မေတွ 

ိုင်တာလည်း သူတိုေတွမယ်၊ အဲဒီအေြခအေနေတွကုိ ကန်ေတာ်တို nutrition unit ကုိ ေြပာပါ။ 

တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် ညိင်းေပါင်းစပ်ပးီလုပ်ဖို လိုပါတယ်။ အဲဒီလိုမ ှ မလုပ်လိုရှိရင် 

ကန်ေတာ်တို ဘယ်လိုမှမေအာင်ြမင်ိုင်ပါဘူး။ 

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ဘာပဲလုပ်လုပ် ကန်ေတာ်တိုသိပီ။ Multi-sectoral National Plan of 

Action on Nutrition: MS-NPAN ထွက်ေသာ်ြငားလည်း ဒီဥစာကိုပိုမိုပြီပင်ေအာင် framework 

ချမယ်၊ roadmap ဆွဲမယ်၊ ဘယ်သူဘာလုပ်မလဲဆိုတဲ့ decision of labour ကို သပ်သပ် 

မတ်မတ် အားလံုးသတ်မှတ်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒီလို လုပ်မယ်ဆိုရင် ဘာမှမေအာင်ြမင်စရာ 

လုံးဝမရှိပါဘူး။ ဆက်လက်ပီး ကန်ေတာ့်အေနနဲကေတာ့ လာမယ့် (၂)ှစ်အတွင်းမှာ လုံးဝ 

အားထည့်ပီးေတာ့ လုပ်မယ်ဆိုတာကို ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ကတိလည်းြပပါတယ်။ တက်ေရာက် 

သူများ အားလုံးကုိလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာကားရင်းနဲ  နိဂုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။ 

 

 ခမ်းအနားသုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ဦးတင်ထွန်း  

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲများမှ လူမေရးဝန်ကီးများ 

- အြခားဝန်ကီးဌာနမှ အရာရှိကီးများ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ ပါေမာကချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ ။ 

 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


