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လြဖတ်ြခင်း (Stroke) 

၁၄-၁၂-၂၀၁၈ 

လြဖတ်ြခင်းကိ ြဖစ် ပ စသည့် အ ကာင်းအရာများ  
 

 (က) ြပုြပင် ြပာင်းလဲ၍ မရနိင် သာ အ ကာင်းအရာများ (Unmodifiable Risk Factors) 

(၁) အသက်ကီးလာြခင်း 

(၂) အမျိုးသားြဖစ်ြခင်း 

(၃) လူမျိုးအရ လူမည်းနှင့် အာရှတိက်သားများတွင် ပိြဖစ်ြခင်း 

(၄) မိဘမျိုးရိးတွင် လြဖတ် ရာဂါနှင့် နှလး ရာဂါရှိြခင်း 

(၅) ယခင်က လြဖတ်၊ လြဖနး်၊ နှလး သွး ကာပိတဖ်ူးြခင်း 
 

 (ခ) ြပုြပင် ြပာင်းလဲ၍ ရနိင် သာ အ ကာင်းအရာများ (Modifiable Risk Factors) 

(၁) သွးတိး ရာဂါရှိြခင်း 

(၂) နှလး ရာဂါရှိြခင်း၊ (နှလးခန် မမှန်ြခင်း၊ နှလး သွး ကာကျဉ်းြခင်း) 

(၃) ဆီးချို၊ သွးချို ရာဂါရှိြခင်း 

(၄) သွးအတွင်း အဆီဓာတ်များြခင်း 

(၅) လည်ပင်းရှိ သွးလတ် ကာမကီး ထူြခင်း၊ ကျဉ်းြခင်း 

(၆) ဆးလိပ် သာက်ြခင်း 

(၇) အရက်အလွန်အက  သာက်သးြခင်း 

(၈) အဝလနွ်ြခင်းနှင့် ခန္ဓာကိယ်လပ်ရှားမနည်းြခင်း 
 

လြဖတ် ရာဂါ၏ လက္ခဏာများ 
 

 မျက်နှာ၊ လက်၊ ြခတစ်ဖက် ရတတ်ရက် ထြခင်း၊ လးလြခင်း၊ မျက်နှာရွဲ ြ့ခင်း 

 ရတ်တရက် စကား ြပာမရြခင်း၊ ြပာ သာစကားကိ နားမလည်ြခင်း၊ 

စကားဗလးဗ ထွးြဖစ်ြခင်း၊ 

 ရတ်တရက် အြမင်အာရ ဝဝါးြခင်း၊ နှစထ်ပ်ြမင်ြခင်း၊ 

 ရတ်တရက် လမ်းမ လာက်နိင် တာ့ြခင်း၊ ဒယီးဒယိင်ြဖစ်ြခင်း၊ 

လက်မ ြမာက်နိင် တာ့ြခင်း၊ 

 ရတ်တရက် မူး ဝြခင်း၊ ရတ်တရက် ြပင်းထန်စွာ ခါင်းကိကြ်ခင်း 
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လြဖတ် ရာဂါ ရှ ့ ြပးလက္ခဏာများ 
 

 
လြဖတ်သည်ဟ ထင်ပါက- 

(၁) F_(Face)  မျက်နှာကိ ကည့်ပါ။ 

- မျက်နှာ (သိ)့ ပါးစပ်ရွဲ ့ နပါသလား ? 

(၂) A_(Arms)  လက် ြမာက်ခိင်းကည့်ပါ။ 

- လက်နှစ်ဖကစ်လး ကိယ်တိင် ြမာကန်ိင်ပါသလား ? 

(၃) S_(Speech) စကား ြပာခိင်းကည့်ပါ။ 

- စကားဗလးဗ ထွး ြပာ နပါသလား (သိမ့ဟတ်) သင် ြပာ သာ စကားကိ နားမလည် 

ြဖစ် နပါသလား? 

(၄) T_(Time to Act)  

- အထက်ပါလက္ခဏာများထဲမှ တစ်ခခကိ တွသ့ည်နှင့် အလျင်အြမန် ဆးကသမ 

ခယူရန် အနီးဆး ဆးရသိ ့သွားရပါမည်။ 
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လြဖတ် ရာဂါ ကာကွယ်ြခင်း 
 

 သွး ပါင်ချိန် ပမှန်ရှိရန် ထိနး်ပါ။ 

 သွးချို ၊ ဆီးချိုကိ စနစတ်ကျ ကသပါ။ 

 သွးတွင်းအဆီဓာတ် မတက် အာင် ဂရစိက်ပါ။ 

 ကျနး်မာ ရးနှင့်ညီညတ် သာ အစားအစာများကိ စားသးပါ။ 

(အချိုဓာတ်၊ အဆီဓာတ်၊ အငန်လွန်ကဲ သာ အစားအ သာက်များကိ ရှာင်၍ အမင်ဓာတ် 

ပါဝင်မများ သာ ဟင်းသးီဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလများကိ နစ့ဉ်စားသးသင့်သည။် 

 ကိယ်လက်လပ်ရှား လ့ကျင့်ခန်း မှန်မှန်လပ်ပါ။ ကိယ်အ လးချန်ိ ပမှန်ထိန်းပါ။ 

(တစ်ပတ် အနည်းဆး (၅) ကိမ်၊ တစ်ရက် နာရဝီက်ခန် ့ လ့ကျင့်ခန်းလပ်သင့်သည။်) 

 လမြဖတ်မီ ကိုတင်သတိ ပးသည့် လက္ခဏာများရိှပါက ဆာလျင်စွာ ကသမခယူပါ။                    

 စတိ်ဖိစီးမကိ ြဖ ဖျာက်ပါ။ 

 ဆးလိပ်ြဖတ်ပါ၊ ဆးလိပ် သာက်ြခင်းမှ ရှာင်ကဉ်ပါ။ 

 အရက်အလွန်အက သာက်ြခင်းမှ ရှာင်ကဉ်ပါ။ 
 

ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစားဝန် ကီးဌာန 


