
 ပြ ည်ေထာင်စုသမ္မတ မြ န်မာနုိင်ငံေတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အမျို းသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း 

(၂၀၁၁-၂၀၁၆) 



အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၁၁-၂၀၁၆) 

မာတိကာ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

၁။ နဒိါနး်      ၁ 

၂။ မူဝါဒအေခြ ခံ      ၂ 

၃။ စမီကံနိး်ေရးဆွဲပုံအဆင့်ဆင့်      ၃ 

၄။ အမျိုးသားကျနး်မာေရးစမီံကနိး်(၂၀၀၆-၂၀၁၁)၏      ၄ 

စီမံကိန်းရည်မှန်းချကမ်ျားအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင်မှုအေခြ အေန 

၅။ အမျိုးသားကျနး်မာေရးစမီံကနိး်(၂၀၁၁-၂၀၁၆)      ၉ 

၆။ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၁၁-၂၀၁၆)၏ စီမံကိန်းဧရိယာ(၁၁)ခု        ၁၂ 

(၁) ကူးစက်ေရာဂါများကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးစီမံချက်       ၁၃ 

(၂) ကူးစက်မဟုတ်ေသာနာတာရှညေ်ရာဂါနှင့် ကျန်းမာေရးအေခြ အေနများ     ၃၇ 

ကာကွယ်ထနိ်းသိမ်းေရးနှင့်ေစာင့်ေရှာက်ေရးစီမံချက် 

(၃) မိခင်ေမွးကင်းစကေလးနှင့်ဘဝသက်တမ်းတစ်ေလျှာက်ကျန်းမာမှု    ၄၈ 

တိုးတက်ေရးစီမံချက်  

(၄) ကုသမှုအရည်အေသွးမြ ှင့်တင်ေရးနှင့်လွှမ်းခြ ုံမှု တိုးတက်ေရးစီမံချက်        ၆၈ 

(၅) တိုင်းရင်းေဆးပညာဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးစီမံချက်        ၈၄ 

(၆) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုအရင်းအမြ စ်ဖွံ့ ဖြ ိုးေရးစီမံချက်        ၉၀ 

(၇) ကျန်းမာေရးသုေတသနဖွံ့ ဖြ ို းေရးစီမံချက်             ၁၀၇ 

(၈) ကျန်းမာခြ င်းကိုအေထာက်အကူပြ ုေစသည့်အေခြ အေနများကို       ၁၂၁ 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရးစီမံချက် 

(၉) အာဟာရဖွံ့ ဖြ ို းေရးစီမံချက် ၁၃၈ 

(၁၀) ကျန်းမာေရးစနစ်အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ေရးစီမံချက်       ၁၅၆ 

(၁၁) ေကျးလက် နယ်စပ် ေဒသနှင့် မြ ို့ပြ ဆငေ်ခြ ဖုံး ေဒသများ                 ၁၆၆ 

ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေရးနည်း ဖြ င့်  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး်လွှမး်ခြ ုမံှုမြ ှင့်တင်ေရးစီမံချက် 



အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း 

(၂၀၁၁-၂၀၁၆) 

နိဒါန်း 

 ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာနသည် နိုင်ငံေတာ်၏ လူမှုေရးဦးတည်ချက်တစ်ရပ်ဖြ စေ်သာ 

“တစ်မျို းသားလုံးကျန်းမာကံ့ခိုင်ေရးနှင် ့ပညာရည်မြ င်မ့ားေရး”နှင့် အမျိုးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒများ 

ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ဝန်ကးီဌာန၏ရည်မှန်းချက်(၂)ရပ်အ ဖြ စ် “လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ 

အသကရ်ှည်စွာေနနိုင်ေရး”နှင့် “လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရး”ကို ချမှတ်ကာ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရန် နည်းနာ(၃)ရပ်အဖြ စ်  “ေကျးလက်ေဒသေအာက်ေခြ အထိ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးခြ ငး်၊ 

ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးခြ ငး်နငှ့် ေရာဂါဖြ စ်ပွားလျှင် ထိေရာက်စွာကုသမှုေပးခြ ငး်”တို့ကို ချမှတ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

နိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာေရးက ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းမြ ှင့် 

တင်ေရး၊ ေရာဂါကိုတင်ကာကွယ်ေရး၊ ေရာဂါရှာေဖွကုသေရးနှင့်        ကျန်းမာမှုပြ န်လညထ်ေူထာငေ်ရး 

လုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ရရှိနိုင်ေသာ လူအင်အား၊ ေငအွင်အား၊ ပစ္စည်း 

အင်အားတို့ဖြ င့် အေကာင်းဆုံးနှင့် အထိေရာက်ဆုံး၊ အကျိုးဖြ စ်ထွန်းမှုအများဆုံးဖြ စ်ေအာင် စီစဥ် 

ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းများကို လုပ်ငန်းအလိုက်၊ အချိန်ကာလအလိုက်၊ 

 ေဒသအလိုက်၊ အဆင့်အလိုက် စနစ်တကျေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ဤသို့ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာတွင် 

(၁၉၅၄)ခုနှစ်မှစ၍  ပြ ည်ေတာ်သာစီမံကိန်း(၁၉၅၄-၁၉၆၀)၏ က တစ်ရပ်ဖြ င့်လည်းေကာင်း၊ 

(၁၉၆၀) ပြ ည့်နှစ်မှစ၍ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေရး 

အသွင်ဖြ င့်လည်းေကာင်း ေဆာင်ရကွခ်ဲ့ပါသည်။ (၁၉၇၈)ခုနှစ်မှ (၁၉၉၀) ပြ ည့်နှစ်များတွင် ပဏာမ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုနည်းလမ်းများကို အေခြ ခံလျက် ေလးနှစ်ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း 

များကိုလည်းေကာင်း၊ (၁၉၉၁-၉၂)ခုနစှ်၊ (၁၉၉၃-၉၆)ခုနှစ်၊ (၁၉၉၆-၂၀၀၁)ခုနှစ်၊ (၂၀၀၁-၂၀၀၆) 

ခုနှစ်နှင့် (၂၀၀၆-၂၀၁၁)ခုနှစ်ကာလများတွင် အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းများကိုလညး်ေကာင်း 

နိုင်ငံေတာ်မှ ေရးဆွဲအေကာင်အထညေ်ဖာ်ခဲ့သည့် ကာလတိုစီမံကိန်းများနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွ 

ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပါသည်။ 
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မူဝါဒအေခြ ခံ 

   မြ န်မာက့ျနး်မာေရးဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးကို ေရရှည်ေမျှာ်မှန်းချက်ချမှတ်၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကးီ 

ဌာနသည် " မြ န်မာ့ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာေမျှာ်မှနး်ချက်" (Myanmar Health Vision 2030) နှစ်(၃၀) 

နှစ်ရညှ် ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၀၁-၂၀၃၀)ကို ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာငရ်ကွလ်ျက် 

ရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းများ စနစ်တကျေရးဆွဲ 

အေကာင်အထည်ေဖာလ်ျက်ရှိရာတွင် ကျနမ်ာေရးဝန်ကးီဌာန၏ ရည်မှန်းချက်(၂)ရပ်ဖြ စ်သည့် 

“လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ အသက်ရညှစ်ွာေနနိုင်ေရး”နှင့်  “လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရး”ကိုေဖာ် 

ေဆာင်နိုင်ရန်  ပြ ည်သူများ၏ ေမျှာ်မှန်းသက်တမ်းတိုးတက်  မြ င့်မားလာေရးအတွက် တစ်နှစ် 

ေအာက်ကေလးေသနှုန်း၊ ငါးနှစ်ေအာက်ကေလးေသနှုန်းနှင့် သားဖွားမိခင်ေသနှုန်းများ ေလျာ့ချေရး 

လုပ်ငန်းများ၊ သက်တမ်းမေစ့မီ ေသဆုံးနိုင်ေစေသာေရာဂါနှင့် ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများ ကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများနှင့် လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရးအတွက် ကျနး်မာခြ ငး်မြ ငှ့်တငမ်ှု 

လုပ်ငန်းများ၊ ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှင့် မသန်မစွမ်း ဖြ စ်မှုတို့  ကိုတင်ကာကွယ်ခြ င်း၊ ေရာဂါရှာေဖွ၍ 

ထိေရာက်စွာကုသမှုေပးခြ င်းနှင့် ကျန်းမာမှုပြ နလ်ည်ထေူထာင်ခြ င်းစသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာကမ်ှုလပု်ငန်းများကို တိုးမြ ှင့်ေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ဤသို့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် အရည် 

အေသွးပြ ည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးလူအင်အားကို အလုံအေလာက်ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးေရး၊ 

ကျန်းမာေရးအေခြ ခံအေဆာက်အဦများဖွံ့ ဖြ ိုးေရး၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဖွဲ့စည်းမှုနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှု 

အရည်အေသွးတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး၊ ေဆးဝါးနှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာစက်ပစ္စည်းများ  ပြ ည့်စုံဖူလုံ 

ေရး၊ ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးနှင့် ကျန်းမာေရးဘ ာေငွဖူလုံေရးစသည့် ကျန်းမာ 

ေရးစနစ်တစ်ခုလုံး ဟန်ချက်ညီဖွံ့ ဖြ ိုး တိုးတကေ်အာင် စီမံေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

  ပြ ည်သူများသက်ရှည်ကျန်းမာေရးကို  ပြ ည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ မျိုးရိုးဗီဇ၊ ယုံကြ ည်မှုဓေလ့ 

စရိုက်၊ အမူအကျင့်၊ မှီတင်းေနထိုင်ရာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တို့က လွှမ်းမိုး 

 ပြ ဌာန်းလျက်ရှိရာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည်သာမက ကျန်းမာခြ င်းကို အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစေသာ အေခြ အေနေကာင်းများကို ဖန်တီးေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုသို့ ဖန်တီးေပးနိုငေ်ရး 

အတွက်  ပြ ည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းမြ ှင့်တငေ်ရးလုပ်ငန်းများကို နှီးနွယ်ဌာနများ၊ 
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နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစညး်များ၊  ပြ ည်တွင်း/ ပြ ည်ပလူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများနှင့်  ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ် 

လုံးဖြ င့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

စီမံကိန်းေရးဆဲွပုံအဆင့်ဆင့် 

 အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ ပြ းီ ဖြ စ်သည့် အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၀၆-၂၀၁၁)၏ 

ရည်မှန်းချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်နိုင်မှု စိစစ်သုံးသပ်ခြ င်း အစည်းအေဝးကို (၃၀-၆-၂၀၁၀) 

ရက်ေန့တွင် ကျင်းပခဲ့ ပြ းီ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းပါ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ၏ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်နိုင်မှုနှင့် အကျိုးသက်ေရာက်မှုတို့ကိုဆန်းစစ်ခြ င်း၊ စီမံကိန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်မှု 

အားသာချက်များနှင့် အားနည်းချက်များ၊  ဖြ ည့်ဆည်းေပးရန်လိုအပ်ချက်များကို ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ပါသည်။ 

 အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)ေရးဆွဲေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ကးီ 

ဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာန၊ ဝန်ကးီက ဥက္ကဌ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနနှင့် နှီးနွယ်ဝန်ကီးဌာန 

များမှ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်များ၊ လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများမှ ဥက္ကဌများက အဖွဲ့ဝင်အဖြ စေ်ဆာင် 

ရွက်ပြ းီ ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်က အတွင်းေရးမှူးအဖြ စေ်ဆာငရ်ကွ် 

သည့် အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)ေရးဆွဲေရးဗဟိုေကာ်မတီနှင့် ကျန်းမာေရး 

စီမံကိန်းဦးစီးဌာန ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်က ဥက္ကဌ၊ ကျန်းမာေရးနှင့် နှီးနွယ်လျက်ရှိသည့် ဌာနများမှ 

ဒုတိယညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်များနှင့် ညွှန်ကြ ားေရးမှူ းများက အဖွဲ့ဝငအ်ဖြ စ်ေဆာငရ်ကွ်ပြ းီ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ညွှန်ကြ ားေရးမှူး(စီမံကိန်း)က အတွင်းေရးမှူးအဖြ စ် ေဆာင်ရွက်သည့် 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)ေရးဆွဲေရးလုပ်ငနး်ေကာ်မတီတို့ကို (၃၁-၈-၂၀၁၀) 

ရက်ေန့တွင် ဖွဲ့စည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။  

 အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)ေရးဆွဲေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ အစည်း 

အေဝးကို (၉-၁၁-၂၀၁၀)ရက်ေန့တွင် ကျငး်ပပြ းီ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းေရးဆွဲရာတွင် 

ပါဝင်မည့် မူဝါဒရည်မှနး်ချက်၊ စီမံကိန်းအချက်အလက်များနှင့် အေသးစိတ်ေရးဆွဲမည့် အစီအစဥ် 

များကို ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ 

 အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိနး် (၂၀၁၁-၂၀၁၆)ေရးဆွဲေရးဆိုင်ရာ ညှိနိှုင်းအစည်းအေဝးကို 

(၂၁-၁၂-၂၀၁၀)ရက်ေန့မှ (၂၂-၁၂-၂၀၁၀)ရက်ေန့အထိ ကျင်းပခဲ့ ပြ းီ အဆိုပါအစည်းအေဝးသို့ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကးီဦးေဆာင်၍ ကျန်းမာေရးဝန် ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဦးစီးဌာန 

များမှ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်များ၊ ဒုတိယညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်များ၊ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း 
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ညွှန်ကြ ားေရးမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းအစည်းအေဝးမှ 

အမျိုးသားကျန်းမာ ေရးစီမံကိန်း (၂၀၀၆-၂၀၁၁)ရည်မှန်းချက်များအေပါ် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

နိုင်မှုကို  ပြ န်လည်သုံးသပ်ပြ းီ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)ေရးဆွဲေရးအတွက် 

လမ်းညွှန်ချက်များကို ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ 

 အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)ေရးဆွဲခြ င်းဆိုင်ရာ ပထမအကမိ် အလုပ်ရုံ 

ေဆွးေနွးပွဲကို (၂၇-၁၁-၂၀၁၀)ရက်ေန့မှ (၂၈-၁၁-၂၀၁၀)ရက်ေန့အထိ ကျင်းပပြ ုလုပ်ခဲ့ ပြ းီ 

အဆိုပါေဆွးေနွးပွဲမှ နိုင်ငံ၏ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကိုေဖာ်ထုတ်ခဲ့ ပြ းီ ဦးစားေပးကျန်းမာေရး 

 ပြ ဿနာများကို ေရွးချယ်သတ်မှတ်ခြ င်း၊ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း၏ ေမျှာ်မှန်းချကန်ှင့် 

စီမံကနိ်းရည်မှန်းချက်များကို ေဆွးေနွးေဖာ်ထုတ်ခဲ့ပါသည်။ 

 အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)ေရးဆွဲခြ င်းဆိုင်ရာ ဒုတိယအကမိ် 

အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲကို (၂၂-၂-၂၀၁၁)ရက်ေန့မှ (၂၃-၂-၂၀၁၁)ရက်ေန့အထိ ကျငး်ပပြ ုလုပ်ခဲ့ ပြ းီ 

အဆိုပါေဆွးေနွးပွဲမှ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းတွင်ပါဝင်မည့် စီမံကိန်းဧရိယာများ၊ စီမံကိန်း 

ဧရိယာများေအာက်ရှိ စီမံကနိ်းများေရွးချယ်သတ်မှတ်ခြ င်း၊ စီမံကနိ်းပုံစံများညှိနိှုင်းသတ်မှတ်ခြ ငး်နငှ့် 

စမီကံနိး်ဧရိယာ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးများနှင့် စီမံကိန်းမနေ်နဂျာများကို ညှိနိှုင်းေရွးချယ်တာဝန်ေပးအပ် 

ခဲ့ပါသည်။ 

 အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆) ေရးဆွဲခြ င်းဆိုင်ရာ တတိယအကိမ် 

အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲကို (၁၂-၇-၂၀၁၁)ရက်ေန့မှ (၁၃-၇-၂၀၁၁)ရက်ေန့အထိ ကျငး်ပ ပြ ုလုပ်ခဲ့ ပြ းီ 

အဆိုပါေဆွးေနွးပွဲမှ  စီမံကိန်းဧရိယာအလိုက်ေရးဆွဲထားသည့်   စီမံကိန်းမူကြ မး်များကို ညှိနိှုင်း 

ေဆွးေနွးခဲ့ပါသည်။ 

 
အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၀၆-၂၀၁၁)၏ စီမံကိန်းရည်မှန်းချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်နုိင်မှုအေခြ အေန 

နိုင်ငံေတာ်၏တတိယနှစ်တို(၅)နှစ်စီမံကနိ်းနှင့် လိုကေ်လျာညီေထွစွာ အမျိုးသားကျန်းမာေရး 

စီမံကိန်း ၂၀၁၁-၂၀၁၆ကိ ုစီမံံချက်(၁၁)ခု၊ လုပင်န်းစီမံချက်(၄၇)ခုတို့ဖြ င့် ေရးဆွဲအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ခဲ့ ပြ းီ စီမံကိန်းပါစီမံချက်များ၏ ရည်မှန်းချက်၊ လျာထားချက်များအေပါ် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

နိုင်မှုအေခြ အေန၊ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များနှင့် ဖြ ည့်ဆည်းေပါင်းစပ်ေပးရန် လိုအပ်ချက်များ 

ကို ေဖာ်ထုတ်နိုင်ရန် စီမံကိန်းရည်မှန်းချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်နိုင်မှု သုံးသပ်ေဆွးေနွးပွဲကို 
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၂၀၁၀ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလက ေနပြ ည်ေတာ်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကးီရုံးတွင် ကျငး်ပခဲ့ပါသည။် 

သုံးသပ်ေဆွးေနွးပွဲကို ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာန၊ ဒတုယိဝန်ကးီ ပါေမာက္ခေဒါက်တာမြ ဦးက ဖွင့်လှစ် 

ေပးပြ းီ လမ်းညွှန်အမှာစကားေပြ ာကြ ားခဲ့ပါသည်။ သုံးသပ်ေဆးွေနွးပွဲတွင် သဘာပတိအဖြ စ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာန၊ဒတုိယဝန်ကးီပါေမာက္ခေဒါက်တာဦးမြ ဦးကေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။  သုံးသပ် 

ေဆွးေနွးပွဲသို့ ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနမှ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်များ၊ ဒုတိယညွှန်ကြ ားေရးမှူး ချုပ်များ၊ 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းစီမံချက် ညွှန်ကြ ားေရးမှူးများ၊ လုပ်ငန်းစီမံချက်မန်ေနဂျာများနှင့် 

တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကြ ပါသည်။  

စီမံချက်တာဝန်ခံပုဂ္ဂိုလ်များက စီမံချက်ပါလုပ်ငန်းစီမံချက်များအလိုက် ရည်မှန်းချက်၊ 

လျာထားချက်များ၊ အေကာင်အထည်ေဖာ်နိုင်မှုအေခြ အေန၊ အားသာချက်၊ အားနည်းချကမ်ျားနှင့် 

 ဖြ ည့်ဆည်းေပါင်းစပ်ေပးရန် လိုအပ်ချက်များကိုတင်ပြ ကြ ပြ းီ သုံးသပ်ေဆွးေနွးပွဲတက်ေရာက်လာသူ 

များက ေဆွးေနွးအကံပြ ုကြ ပါသည။်  

လူထုကျန်းမာေရးေစာင် ့ေရှာက်မှုစီမံချက်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာ အားသာ 

ချက်များအေနဖြ င့် မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရွက်ရာ 

တွင ်နိုင်ငေံတာ်၏ပူးေပါင်းပါဝင် အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်မှု ပိုမိုအားေကာင်းလာခြ ငး်၊  ပြ ည်သူလူထုမှ 

ပူးေပါင်းပါဝင်လိုစိတ်များပြ ားလာခြ င်းနှင့် ပိုမိုေကာင်းမွနေ်သာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများေကြ ာင့် မိခင် 

နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးက လွှမ်းခြ ုံမှုများ ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာခြ င်း၊ အရည်အေသွးေကာင်း 

မွန်ပြ ည့်ဝေသာ သငတ်န်းများပြ ုလပုေ်ပးခြ ငး်၊ ပြ ည်သူလူထု၏ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအတွက် 

နိုင်ငံတစ်ဝှမ်းေဒသအနှံ့အပြ ားရှိ ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပ အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲ့အစည်းများ၏ 

အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ေပးမှုများရှိေနခြ င်းတို့ကို သုံးသပ်ေဆွးေနွးခဲ့ပါသည်။ သို့ရာတွင် ကျန်းမာေရး 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ် ေမွးထုတ်ခန့်ထားမှုများမှာ စီမံချက်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် 

အဟန့် အတားအေနှာင့်အယှက်ဖြ စေ်စခြ ငး်၊ ကးီကြ ပ်သုံးသပ်ဆန်းစစ်ခြ င်းအတွက် အားနည်းချက် 

ရှိေနခြ င်း၊ နှီးနွယ်ဆက်စပ်အဖွဲ့အစညး်များနှင့် လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုများ အားနည်းေနေသး 

 ခြ င်းတို့ကို ေဖာ်ထုတ်ေဆွးေနွးခဲ့ကြ ပါသည။် 

ေရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်းေရးစီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကြ ုေံတွ့ 

ရသည့် အဓိကအားသာချက်များမှာ ဝန် ကီးဌာနတွင်းရှိ ဦးစီးဌာနများတွင်လည်းေကာင်း၊ အခြ ား 

ဆက်စပ်ဌာန အဖွဲ့အစည်းများနှင့်လည်းေကာင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွကမ်ှု အားေကာင်းလာခြ ငး်၊ 

တိုးတက်မှုပိုမိုေကာင်းမွန်လာခြ င်း၊ စီမံချကလ်ုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရကွရ်ာတွင ်သတင်းအချက်အလက် 
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ဆက်သွယ်ေဆာင်ရကွမ်ှုနည်းပညာအသုံးချမှုမှာ အကျိုးရှိထိေရာကေ်သာ ေသာခ့ျက်ဖြ စ်ခြ င်းတို့ကို 

အားသာချက်များအေနဖြ င့် ေဖာ်ထုတ်သုံးသပ်နိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း အားနည်းချက်များလည်း ရှိေနေသး 

သည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ တီဘီေရာဂါ၊ အိပ်ချ်အိုင်ဗီ/ေအအိုင်ဒီအက်စ် ေရာဂါများဖြ စ်ပွားမှုကို 

မှတ်တမ်း ပြ ုစုရာတွင် အချိန်နှင့်တေပြ းညီမှန်ကန်မှုရှိရန် အားနည်းမှုများရှိေနခြ င်း၊ ကျွမ်းကျင်လုပ် 

သားေမွးထုတ်မှုအားနည်းခြ င်း၊ အေခြ ခံေကာင်းမွန်ေသာ ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးလုပ်သားများေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်ေပးရန်နှင့် ေမွးထုတ်ပြ းီလုပ်သားများ ေရရှည်တည်တံ့ရန်လိုအပ်ခြ င်း၊ ေကျးလက်ေဒသ 

ေအာက်ေခြ အထိ လက်လှမ်းမီေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစနစ်ဖြ စ်ေစရန် နည်းဗျူဟာများ 

ချမှတ်စွမ်းေဆာင်ရန် လိုအပ်ေနေသးခြ င်းတို့ကို အားနည်းချက်များအဖြ စ် သုံးသပ်ေဆွးေနွးခဲ့ကြ  

ပါသည်။ 

ေဆးရံုလုပ်ငန်းစီမံချက်တွင ်အားသာချက်များအဖြ စ် ေဆးရုံတိုးချဲ့ေဆာက်လုပ်ခြ င်းနှင့်  ေဆးရုံ 

အဆင့်မြ ငှ့်တင်ခြ င်းတို့ကို စီမံကနိ်းလျာထားချက်ပြ ည့်မီေအာင် ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပြ းီ တိုကန်ယ ်

ေဆးရုံအသစ်ဖွင့်လှစ်ခြ င်းကို စီမံကနိ်းလျာထားချက်ထက်ပို၍ ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့ ခြ ငး်၊ အေခြ ခံကျနး်မာ 

ေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ပိုမိုေကာင်းမွန်၍ အရည်အေသွးပြ ည့်ဝေသာ ေစာင့်ေရှာက်မှုရရှိေစရန် 

ကုသမှုလမ်းညွှန်များ ေထာက်ပံ့ေပးခြ င်း၊ အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲများ၊ သင်တန်းများပြ ုလပုေ်ပးခြ ငး် 

တို့ကို ေဆာင်ရွက်ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည။် အထူးသဖြ င် ့ မြ ို ့နယ်နှင့်ခရိုင်အဆင့်များတွင် အုပ်ချုပ်မှုနှင့် 

စီမံခန့်ခွဲမှုတို့အားနည်းေနေသးသည်ကို ေတွ့ရှိရခြ င်း၊ ဘ ာေရးလိုအပ်ချက်ရှိသဖြ င့် ကျွမ်းကျင် 

ဝန်ထမ်းများကိုလည်း လျာထားချက်ပြ ည့်မီေအာင် ခန့်အပ်နိုင်ခြ င်းမရှိေကြ ာင်း၊ ဌာနတွင်း ပူးေပါင်း 

ပါဝင်လက်တွဲေဆာင်ရကွ်မှုများ အားဖြ ည့်ရန်လိုအပ်ေနေသးေကြ ာင်းတို့ကို အားနည်းချက်များ 

အဖြ စ် သုံးသပ်ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးစီမံချက် ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ပတ်ဝနး်ကျင်ေကြ ာင့် 

 ပြ ည်သူတို့၏ ကျနး်မာေရးထိခိုက်ယိုယွင်းမှုမရှိေစရန ် နှီးနွယ်ဌာနများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်နိုင် 

ခဲ့ခြ ငး်၊ ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်း၊ ကာကွယ်မှုေပးခြ ငး်ဖြ င့် ကျန်းမာေရးအဆင့်မြ ငှ့်တင်ခြ င်း၊ မသန့် ရှင်း 

ေသာ ေရများစီးဆင်းပျံ့နှံ့မှုမှတဆင့် ေရာဂါများရရှိမှုကိုေလျာ့ချခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ေသာ 

 မြ ို့ရာွများအဖြ စ် တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ခြ င်းတို့ကို   အားသာချက်များ                                        

အဖြ စ် သုံးသပ်ေတွ့ရှိခဲ့ပါသည်။ သို့ရာတွင် လိုအပ်သည့်ခွင့် ပြ ုဘ ာေငွ၊ လူသားအရင်းအမြ စ ်

လုံေလာက်မှုနှင့် ေကျးလက်ေဒသေအာက်ေခြ ဧရိယာအထိ ေပါက်ေရာက်ရန် လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

မှု အခွင့်အလမ်းများမှာ အားနည်းချက်နှင့် စိန်ေခါ်မှုများအဖြ စ် တည်ရှိေနပါသည်။ 
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ကျန်းမာေရးစနစ်ဖ့ံွဖြ ို းတုိးတက်ေရးစီမံချက်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရကွခ်ဲ့ရာတွင် 

အားသာချက်များအဖြ စ် ကျန်းမာေရးစနစ် အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးစနစ် 

စီမံခန့်ခွဲသူများ၏ချင့်ချိန်ဆုံး ဖြ တ်နိုင်မှု အရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွနေ်စရန် ကျန်းမာေရး 

စနစ်သုေတသန နည်းပညာေလ့လာမှုသင်တန်းများ ပြ ုလပုေ်ဆာငရ်ွက်ခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးဘ ာေငွ 

 ဖြ ည့်တင်း ခြ င်းနှင့် စနစ်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှုအတွက် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့နှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်၊ 

ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်စာရင်းမှတ်တမ်းများကို (၂)နှစ်တစ်ကမိ် ပုံနှိပ်ဖြ န့် ေဝခြ ငး်၊ ကျနး်မာေရး 

ဘ ာေငွ ဖြ ည့်တင်းခြ င်းနည်းလမ်းများအတွက် ေလ့လာမှုများကို ပြ ည်နယ်တိုင်းများအတွင်းသို့ 

သွားေရာက်ပြ ုလပု်ခြ င်းနှင့် ကျန်းမာေရးဘ ာေငွရှာေဖွဖြ ည့်တင်းခြ င်းနည်းလမ်းများ၏ လုပ်ငန်း 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသဖြ စ်ပါေသာ ကျန်းမာေရးစနစ်အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ေရး GAVI HSS စမ်းသပ်မြ ို ့ 

နယ်များတွင်  ေဆာင်ရကွန်ိုင်ခဲ့ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။  ကျန်းမာေရးစနစ် သုေတသနနည်းပညာ 

၏ သေဘာတရားယူဆချက်များကို စနစ်တကျအသုံးပြ ုမှု အားနည်းေနေသးေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။  ဘ ာေငွဖြ ည့်တင်းေရးနည်းလမ်းများ ရှာေဖွခြ င်းလုပ်ငန်းစီမံချက်နငှ့် ဌာနအဖွဲ့အစညး်တို့ 

နှင့် အကျိုးတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး လုပ်ငန်းစီမံချက်များစွာ မဝူါဒပိုင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများဖြ စ် 

သဖြ င့် ခိုငမ်ာတိကျေသာ စာရင်းဇယားပြ ည့်စုံစွာရရှိရန်လိုအပ်မှုနှင့် ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှု 

အတွက် အကျိုးတူပူးေပါငး် ေဆာင်ရွက်မှုကိစ္စများကို အရှိန်အဟနု်မြ ငှ့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန၊် စည်းရုံး 

လှုပ်ရာှးရန် လိုအပ်မှုတို့ကို အားနည်းချက်များအဖြ စ် သုံးသပ်ေတွ့ရှိခဲ့ရပါသည်။ 

ကျန်းမာမှုအဆင့်မြ င့်ှတင်ခြ င်းစီမံချက်လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် 

လူထုအတွင်း အပြ ုအမေူပြ ာင်းလဲလာေစမည့် ဆက်သွယ်ပြ န်ကြ ားခြ င်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်စာေစာင်များ ဖြ န့် ေဝေပး 

ပို့ ခြ င်း၊ အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကက  နှစ်ရပ်လုံးတွင် ကျန်းမာေရးပညာေပး အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲများ      

သင်တန်းများ ကျင်းပေပးခြ င်းများကိ ု ေအာင်မြ င်စာွပြ ုပြ င်ေပြ ာင်းလဲေပးနိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ဤက  

များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအား အရင်းအမြ စ်များမှာ 

ကန့်သတ်မှုရှိေနေသးေကြ ာင်း သုံးသပ်ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

စီမံခန့်ခဲွမှုအေထာက်အကူပြ ုကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အားသာချက်များအဖြ စ် ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာနေအာက်ရှိ ပြ ည်သူ့ေဆးရုံများ 

ရှိ ေဆးရုံစာရင်းအင်းများကို အချိန်နှင့်တေပြ းညီစုစည်းရယူနိုင်ခဲ့ ခြ ငး်၊  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီ 

များတွင် ကွန်ပျူတာများပံ့ပိုးမှုနငှ့် သတင်းအချက်အလက်များ ကွန်ပျူတာတွငသ်ိမ်းဆည်းမှုများကို 
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လုပ်ေဆာင်နိုင်ခြ င်း၊ ကျနး်မာေရးလူအင်အားသတင်းအချက်အလက်နှင့် ကွန်ယက်ဆက်သွယ်မှု 

များကိုေဆာင်ရွက်ေပးခြ ငး်၊ ပြ ည်နယတ်ိုင်းေဒသကးီအလိုက်နှင့် ဗဟိုအဆင့်တို့ တွင် ပိုမိုေကာင်းမွန် 

၍ အရည်အေသွးပြ ည့်ဝေသာ အညွှန်းကိန်းများနှစ်စဥ် တွက်ချက်ဆန်းစစ်သုံးသပ်နိုင်မှုတို့ ကို 

ေဖာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ စီမံကိန်းကာလအတွင်း အားနည်းချက်များအေနဖြ င့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များအား ကွန်ပျူတာသတင်းစနစ်ဖြ င့် သုံးစွဲမှုအားနည်းေနေကြ ာငး်၊ 

ကျွမ်းကျင်မှု အားနည်းေနေသး၍ ကွန်ပျူတာကွန်ယက်စနစ်ဆိုင်ရာ အစိတ်အပိငု်းများ ပြ ုပြ င် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်မှုမရှိခြ င်း၊ ပုဂ္ဂလိကက နှင့် တိုင်းရင်းေဆးက တို့တွင် ေဆးရုံစာရင်းအင်းပိုင်း 

ဆိုင်ရာများမှာ ကိုက်ညီမှုမရှိ ခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးက တွင် အသုံးပြ ုလျက်ရှိေသာ အေဆာက်အဦ၊ 

ဘ ာေရးအေခြ အေနနှင့် လူအင်အားအရင်းအမြ စ်တို့မှာ ကန့် သတ်ချက်ရှိေနခြ င်းတို့ကို ေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။  

ကျန်းမာေရးသုေတသနစီမံချက်အေနဖြ င့်  အမျိုးသားေရးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကိ ု

ရှာေဖွေဖာထ်ုတ်သတ်မှတ်နိုင်ခဲ့ ခြ င်း၊ စီမံကိန်းမန်ေနဂျာများအချငး်ချင်း ပိုမိုညှိနိှုင်းပူးေပါင်း ေဆာင် 

ရွကန်ိုင်ခဲ့ခြ င်း၊ သေုတသနမှေတွ့ရှိချက်များအား လက်ေတွ့ရင်ဆိုင်အသုံးပြ ုခြ င်းတို့ကို  ေဆာင်ရွက ်

နိုင်ခ့ဲေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းရည်တိုးတက်မြ င့်မားေစခြ င်းတို့ကို 

ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပြ းီ နိုင်ငံတကာနှင့် ပြ ည်တွင်းသင်တန်းများသို့ ပညာသင်များေစလွှတ်ေပးနိုင်ခဲ့ပါ 

သည်။ သို့ရာတွင ် အားနည်းချက်များအေနဖြ င့် လူ့စွမ်းအားလိုအပ်ချက်များရှိေနေသးသည့်အ ပြ င ်

စွမ်းေဆာငရ်ည်ပြ ည့်ဝပြ းီ လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်၍ အရည်အချငး်ပြ ည့်မီေသာ ကျန်းမာေရးလူ့ စွမ်းအား 

အရင်းအမြ စ်များ ပိုမိုေမွးထုတ်ေပးခြ င်းနှင့်၊ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းသုးံ ေခတ်မီစက်ပစ္စည်းများ ပိုမို ရရှိ 

ရန် လိုအပ်ချက်ရှိေနပါသည်။  

ဓါတ်ခဲွခန်းလုပ်ငန်းနှင့် ေသွးေကာင်းေသွးသန့်ရရိှေရးစီမံချက် တွင် type A နှင့် type B 

အမျိုးအစားဓါတ်ခွဲခန်းကို သတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း ပြ ည့်မီေအာင် ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ဓါတ်ခွဲဝန်ထမ်းအဆင့်(၃)နှင့် အဆင်(့၄)တို့ကိုလည်း ကျွမ်းကျင်မှုဆိုင်ရာ သင်တန်းများ စီစဥ်ေဆာင် 

ရွက်ေပးနိုင်ခဲ့သည့့်အပြ င် ဓါတ်ခွဲဝန်ထမ်းအဆင့်(၂) များအတွက်ပါ သင်တန်းများကို စီစဥ်ေပးနိုင်ခဲ့ 

ပါသည်။ သို့ရာတွင်  type C နှင့် type D အမျိုးအစား ဓါတ်ခွဲခနး်များ တညေ်ဆာက်မှုများ ပြ းီစးီ 

 ခြ ငး် မရှေိသးဘ ဲ AHG  နှင့် Coomb's  Sera  တို့ ကို ထုတ်လုပ်နိုင်ခြ င်း မရှိခဲ့ပါ။ လူ့ စွမ်းအား 

အရင်းအမြ စ်ဆိုင်ရာလိုအပ်ချကမ်ျား၊ အဆင့်မြ င့်ကျွမ်းကျင်သငတ်န်းများ စသည့်လိုအပ်ချက်များ 

လည်း ရှိေနပါသည်။                                                                                                                                                       
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အစားအေသာက်နှင့် ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးစီမံချက် ၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြ စေ်သာ အစား 

အေသာကအ်ရည်အေသးွ ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် National Food Law 

1997 နှင့် ASEAN စံနှုန်းများနှင်အ့ညီ စီမံေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ေဆးဝါးအရည်အေသွး ထိန်းသိမ်း 

ေရးလုပ်ငနး်များကိုလည်း ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပြ းီ လုပ်ငန်းေလ့လာေရးနှင့် သင်တန်းလုပ်ငန်းများကို 

လည်း ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  ပြ ည်နယ်၊ တိုင်း၊ ခရိုင်နှင့် မြ ို ့နယ်များရှိ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူး 

များ၊ ကျန်းမာေရးမှူးများ၊ ေဆးဝါးကျွမ်းကျင်သူများကို ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ သင် 

တန်းပို့ချခြ င်း၊ ေဆးဝါးတင်သွင်းသူများ ေဆးဝါးဓါတ်ခွဲသူများကို သင်တန်းပို့ချခြ င်းများကို လျာထား 

ချက်နှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမှုများ၊ အသိပညာေပးမှုများကိုလည်း 

လျာထားချက်ပြ ည် ့မီေအာင် ေဆာငရ်ကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ စားသုံးသူများ ကာကွယ်ေပးေရးအတွက် 

စစ်ေဆးခြ င်း၊ ပညာေပးခြ င်းလုပ်ငန်းများကို လျာထားချက်ပြ ည် ့မီလုနီးပါး ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

သို့ရာတွင် ဆိပ်ကမ်းများ၌ အစားအေသာက်နှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဌာနအေနဖြ င် ့ ေစာင့်ကြ ည့်စစ် 

ေဆးသူများကို ထားရှိနိုင်ခြ င်း မရှိေသးပါ။ ဆရာဝန်၊ သူနာပြ ုနှင့် ဝန်ထမ်းများကို လျာထားချက် 

 ပြ ည့်မီေအာင် ခန့်ထားနိုင်ခြ င်း မရှိေကြ ာင်းကို အားနည်းချက်များအဖြ စ် သုံးသပ်ေတွ့ရှိရပါသည။် 

တုိင်းရင်းေဆးပညာဖ့ံွဖြ ို းတုိးတက်ေရးစီမံချက် အေနဖြ င့် စီမံချက်ကာလအတွင်း တိုင်းရင်း 

ေဆးတက္ကသိုလ်မှ ဘွဲ့ရတိုင်းရငး်ေဆးဆရာများ ေမွးထုတ်ခြ င်း၊ မွမ်းမံသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ခြ င်းနှင့် 

လက်ေတွ့သင်တန်းများ ပို့ချခြ င်းတို့ကို ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ၏ 

အရည်အေသွးပိုင်းဆိုင်ရာအတွက် ေစျးကွက်အတွင်း ေရာင်းချလျက်ရှိေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ 

ကို စစ်ေဆးခြ င်း၊ ပရေဆးဥယျာဥ်များ အဆင့်မြ ငှ့်တင်ခြ င်းနှင့် စမ်းသပ်စစ်ေဆးမှုများ ေဆာင်ရွက် 

မည့်ပညာရှင်နှင့် စက်ပစ္စည်းကိရိယာများ တိုးမြ ငှ့် ခြ င်းတို့ကို ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ သို့ေသာ် 

လည်း ေနရာထိုင်ခငး် ပြ ည့်စုံလုံေလာက်မှုမရှိခြ င်း၊ နည်းပညာလုပ်သားများနှင့် စက်ပစ္စည်းကိရိယာ 

များ ဖြ ည့်ဆည်းရန် လိုအပ်ေနေသးခြ င်း၊ တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနေဆာင်ရကွမ်ှု အဆင့်မြ ငှ့်တငေ်ရး 

အတွက် အဆင့်မြ င့်ပညာရှင်များ ေလ့ကျင့်ပျိုးေထာင်ရန်လိုအပ်ကာ ပညာရှငခ်န့်ထားနိုငရ်န်လညး် 

ခက်ခဲမှုရှိ ခြ င်းတို့ေကြ ာင့် စီမံချက်လျာထားချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာရ်ာတွင် အားနည်း 

ချက်များအဖြ စ် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆) 

 ပြ ည်သူတစ်ရပ်လုံးသက်ရှည်ကျန်းမာ ကံ့ခိုင်ေသာ နိုင်ငံသားများ ဖြ စ်ေစေရးကို ဦးတည်ကာ 

ေဖာ်ပြ ပါအချက်အလက်များကိုအေခြ ခံ၍ နိုင်ငံေတာ်၏ဦးစားေပး ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကို 



10 

ေဖာ်ထုတ်ပြ းီ ေဖြ ရှင်းေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၁၁-၂၀၁၆)ကို နိုင်ငံေတာ်၏ 

ပဥ္စမကာလတို(၅)နှစ်စီမံကိန်းနှင့်လည်းေကာင်း၊ အနာဂတ်ကာလမြ န်မာ့ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက် 

ေရးအတွက် လမ်းညွှန်စီမံကိန်းအဖြ စ် ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိေသာ နှစ်(၃၀) နှစ်ရှည် 

ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၀၁-၂၀၃၀)၏ တတိယကာလတို(၅)နှစ်ကာလရည်မှန်းချက်များနှင့်လည်း 

ေကာင်း လိုက်ေလျာညေီထွစွာ ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဦးတည်ချက် 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)၏ ဦးတည်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း 

 ဖြ စပ်ါသည်- 

(က)  နိုင်ငေံတာ်၏ ဦးစားေပး ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကို ေဖြ ရှင်းေရး၊  

(ခ) ေကျးလက်ေဒသကျနး်မာေရးဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရး၊ 

(ဂ)  ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှုရည်မှန်းချက်များပြ ည့်မေီရး၊ 

(ဃ) ကျန်းမာေရးစနစ်အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ခြ င်းကို အထူးအေလးေပးေဆာင်ရွကေ်ရး၊ 

(င) ကျန်းမာခြ င်းအေပါ်အကျိုးသက်ေရာက်မှုရှိေသာ လူမှုေရး၊ စီးပွားေရးနှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျငတ်ို့နှင့် ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာအေခြ အေနများ တိုးတက်ေကာင်းမွန် ြဖစ်ေပါ် 

ေစေရး။ 

ရည်မှန်းချက် 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)၏ ရည်မှန်းချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း 

 ဖြ စပ်ါသည်- 

(က) နိုင်ငံသားတိုင်း အရည်အေသွးပြ ည့်ဝေသာ  ပြ းီပြ ည့်စုံသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာကမ်ှုကို လူမျိုး၊ ဘာသာ၊ ဆင်းရဲချမ်းသာ၊ ကျား/မနှင့် ေနထိုင်ရာေဒသမေရွး 

လက်လှမ်းမီ သာတူညီမျှရရှိ ပြ းီ ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ေသာ အမူအကျင့်များကို 

သိရှိလိုကန်ာကျင့်သုံးနိုင်ေစရန်၊ 

(ခ) ေရာဂါများနှင့်  ကျန်းမာေရးအေခြ အေနများအား  ပြ ည်သူ့ ကျနး်မာေရးပြ ဿနာများ 

အဖြ စသ်ို့  ေပါ်ေပါက်လာခြ င်းမရှိေစေရးအတွက်  ကို တင်ေမျှာ်မှန်းစီမံေဆာင်ရွက် 
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ရန်နှင့်  ပြ ည်သူ့ ကျနး်မာေရးပြ ဿနာအဖြ စ်တညရ်ှိေနေသာေရာဂါနှင့်ကျန်းမာေရး 

အေခြ အေနများ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစရန်၊ 

(ဂ) အေခြ ခံ/အဓိကေဆးဝါးများ၊ ကာကယွ်ေဆးနှင့်တိုင်းရင်းေဆးဝါးများကို လုံေလာက် 

စွာရရှိေစေရးနှင့်  ပြ ည်သူများအန္တရာယ်ကင်းေသာ အစားအေသာက်နှင့်ေဆးဝါး 

များ ရရှိစားသုံးနိုင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ဃ) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအမျိုးအစားအလိုက် လိုအပ်မည့်ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်း 

အားစုများကို အရည်အေသွးပြ ည့်ဝစွာ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ခြ င်းနှင့် ထိေရာက် 

အကျို းရှိစွာအသုံးချခြ င်းကို ဟန်ချက်ညီ စီမံေဆာင်ရကွ်ရန်၊ 

(င) ကျန်းမာေရးမူဝါဒ၊ စီမံကိန်းများချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် အေထာက် 

အကူပြ ုေစေရးအတွက် ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား အချက်အလက်များ 

မှန်ကန်ပြ ည့်စုံစွာရရှိနိုင်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်ကို အားဖြ ည့် 

ေဆာင်ရွက်ရန်နှင့် အေခြ ခံသုေတသန၊ အသုံးချသုေတသနနှင့် ကျန်းမာေရးမူဝါဒ၊ 

ကျန်းမာေရးစနစ်ဆိုင်ရာသုေတသနများကို ဟန်ချက်ညီညီ တိုးမြ ငှ့်ေဆာငရ်ကွရ်န၊် 

(စ) တည်ဆဲကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဥပေဒများကို လက်ေတွ့ လိုက်နာကျင့်သုံးေရး၊ 

ေပြ ာငး်လဲလာေသာအေခြ အေနနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွရှိေစရန်  ပြ င်ဆင်ေရးနှင့် 

လိုအပ်ေသာဥပေဒသစ်များေရးဆွဲနိုင်ေရးအတွက် အမြ ဲမပြ တ်ေလလ့ာသုံးသပ် 

အကံပြ ုေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ဆ)  ပြ ည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးအဆင့်မြ ှင် ့တင်ရာတွင် နိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအေခြ  

အေနနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွစွာ ကျန်းမာေရးနှင့်နှီးနွယဆ်က်စပ်ေနသည့်ဌာန၊ 

အဖွဲ့အစည်းများ၊ ပုဂ္ဂလိကများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုကို  မြ ငှ့်တငရ်န၊် 

(ဇ) နိုင်ငံတကာ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဥ်များ၊  ပြ ည်တွင်းပကတိအေခြ အေနများနှင့် 

လိုက်ေလျာညီေထွရှိသည့် ကျန်းမာေရးစနစ်ဖြ စ်ေပါ်လာေစေရး ဦးတည်ေဆာင် 

ရွက်ရန်။ 

 အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၁၁-၂၀၁၆)၏ ရည်မှန်းချက်များပြ ည့်မစီာွ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကနိ်း(၂၀၁၁-၂၀၁၆)ကို စီမံကိန်းဧရိယာ 

(၁၁)ခုဖြ င့် ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းသည် 
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နိုင်ငံေတာ်၏ ဦးစားေပးကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကို ေဖြ ရှင်းေရး၊ ေကျးလက်ေဒသကျန်းမာေရး 

ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်ေရးနှင့် ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှုရည်မှန်းချက်များ  ပြ ည့်မီေရးကို ဦးတည်ေရးဆွဲ 

ထားရှိပါသည်။ စီမံကိန်းရည်မှန်းချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရး 

စနစ်အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ခြ င်းကို အထူးအေလးေပးေဆာင်ရွက်ေရးနှင့် ကျန်းမာခြ ငး်အေပါ် အကျိုး 

သက်ေရာက်မှုရှိေသာ လူမှုေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပတ်ဝနး်ကျင်တို့နှင့် ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ က များ 

ကိုပါ ထည့်သွင်းစဥ်းစားေရးဆွဲခဲ့ပါသည။် 

စီမံကိန်းဧရိယာ 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁-၂၀၁၆)တွင် ေအာက်ပါစီမံကိန်းဧရိယာ (၁၁)ခု   

ပါဝင်ပါသည်-  

(က)  ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး၊ 

(ခ)  မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရး၊ 

(ဂ)  မိခင်ကေလး၊ ေမွးကင်းစကေလးနှင့် ဘဝသက်တမ်းတစ်ေလျှာက် 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေရး၊ 

(ဃ)  ကုသမှုအရည်အေသွးမြ ှင့်တင်ေရးနှင့် လွှမ်းခြ ုံမှုတိုးတက်ေရး၊ 

(င)  တိုင်းရင်းေဆးပညာဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရး၊ 

(စ)  ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုအရင်းအမြ စ်ဖွံ့ ဖြ ိုးေရး၊ 

(ဆ)  ကျန်းမာေရးသုေတသနဖွံ့ ဖြ ို းေရး၊ 

(ဇ)  ကျန်းမာခြ င်းကို အေထာက်အကူပြ ုေစသည့် အေခြ အေနများကို 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

(စျ)  အာဟာရဖွံ့ ဖြ ို းေရး၊ 

(ည)  ကျန်းမာေရးစနစ်အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

(ဋ)  ေကျးလက်နယ်စပ်ေဒသနှင့်  မြ ို ့ပြ ဆငေ်ခြ ဖုံးေဒသများ ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်ေရးနည်းဖြ င့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး်လွှမး်ခြ ုမံှုမြ ငှ့်တင်ေရး။ 
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ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်နိှမ်နင်းေရး 

၁။  လက်ရိှအေခြ အေန 

  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် လွတ်လပ်ေရးရပြ းီေနာက်ပိုင်းမှစ၍ အဖြ စမ်ျားေသာ ေရာဂါကးီများကို 

စီမံကိန်း (Campaign) အသွင်ဖြ င့် ဖွဲ့စည်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

ပထမပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၁၉၇၈-၈၂)တွင် ေရာဂါနှိမ်နင်းေရးလုပ်ငနး်များကို 

"ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်သည့် ပိုးမွှားေကာင်များမှတဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများနှိမ်နင်းေရး 

လုပ်ငန်းစီမံချက်နှင့် တိုးချဲ့ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းစီမံချက်”ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ဒုတိယပြ ည်သူ့  

ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၁၉၈၂-၈၆)တွင် “ေရာဂါနှိမ်နင်းေရးစီမံချက်"ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ တတိယ 

 ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၁၉၈၆-၁၉၉၀)တွင် “ေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးစီမံချက်”ဟူ၍ 

လည်းေကာင်း၊ ဆက်လက်၍ အမျိုးသားကျန်မာေရးစီမံကိန်းများတွင်လည်း “ေရာဂါကာကွယ် 

နှိမ်နင်းေရးစီမံချက်”ဟူ၍လည်းေကာင်း ထည့်သွင်းေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပါသည်။ 

ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်နှိမန်င်းေရးလုပ်ငန်းများကို           နိုင်ငံေတာ်ကအမျို းသားေရးအသွင်ဖြ င့် 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေနသည့် ခုခံကျဆင်းမှုကးူစက်ေရာဂါ၊ ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ 

များအပါအဝင် ကပ်ေရာဂါအသွင်ဖြ စ်ပွားေသာ  ပြ င်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါ၊ ဦးေနှာက် 

အေမြ းှေရာငေ်ရာဂါ၊ အသစ်ဖြ စ်ေပါ်လာေသာ ကူးစက်ေရာဂါများ၊ ကာကွယ်ေဆးဖြ င့် ကာကွယ်၍ 

ရေသာ ေရာဂါများအား မျက်ေခြ မပြ တ် စူးစမ်းေထာက်လှမ်းရန်၊ ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးေဆာင်ရွက် 

သွားရန် စီမံကိန်းများတွင် ထည့်သွင်းေရးဆွဲလျက်ရှိပါသည်။ 

 မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အိပ်ချအ်ိုင်ဗွီ/ေအအိုင်ဒီအက်စ်ဖြ စ်ပွားမှုမှာ နှစ်ေပါင်း(၂၀)ခန့်  ကြ ာမြ င့်ခဲ့ 

 ပြ ီ ဖြ စ်ပြ းီ ေရာဂါပိုးကူးစက်ရန် အန္တရာယ်ရှိေသာလူအုပ်စုများနှင့် ၎င်းတို့၏ လိင်ဆက်ဆံဘက်များ၊ 

လိင်တူဆက်ဆံသည့် အမျိုးသားများနှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲထိုးသွင်းသူများတွင် အဖြ စမ်ျား 

လျက်ရှိသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ပြ န့်ပွားမှုနှင့် ရရှိမည့် 

အကျိုးဆက်များကို (၂၀၀၉)ခုနှစ်တွင် ခန့်မှန်းတွက်ချက်သည့် အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲ၏ ရလာဒ်များ 

အရ  မြ န်မာနိုင်င၌ံ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကးူစက်ခံထားရသူနှင့် ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေဝဒနာခံစားရသူ 

စုစုေပါင်းခန့်မှန်းတွက်ချက်မှုအရ (၂၃၈,၀၀၀)ခန့်ရှိပါသည်။  မြ န်မာနိုင်ငံတွင်အသက်(၁၅-၄၉) 

နှစ် ကြ ား အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်းသည် (၂၀၀၀) ပြ ည့်နှစ်တွင် (၀.၉၄)ရာခိုင်နှုန်းရှိခဲ့ရာမှ (၂၀၀၉) 
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ခုနှစ်တွင် (၀.၆၁)ရာခိုင်နှုန်းသို့ ေလျာ့ကျသွားေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 

ေအအာတီေဆးကို ခုခံကျ/ကာလသားေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်နှင့်  ပြ ည်တွင်း/ ပြ ည်ပလမူှုေရး 

အဖွဲ့အစည်းများမှ ေအအာတီကုသေရးလမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီေပးလျက်ရှိရာ (၂၀၁၀)ခုနှစ်ကုန် 

အထိ ကုသေပးနိုင်သူ လူကးီ/ကေလးေပါင်း (၂၉,၀၀၀)ခန့် ရှိပြ းီဖြ စပ်ါသည။်  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 

ေအအာတီဖြ င့် ကုသရန်လိုအပ်သည့် CD4 အေရအတွက်(၂၀၀)ေအာက်ရှိေသာ ေအအိုင်ဒီ 

အက်စ်လူနာေပါင်းမှာ ခန့်မှန်းတွက်ချက်မှုအရ (၇၄,၀၀၀)ခန့်ရှိေကြ ာင်းနှင့် CD4 အေရအတွက် 

(၃၅၀)ေအာက်ရှိေသာ ေအအိုင်ဒီအက်စ်လူနာများကို ေအအာတီေဆးေပးရန်လိုအပ်မည့် လူနာ 

ေပါင်းမှာ (၁၂၀,၀၀၀)ခန့်ရှိမည်ဖြ စ်ပါသည။် 

တီဘီေရာဂါသည် ကုန်ထုတ်စွမ်းအားစုကို အများဆုံးေပးစွမ်းေနေသာ အသက်(၁၅)နှစ်မှ 

(၅၄)နှစ်အပု်စုတွင် အဓိကဖြ စ်ပွားလျက်ရှိပါသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၏(၂၀၁၀)ခုနှစ် အစီရင် 

ခံစာပါ ခန့်မှန်းချက်အရ  မြ န်မာနိုင်ငတံွင် တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုမှာ (၁၉၉၀)ခုနှစ်တွင် လူဦးေရ 

တစ်သိန်းလျှင် (၉၂၂)ဦးဖြ စ်ပွားရာမှ (၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင် (၅၉၅)ဦးနှင့် တီဘီေရာဂါေကြ ာင့်ေသဆုံးမှု 

မှာ (၁၉၉၀)ခုနှစ်တွင် လူဦးေရတစ်သိနး်လျှင်(၁၃၃)ဦးရှိခဲ့ရာမှ (၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင် (၅၉)ဦးရှိပါ 

သည်။ အဆိုပါခန့်မှန်းမှုမှာ (၂၀၀၉-၂၀၁၀)ခုနှစ်အတွင်း ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည့် နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

တီဘီေရာဂါ စစ်တမ်းေကာက်ယူမှုေတွ့ရှိချကန်ှင့် အနီးစပ်ဆုံးကိုက်ညီေကြ ာင်းေတွ့ရပါသည်။ တီဘီ 

လူနာအသစ်များတွင် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီနှင့် ယှဥ်တွဲဖြ စ်ပွားမှုကို နှစ်စဥ်စူးစမ်းေလ့လာလျက်ရှိရာ 

(၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင်  မြ ို ့နယ်(၂၀)တွင်  ပြ ုလုပ်ခဲ့ေသာစစ်တမ်းအရ (၁၀.၄)ရာခိုင်နှုန်းရှိေကြ ာင်း 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ နိုင်ငံတစ်ဝန်းေကာက်ယူခဲ့ေသာ တီဘီေဆးယဥ်ပါးမှုစစ်တမ်း (၂၀၀၇-၂၀၀၈)အရ 

ေဆးယဥ်ပါးေသာ တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုသည် တီဘီလူနာအသစ်များတွင်(၄.၂)ရာခိုင်နှုန်းနှင့် လူနာ 

အေဟာင်းများတွင်(၁၀)ရာခိုင်နှုန်းရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။  

 မြ န်မာနိုငင်ံရှိ လူဦးေရ၏(၇၀)ရာခိုင်နှုန်းမှာ ငှက်ဖျားကူးစက်မှုအန္တရာယ်ရှိေသာေဒသများ 

တွင် ေနထိုင် ကြ ပါသည်။ (၂၀၁၀)ခုနှစ်အတွင်း  မြ န်မာနိုင်ငံရှိ ေဆးရုံ/ေဆးခန်းများသို့ လာေရာက် 

ကုသေသာ ငှက်ဖျားလူနာေပါင်း(၇)သိနး်ခန့်ရှိပါသည်။  ပြ င်ပလူနာဌာန ေဆးခန်းလာ လူနာေပါင်း 

၏ (၈.၇၅)ရာခိုင်နှုန်း၊ ေဆးရုံတက်ေရာက်ကသုေသာ လူနာေပါင်း၏ (၅.၀၅)ရာခိုင်နှုန်းခန့် မှာ 

ငှက်ဖျားေရာဂါေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပါသည။် ငှကဖ်ျားေရာဂါအတွငး်လူနာများတွင် ငှက်ဖျားေကြ ာင့် 

ေသဆုံးနှုန်းမှာ (၁.၈၁)ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိပါသည်။  ငှက်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်းမှာ လူဦးေရ(၁,၀၀၀)လျှင် 

(၁၁)ဦးခန့်ရှိ ပြ းီ ငကှဖ်ျားေကြ ာင့်ေသဆုံးနှုန်းမှာ လူဦးေရ(၁၀၀,၀၀၀)လျှင် (၁.၃)ဦးခန့်ရှိပါသည်။ 
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ငှက်ဖျားေဆးယဥ်ပါးမှုရှိသည့် ဖယ်ဆီပါရမ်ငှက်ဖျားပိုးပြ ဿနာကို  မြ န်မာ-ထိုင်းနယ်စပ်နှင့် 

ေကျာက်တူး၊ ေရွှတူး၊ ေရွှကျင်သည့်လုပ်ငန်းရှိေသာေနရာများတွင် ပိုမိုေတွ့ရပါသည်။ ရာသီဥတု 

ေပြ ာငး်လဲခြ ငး်များေကြ ာင့် ငှက်ဖျားကပ်ေရာဂါများ  ဖြ စ်ပွားမှုရှိခဲ့ပါသည်။  

ကူးစက်ေရာဂါ ကိုတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ထားရှိမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ဗဟို 

အဆင့်၊ တိုင်းေဒသကးီ/ ပြ ည်နယန်ှင့် ခရိုင်အဆင့်များတွင် လျှပ်တပြ က်တုံ့ ပြ န်ေဆာင်ရကွေ်ရးအဖွဲ့ 

ေပါင်း (၁၄၉)ဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းထားရှိ၍ ကူးစက်ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုများအား အချိန်နှင့်တေပြ းညီသိရှိ ပြ းီ 

ထိေရာက်စွာကာကွယ်ထနိ်းချုပ်နိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ထိုသို့ေဆာင်ရွက်မှုများ 

ေကြ ာင့် အသစ်ဖြ စ်ေပါ်လာေသာ ကူးစက်ေရာဂါများဖြ စ်ေသာ  ကြ က်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ ကမ္ဘာ့ 

လူတုပ်ေကွးကပ်ေရာဂါ  ဖြ စ်ပွားခဲ့မှုများတွင် ကူးစက်ပြ န့်ပွားမှုနှင့်  ဖြ စ်ပွားေသဆုံးမှုအနည်းဆုံး 

 ဖြ စ်ေအာင် ကာကွယ်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့ပြ င် အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးပြ ဌာနး်ချက် 

(၂၀၀၅)အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အိမ်နးီချင်းနိုင်ငံများ၊ အာဆီယံအဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံများအပါအဝင် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများနှင့်ပူးေပါင်း၍ ကူးစက်ေရာဂါများနိုင်ငံအတွငး်သို့ ကူးစက်ဖြ စ် 

ပွားမှုမရှိရန်အတွက် ကူးစက်ေရာဂါေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်း၊ ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ကပ်ေရာဂါအသွင်ဖြ စ်ပွားနိုင်ေသာ  ပြ င်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါ၊ 

ဦးေနှာက်အေမြ းှေရာင်ေရာဂါ၊ အစာအဆိပ်သင့်ေရာဂါ  ဖြ စ်ပွားေသဆုံးမှုများအား သိသာစွာ 

ေလျာ့နညး်ေအာင် ေဆာင်ရွကန်ိုင်ခဲ့ ပြ းီ (၂၀၀၈)ခုနှစ်၊ နာဂစ်မုန်တိုင်း၊ (၂၀၁၀)ခုနှစ်၊ ဂီရိမုန်တိုင်း၊ 

(၂၀၁၁)ခုနှစ်၊ ပခုက္ကူေရေဘးသင့်ခြ ငး်များအပါအဝင် အခြ ားသဘာဝေဘးများ  ဖြ စ်ပာွးပြ းီ 

ေနာက်ဆက်တွဲကူးစက်ေရာဂါများ  ဖြ စ်ပွားမှုမရှိေအာင် ေဆာငရ်ွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်မှ 

တဆင့်ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါများဖြ စ်ေသာ ပလိပ်ေရာဂါ၊ ေခွးရူးပြ န်ေရာဂါ၊ ေဒါင့်သန်းေရာဂါ 

ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်းလပု်ငန်းများကို ေမွးမြ ူေရးနှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနနှင့် ပူးေပါင်းေဆာငရ်ွက် 

လျက်ရှိပြ းီ ပိုလီယိုေရာဂါကင်းစင်ပေပျာက်ေရးအတွက် လတ်တေလာေပျာ့ေခွအေကြ ာေသေရာဂါ 

ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှု ခြ င်းလပု်ငန်း၊ ဝက်သက်ေရာဂါေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရးအတွက် သံသယ 

ဝက်သက်ေရာဂါ ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်းလုပ်ငန်း၊ မိခင်နှင့်ေမွးကင်းစ ေမးခိုင်ေရာဂါ ေလျာ့နည်း 

ပေပျာက်မှုအေခြ အေနအား ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းနိုင်ေရးအတွက် မိခင်နှင့်ေမွးကင်းစေမးခိုင် 

ေရာဂါေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်းနှင့် ဆုံဆို့နာေရာဂါ၊  ကြ က်ညှာေချာင်းဆိုးေရာဂါဖြ စ်ပွားေသဆုံးမှု 

အား ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက် ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုသတငး်ပို့ ခြ င်းနှင့် ထိေရာက်စွာ ကာကွယ် 

ထိန်းချုပ်ခြ င်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
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 တိုးချဲ့ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းစီမံချက်ကို  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် (၁၉၇၈)ခုနှစ်၊ ေမလမှစတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာခ်ဲ့ရာ ကာကွယ်ေဆးထိုးခြ ငး်ဖြ င့် ကာကွယ်နိုင်ေသာ ေရာဂါ(၆)မျိုး၏ဖြ စ်ပွား 

ေသဆုံးမှုများ သိသာထင်ရှားစွာကျဆင်းလာသညက်ို ေတွ့ရပါသည်။ မိခင်နှင်ေ့မးွကငး်စကေလး 

ေမးခိုင်ေရာဂါပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို (၁၉၉၉)ခုနှစ်မှ စတင်ေဆာငရ်ကွ်ခဲ့ရာ (၂၀၁၀)ခုနှစ်၊ 

ေမလတွင်  မြ န်မာနိုင်ငံအား မိခငန်ှင့် ေမွးကင်းစကေလးေမးခိုင်ေရာဂါ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေသာ 

နိုင်ငံအဖြ စ် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးနှင့် ကုလသမဂ္ဂကေလးများရန်ပုံေငွအဖွဲ့တို့က အသိအမှတ်ပြ ုခဲပ့ါ 

သည်။ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းကို (၂၀၀၃)ခုနှစ်မစှတင်၍ တစ်နှစ် 

ေအာက်ကေလးများအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလပု်ငန်းတွင် ထည့်သွင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

(၂၀၀၅)ခုနှစ်တွင်  မြ န်မာတစ်နိုင်ငံလုံးလွှမ်းခြ ံုမှုရှိေနပြ ီဖြ စ်ပါသည်။ ေဝးလံခက်ခေဲသာနယ်စပ် 

ေဒသများတွင် ကာကွယ်ေဆးများ အေအးလမ်းေကြ ာငး်မပျက်ေရာက်ရှိနိုင်ေစရန်အတွက် ေနေရာင် 

 ခြ ည်သုံးေရခဲေသတ္တ ာများ တပ်ဆင်ေပးခြ င်းကို (၁၉၉၈)ခုနှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  

 မြ န်မာနိုငင်ံတွင် ေသးွလွန်တုပ်ေကးွေရာဂါ  ဖြ စ်ပွားေသဆုံးမှုအေခြ အေနမှာ (၂၀၀၆)ခုနှစ် 

တွင် (၁၁,၀၄၉)ဦးဖြ စ်ပာွးပြ းီ (၁၃၀)ဦးေသဆုံးခဲ့ရာ ေရာဂါေကြ ာင့်ေသဆုံးမှုမှာ (၁.၁၈)ရာခိုင်နှုန်း 

ရှိပါသည်။ (၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင် (၁၆,၃၄၅)ဦးဖြ စ်ပွားခဲ့ပြ းီ (၁၁၇)ဦးေသဆုံးခဲ့ရာ ေရာဂါေကြ ာင့် 

ေသဆုံးမှုမှာ (၀.၇၂)ရာခိုင်နှုန်းရှိပါသည်။ ယခုနှစ်များတွွင် ေကျးလက်ေဒသများသို့ ေရာဂါကူးစက် 

မှုမှာ  မြ ို ့ပြ များ၏ ကူးစက်မှုနှင့်တူညီလာသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည။် 

ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါသည်  မြ န်မာနိုင်ငံတွင်လူထုအတွင်း ကျန်းမာေရးပြ ဿနာအဖြ စ် 

တည်ရှိေသာေရာဂါတစ်ခုဖြ စပ်ါသည။်  မြ န်မာနိုင်ငံရှိ ခရိုင်(၆၉)ခုအနက်(၄၅)ခုမှာ ဆင်ေခြ ေထာက် 

ေရာဂါအမြ စ်တွယ်မှုရှိပါသည်။ (၂၀၀၁)ခုနှစ်မှစ၍ ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက် 

လူကုန်ေဆးေကျွးခြ င်းလုပ်ငန်းကို ခရိုင်(၂၂)ခု၌ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ (၂၀၀၈)ခုနှစ်တွင် (၃)ခရိုင်၌ 

ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါကငး်ေဝးသည့်ခရိုင်အဖြ စ် သတ်မှတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

 မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အနာကီးေရာဂါကင်းေဝးေရးရည်မှန်းချက်ကို (၂၀၀၃)ခုနှစတ်ွင် ရရှိခဲ့ ပြ းီ 

 ဖြ စ်ေသာ်လည်း (၂၀၀၅)ခုနှစ်ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ နှစ်စဥ်အနာကီးေရာဂါလူနာသစ် (၃၀၀၀)မှ 

(၃၅၀၀)ခန့် ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေတွ့ရှိေနဆဲဖြ စ်ပါသည်။ (၂၀၁၀)ခုနှစအ်ကုန်တွင် မှတ်ပုံတင် 

အနာကးီေရာဂါလူနာ (၂၅၆၃)ဦးရှိ ပြ းီ  ဖြ စ်ပွားနှုန်းမှာ လူဦးေရတစ်ေသာင်းလျှင် (၀.၄၂)ဦးဖြ စပ်ါ 

သည်။ ကိုယ်အ င်္ဂါချို ့ယွင်းမှုကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း အစီရင်ခံစာများအရ ေပျာက်ကင်းေသာလူနာ 

များ၏ (၃၀)မှ(၃၅)ရာခိုင်နှုန်းခန့်မှာ ကိုယ်အ င်္ဂါချို့ယွင်းမှုရှိေနသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ (၂၀၀၅) 
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ခုနှစ်မှစ၍ လူနာသစ်များအတွင်း ကိုယ်အ င်္ဂါချို့ယွင်းမှုအဆင့်(၂)ရှိသူရာခိုင်နှုန်းမှာ (၁၀)ရာခိုင်နှုန်း 

အထက်တွင်ရှိပါသည်။ ထို့အပြ င် အနာကးီေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိုးများသည်လည်း 

အနာကီးေရာဂါဖြ စ်ခဲ့ဖူးသူများနှင့် ၎င်းတို့၏မိသားစုများ ရင်ဆိုင်ေနရေသာ လူမှုစးီပာွးေရးပြ ဿနာ 

များမှာ မေရတွက်နိုင်ေလာက်ေအာင် များပြ ားလှပါသည်။  

 မြ န်မာနိုငင်ံတွင် (၁၉၆၀)ခုနှစ်တွင် ကူးစက်မျက်ခမ်းစပ်ဖြ စ်ပွားနှုန်းမှာ (၄၃)ရာခိုင်နှုန်း 

ရှိခဲ့ရာမှ သက္ကရာဇ်(၂၀၀၀) ပြ ည် ့နှစ်ေနာက်ပိုင်းတွင် (၁)ရာခိုင်နှုန်းေအာက် ကျဆင်းလာခဲ့ ပြ ီဖြ စ်ပါ 

သည်။ သို့ဖြ စ်ပါ၍ မျက်ခမ်းစပ်နှင့်မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရး စီမံကိန်းအဖြ စ်တိုးချဲ့ခ့ဲ ပြ းီ မျက်မမြ င် 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။   ရည်ရွယ်ချက်များ 

   ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

ကူးစက်ေရာဂါများဖြ စ်ပွားမှု၊ ေသဆုံးမှုေလျာ့နညး်ေစခြ ငး်အားဖြ င့်  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရး 

 ပြ ဿနာတစ်ရပအ်ဖြ စ်မှ ဖယ်ရှားနိုင်ရန်နှင့်  ဖြ စ်ေပါ်လာမည့် လူမှုစီးပွားေရး  ပြ ဿနာများ 

ေလျာ့နည်းကျဆင်းလာေစရန်။ 

ဝိေသသရည်ရွယ်ချက်များ 

(က) ကူးစက် ေရာဂါများ ကငး်စင်ပေပျာက်ရနန်ှင့်  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာအဖြ စ် 

မှ ေလျာန့ည်းေစရန်၊ 

(ခ) ကူးစက်ေရာဂါများ ကင်းစင်ပေပျာက် ခြ ငး်နငှ့်  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးြပဿနာအဖြ စ် 

မှ ေလျာန့ည်းလာသည့်အေခြ အေနကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန်၊ 

(ဂ) ကူးစက်ေရာဂါများ ကပ်အသွင်ကူးစက်ဖြ စ်ပာွးခြ င်းကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန်၊ 

(ဃ) ကူးစက်ေရာဂါများ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများဖြ စ်သည့် 

ကိုယ်အ င်္ဂါချို့ယွင်းမှု၊ မသန်စွမ်းမှုများကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင် ့ေရှာက်မှု 

ေပးရန်။ 
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၃။  မဟာဗျူဟာများ 

 (က)  ပြ ည်သူလူထုအတွင်း ကူးစက်ေရာဂါကူးစက်ပျံ့ပွားမှုကို ထိန်းသိမ်းရပ်တန့် 

ေစခြ ငး်၊ 

(ခ) ကူးစက်ေရာဂါများ ကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားမှု ကာကွယထ်ိန်းသိမ်းနိုင်ရန် ေရာဂါေစာင့် 

 ကြ ပ်ကြ ည့် ရှုမှု (Surveillance) ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) နိုင်ငံအတွင်း  ဖြ စ်ပွားကူးစက်ခြ င်းမရှိေသးသည့် ကူးစက်ေရာဂါများ ဝင်ေရာက် 

လာခြ င်းမရှိေစေရးနှင့် ဝင်ေရာက်လာပါက အချိန်မီထိန်းချုပ်နိုင်ရန်ေဆာင်ရွက် 

 ခြ ငး်၊ 

(ဃ) ေရာဂါကူးစက်မှုများ ကာကွယန်ှိမ်နငး်ထားရှိနိုင်မှုအေခြ အေနကို ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းထားခြ ငး်၊ 

(င) ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲပြ ဿနာများဖြ စ်သည့် ကိုယ်အ င်္ဂါချို့ယွင်းမှု၊ မသန်စွမ်း 

မှုများကာကွယ်ခြ င်းနှင့်  ပြ န်လည်ထေူထာင်ခြ ငး်၊ 

(စ) ဆက်စပ်ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့်  ပြ ည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မှု ရယူေဆာင် 

ရွက်ခြ ငး်။ 

၄။ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ 

(က) အမျိုးသားကျန်းမာေရးပြ ဿနာများအဖြ စ် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 

ေရာဂါကးီ(၃)မျိုးဖြ စ်သည့် ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါနှင့်  

ငှက်ဖျားေရာဂါ များကို ဘက်ေပါင်းစုံမှ ကာကွယ်နှိမ်နင်းမှုများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ခ)  ပိုလီယိုအေကြ ာေသေရာဂါကင်းစင်ပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) ဝက်သက်ေရာဂါအား  ပြ ည်သူ့ ကျနး်မာ ေရးပြ ဿနာအဖြ စ်မှေလျာ့နည်းပေပျာက်            

ေစေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဃ) မိခင်နှင့်ေမွးကင်းစကေလးေမးခိုင်ေရာဂါ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရး အေခြ အေန 

အား ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
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(င) အသစ်ဖြ စ်ေပါ်လာေသာကူးစက်ေရာဂါများအား ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှု၍ကာကွယ် 

ထိန်းချုပ်ခြ ငး်၊ 

(စ) အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးပြ ဌာန်းချက်(၂၀၀၅)အားအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဆ) ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်သည့် ပိုးမွှား( ခြ င်)မှတစ်ဆင့် ကူးစက်ပျံ့ပွားသည့် ေရာဂါ 

များအား ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းခြ ငး်၊ 

(ဇ) ေရာဂါကူးစက်ပျံ့ပွားမှုအေခြ အေန ထိန်းသိမ်းထားပြ းီဖြ စ်သည့် အနာကးီနှင့် 

မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါများအတွက် လက်ရှိအေခြ အေနထိနး်သိမ်းခြ င်းနှင့် ကိုယ်အ င်္ဂါ 

ချို့ယွင်းမှု၊ မသန်စွမ်းမှုများကာကွယ်ခြ င်းနှင့်  ပြ နလ်ည်ထေူထာင်ခြ ငး်၊ 

(စျ) ကူးစက်ေရာဂါ ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်းလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟနု်မြ ငှ့်တင်ေဆာင် 

ရွက်ြခင်း၊ 

(ည) ေရာဂါကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

၅။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 

(က) ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနအတွင်း ဌာနအချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာငရ်ွက်ခြ ငး်။ 

(ခ) အခြ ားနှီးနွယေ်သာ ဝန်ကးီဌာနများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

(ဂ) ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းက များနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

(ဃ)  ပြ ည်တွင်းအစိုးရမဟတု်ေသာ အဖွဲ့အစညး်များနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

(င)  ပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

(စ) ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲ့အစညး်များနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

(ဆ) နိုင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်။ 

(ဇ) နိုင်ငံအချငး်ချင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

(စျ) အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၊ မဲေခါင်ေဒသအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအပါအဝင်ေဒသဆိုင်ရာ 

အဖွဲ့ဝငန်ိုင်ငံများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်။ 
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၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်မှု 

 (က) အသက်အုပ်စု (၁၅-၄၉)နှစ်ကြ ား အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း၊ 

(ခ) ေအအာတီေဆးဖြ င့် ကုသနိုင်သူဦးေရ၊ 

(ဂ) နှစ်စဥ် လူဦးေရ(၁၀၀၀၀၀)လျှင် တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း၊ 

(ဃ) နှစ်စဥ် လူဦးေရ(၁၀၀၀၀၀)လျှင် တီဘီေရာဂါေကြ ာင့်ေသဆုံးမှုနှုန်း၊ 

(င) နှစ်စဥ် လူဦးေရ(၁၀၀၀၀၀)လျှငတ်ီဘီေရာဂါလူနာအသစ်ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း၊ 

(စ) သလိပ်ပိုးေတွ့လူနာအသစ်များတွင်ေဆးယဥ်ပါးေသာ တီဘီဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း၊ 

(ဆ) သလိပ်ပိုးေတွ့တီဘီလူနာအသစ်ရှာေဖွေတွ့ရှိနှုန်း၊ 

(ဇ) နှစ်စဥ် လူဦးေရ(၁၀၀၀၀၀)လျှင် တီဘီလူနာေဖာ်ထုတ်ကုသနိုင်မှုနှုန်း၊ 

(စျ) သလိပ်ပိုးေတွ့လူနာအသစ်ကုသေအာင်မြ င်မှုနှုန်း၊ 

(ည) ေဆးယဥ်ပါးေသာတီဘီလူနာကုသေအာင်မြ င်မှုနှုန်း၊ 

(ဋ) ငှက်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း၊ 

 (ဌ) ငှက်ဖျားေရာဂါေကြ ာင့်ေသဆုံးမှုနှုန်း၊ 

 (ဍ) လူထုအားေဝငှခဲ့ေသာ တာရှည်ခံေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်အလုံးေပါင်း၊ 

 (ဎ) ေဆးစိမ်ေပးခဲ့ေသာရှိရင်းစွဲ ခြ င်ေထာငအ်လုံးေရေပါင်း၊ 

 (ဏ) ငှက်ဖျားအမြ န်စစ်ကိရိယာဖြ င့် ေသွးစစ်ခဲ့သူေပါင်း၊ 

 (တ) ေသးွမနှ်ပြ ားဖြ င့် ေသွးေဖာက်ခဲ့သူဦးေရနှင့် စစ်ေဆးခဲ့သည့်ဦးေရ၊ 

(ထ) ေကျးလက်ေဒသ၏အိမ်များမှ ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်(သို့) တာရှည်ခံေဆးစိမ် 

 ခြ င်ေထာင် အနည်းဆုံး (၁)လုံးရှိေသာ အိမ်ေခြ ရာနှုန်း၊ 

(ဒ) ငှက်ဖျားပိုးေတွ့သူများထဲမှ ငှက်ဖျားေရာဂါကုထုံးနှင့်အညီ သတ်မှတ်ထားေသာ 

(၂၄)နာရီအတွင်း ကုသမှုေပးခဲ့ေသာရာနှုန်း၊ 
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(ဓ)  ကီး ကြ ပ်စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ငှက်ဖျားမှနဘ်ီလူးကြ ည့်သူများအနက်မှ သတ်မှတ်ထား 

ေသာ စံချိန်စံညွှန်းနှင့်ညီညွတ်သည့် အရည်အချင်းရှိသူရာနှုန်း၊ 

(န) သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ေသာ(သို့)စာရင်းဇယား ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုေနေသာ 

ကျန်းမာေရးဌာနများအတွင်း လွန်ခဲ့ေသာ(၃)လအတွင်းက (၁)ပတ်ပို၍ ငှက်ဖျား 

ေဆးပြ တ်လတ်မှုမရှိေသာ ကျန်းမာေရးဌာနရာနှုန်း၊ 

(ပ) ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါကင်းေဝးေရး လူကနုေ်ဆးေကျွးေဆာငရ်ကွသ်ည့်  မြ ို့နယ် 

ေပါင်းနှင့် ေဆးေကျွးမည့်အကိမ်၊ 

(ဖ) ေဆးမေကျွးမီ ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါပိုးေတွ့ရှိမှုနှုန်း၊ 

(ဗ) (၃) ကိမေ်မြ ာက် ေဆးမေကျွးမီ ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါပိုးေတွ့ရှိမှုနှုန်း၊ 

(ဘ) (၅) ကိမေ်မြ ာက် ေဆးမေကျွးမီ ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါပိုးေတွ့ရှိမှုနှုန်း၊ 

(မ) အသက်(၁၅)နှစ်ေအာက် ကေလး(၁၀၀၀၀၀)လျှင် ပိုလီယိုမဟုတ်ေသာ 

လတတ်ေလာေပျာေ့ခအွေကြ ာေသလူနာရှာေဖွေတွ့ရှိသည့် အေရအတွက်၊ 

(ယ) လူဦးေရ(၁၀၀၀၀၀)လျှင် ဝက်သက်ေရာဂါမဟုတ်ေသာ ဝက်သက်သံသယလူနာ 

(ဖျားခြ င်း၊ အနီစကထ်ွက်ခြ င်း လက္ခဏာရှိသည့်လူနာ) ရှာေဖွေတွ့ရှိသည့် အေရ 

အတွက်၊ 

(ရ) လူဦးေရ(၁၀၀၀၀၀)လျှင် ဝက်သက်သံသယလူနာရှာေဖွေတွ့ရှိမည့် အေရ 

အတွက်၊ 

(လ) အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလး (၁၀၀၀၀၀)လျှင် ဆုံဆို့နာေရာဂါ  ဖြ စ်ပွားေသဆုံး 

မှုနှုန်း၊ 

(ဝ) အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလး (၁၀၀၀၀၀)လျှင်  ကြ က်ညှာေချာင်းဆိုးေရာဂါ 

 ဖြ စ်ပွားေသဆုံးမှုနှုန်း၊ 

(သ) ေမွးကင်းစကေလး (၁၀၀၀)တွင် ေမွးကင်းစေမးခိုင်ေရာဂါ  ဖြ စ်ပွားေသဆုံးမှုနှုန်း၊ 

(ဟ) လူဦးေရ(၁၀၀၀၀၀)လျှင် ေခွးရူးပြ နေ်ရာဂါဖြ စ်ပွားေသဆုံးမှုနှုန်း၊ 

 (ဠ) ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု၊ ေသဆုံးမှုနှင့် ေသဆုံးမှုနှုန်း၊ 
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(အ) လူဦးေရ(၁၀၀၀၀၀)တွင် အနာကးီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း၊ 

(ကက) အနာကးီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု လူနာသစ်များအနက် ကိုယ်အ င်္ဂါချို့ယွင်းမှု အဆင့်(၂) 

ရှိသူရာနှုန်း၊ 

(ကခ) လူဦးေရတစ်သန်းလျှင် မျက်စိအတွငး်တိမ်ေရာဂါခွဲစိတ်ကုသမှုနှုနး်။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

(က) ကူးစက်ေရာဂါများကို တင်ကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ခ) ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဂ) တီဘီေရာဂါတိုကဖ်ျက်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဃ) ငှကဖ်ျားေရာဂါကာကွယ်တိုက်ဖျကေ်ရးစီမံကိန်း၊ 

(င) ကာကွယ်ေဆးဖြ င့် ကာကွယ်ရေသာေရာဂါများတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(စ) ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်လာေသာ ပိုးမွှားေကာင်များမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတေ်သာ 

ေရာဂါများ နှိမ်နင်းေရးစီမံကိန်း၊ 

 -  ဆင်ေခြ ေထာကေ်ရာဂါ 

 -  ေသွးလနွ်တုပ်ေကွး 

(ဆ) တိရိစ္ဆာန်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဇ) အနာကီးေရာဂါနှင့် မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရးစီမံကိန်း၊ 

(စျ) သဘာဝေဘးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် အေရးေပါ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

စီမံကိန်း။ 

 

 

 



23 

၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

 ကူးစက်ေရာဂါများ  ကိုတင်ကာကွယ်နိှမ်နင်းေရးစီမံကိန်း 
 

၁  မြ ို ့နယ်များတွင်လျှပ်တ 
 ပြ က် တုံ့ပြ န်ေဆာင်ရွက် 
ေရး အဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းခြ ငး် 

၁၄၉ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၁၅၀ 

၂ အသက်(၁၅)နှစ်ေအာက် 
ကေလး(၁၀၀,၀၀၀)တွင် 
ပိုလီယိုမဟုတေ်သာ 
လတ်တေလာအေကြ ာေသ 
လူနာအနည်းဆုံး(၂)ဦး 
ရှာေဖွခြ င်း 

၄၁၈ ၄၂၄ ၄၂၈ ၄၃၂ ၄၃၆ ၄၄၀ ၂၅၇၈ 

၃ ေမွးကင်းစေမးခိုင်ေရာဂါ 
လူနာရှာေဖွေဖာ်ထုတ် ခြ ငး် 
(အရှင်ေမွး၁,၀၀၀တွင် 
၁ေယာက်ထက်မပိုရ) 

<၁၅၄၀ <၁၅၅၁ <၁၅၆၇ <၁၅၈၂ <၁၅၉၈ <၁၆၁၄  <၉၄၅၂

၄ လူဦးေရ(၁၀၀,၀၀၀)တွင် 
ဝက်သက်မဟုတ်ေသာ 
ဝက်သက်သံသယလူနာ 
အနည်းဆုံး(၂)ဦးရှာေဖွ 
ေဖာ်ထုတ်ခြ ငး် 

၁၂၁၅ ၁၂၂၇ ၁၂၃၉ ၁၂၅၂ ၁၂၆၄ ၁၂၇၇ ၇၄၇၄ 

၅ ကျန်းမာေရးမှူ းများနှင့် 
 မြ ို ့နယ်သူနာပြ ုဆရာမများ 
စသည့်အေခြ ခံကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအား ကူးစက် 
ေရာဂါေဗဒဆိုင်ရာ 
သင်တန်းများပို့ချခြ ငး် 
(၁ ကမိ်လျင် ၄၀ဦး၊ ၅ ရက် 
သင်တန်း)  

၁၆၃ ၈၀ ၈၀ ၈၀ ၈၀ ၈၀ ၅၆၃ 

 ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါနှင့် ကာလသားေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 
 

 မဟာဗျူဟာဦးစားေပး(၁) အကာအကွယ်မ့ဲလိင်ဆက်ဆံခြ င်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲထုိးသွင်းခြ င်းနှင့် ေရာဂါပုိးရိှေသာ  
 ေသွးသွင်းမိခြ င်းတုိ့ေကြ ာင့် အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်မှုမှကာကွယ်ခြ င်း 
 

   ပြ ည့်တန်ဆာများနှင် ့ ၎င်းတုိ့၏ လိင်ဆက်ဆံဘက်များ 
၁ ြပည့်တန်ဆာများတွင် 

အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း 
၁၁.၂% ၁၀% ၉.၅% ၉% ၈% ၇%  
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂  ပြ ည့်တန်ဆာများ၏ လိင် 
ဆက်ဆံဘကမ်ျားတွင် 
အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး 
 ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း 

၃.၈၈% ၃.၃% ၃.၀% ၂.၇% ၂.၄% ၂.၀%  

၃  ပြ ည့်တန်ဆာများတွင် 
ကွန်ဒုံးသုံးစွဲမှုနှုန်း 
 

၉၅%  ၉၅%     

၄ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး
စီမံချက်များ ဝင်ေရာက် 
လျှက်ရှိေသာ 
 ပြ ည့်တန်ဆာ ရာခိုင်နှုန်း 

၇၆%  BSS     

၅ လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လအတွင်း 
အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး ရှိ/မရှိ 
စစ်ေဆးခဲ့ပြ းီ ေသွးအေဖြ  
သိရှိရေသာ  ပြ ည့်တန်ဆာ 
ရာခိုင်နှုန်း 
 

၇၁%  BSS     

၆ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး
စီမံချက်များ ေရာက်ရှိ 
ထိေတွ့ေသာ  ပြ ည့်တန်ဆာ 
အေရအတွက် 
 

၄၅၄၈၉ ၅၅၀၀၀ ၆၀၀၀၀ ၆၅၀၀၀ ၇၀၀၀၀ ၇၅၀၀၀  

၇ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး
စီမံချက်များ ေရာက်ရှိထိ 
ေတွ့ေသာ  ပြ ည့်တန်ဆာ 
များ၏ လိင်ဆက်ဆံဘက် 
အေရအတွက် 
 

 ၈၈၁၂၂ ၁၁၀၁၅၃ ၁၃၂၁၈၃ ၁၅၄၂၁၄ ၁၇၆၂၄၄  

၈ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး
စီမံချက်များ ေရာက်ရှိထိ 
ေတွ့ေသာ  ပြ ည့်တန်ဆာ 
များ၏ ပုံမှန်လိင်ဆက်ဆံ 
ဘက် အေရအတွက် 
 

 ၁၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၂၅၀၀၀ ၃၀၀၀၀  
 
 
 
 
 

         အမျိုးသားလိင်တူဆက်ဆံသူများနှင့် ၎င်းတုိ့၏လိင်ဆက်ဆံဘက်များ 
 

၉ အမျိုးသားလိင်တူဆက်ဆံ
သူများတွင် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး 
 ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း 
 

၂၂.၃% ၂၀.၅% ၁၉.၅% ၁၈.၅% ၁၇.၀% ၁၆.၀%  

၁၀ အမျိုးသားလိင်တူဆက်ဆံ
သူများတွင် ကွန်ဒုံးအသုံး 
 ပြ ုမှုနှုန်း 

၈၁%   ၈၅%    
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၁၁ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရးစီ
မံချက်များ ဝင်ေရာက်လျှက် 
ရှိေသာ အမျိုးသား လိင်တူ 
ဆက်ဆံသူ ရာခိုင်နှုန်း 
 

၆၉%   BSS    

၁၂ လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လတွင်း 
အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးရှိ/မရှိစစ် 
ေဆးခဲ့ပြ ီး  ေသွးအေဖြ သိရှိ 
ရေသာ အမျိုးသားလိင်တူ 
ဆက်ဆံသူရာခိုင်နှုန်း 
 

၄၈%   BSS    

၁၃ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရးစီ
မံချက်များ ေရာက်ရှိထိေတွ့ 
ေသာ အမျိုးသား လိင်တူ 
ဆက်ဆံသူ အေရအတွက် 
 

၅၉၉၈၅ ၆၅၀၀၀ ၇၀၀၀၀ ၇၅၀၀၀ ၈၀၀၀၀ ၈၅၀၀၀  

၁၄ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး
စီမံချက်များ ထိေတွ့ေသာ 
အမျို းသားလိင်တူဆက်ဆံ
သူများ၏ပုံမှန်လိင်ဆက်ဆံ 
ဘက် အေရအတွက် 
 

 ၂၂၅၀ ၃၅၁၆ ၄၂၁၉ ၄၉၂၂ ၄၅၀၀  

          မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲထုိးသွင်းသူများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစဲွသူများနှင့် ၎င်းတုိ့၏ လိင်ဆက်ဆံဘက်များ 
 

၁၅ မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲ
ထိုးသွင်းသူများတွင်အိပ်ချ်
အိုင်ဗွီပိုးဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း 
 

၃၄.၆% ၃၁.၂၀% ၂၈.၇၀% ၂၆.၁၀% ၂၃.၄၀% ၂၁.၀၀%  

၁၆ မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲ 
ေနာက်ဆုံးထိုးသွင်းစဥ်ကပိုး 
ကင်းစင်ေသာေဆးထိုးပြွ န် 
နှင့်အပ်များသုံးစွဲခဲ့ေသာ မူး 
ယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထ ဲ
ထိုးသွင်းသူ ရာခိုင်နှုန်း 
 

၈၁%  ၈၄%     

၁၇ မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲ 
ထိုးသွင်းသူများတွင်ကွန်ဒုံး 
အသုံးပြ ုမှုနှုန်း 
 

၇၇%  ၈၀%     

၁၈ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး 
စီမံချက်များ ဝင်ေရာက် 
ေသာ မူးယစ်ေဆးဝါး 
အေကြ ာထဲထိုးသွင်းသူ 
ရာခိုင်နှုန်း 
 

၅၂%  BSS     
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၁၉ လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လအတွင်း 
အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးရှိ/မရှိစစ်ေဆး 
ခဲ့ပြ ီး ေသွးအေဖြ သိရှိရေသာ 
မူးယစ်ေဆးဝါး အေကြ ာထဲ 
ထိုးသွင်းသူ ရာခိုင်နှုန်း 
 

၂၇%  BSS     
 
 
 
 
 

၂၀ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး 
စီမံချက်များေရာက်ရှိထိေတွ့ 
ေသာမူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာ 
ထဲထိုးသွင်းသူအေရအတွက် 
 

 ၁၀၀၀၀ ၁၂၅၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၇၅၀၀ ၂၀၀၀၀  
 
 
 
 

၂၁ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး 
စီမံချက်များေရာက်ရှိထိေတွ့ 
ေသာမူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာ 
ထဲထိုးသွင်းသူအေရအတွက် 
 

၂၁၂၁၄ ၂၅၀၀၀ ၂၈၀၀၀ ၃၁၀၀၀ ၃၅၀၀၀ ၃၈၀၀၀  

၂၂ လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လအတွင်း 
မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲ
ထိုးသွင်းသူများသို့  ဖြ န့် ေဝ 
ေပးခဲ့ေသာေရာဂါပိုးကင်း 
စင်သည့် ေဆးထိုးပြွ န်/အပ် 
များအေရအတွက် 
 

၅၃၃၅၁၅၆ ၈၀၀၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀၀၀၀  
 
 
 
 
 
 

၂၃ မက်သာဒုန်းေဆးအစား 
ထိုးတိုက်ေကျွးေနေသာ 
မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲသူ 
အေရအတွက် 
 

၇၇၁ ၂၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀  
 
 
 
 

၂၄ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး
စီမံချက်များေရာက်ရှိထိ 
ေတွ့ေသာ မူးယစ်ေဆးဝါး 
အေကြ ာထဲထိုးသွင်းသူများ 
၏ပုံမှန်လိင်ဆက်ဆံဘက် 
များ အေရအတွက် 
 

 ၅၁၃၈ ၈၄၃၈ ၁၀၆၂၅ ၁၂၈၁၃ ၁၂၃၃၀  
 
 
 
 
 
 

          အကျဥ်းကျခံရသူများ(သုိ့)  ပြ န်လည်ထူေထာင်ေရးဌာနများရိှ လူများအတွက် အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်မှုမှ   
           ကာကွယ်ခြ င်း 
 

၂၅ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး
စီမံချက်များဝင်ေရာက် 
လျှက်ရှိေသာအကျဥ်းကျခံ
ရသူများ အေရအတွက် 

၁၃၄၇၂ ၂၁၈၀၅ ၂၈၆၅၈ ၃၆၁၃၄ ၄၂၉၈၇ ၄၉၈၄၀  
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

         ေရွ့ှေပြ ာင်းလုပ်သားများတွင် အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်မှုမှ ကာကွယ်ခြ င်း 
 

၂၆ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး
စီမံချက်များဝင်ေရာက် 
လျှက်ရှိေသာေရွှ့ေပြ ာငး် 
လုပ်သားများအေရအတွက် 

၁၀၅၉၄၁ ၁၅၀၀၀၀ ၂၃၇၅၀၀၀ ၃၂၅၀၀၀ ၄၁၂၅၀၀ ၅၀၀၀၀၀  

         ယူနီေဖာင်းဝတ်ဝန်ထမ်းများတွင် အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်မှုမှ ကာကွယ်ခြ င်း 
၂၇ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး 

စီမံချက်များဝင်ေရာက်လျှက် 
ရှိေသာ ယူနီေဖာင်းဝတ် 
ဝန်ထမ်းများ အေရအတွက် 

၁၅၆၀၁ ၃၀၀၀၀ ၃၅၀၀၀ ၄၀၀၀၀ ၄၅၀၀၀ ၅၀၀၀၀  
 

         လူငယ်လူရွယ်များအတွင်း အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်မှုမှ ကာကွယ် ခြ င်း 
၂၈ အသက်(၁၅)နှစ်မှ(၂၄)နှစ်

အတွင်းလူငယ်လူရွယ်များ
တွင် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး 
ကူးစက်မှုနှုန်း 

၀.၉၁% ၀.၈၅% ၀.၇၉% ၀.၇၂% ၀.၆၆% ၀.၆၀%  

၂၉ လူငယ်လူရွယ်များတွင် 
ကွန်ဒုံးသုံးစွဲမှုနှုန်း 
 

  BSS     

၃၀ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး 
စီမံချက်များဝင်ေရာက် 
လျှက်ရှိေသာ ေကျာင်းပြ ငပ် 
လူငယ်များ အေရအတွက် 

၁၈၄၁၉၁ ၂၀၀၀၀၀ ၂၁၂၅၀၀ ၂၂၅၀၀၀ ၂၃၇၅၀၀ ၂၅၀၀၀၀  
 
 
 
 

         လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရး 
၃၁ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ေရး

စီမံချက်များေရာက်ရှိေသာ 
လုပ်ငန်းခွင်လုပ်သားများ 
အေရအတွက် 

၄၉၁၉၂ ၁၀၀၀၀၀ ၁၂၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀၀ ၁၇၅၀၀၀ ၂၀၀၀၀၀  

          အခြ ားေဆာင်ရွက်မည် ့လုပ်ငန်းများ 
၃၂ လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လ အတွင်း 

ကာလသားေရာဂါ ကုသမှု 
ခံယူရရှိေသာ အေရအတွက် 
 

 ၁၁၈၇၄၅ ၁၃၃၅၈၄ ၁၄၄၉၄၈ ၁၅၃၁၃၃ ၁၅၇၅၆၇  

 ပြ ည် ့တန်ဆာများ 
 

 ၅၅၀၀၀ ၆၀၀၀၀ ၆၅၀၀၀ ၇၀၀၀၀ ၇၅၀၀၀  

 ပြ ည် ့တန်ဆာများ၏ 
လိင်ဆက်ဆံဘက် 

 ၃၅၂၄၉ ၃၈၅၅၃ ၃၉၆၅၅ ၃၈၅၅၃ ၃၅၂၄၉  
 

အမျို းသားလိင်တူဆက်ဆံ
သူများ 

 ၁၃၀၀၀ ၁၄၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၆၀၀၀ ၁၇၀၀၀  

မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲ 
ထိုးသွင်းသူများ 

 ၂၀၀၀ ၂၅၀၀ ၃၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀  
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

ေရာဂါပိုးကူးစက်ရန် 
အန္တရာယ်ရှိေသာ လူများ၏ 
ပုံမှန် လိင်ဆက်ဆံဘက်များ 

 ၆၉၅၅ ၉၄၃၄ ၁၀၄၅၃ ၁၀၆၈၄ ၉၃၆၆  
 
 
 

၃၃ လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လ အတွင်း 
အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးရှိ/မရှိစစ်ေဆး
ခဲ့ပြ ီး ေသွးအေဖြ သိရှိရေသာ 
လူအေရအတွက် 
 

 ၆၆၉၇၄ ၈၆၀၁၅ ၁၀၉၂၁၈ ၁၃၇၄၂၁ ၁၅၈၇၂၆  

 ပြ ည် ့တန်ဆာများ 
 

၁၀၈၉၆ ၁၅၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၃၀၀၀၀ ၄၅၀၀၀ ၅၅၀၀၀  

 ပြ ည် ့တန်ဆာများ၏ 
လိင်ဆက်ဆံဘက် 

 ၂၂၀၃၁ ၂၇၅၃၈ ၃၃၀၄၆ ၃၈၅၅၃ ၄၄၀၆၁  

အမျို းသားလိင်တူဆက်ဆံ
သူများ 
 

၄၇၀၁ ၁၆၂၅၀ ၁၇၅၀၀ ၁၈၇၅၀ ၂၀၀၀၀ ၂၁၂၅၀  

မူးယစ်ေဆးဝါးအေကြ ာထဲ 
ထိုးသွင်းသူများ 

၃၈၅၄ ၅၀၀၀ ၆၂၅၀ ၇၅၀၀ ၈၇၅၀ ၁၀၀၀၀  

ေရာဂါပိုးကူးစက်ရန် 
အန္တရာယ်ရှိေသာလူများ၏
ပုံမှန်လိင်ဆက်ဆံဘက်များ 

 ၈၆၉၄ ၁၃၄၇၇ ၁၇၄၂၂ ၃၁၃၆၇ ၂၃၄၁၅  
 
 
 

ေရွှေပြ ာင်းလုပ်သားများ 
 

       

၃၄ အခမဲ့ဖြ န့်ဖြ ူးခဲ့ေသာ 
ကွန်ဒုံးအေရအတွက် 
(သန်းေပါင်း) 

၄၀ သန်း ၄၅ သန်း ၅၀ သန်း ၅၅ သန်း ၆၀ သန်း ၆၅ သန်း  

၃၅ လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများမှ 
သင့်တင့်မျှတေသာေစျး 
နှုန်းဖြ င့်ေရာင်းချခဲ့ေသာ 
ကွန်ဒုံးအေရအတွက် 

  
 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

မဟာဗျူဟာဦးစားေပး(၂) အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်ခံထားရသူများအတွက်ပြ ုစုကုသေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ 
 မြ င့်ှတင်ခြ င်း 
 

 မိမိဆန္ဒအေလျာက်နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးမှုခံယူခြ င်းနှင့် ေသွးစစ်ေဆးခြ င်း၊ ေအအာတီေဆးဖြ င် ့ကုသခြ င်း၊  ပြ ည်သူ 
လူထုအေခြ ပြ ု  ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်မှုများေပးခြ င်း၊ လူကီးနှင့်ကေလးများအတွက် ေဆးရံုများတွင် ကုသပြ ုစု 
ေစာင့်ေရှာက်ေပး ခြ င်း 
 

၃၆ လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လ အတွင်း 
ေအအာတီ ကုသမှု စတင်ခဲ့ 
ေသာ လူကီးနှင့်ကေလး 
လူနာများရာခိုင်နှုန်း 

၈၀.၀% ၈၁% ၈၂% ၈၃% ၈၄% ၈၅%  
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၃၇ လွန်ခဲ့ေသာ(၂၄)လ အ 
တွင်း ေအအာတီကုသမှု 
စတင်ခဲ့ေသာ လူကီးနှင့် 
ကေလးလူနာများရာခိုင်နှုန်း 

 ၈၁% ၈၂% ၈၃% ၈၄% ၈၅%  
 
 
 
 

၃၈ ေအအာတီေဆးကုသမှုခံ
ယူေနေသာလူကီးလူနာ 
အေရအတွက် 

၁၉၆၀၃ ၃၀၂၀၀ ၄၀၀၅၀ ၅၀၁၀၀ ၆၀၀၅၀ ၇၀၀၀၀  

၃၉ ေအအာတီေဆးေပးရန်လို 
အပ်ေသာကေလးလူနာ    
အေရအတွက် 
 

၁၅၃၅ ၁၈၀၀ ၂၁၀၀ ၂၄၀၀ ၂၇၀၀ ၃၂၀၀  

၄၀ ေအအာတီေဆးမေပးရ 
ေသးေသာ်လည်း 
Cotrimoxazole 
ကာကွယ်ေဆးတိုက်ေကျွး 
ေနေသာလူနာ 
အေရအတွက် 

 ၁၀၀၀၀ ၁၂၅၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၇၅၀၀ ၂၀၀၀၀  
 
 
 
 
 
 

၄၁ အစီရင်ခံေနေသာကာလ 
အတွင်း အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး 
ေတွ့ရှိရေသာ တီဘီလူနာ 
အေရအတွက် 
 

 ၂၁၂၇ ၂၇၂၅ ၃၃၂၃ ၃၉၂၁ ၄၅၁၉  

          မိခင်မှကေလးသုိ့ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်မှုကာကွယ်ေရးနှင့် မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရး 
 

၄၂ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက် 
 ခြ င်းခံရေသာ မိခင်မှေမွး 
ေသာ ကေလးရာခိုင်နှုန်း 
 

၂၂ ၁၅ ၁၃ ၁၃ ၁၂ ၁၁  
 
 
 

၄၃ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက် 
 ခြ င်း ခံထားရေသာ ကိုယ် 
ဝန်ေဆာင်အမျိုးသမီး 
ရာခိုင်နှုန်း 
 

၀.၉၆% ၀.၉၀% ၀.၈၅% ၀.၈၀% ၀.၇၅% ၀.၆၇%  
 
 
 
 

၄၄ ေသွးမစစ်ေဆးမီနှစ်သိမ့် 
ေဆွးေနွးပညာေပးမှု ခံယူ 
 ပြ ီးသည့် မိခင်နှင့်ကေလး 
ေစာင့်ေရှာက်ေရးဌာနများ
သို့လာေရာက်ပြ သေသာ 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင် အေရ 
အတွက် 

၃၅၆၆၄၁ ၄၀၀၀၀၀ ၄၂၅၀၀၀ ၄၅၀၀၀၀ ၄၇၅၀၀၀ ၅၀၀၀၀၀  
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၄၅ ေသွးစစ်ေဆးပြ းီေနာက် 
နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးပညာေပး
မှုခံယူပြ ီးသည့် မိခင်နှင့် 
ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 
ဌာနများသို့လာေရာက် 
 ပြ သေသာကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
အေရအတွက် 
 
 

၁၇၀၈၆၂ ၂၄၀၀၀၀ ၂၇၆၂၅၀ ၃၁၅၀၀၀ ၃၅၆၂၅၀ ၄၀၀၀၀၀  

၄၆ မိခင်နှင့်ကေလးသို့အိပ်ချ် 
အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်မှုေလျာ့ချ
ေရးအတွက် ေအအာတီ 
ေဆးကုသမှုခံယူေနေသာ 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင် အေရ 
အတွက် 
 
 

၂၁၃၆ ၂၅၂၀ ၂၆၀၁ ၂၇၀၀ ၂၇၇၉ ၂၆၈၀  
 
 
 
 
 
 

မဟာဗျူဟာဦးစားေပး(၃) အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်ခံထားရသူများနှင့် ၎င်းတုိ့၏မိသားစုများအား အိပ်ချ်အုိင်ဗီွဆုိးကျိုး 
သက်ေရာက်သူများ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစခြ င်း 
 

 အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်ခံထားရသူများနှင့် ၎င်းတုိ့၏မိသားစုများအတွက် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လူမှုေရးနှင့် စီးပွားေရး 
ဆုိင်ရာ၊ အာဟာရေထာက်ပ့ံမှုဆုိင်ရာပ့ံပုိးကူညီေပးခြ င်း 
 

၄၇  ပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ု 
ကျန်းမာေရးပြ ုစုေစာင့် 
ေရှာက်မှုများခံယူရရှိေသာ 
လူနာအေရအတွက် 
 

၃၁၃၆၁ ၄၈၄၃၀ ၅၁၃၃၅ ၅၂၃၃၂ ၅၀၉၂၇ ၄၈၅၀၀  

၄၈ အချင်းချင်းရိုင်းပင်းကူညီ 
ေသာ အဖွဲ့များတွင်ပါဝင် 
ေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိေသာ 
အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ခံ 
ထားရသူများ အေရအတွက် 
 
 

၁၅၅၇၇       

 အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကူးစက်ခံထားရပြ းီ ဆုိးကျိုးများခံစားေနရေသာ မိဘမ့ဲကေလးများနှင့် ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရလွယ် 
ေသာ ကေလးများအား  ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း 
 

၄၉ ကူညီေထာက်ပံ့မှုေပါင်းစုံရ
ရှိေနေသာ မိဘမဲ့ 
ကေလးများနှင့်ေရာဂါပိုး 
ကူးစက်ခံရလွယ်ေသာ 
ကေလးများအေရအတွက် 
 

၅၃၃၂ ၈၀၀၀ ၉၇၅၀ ၁၁၅၀၀ ၁၃၂၅၀ ၁၅၀၀၀  
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

         အခြ ားေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများ 
 

 ကျန်းမာေရးဌာနများ(ပုဂ္ဂလိကက အပါအဝင်) ကျန်းမာေရးဌာနမဟုတ်ေသာက များနှင့်  ပြ ည်သူလူထု 
ပါဝင်ေသာက များ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မြ ဲေရး 

 သင့်တင့်မျှတေသာ တရားဥပေဒနှင့် မူဝါဒချမှတ်ေရး - ညှာတာေထာက်ထားမှုနှင့် နားလညမ်ှုများေပးခြ ငး် 

 မဟာဗျူဟာများအား သတင်းဖြ န့်ချီအသိေပးခြ င်း၊ ကွင်းဆင်းကီးကြ ပ်ခြ င်းနှင့်  ပြ န်လည်ဆန်းစစ်ေလ့လာခြ င်းနှင့် 
သုေတသနလပု်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

         ေရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်းေရးစီမံကိန်း 
 

၁ ကျန်းမာေရးပညာေပးစာ 
ေစာင်ဖြ န့် ဖြ ူးေပးမည့် 
ကျန်းမာေရးဌာနများ  
လွှမ်းခြ ုမံှု 
 

၆၀% ၇၀ ၇၅ ၈၀ ၈၅ ၉၀ ၃၉၀ 

၂ အမျို းသားငှက်ဖျားေရာဂါ 
ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးရက် 
သတ္တပတ်ကျင်းပခြ ငး် 
 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃ လိုအပ်သည့် 
တာရှည်ခံေဆး 
စိမ်ခြ င်ေထာင်အလုံးေရ 
 

၀.၂ ၆.၃ ၆.၄ ၆.၅ ၆.၇ ၆.၈ ၃၂.၇ 

၄ ပိုးသတ်ေဆးစိမ်ေပးရမည့် 
ရှိရင်းစွဲခြ င်ေထာင်အလုံးေရ 
 

၀.၅ ၂.၅ ၂.၆ ၂.၇ ၂.၈ ၂.၈ ၁၃.၄ 

၅ ေသွးေဖာက်စစေ်ဆးခဲ့ 
သည့် ေသွးမှန်ပြ ားဦးေရ 
 

၀.၃၈ ၀.၄၅ ၀.၆ ၀.၅ ၀.၄ ၀.၄ ၂.၃၅ 

၆ ငှက်ဖျားေရာဂါ ရှိ/မရှိ 
ေဖာ်ထုတ်ရန်အသုံးပြ ုခဲ့ 
သည့်ငှက်ဖျားအမြ န်ေသွး 
စစ်ကိရိယာ(RDT)ေပါင်း 
 

၀.၅၉ ၀.၆ ၀.၆ ၀.၆ ၀.၆ ၀.၆ ၃.၀ 

၇ ငှက်ဖျားေဆးယဥ်ပါးမှု 
ဆန်းစစ်ခြ ငး် 
 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၈ ငှက်ဖျားေရာဂါဆိုင်ရာ 
ဓါတ်ခွဲသင်တန်းပို့ချခြ င်း 

၁၀၁ ၅၀ ၁၂၅ ၇၅ ၇၅ ၇၅ ၄၀၀ 
 

၉ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန် 
ထမ်းများအား ငှက်ဖျား 
ေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်း 
ေရးနှင့်ပတသ်က်၍ 
သင်တန်းပို့ချေပးခြ ငး် 

၄၀၅ ၃၀၀ ၃၀၀ ၆၀၀ ၆၀၀ ၅၀၀ ၂၃၀၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၁၀ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာ 
ေရးလုပ်သားများအား 
ငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ် 
နှိမ်နင်းေရးနှင့်ပတ်သက်၍
သင်တန်းပို့ချေပးခြ ငး် 
 

၃၅၈ ၂၅၀၀ ၂၅၀၀ ၂၅၀၀ ၂၅၀၀ ၂၅၀၀ ၁၂၅၀၀ 

၁၁ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာ 
ေရးလုပ်သားများ အား 
ငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ် 
နှိမ်နင်းေရးနှင့်ကုသေရး 
လုပ်ငန်းပတ်သက်၍ 
သင်တန်းပို့ချေပးခြ ငး် 
 

၃၅၈ ၁၃၇၅ ၁၃၇၅ ၁၃၇၅ ၁၃၇၅ ၁၃၇၅ ၆၈၇၅ 

၁၂ ေဆးရုံမှဆရာဝန်၊ သူနာ 
 ပြ ုများအား ငှက်ဖျား ေရာ 
ဂါကုသေရးနှင့်ပတ်သက်
၍ သင်တန်းပို့ချခြ ငး် 
 

၁၅၀ ၄၅၀၀ ၄၅၀၀ ၄၅၀၀ ၄၅၀၀ ၄၅၀၀ ၂၂၅၀၀ 

၁၃  ပြ ည်နယ်/တိုင်းေဒသကးီ 
များ၌  နှစ်ပတ်လည် 
လုပ်ငန်းဆန်းစစ်ေဆွးေနွးပွဲ 
ကျင်းပခြ ငး် 

၁၁ ၁၄ ၁၄ ၁၄ ၁၄ ၁၄ ၇၀ 
 
 
 
 

         ရပကနလုပ်ငန်းစီမံချက်(ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါ) 
 

၁ ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါ 
ကင်းေဝးေရးလူကုန်ေဆး 
ေကျွးခြ င်းလုပ်ငန်းေဆာင် 
ရွက်ခြ င်း (တိုးချဲ့မည့်  ပြ ည် 
နယ်/တိုင်းေဒသကးီ) 
 

၂၂ ၂၂ ၄၂ ၄၂ ၄၂ ၄၂ ၄၂ 
 

 

၂ လူကုန်ေဆးေကျွးခြ ငး် 
လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအသိေပး 
ေဆွးေနွးခြ ငး်  

- တိုင်းအဆင့် 
-  မြ ို ့နယ်အဆင့် 

 
 
 
 

၄ 
၉၀ 

 
 
 
 

၄ 
၂၂၈ 

 
 
 
 

၁၂ 
၂၂၈ 

 
 
 
 

၁၂ 
၂၂၈ 

 
 
 
 

၁၂ 
၂၂၈ 

 
 
 
 

၁၂ 
၂၂၈ 

 
 
 
 

၅၂ 
၁၀၀၂ 

 

၃ လူကုန်ေဆးေကျွးခြ င်းလုပ်
ငန်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး 
ပညာေပးခြ င်း၊ ပစ္စည်းများ 
ထုတ်ေဝဖြ န့် ချိခြ င်းနှင့် 
စည်းရုံးေဆာ်သြ ခြ ငး် 
 

၁၇.၅ ၁၇.၅ ၄၃.၉ ၄၃.၉ ၄၃.၉ ၄၃.၉ ၄၃.၉ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၄ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
နှင့်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 
အားလူကုန်ေဆးေကျွး 
ဆိုင်ရာသင်တန်းပို့ချခြ င်း 
- ပြ ည်နယ်/တိုင်းေဒသကးီ 
အဆင့်ဆရာဖြ စ်သင်တန်း 
 

- မြ ို ့နယ်အဆင့်သင်တန်း 
(BHS) 
 

 
 
 
 
 

၄ 
 
 

၉၀ 

 
 
 
 
 

၄ 
 
 

၉၀ 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 

၂၂၈ 
 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 

၂၂၈ 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 

၂၂၈ 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 

၂၂၈ 
 

 
 
 
 
 

၅၂ 
 
 

၁၀၀၂ 

၅ လူကုန်ေဆးေကျွးလုပ်ငန်း 
အတွက်လိုအပ်ေသာ 
ေဆးဝါးများမှာယူခြ ငး် 
(က) DEC(Diethyl 
Carbamazine Citrate) 
 

(ခ)Albendazole400mg 
 

 
 
 
 

၄၃.၈ 
 
 

၁၇.၅ 

 
 
 
 

၄၃.၈ 
 
 

၂၄ 

 
 
 
 

၁၀၉.၇ 
 
 

၂၇ 

 
 
 
 

၁၀၉.၇ 
 
 

၃၀ 

 
 
 
 

၁၀၉.၇ 
 
 

၃၂ 

 
 
 
 

၁၀၉.၇ 
 
 

၃၉ 

 
 
 
 

၄၈၂.၆ 
 
 

၁၅၂ 

၆ လူကုန်ေဆးေကျွးခြ င်းလုပ် 
ငန်းအတွက်ေဆးများသယ် 
ယူရမည့်မြ ို ့နယ်ေပါင်း 
 

၉၀ ၉၀ ၂၂၈ ၂၂၈ ၂၂၈ ၂၂၈ ၂၀၄ 
 
 

၇ ဆင်ေခြ ေထာက်ေရာဂါ 
လက္ခဏာခံစားေနရသူ 
များအား  ပြ ုစုကုသခြ ငး် 
လုပ်ငန်းသင်တန်းေပးခြ င်း 
- ပြ ည်နယ်/တိုင်းေဒသကးီ 
ေဆးရုံကးီ 
 

-ခရိုင်/ မြ ို ့နယ်ေဆးရုံ 
 

-ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
 ပြ င်ပဆရာဝန်များ 
 

 
 
 
 
 

၄ 
 
 

၁၉ 

 
 
 
 
 

၄ 
 
 

၁၉ 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 

၄၂ 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 

၄၂ 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 

၄၂ 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 

၄၂ 

 
 
 
 
 

၅၂ 
 
 

၁၈၇ 

         အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း 
 

၁ သလိပ်စုေဆာင်း၍ပို့ေဆာင် 
ရန်ဌာန အေရအတွက် 

 

၂၉ ၁၂၀ ၁၆၀ ၅၀ ၆၀ ၆၀ ၄၅၀ 
 
 

၂ ဓါတ်ခွဲအရည်အေသွးထိန်း 
သိမ်းမှုစနစ်လွှမ်းခြ ုံနိုင်ေသာ 
သလိပ်စစ်ေဆးသည့်ဓါတ်ခွဲ 
ဌာန အေရအတွက် 
 

၄၁၅ ၁၀၆ ၈၆ ၈၀ ၈၀ ၈၀ ၄၃၂ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၃ မှတ်ပုံတင်ကုသမှုခံယူ 
ေသာတီဘီလူနာအသစ် 
အေရအတွက် 
 

၁၃၄၀၂၃ ၁၅၂၆၉၁ ၁၅၆၀၉၁ ၁၅၉၅၉၈ ၁၆၃၂၁၇ ၁၆၆၉၅၁ ၇၉၈၅၄၈ 

၄ သုံးလပတ်၏ေနာက်ဆုံးရ
က် တွင်ပထမအဆင့် တီဘီ 
ေဆးဝါးများပြ တ်လပ်မှုမရှိ 
ေသာတီဘီကုသမှုဌာန 
အေရအတွက် (လူကးီ 
ေဆးနှင့်ကေလး ေဆးအား 
လုံးပါဝင်ပါသည်) 

၃၃၆ ၃၄၆ ၃၅၂ ၃၅၅ ၃၅၈ ၃၆၁ ၃၆၁ 

၅ သုံးလပတ်ကာလအတွင်း 
ကွင်းဆင်းကီးကြ ပ်ခြ င်းနှင့် 
 ပြ န်လည်အသိေပးပြ ုပြ င ်
ေစခြ ငး်ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့သည့် 
 မြ ို ့နယ်အေရအတွက် 

၁၇၅ ၃၃၀ ၃၃၀ ၃၃၀ ၃၃၀ ၃၃၀ ၃၃၀ 

၆ WHO၏သင်ရိုးအား အသုံး 
 ပြ ု၍သင်တန်းေပးနိုင်ခဲ့ 
ေသာ အေခြ ခံကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအေရအတွက် 
 

၃၀၅၉ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၁၅၀၀၀ 

၇ နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးပညာေပး 
 ခြ ငး်ဖြ င့်အိပ်ချ်အိုင်ဗွီရှိ/မရှိ
စစ်ေဆးမှုခံယူေသာ တီဘီ 
လူနာအေရအတွက် 
 

၄၁၇၄ ၆၈၀၂၆ ၇၀၀၃၆ ၇၂၀၆၀ ၇၄၀၉၈ ၇၆၁၄၉ ၃၆၀၃၆၉ 

၈ ေဆးယဥ်ပါးေသာတီဘီ 
ေရာဂါကုသမှုစီမံချက် 
တွင်ကုသမှုခံယူေသာ 
တီဘီလူနာအေရအတွက် 
 

၆၄ ၄၀၀ ၆၀၀ ၈၀၀ ၁၀၀၀ ၁၂၀၀ ၄၀၀၀ 

၉ မှတ်ပုံတင်ကုသမှုခံယူ 
ေသာအသက်(၁၅)နှစ် 
ေအာက်တီဘီလူနာသစ် 
အေရအတွက် 
 

၃၂၅၄၀ ၃၀၄၁၁ ၃၁၅၉၆ ၃၂၈၂၈ ၃၄၁၁၀ ၃၅၄၄၃ ၁၆၄၃၈၈ 

၁၀ ဦးတည်နယ်စပ်မြ ို ့နယ်များ 
တွင်မှတ်ပုံတင်ကုသေသာ
သလိပ်ပိုးေတွ့တီဘီလူနာ 
အေရအတွက် ( မြ ဝတီ၊ 
ေကာ့ေသာင်း၊ မူဆယ်၊ 
တာချီလိတ်) 

၅၆၀ ၆၅၀ ၇၅၀ ၈၅၀ ၉၀၀ ၉၅၀ ၄၁၀၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၁၁ တိုက်ရိုက်ကြ ည့်ရှုအချိန်တို
ကုထုံးနည်းဗျူဟာကို 
လက်တွဲေဆာင်ရွက်ေသာ 
 ပြ င်ပဆရာဝန်အေရ 
အတွက် 
 

၁၅၀၀ ၁၅၀၀ ၁၅၀၀ ၁၀၀၀ ၁၅၀၀ ၁၂၅၀ ၆၇၅၀ 

၁၂ တီဘီသင်တန်းရရှိပြ းီ၊ 
လူနာေရာဂါရှာေဖွကုသ 
ရာတွင်ပါဝင်ေဆာင်ရွက် 
ေသာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
ကျန်းမာေရးလုပ်သား 
အေရအတွက် 
 

- ၁၅၀၀ ၂၂၅၀ ၃၀၀၀ ၃၂၅၀ ၃၅၀၀ ၁၃၅၀၀ 
 
 
 
 
 

          ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းစီမံချက် 
 

၁ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါစဥ်ဆက်မပြ တ်ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်း 
 

 အချိန်နှင့်တေပြ းညီ 
သတင်းရယူသည့်စနစ် 
ထူေထာင်ခြ င်းနှင် ့သတင်း 
များကို ဖလှယ်ခြ ငး် 
-သင်တန်းေပးခြ ငး် 
 

-ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 
အတည်ပြ ုခြ င်းကိုအဖြ စ် 
များေသာတိုင်းေဒသကီးနှင့် 
 ပြ ည်နယ်များတွင် ဓါတ်ခွဲမှု 
 ပြ ုလုပ်ရန်အတွက် 
ကွန်ယကထ်ူေထာင်ခြ ငး် 
 

 ၃၂၀ 
 
 
 
 

၆ 
 

၄ 

၃၂၀ 
 
 
 
 

၆ 
 

၄ 

၃၂၀ 
 
 
 
 

၂ 
 

၄ 

၃၂၀ 
 
 
 
 
 
 

၂ 

၃၂၀ ၃၂၀ 
 
 
 
 

၁၄ 
 

၁၄ 

၂  ခြ င်နိှမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ င်း 
 

 -လမ်းညွှန်စာအုပ်ပြ ုစုခြ ငး် 
 

-သင်တန်းေပးခြ ငး် 
 

- ခြ င်နှင့်ပတ်သက်ေသာ 
အေကြ ာင်းအရာများကို 
စဥ်ဆက်မပြ တ်ေလ့လာ ခြ ငး် 
 

- ခြ င်နှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
 

 
 

၁ 
 

၅၀ 
 

၅ 
 
 
 
 

၁၀၀၀ 
 
 

 
 

၁၀၀ 
 

၅ 
 
 
 
 

၁၀၀၀ 
 
 

 
 

၁၅၀ 
 

၅ 
 
 
 
 

၁၀၀၀ 
 
 

 
 

၂၀၀ 
 

၅ 
 
 
 
 

၁၀၀၀ 
 
 

 
 

၂၅၀ 
 

၅ 
 
 
 
 

၁၀၀၀ 
 
 

၁ 
 

၇၅၀ 
 

၂၅ 
 
 
 
 

၅၀၀၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

-ပိုးေလာက်လန်းနှိမ်နင်း 
ေရးလုပ်ငန်းများကိုေဆာင်
ရွက်ခြ င်း 
 

-ပိုးေလာက်လန်းသတ် 
ေဆးခပ်ခြ ငး် 
 

-သက်ကီးေကာင်ခြ င်နှိမ် 
နင်းေရးလုပ်ငန်းေဆာင် 
ရွက်ခြ င်း 
 

-vector periodic 
Mapping ေရးဆွဲခြ င်း 
 

၅၀ 
 
 
 

၆၀၀ 
 
 

၁ 

၅၀ 
 
 
 

၆၀၀ 
 
 

၁ 

၅၀ 
 
 
 

၆၀၀ 
 
 

၁ 

၅၀ 
 
 
 

၆၀၀ 
 
 

၁ 

၅၀ 
 
 
 

၆၀၀ 
 
 

၁ 

၂၅၀ 
 
 
 

၃၀၀၀ 
 
 

၅ 

၃ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးလူနာများကုိကုသေပးခြ င်း 
 

 -ဆရာဝန်များအားသင်တန်း 
ေပးခြ ငး် 

 ၈၀ ၈၀ ၈၀ ၅၀ ၄၀ ၃၃၀ 
 

၄ ကျန်းမာေရးပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ င်း 
 

 -ေဒသဆိုင်ရာအာဏာပိုင် 
များအားအသိေပးေဆွးေနွး 
 ခြ ငး် 
-ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး 
လုပ်ငန်းစီမခံျက်ေရးဆွဲခြ င်း 

 ၁၀ 
 
 
 

၁၄ 

၁၄ 
 
 
 

၁၄ 

၁၄ 
 
 
 

၁၄ 

၁၄ 
 
 
 

၁၄ 

၁၄ 
 
 
 

၁၄ 

၆၆ 
 
 
 

၇၀ 

၅ ကပ်ေရာဂါနိှမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ င်း 
 

 -ကပ်ေရာဂါနှိမ်နင်းေရး 
လုပ်ငန်းဆိုင်ရာသင်တန်း 
ေပးခြ ငး် 

 ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၂၀ ၈၀ 

၆ သုေတသနပြ ုလုပ်ခြ င်း 
 

 -သုေတသနလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 
သင်တန်းများေပးခြ ငး် 
 

-အဘိတ်ေဆးခပ်ခြ င်းဆိုင် 
ရာသုေတသနေဆာင်ရွက် 
ရန် Protocol ပြ ုလုပ်ခြ ငး် 
 

-သုေတသနလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

 ၁ 
 
 
 

၁ 
 
 
 

၁ 

၁ 
 
 
 

၁ 
 
 
 

၁ 

၁ 
 
 
 

၁ 
 
 
 

၁ 

၁ 
 
 
 

၁ 
 
 
 

၁ 

၁ 
 
 
 

၁ 
 
 
 

၁ 

၅ 
 
 
 

၅ 
 
 
 

၅ 
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ကူးစက်မဟုတ်ေသာ နာတာရှည်ေရာဂါနှင့်ကျန်းမာေရးအေခြ အေနများ  

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးနှင့် ေစာင့်ေရှာက်ေရး 

၁။ လက်ရိှအေခြ အေန 

 လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသို့ ကူးစက်ပြ န့် နှံ့ ခြ င်းမရှိေသာ နာတာရှည်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနများ 

အား ေယဘုယျအားဖြ င့် အမျိုးအစားနှစ်မျိုးခွဲ ခြ ားနိုင်ပါသည်။ ပထမအမျိုးအစားမှာ ေဆးလိပ် 

ေဆးရွက်ကးီေသာက်သုံးခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွှတ်ေသာအစားအစာ၊ ကိုယ်လက်လှုပ်ရာှးမှု 

မရှိခြ င်းနှင့် အရက်ကိုအန္တရာယ်ဖြ စ်ေအာင် ေသာက်သုံးခြ င်းစသည့် အန္တရာယ်ဖြ စ်တတ်သည့် 

အေခြ အေနများေကြ ာင့်  ဖြ စ်တတ်သည့်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနများဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ဤအန္တရာယ် 

 ဖြ စ်ေစတတ်သည့် အေခြ အေနများမှာ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်း၏ အမူအကျင့်ေပါ်အေခြ ခံသည့် 

အမူအကျင့်ေပြ ာင်းလဲသည်နှင့် အန္တရာယ်အေခြ အေနလည်း ေပြ ာင်းလဲေလျာ့ပါးနိုင်ပါသည်။ 

ေဖာ်ပြ ပါအန္တရာယအ်ေခြ အေနများေကြ ာင့်  ဖြ စ်ေပါ်တတ်သည် ့့ ေရာဂါအေခြ အေနများမှာ နှလုံး 

ေသွးေကြ ာေရာဂါ၊ ေသွးချိုဆီးချိုေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါနှင့် အသက်ရှုလမ်းေကြ ာငး်တွင်ဖြ စေ်ပါ် 

ေသာ နာတာရှည်ေရာဂါများဖြ စ်ကြ ပါသည။် 

 အခြ ားေရာဂါအမျိုးအစားမှာမူ အထက်ေဖာ်ပြ ပါအန္တရာယအ်ေခြ အေနများေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပွား 

 ခြ င်းမဟုတ်ဘဲ  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာအဖြ စ် အေရးကးီေသာေရာဂါနှင့် ကျန်းမာေရးအေခြ  

အေနများ  ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ယင်းတို့မှာ မေတာ်တဆဖြ စ်ပွားမှုနှင့် ထိခိုက်နာကျင်မှု၊ မသန်စွမ်းမှုကို 

 ဖြ စေ်ပါ်ေစေသာ အပြ စ်ချို့ယွင်းမှု၊ အခြ ားချို့ယွင်းမှုများ၊ စိတ်ကျန်းမာေရးချို့ယွင်းမှု၊ မူးယစ်ေဆးဝါး 

အလွဲသုံးစွဲမှုနှင့် ေမြွ ကိုက ်ခြ င်းတို့ဖြ စပ်ါသည။် ေဖာ်ပြ ပါေရာဂါနှင့် ကျန်းမာေရးအေခြ အေနအများ 

စုသည် မသန်စွမ်းမှုကိုလည်း  ဖြ စ်ေပါ်တတသ်ဖြ င့် လိုအပ်သည့်ေစာင့်ေရှာက်မှုတစ်ခုဖြ စ်သည့် 

 ပြ န်လညထ်ေူထာင်ခြ င်းလပု်ငန်းကိုလည်း ဤလုပ်ငနး်စဥ်တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် လုပ်ငန်း 

တစ်ခုအဖြ စ် ထည့်သွင်းေရးဆွဲထားပါသည်။ 

 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့ အေရှ့ေတာင်အာရှေဒသရှိ နိုင်ငံ(၁၁)နိုင်ငံအတွင်း နှစ်စဥ် 

ေသဆုံးမှု(၁၄.၇)သန်း  ဖြ စ်ေပါ်လျကရ်ှိရာတွင် (၅၄%)သည် ဤနာတာရှည်ေရာဂါအေခြ အေနများ 

ေကြ ာင့်ဖြ စ်ကာ၊ ေဒသတွင်းရှိ မသန်စွမ်းမှုများ၏ (၅၀%)နီးပါးမှာလည်း ဤနာတာရှည်ေရာဂါ 

အေခြ အေနများေကြ ာင် ့ဖြ စ်ပါသည်။ အသက်(၆၀)မပြ ည့်မီ ေသဆုံးမှုေပါင်း၏ (၃၀%)မှာလည်း 

ဤေရာဂါအေခြ အေနများေကြ ာင့်ဖြ စသ်ဖြ င့် ေမျှာ်မှန်းသက်တမ်းကိုလည်း ကျဆင်းေစပါသည်။ 
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(၂၀၁၅)ခုနှစ်အထိ (၁၀)နှစတ်ာကာလအတွင်း ဤေရာဂါအေခြ အေနများေကြ ာင့် ေသဆုးံမှု 

(၂၁%)များပြ ားနိုင်မည်ဟု ခန့်မှန်းတွက်ချက်ထားပါသည်။ အရက်ကိုအန္တရာယ်ဖြ စ်ေအာင် ေသာက် 

သုံးမှု၊ အသီးနှင့်အရွက်များ လုံေလာက်ေအာင်မစားသုံးမှု၊ ေစျးနှုန်းသက်သာေသာ်လည်း အဆီဓါတ် 

 ကယဝ်ပြ းီ အငန်ဓာတ်လွန်ကဲသည့် အစားအစာများကို စီးပွားေရးအေခြ အေနအရ ေရွးချယ်စားသုံး 

ေနရမှုသည် ဤေဒသတွင်းရှိ ဆင်းရဲနွမ်းပါး၍ အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသည့် အကာအကွယ်မဲ့ 

လူထုအတွင်း ပိုမိုတိုးတက်များပြ ားေနလျက်ရှိပါသည်။ ေဆးလိပ်/ေဆးရွက်ကးီေသာက်၊ သုံးစွဲမှု 

သည်လည်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများတွင် ပိုမိုေတွ့ရှိရပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများသည်  ပြ ည့်စုံသူ 

များနှင့် နိှုင်းယှဥ်ပါက ေဆးရွက်ကးီသုံးစွဲမှုပိုမိုများပြ ားသညက်ို ေတွ့ရှိရပါသည။်  

 ဤမကူးစက်တတ်သည့် နာတာရှည်ေရာဂါအေခြ အေနများသည် ဘဝတစ်သက်တာ၏ 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားအမြ င့်ဆုံးေပးနိုငသ်ည့် အသက်အပိုင်းအခြ ားတငွ်  ဖြ စ်ပွားေလ့ရှိ ပြ းီ၊ သက်တမ်း 

မေစ့မီေသဆုံးမှုနှုန်းကိုလည်း  မြ င့်မားေစကာ၊ ထိေရာက်စွာ အလုပ်လုပ်နိုင်စွမ်းကိုလည်း ေလျာ့နည်း 

ေစပါသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ဤနာတာရှညေ်ရာဂါအေခြ အေနများေကြ ာင့် နှစ်စဥ်ပြ ည်တွင်း 

အသားတင်ထုတ်လုပ်မှု(GDP)ရနိုင်ေခြ ၏ (၄-၁၀%)ကိုဆုံးရှုးေစေကြ ာင်း ကမ္ဘာ့ဘဏ်က ခန့် မှန်း 

တွက်ချက်ထားပါသည်။  

 လူဦးေရအများစုအတွင်းတွင်လည်း လူမှုဖူလုံေရးအကာအကွယ်မရှိသဖြ င့် ဘဝသက်တမ်း 

တစ်ေလျှာက် ကုသေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရန်လိုအပ်သည့် ဤေရာဂါအေခြ အေနများေကြ ာင့် ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးသမူျားအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအသုံးစရိတ် ဝန်ထုတ်ဝန်ပိုးပိုမို ဖြ စ်ေစပါသည်။ 

ဆီးချိုေသးွချိုေရာဂါနှင့် ေသွးတိုးေရာဂါကဲ့သို့ေသာအေခြ အေနများမှာ ေရာဂါကိုေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ခြ င်းမရှိမှုေကြ ာင့် မျက်စကိယွ်ခြ ငး်၊ ေလဖြ တ်ခြ င်းကဲ့သို့ ဆိုးရွားေသာအကျိုး 

ဆက်များကို  ဖြ စ်ေပါ်ေစပါသည်။  

 ေဆးရုံစာရင်းဇယားများအရ ဤနာတာရှည်ေရာဂါအေခြ အေနများမာှ  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 

လည်း ပိုမို ဖြ စ်ပွားပြ းီ ေသဆုံးမှုလည်းများပြ ားလာ ခြ င်းကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့ 

အေရှ့ေတာင်အာရှေဒသမှ ထုတ်ပြ န်ေသာစာရင်းဇယားများအရ  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ဤနာတာရှည် 

ေရာဂါအေခြ အေနများကို  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာတစ်ရပအ်ဖြ စ် ေဖြ ရှင်းရန် လိုအပ်ေနပြ ီ 

 ဖြ စ်ပါသည်။ ပိုမို ပြ ည့်စုံေသာ ကိန်းဂဏန်းစာရင်းဇယားများရရှိေရးအတွက် စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ရန် 

လည်း လိုအပ်ေနပြ ီဖြ စပ်ါသည။် 
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၂။ ရည်ရွယ်ချက် 

ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

 မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှည်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနများဖြ စ်ပွားမှု၊ မသန်စွမ်းမှုနှင့် 

ေသဆုံးမှု ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစေရးအတွက် ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရန်။ 

ဝိေသသရည်ရွယ်ချက်များ 

(က) မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှည်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနများနှင့် သက်ဆိုင်သည့် 

အန္တရာယ်အေခြ အေနများ ေလျာ့နည်းသွားေစေရးအတွက် လိုအပ်သည့်မူဝါဒ၊ 

ဥပေဒနှင့် ဘ ာေရးဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်မှုများကို ေရးဆွဲအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရန်၊ 

(ခ) မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှည်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနများ  ဖြ စ်ေပါ်ေစတတ် 

သည့် အန္တရာယ်အေခြ အေနများ၊ လတူစ်ဦးခြ င်းနှင့်  ပြ ည်သူလူထုရင်ဆိုင်ကြ ုံေတွ့ 

ေနရမှုကို ေလျာ့နည်းသွားေစရန်၊ 

(ဂ) ကုသေစာင့်ေရှာက်မှုအရည်အေသွး ပိုမိုတိုးတက်မြ င့်မားလာေစေရးအတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်နှင့် ေလျာ်ညီစွာထိေရာက်မှုရှိသည့် ကုသမှုဆိုင်ရာစံနှုန်းများနှင့် 

လမ်းညွှန်များချမှတ်ခြ ငး်ဖြ င့် နာတာရှည်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနခံစားေနရသူများ 

အတွက် ကုသေစာင့်ေရှာက်မှုစနစ်ကို အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ဃ) ဤနာတာရှည်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနများဖြ စ်ေပါ်ေစတတ်သည့် အန္တရာယ်အေခြ  

အေနများကို စူးစမ်းေထာက်လှမး်စနစ်တစ်ရပ် ထူေထာင်ရန်။ 

၃။ မဟာဗျူဟာများ 

(က) မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှည်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနများ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း 

ေရးအတွက် အမျိုးသားအဆင့်ဌာန၊ အဖွဲ့အစညး်တို့ပါဝင်သည့် အေခြ ခံစည်းမျဥ်း 

ေဘာင်တစ်ရပ်ေရးဆွဲ ခြ ငး်၊ 
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(ခ) ကျန်းမာခြ င်းနှင့် ညီညွတ်ေသာေရွးချယ်နိုငစ်ွမ်းကို လူတိုင်းရရှိေစေရးနှင့် လိုကန်ာ 

ေဆာင်ရွက်ခြ င်းကို အားေပးတိုက်တွန်းနိုင်ေရးရည်မှန်း၍ အန္တရာယ်အေခြ အေန 

များ ေလျာ့နည်းသွားေအာင် ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှည်ေရာဂါနှင့် အေခြ အေနများ ခံစားေနရသူများ၏ 

ကျန်းမာေရးလိုအပ်ချက်များအား ကျနး်မာေရးစနစ်က ပိုမိုထိေရာကစ်ွာနှင့် တရား 

မျှတညီမျှစွာ  ဖြ ည့်ဆည်းနိုင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်၊ 

(ဃ) ကုန်ကျစရိတ်နှင့် ေလျာ်ညီစွာထိေရာက်မှုရှိသည့် ကာကွယ်ထိန်းသိမး်ေစာင့် 

ေရှာက်မှု နည်းလမ်းများေဖာ်ထုတ်ခြ ငး်၊  မြ ှင့်တင်ခြ ငး်များပြ ုလုပ်နိုင်ရန် မကူးစက် 

တတ်ေသာ နာတာရှည်ေရာဂါဆိုင်ရာသုေတသနများ ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရးအတွက် 

ေပါင်းစပ်ညှိနိှုင်းေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်းစဥ်များချမှတ်ခြ ငး်။ 

၄။ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ 

(က) အဓိက မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှညေ်ရာဂါနှင့် အေခြ အေနများ ကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းခြ င်းဆိုင်ရာ  ပြ းီပြ ည့်စုံေသာအမျိုးသားမူဝါဒနှင့် စီမံကိန်းများေရးဆွဲခြ ငး်၊ 

(ခ) ကူးစက်မဟုတ်ေသာနာတာရှည်ေရာဂါများနှင့်ပတ်သက်၍ စီမံခြ င်း၊ ထိန်းေကျာင်း 

 ခြ င်း၊ ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်းများ၊ ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် အမျိုးသားအဆင့် ဌာနစုံ 

ပါဝင်ေသာ ေဆာင်ရကွ်သည့်နည်းလမ်းများချမှတ်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) အဓိက မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှညေ်ရာဂါနှင့် အေခြ အေနများ ေဆာလျင်စွာ 

ရှာေဖွေဖာထ်ုတ်နိုင်ေရးအတွက် ကုန်ကျစရိတ်နှင့် ေလျာ်ညီစွာထိေရာက်မှုရှိ 

သည့် နည်းလမ်းများအေကာင်အထညေ်ဖာ်ခြ ငး်၊ 

(ဃ) ေစာင့်ေရှာက်ကုသမှုစွမ်းရည် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေရးအတွက် ကျနး်မာေရးလူ့စွမ်း 

အားအရင်းအမြ စ်များ၏ စွမ်းရည်မြ ှင့်တင်ခြ င်းနှင့် ေဝဒနာသည်များအား 

ကိုယ်တိုငေ်စာင့်ေရှာက်မှု ပိုမိုေကာငး်မနွ်စာွေဆာငရ်ကွရ်န ်ကညူပီံ့ပိုးခြ ငး်။ 
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၅။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းပါ ေအာက်ပါလုပ်ငန်းစဥ်များ ဆက်စပ်ဌာနအဖွဲ့အစညး် 

များနှင့် ပူးေပါင်းေဆာငရ်ွက်ပါမည်- 

(က) ကျန်းမာေရးမြ ှင့်တင်ခြ ငး်၊ 

(ခ) ေဆးလိပ်၊ေဆးရွက်ကးီေသာက်သုံးမှု ထိန်းသိမ်းခြ ငး်၊ 

(ဂ) ကျန်းမာေရးစနစ်အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဃ) အာဟာရဖွံ့ ဖြ ို းေရး၊ 

(င) ေကျာင်းကျန်းမာေရး၊ 

(စ) ဆယ်ေကျာသ်က်ကျန်းမာေရး၊ 

(ဆ) ေမွးကင်းစကေလးနှင့်မိခင်ကျန်းမာေရး၊ 

(ဇ) နှီးနွယ်ဝန်ကးီဌာနအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(စျ) ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(ည) အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(ဋ) လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(ဌ) ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲ့အစည်းများ။ 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

(က) အဓိက မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရညှေ်ရာဂါအေခြ အေနများဆိုင်ရာ မူဝါဒနှင့် 

မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း၊ 

(ခ) အမျိုးသားအဆင့်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု၊ ဖွဲ့စည်းမှုလပု်ငန်းေဆာင်ရွက်မှု စီမံကိန်း၊ 

(ဂ) မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှည်ေရာဂါများနှင့် ပတ်သက်သည့် မူဝါဒဆိုင်ရာ 

သုေတသနေဆာင်ရွက်မှုစီမံကိန်း၊ 
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(ဃ) မကူးစက်တတ်ေသာနာတာရှည်ေရာဂါများနှင့် ပတ်သက်သည့် စွမ်းရည်မြ ငှ့်တင် 

 ခြ င်းဆိုင်ရာ သင်တန်းေပးနိုင်မှု။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

 (က) နာတာရှည်ေရာဂါများ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးစီမံကနိ်း၊ 

  -  နှလုံးေသွးေကြ ာေရာဂါ၊ 

  -  ဆီးချိုေသွးချိုေရာဂါ၊ 

  -  ကင်ဆာေရာဂါ၊ 

  -  ရက်ရှည်အဆုတ်နှင့် အသက်ရှုလမ်းေကြ ာငး်ေရာဂါ၊ 

 (ခ) ထိခိုက်မှုအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဂ) စိတ်ကျန်းမာေရးနှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း၊ 

 (ဃ) ေမြွ ကိုက်ေရာဂါထိန်းသိမ်းေရးစီမံကိန်း။ 

(င)  ပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ုမသန်စွမ်းမှုကာကွယ်ေရးနှင့်  ပြ န်လည်ထူေထာင်ေရး 

စီမံကိန်း၊ 
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စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

         နှလံုးေသွးေကြ ာေရာဂါကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းစီမံချက် 
၁ ပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

-ရုပ်မြ ငသ်ံကြ ားနိှုးေဆာ် 
ချက် 
-တီဗွီေဆွးေနွးခန်း 
-နံရံကပစ်ာေစာင်များ 
-လက်ကမ်းစာေစာင်များ 
-ပညာေပးစာအုပ် 
 (Preventive 
cardiology) 
-ပညာေပးစာအုပ် 
  (Manual on  
   Hypertension) 
-ပညာေပးစာအုပ် 
  (Manual on 
updated  
   CPR) 
-ပညာေပးစီဒီေခွ 

 
၁၀ 

 
၂ 
 

၉၀၀ 
 

၃၂၀၀ 
- 
 
 
 

၅၀၀ 
 
 

၇၀၀ 
 
 
 
 

- 

 
၁၀ 

 
၂ 
 

၉၀၀ 
 

၆၀၀၀ 
၅၀၀ 

 
 
 

၅၀၀ 
 
 

၇၀၀ 
 
 
 
 

၅၀ 

 
၁၀ 

 
၂ 
 

၉၀၀ 
 

၆၂၀၀ 
- 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 
 

၅၀ 

 
၁၀ 

 
၂ 
 

၉၀၀ 
 

၆၄၀၀ 
၅၀၀ 

 
 
 

၅၀၀ 
 

 
၇၀၀ 

 
 
 
 

၅၀ 

 
၁၀ 

 
၂ 
 

၉၀၀ 
 

၆၆၀၀ 
- 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 
 

၅၀ 

 
၁၀ 

 
၂ 
 

၉၀၀ 
 

၆၈၀၀ 
၅၀၀ 

 
 
 

၅၀၀ 
 
 

၇၀၀ 
 
 
 
 

၅၀ 

 
၆၀ 

 
၁၀ 

 

၄၅၀၀ 
 

၃၂၀၀၀ 
၁၅၀၀ 

 
 
 

၁၅၀၀ 
 

 
၂၁၀၀ 

 
 
 
 

၂၅၀ 
၂ သင်တန်း 

-နှလုံးအထူးကုသင်တန်း 
သားဦးေရ 
-နှစ်ပတ်လည်အစည်း 
အေဝး 
-အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲ၊ 
စာတမ်းဖတ်ပွဲ 

 
၂ 
 
 

၁ 
 

၂ 

 
၂-၅ 

 
 

၁ 
 

၂ 

 
၂-၅ 

 
 

၁ 
 

၂ 

 
၂-၅ 

 
 

၁ 
 

၂ 

 
၂-၅ 

 
 

၁ 
 

၂ 

 
၂-၅ 

 
 

၁ 
 

၂ 

 
၁၀-၂၅ 

 
 

၅ 
 

၁၀ 

၃ အေခြ ခံအသက်ကယ် 
ပညာရပ်သင်တန်း 
-အေခြ ခံအသက်ကယ် 
 ပြ ုစုနည်းသင်တန်းသားဦး
ေရ 
-အဆင့်မြ င့်အသက် 
ကယ်ပြ ုစုနည်းသင်တန်း
သားဦးေရ 

 
 
 

၅၀၀ 
 
 
 

၄၈ 

 
 
 

၅၀၀ 
 
 
 

၄၈ 

 
 
 

၅၀၀ 
 
 
 

၄၈ 

 
 
 

၅၀၀ 
 
 
 

၄၈ 

 
 
 

၅၀၀ 
 
 
 

၄၈ 

 
 
 

၅၀၀ 
 
 
 

၄၈ 

 
 
 

၂၅၀၀ 
 
 
 

၂၄၀ 

၄  မြ ို ့နယ်များတွင်CVD 
ေဆးခန်းများတိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်
 ခြ ငး် 

၄၇ +၂ +၂ +၂ +၂ +၂ ၁၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၅ သုေတသနကွင်းဆင်း 
ေလ့လာခြ င်း 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

          ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်းေရးစီမံချက် 
၁  ပြ င်ပလူနာကျန်းမာေရး 

ပညာေပးအစီအစဥ် 
 ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၆၀ 

၂ TV ကျန်းမာေရးပညာေပး 
အစီအစဥ် 

 ၄ ၄ ၄ ၄ ၄ ၂၀ 

၃ မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာ 
ေရးဌာနနှင့်ေဆးရုံများသို့  
ပညာေပးပိုစတာများနှင် ့ 
နံရံကပ်စာေစာင်များဖြ န့်
ေဝခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

         ရက်ရှည်အဆုတ်နှင့် အသက်ရှူလမ်းေကြ ာင်းေရာဂါများလုပ်ငန်းစီမံချက် 
၁ ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ ငး် 

-လူထုတွင်း 
-ေဆးရုံစာရင်းဇယား 

   
၁ 
 

 
 

၁ 

 
၁ 

 
 

၁ 

 
၂ 
၂ 

၂ ကျန်းမာေရးပညာေပး 
-ေရဒီယိုေဟာေပြ ာချက် 
-တီဗွီအစီအစဥ် 
-ပညာေပးပိုစတာ 
-ပညာေပးလက်ကမ်း 
စာေစာင် 
-စဥ်ဆက်မပြ တ်ပညာ 
ေပးအစီအစဥ် 
-ေဟာေပြ ာပွဲ 

 
 

  
၁ 
 

၁၀၀ 
 

၂၀၀ 
 

၁ 
 

၁ 

 
၁ 
၁ 
 
 

၂၀၀ 
 

၁ 

 
၁ 
 

၁၀၀ 
 

၂၀၀ 
 

၁ 
 

၁ 

 
၁ 
 
 
 

၂၀၀ 
 

၁ 

 
၄ 
၁ 

၂၀၀ 
 

၈၀၀ 
 

၄ 
 

၂ 

၃ သင်တန်းများ/အလုပ်ရုံ 
ေဆွးေနွးပွဲ 
-အေခြ ခံကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ 
-ဆရာဝန်များ 
-နိုင်ငံခြ ားသင်တန်းများ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

၁ 
 

၁ 

 
 
 

၁ 
 

၁ 
၁ 

 
 
 

၁ 
 

၁ 

 
 
 

၁ 
 

၁ 
၁ 

 
 
 

၄ 
 

၄ 
၂ 

၄ အေထာက်အပံ့နှင့်ပစ္စည်း
ကိရိယာများ 
-ေလမှုတ်အားတိုင်း 
ကိရိယာ 
-အဆုတ်အားတိုင်း 
ကိရိယာ 
 

   
 
 

၅၀ 
 

၁ 

 
 
 

၅၀ 
 

၁ 

 
 
 

၅၀ 
 

၁ 

 
 
 

၅၀ 
 

၁ 

 
 
 

၂၀၀ 
 

၄ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၅ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်
မှု 
- ပန်းနာနှင့်အဆုတ်ပွ 
ေရာဂါကုေဆးခန်းများ 

   
 
 

၂ 

 
 
 

၂ 

 
 
 

၂ 

 
 
 

၂ 

 
 
 

၈ 

၆ ဆန်းစစသ်ုံးသပ်မှုများ 
- အမျိုးသားကျန်းမာေရး 
စီမံကိန်း 

    
 

၁ 

  
 

၁ 

 
 

၂ 

၇ သုေတသနလုပ်ငန်းများ     ၁ ၁ ၂ 

         မျက်ခမ်းစပ်နှင့် မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း 
၁ စီမံချက်ဌာနများတိုးချဲ့မှု ၂၀၁၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂ အတွင်းတိမ်ခွဲစိတ်မှု 
(တပြ ည်လုံး) 

၈၀၉၃၆ ၉၃၉၂၇ ၈၆၈၇၇ ၉၈၂၇ ၉၂၇၇၇ ၉၅၇၂၇ ၄၄၉၁၃၅ 

၃ ေကျးရွာကွင်းဆင်းကုသ 
 ခြ ငး် 

၂၀၁၂ ၂၂၁၆ ၂၄၂၀ ၂၆၂၄ ၂၈၂၈ ၃၀၃၂ ၁၃၁၂၀ 

၄ ေကျာင်းစစ်ေဆးကုသခြ ငး် ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၇၂၀၀ 

၅ ပဏာမမျက်စိကျန်းမာ 
ေရးေစာင့်ေရှာက်မှုသင်
တန်းသား 

၅၀၀ ၅၀၀ ၅၀၀ ၅၀၀ ၅၀၀ ၅၀၀ ၂၅၀၀ 

၆ အတွင်းတိမ်ခွဲစိတ်မှုနှုန်း/ 
၁၀,၀၀,၀၀၀ 

၁၃၇၂.၁၅ ၁၄၂၂.၅ ၁၄၇၂.၅ ၁၅၂၂.၅ ၁၅၇၂.၅ ၁၆၂၂.၅  

၇ မျက်ေတာင်စိုက်၊မျက်ေမွှး
စူးခွဲစိတ်ခြ ငး် 

၃၅၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၈၅၀၀ 

          နားေလးေရာဂါကာကွယ်ကုသေရးစီမံချက် 
၁ နားေလးေရာဂါနှင့်ပတ် 

သက်သည့်ကျန်းမာေရး 
ပညာေပးစာေစာင်များ၊ 
ပိုစတာများ၊လက်စွဲစာ 
အုပ်များထုတ်ေဝခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂ နားေလးေရာဂါကာကွယ်
တိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်နှင့်
ပတ်သက်သည့်အလုပ်ရုံ
ေဆွးေနွးပွဲများကိုနား၊ 
နှာေခါင်း၊လည်ေချာင်း 
ဆရာဝန်များနှင့်အေခြ ခ ံ
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ
အားပြ ုလုပ်ေပးခြ ငး် 
 
 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၃ ကုသေရးပိုင်း၌ပိုမိုကျွမ်း
ကျင်လာရန်နား၊နှာေခါင်း၊
လည်ေချာင်းဆရာဝန်များ
အား Temporal bone 
Workshopတနှစ်တကမိ်
 ပြ ုလုပ်ေပးရန် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၄ ေရာဂါရှာေဖွေရး၊ကုသ 
ေရးနှင့်ပြ န်လည်ထူ 
ေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၌
လိုအပ်သည့်ပစ္စည်းကိရိ
ယာများဝယ်ယူရန် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၅ တိုင်းနှင့်ပြ ည်နယ်အသီး
သီးသို့တစ်နှစ်လျှင်နှစ် 
 ကမိ်အလှည့်ကျသွား 
ေရာက်၍နားေလးေရာဂါ
လူနာများအားကုသမှု 
ေပးရန် 

 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၆ နား၊နှာေခါင်း၊လည်ေချာင်း 
ဆရာဝန်များ၏အရည်အ
ေသွးပိုမိုမြ င့်မားလာ 
ေအာင်ေလ့ကျင့်မှုများ၊ 
ေဆွးေနွးပွဲများ၊  ပြ ုလုပ် 
 ခြ င်း၊ နိုင်ငံခြ ားပညာ 
ေတာ်သင်ေစလွှတ်ခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၇ စက်ရုံအလုပ်ရုံဝန်ထမ်း 
များအတွင်း၌နားေလးသူ 
များစစ်တမ်းကိုတစ်နှစ် 
လျှင်တစ်ကမိ်ေကာက်ယူ
ရန် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

           ပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ု မသန်စွမ်းမှုကာကွယ်ေရးနှင့်  ပြ န်လည်ထူေထာင်ေရးစီမံချက် 

၁  ပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ု 
မသန်စွမ်းမှုကာကွယ်ေရး
နှင့်ပြ န်လည်ထူေထာင် 
ေရးစီမံချက်တိုးချဲ့ ခြ ငး် 
(က)  မြ ို ့နယ် 
(ခ)   ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 
(ဂ)   လူဦးေရ 
(ဃ)  မသန်စွမ်းသူများ 

 
 
 

 
၃၀ 

၆၈၅/ 
၁၁၁ 

၈၈၀၄၆၄ 
၁၃၆၇၄ 

 
 
 

 
၁ 

၁၀၀/ 
၁၀ 

၁၀၀၀၀၀ 
၂၀၀၀ 

  
 
 
 

၁ 
၁၀၀/ 
၁၀ 

၁၀၀၀၀၀ 
၂၀၀၀ 

  
 
 
 

၁ 
၁၀၀/ 
၁၀ 

၁၀၀၀၀၀ 
၂၀၀၀ 

 
 
 
 

၃ 
၃၀၀/ 
၃၀ 

၃၀၀၀၀၀ 
၆၀၀၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂ သင်တန်းများေပးခြ ငး် 
(က) ေစတနာ့ဝန်ထမ်း  
        များ 
(ခ)   အေခြ ခံကျန်းမာေရး  
        ဝန်ထမ်း 
(ဂ) အေကြ ာေလ့ကျင့်သူ 
(ဃ)   မြ ို ့နယ်ကျန်းမာေရး  
        ဦးစီမှူး 

 
၁၁၂၉ 

 
 

၃၄၅ 
 

၁၁၃ 
 
 

၃၁ 

 
၁၀၀ 

 
 

၅၀ 
 

၁၀ 
 
 

၁ 

 
 

 
၁၀၀ 

 
 

၅၀ 
 

၁၀ 
 
 

၁ 

  
၁၀၀ 

 
 

၅၀ 
 

၁၀ 
 
 

၁ 

 
၃၀၀ 

 
 

၁၅၀ 
 

၃၀ 
 
 

၃ 
၃ အင်အားဖြ ည့်တင်းခြ ငး် 

(က)လူအင်အားသင်တန်း 
၁။ ဆရာဝန် CBR 
၂။ အေကြ ာကျွမ်းကျင် 
      ပြ ည်တွင်း CBR 
      ပြ ည်ပ CBR 
၃။ေခြ တုလက်တုကျွမ်း   
    ကျင် 
      ပြ ည်တွင်း CBR 
      ပြ ည်ပ CBR 
(ခ)ပစ္စည်းအင်အား 
၁။ ေခြ တုလက်တုအလုပ်  
     ရုံပစ္စည်းများ 
၂။ အေကြ ာကျွမ်းကျင်မှု  
  ေလ့ကျင့်ပစ္စည်းကိရိယာ  
    များ 
၃။သင်ကြ ားေရးအ 
ေထာက်အကူပစ္စည်းများ 
(က) ပညာေပးစာေစာင်  
        များ 
(ခ)   ကွန်ပျူတာ 
(ဂ)   Projector 
(ဃ)  Stationary 

 
 
 

၆ 
 
- 

၁၅ 
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မိခင်၊ ေမွးကင်းစကေလးနှင့် ဘဝသက်တမ်းတစ်ေလျှာက် ကျန်းမာမှုတုိးတက်ေရး 

၁။ လက်ရိှအေခြ အေန 

ေမွးကင်းစနှင့်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလးကျန်းမာေရးနှင့်ေစာင့်ေရှာက်မှုအေခြ အေန 

 (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင် ေကာက်ယူခဲ့ေသာ မျို းဆက်ပွားနှင့် မျို းဆက်ပွားကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

စစ်တမ်းေကာက်ယူေတွ့ရှိချက်အရ အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်းသည် (၁၉၉၆) 

ခုနှစ်တွင် အရှင်ေမွး(၁,၀၀၀)တွင် (၈၃.၇)ရှိရာမှ (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင် အရှင်ေမွး(၁,၀၀၀)တွင် 

(၇၆.၁)သို့လည်းေကာင်း၊ အသကတ်စ်နှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်းသည် (၁၉၉၆)ခုနှစ်တွင် 

အရှင်ေမွး(၁,၀၀၀)တွင် (၇၀.၃)ရှိရာမှ (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင် အရှင်ေမွး(၁,၀၀၀)တွင် (၆၈.၃)သို့ 

လည်းေကာင်း ကျဆင်းေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ (၁၉၉၀)ခုနှစ်မှ (၁၉၉၆)ခုနှစ်အတွင်းတွင်လည်း 

အသက်ငါးနှစ်ေအာက် ကေလးေသဆုံးမှုနှုနး်များနှင့် အသက်တစ်နှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်း 

များမှာ လျင်မြ န်စွာကျဆင်းလာေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  မြ ို့ပြ ေဒသထက် ေကျးလက်ေဒသတငွ် ကေလးေသဆုံးမှုနှုန်း ပိုမို မြ င်မ့ားေကြ ာငး်ေတွ့ရှိရပြ းီ 

ပညာအရည်အချငး်နိမ့်ကျသူများနှင့် လူမှုေရးအဆင့်နိမ့်ကျသူများတွင် ေသဆုံးမှုများေကြ ာငး် ေတွ့ရ 

ပါသည်။ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တစ်ပြ ည်လုံးအတိုင်းအတာဖြ င့် ေကာက်ယူခဲ့ေသာ အသက်ငါးနှစ် 

ေအာက်ကေလးေသဆုံးမှုစစ်တမ်းေကာက်ယူေတွ့ရှိချက်အရ အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ေသဆုံးမှု၏ 

(၇၃%)သည် အသက်တစ်နှစ်ေအာက်တွင်ေသဆုံးမှုဖြ စ်ပြ းီ (၂၇%)သည်အသက်တစ်နှစ်မှ ေလးနှစ် 

အတွင်း ေသဆုံးမှုဖြ စေ်ကြ ာင်းနှင့် အသက်တစ်နှစ်ေအာက်ေသဆုံးမှု၏ (၃၄%)သည် ေမွးကင်းစ 

ကေလးေသဆုံးမှုဖြ စေ်ကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေမွးကင်းစေသဆုံးမှုကို ဆန်းစစ်ကြ ည့်ရာတွငလ်ည်း 

ေသဆုံးမှု၏သုံးပုံနှစ်ပုံသည် ေမွးပြ းီတစ်ပတ်အတွငး်ေသဆုံးမှုဖြ စ်ကာ ေသဆုံးမှုအများစုသည် 

အန္တရာယ်လက္ခဏာများကို မသိရှိကြ ခြ င်းေကြ ာင့် ေနမေကာင်းဖြ စ်ချိန်မှစ၍ သုံးေလးရကအ်တွင်း 

တွင် ေသဆုံးကြ ေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသတွင် ေမွးကင်းစကေလး ေသဆုံးမှု၏ 

(၈၉.၉%)သည် အိမ်တွင်ေသဆုံးခြ ငး်ဖြ စ်ကြ ပြ းီ  မြ ို ့ ပြ ေဒသတွင် ေမွးကင်းစကေလး ေသဆုံးမှု၏ 

(၇၅.၈%)သည် အိမ်တွင်ေသဆုံးခြ ငး်ဖြ စ်ေကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။  

 ကျွမ်းကျင်ေသာေမွးဖွားသူနှင့် ေမွးဖွားသည့် ေမွးကင်းစကေလးများနှင့် နိှုင်းယှဥ်ပါက အရပ် 

လက်သည်(သို့မဟုတ်) ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးလုပ်သားများနှင့် ေမွးဖွားသည့် ေမွးကင်းစ 

ကေလးများ၏ေသဆုံးမှုနှုန်းမှာ နှစ်ဆရှိေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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 အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးရသည့် အဓိကအေကြ ာငး်အရာများမှာ- နမိုးနီးယား 

ေရာဂါ(၂၇.၆%)၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါ(၁၇.၆%)၊ ဦးေဏှာက်ပိုးဝင်ခြ င်း(၁၇.၁%)နှင့် ငှကဖ်ျား 

ေရာဂါ(၇.၆%) ဖြ စ်ပြ းီ ေမွးကင်းစကေလးေသဆုံးရသည့် အဓိကအေကြ ာင်းအရာများမှာ- လမေစ့ 

ေမွးဖွားခြ င်း(၃၀.၉%)၊ ေရမွန်းခြ င်း(၂၄.၅%)နှင့် ပိုးဝင်ခြ င်း(၂၅.၅%)တို့ဖြ စ်ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

 ေဆးရုံစာရင်းဇယားများအရ အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး မကျန်းမာသည့် အဓိက 

အေကြ ာငး်အရငး်များမာှ- ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာနှင့် အူလမ်းေကြ ာင်းေရာင်ခြ င်း(၁၆.၉%)၊ လတ်တေလာ 

အသက်ရှူလမ်းေကြ ာင်းပိုးဝင်ခြ င်း(၁၀.၁%)၊ နမိုးနီးယား(၉.၁%)၊ ေမွးကင်းစအသားဝါခြ င်း(၈.၉%)၊ 

ေသွးလနွ်တုပ်ေကွးေရာဂါ(၆.၃%)နှင့် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးဝင်ခြ င်း(၅.၅%)တို့ဖြ စေ်ကြ ာငး် ေတွ့ရပါသည။် 

 ေမွးကင်းစကေလးနှင့် အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု၊ လွှမ်းခြ ုံ 

မှုနှင့်ပတ်သက်၍ ေမွးပြ းီတစ်နာရီအတွင်း မိခငန်ို့တိုက်ေကျွးမှုနှုန်းသည် မိခငန်ို့တိုက်ေကျွးခြ ငး် 

အစီအစဥ် မစတင်မီက (၃၅%)သာရှိခဲ့ေသာ်လညး် အဆိုပါအစီအစဥ်စပြ းီေနာက် (၆၅%)အထိသို့ 

တိုးမြ ငှ့်လာသည်ကို ေတွ့ရပါသည။် ကေလးေမွးဖွားစဥ်တွင် သန့်စင်စွာေမွးဖွားနိုင်ေရးအတွက် 

(၂၀၀၁)ခုနှစ်မှ (၂၀၀၇)ခုနှစ်အတွင်းတွင် တစ်ခါသုံးသားဖွားအိတ်ငယ်(၂.၃၇)သန်းအား ေထာက်ပံ့ 

ေပးနိုင်ခဲ့ ပြ းီ (၂၀၀၇)ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့မှ တိုင်း(၂)တိုင်းအတွင်းရှိ  မြ ို့နယ်(၅) မြ ို့နယ် 

တွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် သင်တန်းပြ းီဆန်းစစ်ခြ င်းတွင် ေမွးဖွားမှုစုစုေပါင်း၏(၅၁.၇%)သည် ေမွးဖွား 

စဥ်တွင် တစ်ခါသုံးသားဖွားအိတ်ငယ်များကို အသုံးပြ ုကြ ေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ အမျိုးသမီးနှင့် 

ကေလးကျန်းမာဖွံ့ ဖြ ိုးေရးသင်တန်းနှင့် အေခြ ခံေမွးကင်းစကေလး  ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းသင်တန်း 

ရရှိေသာမြ ို့နယ်များတွင်သာ ေမွးဖွားစဥ်ေရမွန်းခြ ငး်အား  ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်ရန်အတွက် ပစ္စည်း 

ကိရိယာများကို ေထာက်ပံ့နိုင်ပါသည်။  

  မြ န်မာနိုငင်ံတွင် (၂၀၁၁)ခုနှစ်မှစ၍ အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးမှုအား အရှင် 

ေမွး(၁,၀၀၀)တွင် (၇၀)နှင့် မိခင်ေသဆုံးမှုအား အရှင်ေမွး(၁၀၀,၀၀၀)တွင် (၁၀၀)အထိကျဆင်းရန် 

ရည်မှန်းလျက် (၁၉၉၈)ခုနှစ်မှစတငက်ာ မကျန်းမာေသာ မိခင်နှင့်ကေလးအား ေပါင်းစည်းကုသမှု 

မဟာဗျူဟာအား စတငေ်ဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါမဟာဗျူဟာသည် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၏ 

မကျန်းမာေသာကေလးအား ေပါင်းစည်းကုသခြ ငး်မဟာဗျူဟာကို အေခြ ခံပြ းီ အသက်ငါးနှစ် 

ေအာက်ကေလးေသဆုံးမှု၏ (၁၅%)သည် မိခင်အာဟာရချို့တဲ့ခြ င်းနှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ်နှင့် 

ေမွးဖွားစဥ်ေတွ့ ကြ ုံရေသာ ေနာက်ဆက်တွဲပြ ဿနာများေကြ ာင့်ဖြ စေ်ကြ ာင်း ေတွ့ရှိချက်ေပါ်တွင် 
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အေခြ ခံကာ မိခင်အပိုင်းကိုပါ ထည့်သွင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ခြ ငး်ဖြ စ်ပါသည်။ မကျန်းမာေသာမိခင်နှင့် 

ကေလး ေပါင်းစည်းကုသမှုအား အမျိုးသမီးနှင့်ကေလး ကျန်းမာဖွံ့ ဖြ ို းေရးစီမံချက်အဖြ စ် ေပြ ာငး်လဲ 

သည့် (၂၀၀၁)ခုနှစ်အထိ မကျန်းမာေသာ မိခင်နှင့်ကေလးေပါင်းစည်းကုသမှုအား  မြ ို့နယ်ေပါငး် 

(၃၂၂) မြ ို ့နယ်တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ အမျိုးသမီးနှင့်ကေလး 

ကျန်းမာဖွံ့ဖြ ို းေရးစီမံချက်တွင် ေမွးကင်းစကေလးကျန်းမာဖွံ့ ဖြ ိုးေရးက ၊ ကေလးကျန်းမာဖွံ့ ဖြ ို းေရး 

က ၊ ဆယ်ေကျာ်သက်ကျန်းမာဖွံ့ဖြ ို းေရးက နှင့် အမျို းသမီးကျန်းမာဖွံ့ ဖြ ိုးေရးက ဟူ၍ အပိုင်း 

(၄)ပိုင်းပါဝင်ပြ းီ (၂၀၁၀)ခုနှစ်အထိ  မြ ို့နယ်ေပါင်း (၁၈၄) မြ ို့နယ်အား လွှမ်းခြ ုမံိပြ းီဖြ စပ်ါသည။် 

မိခင်ကျန်းမာေရးနှင့် မျိုးဆက်ပွား ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုအေခြ အေန 

  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ မိခင်ေသဆုံးမှုနှုန်းသည်  ၂၀၁၀ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၊ ကုလသမဂ္ဂ 

လူဦးေရရန်ပုံေငွအဖွဲ့၊ ကုလသမဂ္ဂကေလးများရန်ပုံေငွအဖွဲ့နှင့် ကမ္ဘာ့ဘဏအ်ဖွဲ့တို့၏ မိခင်ေသဆုံး 

မှုခန့်မှန်းချက်အရ (၁၉၉၀)တွင် အရှငေ်မွးတစ်သိန်းလျှင် မိခင်(၅၂၀)ဦး ေသဆုံးခြ ငး်ဖြ စေ်ကြ ာငး်၊ 

(၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင် (၂၀၀)ဦး ဖြ စေ်ကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ (၂၀၀၄-၂၀၀၅) 

ခုနှစ်တွင်  ပြ ုလုပ်ခဲ့ေသာ မိခင်ေသဆုံးမှုစစ်တမ်းအရ မိခင်ေသဆုံးမှုနှုန်းမှာ အရှင်ေမွး တစ်သိန်း 

လျှင်(၃၁၆)ဦးဖြ စ်ပြ းီ ေသဆုံးမှုအားလုံးေပါင်း၏(၈၉%)မှာ ေကျးလက်ေဒသများတွင်  ဖြ စ်ပာွး 

ေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ ထို့ေကြ ာင့် ေထာင်စုနှစ်ရညမ်ှန်းချက်ပန်းတိုင်ပြ ည့်မီေရးအတွက် (၂၀၁၅) 

ခုနှစ်တွင် မိခင်ေသဆုံးသူ(၁၃၀)ဦးအထိ ေလျာ့ချနိုင်ရန်အတွက် အားသွန်ခွန်စိုက်ေဆာင်ရကွ်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။  

 မိခင်ေသဆုံးမှုစစ်တမ်း (၂၀၀၄-၂၀၀၅)ခုနှစ်အရ  မြ ို ့ပြ တွင် အရှင်ေမွးတစ်သိနး်လျှင် မိခင် 

ေသဆုံးမှု(၁၄၀)ဦးရှိပြ းီ ေကျးလက်တွင်(၃၆၃)ဦးရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ အသက်အားဖြ င့် (၄၅-

၄၉)နှစ်အုပ်စုအတွင်း အများဆုံးေသဆုံးပြ ီး (၁၅-၁၉)နှစ်အပု်စုသည် အန္တရာယ်ဖြ စ်လွယ်ေသာ 

အုပ်စုဖြ စေ်ကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။ မိခင်ေသဆုံးမှု၏ (၄၂%)သည် ေမွးဖွားစဥ်နှင့် ေမးွပြ းီပြ းီချင်း 

ကာလများတွင်  ဖြ စ်ပာွးေကြ ာငး်ေတွ့ရှိရပြ းီ ေသဆုံးမှုနှုန်း(၈၈%)သည် အိမ်တွင်ေမွးဖွားမှုမှလည်း 

ေကာင်း၊ ကျန်(၁၀%)မှာ ေဆးရုံတွင်ေမွးဖွားခြ င်းမှလည်းေကာင်းဖြ စက်ာ ကျန်(၂%)မာှ ခရးီတငွ် 

ေသဆုံးေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ မိခင်ေသဆုံးရသည့် အဓိကအေကြ ာင်းရင်းများမှာ မီးတွင်း 

ေသွးသွန်ခြ င်း(၃၀.၉၈%)၊ ကိုယ်ဝန်ဆိပ်တက်ခြ င်း(၁၆.၉%)နှင့် သားပျက်သားေလျာခြ င်း(၉.၈၆%) 

တို့ဖြ စ်ေကြ ာင်း သိရှိရပါသည။် 
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 ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၏ အာဟာရအေခြ အေနနှင့် သံဓါတ်ချို့တဲ့အားနည်းခြ င်းတို့သည် 

လည်း ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်စဥ်နှင့် ေမွးဖွားစဥ်ကြ ုံေတွ့ရေသာ ေနာက်ဆက်တွဲပြ ဿနာများနှင့် 

တိုက်ရိုကဆ်က်စပ်လျက်ရှိပြ းီ (၁၉၉၄)ခုနှစ်တွင်ပြ ုလုပ်ခဲ့ေသာ သုေတသနစစ်တမ်းအရ ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်မိခင်များ၏(၅၈%)မှာ ေသွးအားနည်းခြ င်းရှိခဲ့ရာမှ (၂၀၀၄)ခုနှစ်တွင် (၇၁%)အထိ တိုးလာ 

သဖြ င့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေသွးအားနည်းေရာဂါအတွက် အထူးစီမံချက်လုပ်ငန်းများ ချမတှေ်ဆာင် 

ရွက်ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ (၂၀၀၃)ခုနှစ်တွင် ရရှိေသာစာရင်းဇယားများအရ အေခြ ခံ 

အေရးေပါ်သားဖွားပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းကို ေဆာင်ရွက်ေပးနိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် 

လူဦးေရအချိုးမှာ (၈း၅၀၀,၀၀၀) ဖြ စ်ပြ းီ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ်နှင့် မီးဖွားစဥ်တွင်  ပြ းီပြ ည့်စုံေသာ 

အေရးေပါ် သားဖွားပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းကို ေဆာင်ရွက်ေပးနိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် 

လူဦးေရအချိုးမှာ (၄း၅၀၀,၀၀၀)ခန့်ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဇယား (၁) မိခင်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု (၂၀၀၉-၂၀၁၁) 

အညွှန်းကိန်း ၂၀၀၉ ၂၀၁၀ ၂၀၁၁ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း လွှမ်းခြ ံုမှုနှုန်း ၇၀.၆ ၇၃.၀ ၇၄.၀ 

ကျွမ်းကျင်သူနှင့် ေမွးဖွားမှုနှုန်း ၆၄.၄ ၆၄.၈ ၆၇.၁ 

မီးတွင်းေစာင့်ေရှာကေ်ပးသည့်အကမိ်ေပါင်း ၆.၀ ၆.၅ ၆.၇ 

ညွှန်းပို့မှုနှုနး် ၇.၁ ၉.၂ ၁၀.၁ 

Source : HMIS, Department of Health Planning 

 မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရး (၂၀၀၇)ခုနှစ်စစ်တမ်းအရ  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ စုစုေပါင်းမျိုးပွားမှုနှုန်း 

မှာ (၁၉၉၀)ခုနှစ်တွင် (၃.၄)မှ (၂၀၀၀-၂၀၀၁)ခုနှစ်တွင် (၂.၄)အထိသို့လည်းေကာင်း၊ (၂၀၀၆) 

ခုနှစ်တွင် (၂.၁)သို့လည်းေကာင်း၊ (၂၀၀၇)ခုနှစ်တွင် (၂.၀)အထိကျဆင်းခဲ့ပါသည်။ အေကြ ာင်းရငး် 

မှာ လက်ထပ်သည့်အချိန်နှင့် ကေလးေမွးဖွားသည့်အချိန်ေနာက်ကျခြ ငး်၊ အမိေ်ထာင်ပြ ုသနူညး်ပါး 

လာခြ င်း၊ ကေလးလိုချင်သူနည်းပါးလာခြ င်းနှင့် သားဆက်ခြ ားေဆးဝါးသုံးစွဲမှုများပြ ားလာခြ ငး် တို့  

ေကြ ာင့်ဖြ စေ်ကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။  

 သားဆက်ခြ ားေဆးဝါးသုံးစွဲမှုနှုန်းသည် (၂၀၀၁)ခုနှစ်တွင် (၃၇%)မှ (၂၀၀၇)ခုနှစှ်တွင် 

(၄၁%)အထိ တိုးတက်လာခဲ့ပါသည်။ သားဆက်ခြ ားလိုလျက်နှင့် သားဆက်ခြ ားနည်းမသုံးဖြ စ်ေသာ 

ရာခိုင်နှုန်းသည် (၁၉၉၇)ခုနှစ်တွင် (၁၉.၁%)မှ (၂၀၀၁)ခုနှစ်တွင် (၁၇.၈%)သို့လည်းေကာင်း၊ 

(၂၀၀၇)ခုနှစ်တွင် (၁၇.၇%)သို့လည်းေကာင်း ကျဆင်းခဲ့ပါသည။် အသုံးများေသာ သားဆက်ခြ ား 
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နည်းလမ်းများမှာ သုံးလခံထိုးေဆး(၁၄.၉%)၊ ေဟာ်မုန်းနှစ်မျိုးပါစားေဆး(၈.၆%) ဖြ စ်ပြ းီ အစိုးရ 

ေဆးရုံနှင့်  ပြ င်ပေဆးခန်းများတွင် သားဆက်ခြ ားေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ မိခင်ေသဆုံးမှုစစ်တမ်း (၂၀၀၄-၂၀၀၅)အရ သားပျကသ်ားေလျာ 

 ခြ ငး်ေကြ ာင့်ေသဆုံးမှုမှာ (၉.၈၆%) ဖြ စ်ပြ းီ၊ အန္တရာယ်ရှိေသာ သားပျက်သားေလျာခြ င်းကို အများဆုံး 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေဆးရုံစာရင်းများအရ မိခင်ေသဆုံးမှု၏(၅၃%)သည် အန္တရာယ်ရှိေသာ သားပျက် 

သားေလျာခြ ငး်ဖြ စေ်ကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။ (၂၀၀၄)ခုနှစ် မိသားစုနှင့်လူငယ်များ၏ အချက် 

အလကေ်ကာက်ယူေသာစစ်တမ်းအရ ကိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခြ င်းကို အရပ်လက်သည်များမှ အများဆုံး 

 ပြ ုလုပေ်ကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။ သားဆက်ခြ ားနည်းသုံးစွဲရန် လက်လှမ်းမမီခြ င်း၊ ကိုယ်ဝန်ဖျကခ်ျ 

 ခြ င်း၏ အန္တရာယ်ဖြ စ်မှုကိုမသိရှိခြ င်းနှင့် အရည်အေသွးပြ ည့်ဝေသာေစာင့်ေရှာက်မှုရရှိရန် ေနှာင့် 

ေနှးခြ င်းတို့သည် သားပျက်သားေလျာခြ ငး်ဖြ င့် မိခင်ေသဆုံးသည့်အေကြ ာင်းအချကမ်ျား  ဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

 လိင်မှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများသည် အန္တရာယ်အများဆုံး  ဖြ စ်လွယ်အုပ်စု 

( ပြ ည့်တန်ဆာများ၊ မူးယစ်ေဆးထိုးသုံးစွဲသူများ၊ မိန်းမလျာများ)နှင့် အန္တရာယ်အနည်းဆုံးဖြ စ်လွယ် 

အုပ်စု၊ (ဇနီး၊ သမီးရညး်စားများ)အနက်  ကြ ားခံအုပ်စုဖြ စ်ေသာ အမျိုးသားမှတစ်ဆင့် ပျံ့နှံ့လျက် 

ရှိပါသည။် အမျိုးသားခခုံကျ/ကာလသားေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာန၏ ေကာက်ယူေသာစစ်တမ်း 

အရ (၂၀၀၇)ခုနှစ်တွင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ကာလသားပိုးေတွ့ရှိမှုနှုန်းမှာ (၂.၀%)နှင့် (၂၀၀၈) 

ခုနှစ်တွင် (၂.၁%)ရှိေကြ ာငး်သိရှိရပါသည်။ 

 မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရးစီမံချက်တွင် လူငယ်လူရွယ်အပါအဝင် ပျိုရွယ်သူများကို အသက် 

(၁၀)နှစ်မှ (၂၄)နှစ်အထိ သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့၏ (၂၀၀၂)ခုနှစ် စာရင်း 

အင်းအစီရင်ခံစာအရ  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် စုစုေပါင်းလူဦးေရ၏(၂၉%)သည် အသက်(၁၀)နှစ်မှ 

(၂၄)နှစ်အရွယ်ရှိေသာ လူငယ်လူရယွ်များဖြ စ်ကြ ပါသည။် ပျိုရွယသ်ကူျနး်မာေရးနငှ့်ပတသ်က် 

ေသာ သတင်းအချက်အလက်များရရှိမှု နည်းပါးေနပြ းီ ၎င်းတို့၏လိုအပ်ချကက်ို  ဖြ ည့်ဆည်းေပးနိုင် 

ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု အနည်းငယ်သာရှိေသးသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။  မြ န်မာနိုင်ငံ၌ 

ေဆးရုံအေခြ ပြ ုေသာ ပျိုရွယ်သမူျားနှင့်ပတ်သက်သည့် ေလ့လာမှုများပြ ုလုပ်ခဲ့ရာတွင် ပျိုရွယ်သူ 

များ၌ ေမွးဖွားစဥ်ေနာက်ဆက်တွဲပြ ဿနာများနှင့် လမေစ့ေပါင်မပြ ည့် ကေလးေမွးဖွားမှုများ  ဖြ စ်ပွား 

တတ်ေကြ ာငး်ေတွ့ရှိရပါသည။်  
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 (၂၀၀၇)ခုနှစ် မိသားစုနှင့်လူငယ်စစ်တမ်းေကာက်ယူချက်အရ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုတွင် 

လူငယ်တစ်ဦးစီရှိပြ းီ အိမ်ေထာင်ရှိလငူယ်များအနက်(၂၀%)သည် ေကျးရွာလူငယ်အမျိုးသမီး 

 ဖြ စ်၍ (၁၃%)သည် ေကျးရွာလငူယ်အမျိုးသားများဖြ စ်ပါသည။် အိမေ်ထာင်ရှိလူငယ်များအနက် 

ကေလးတစ်ဦးရှိေသာမိခင်မှာ (၃%)မှ(၅%)ရှိပြ းီ၊ ကေလး(၂)ေယာက်မှ (၃)ေယာက်ရှိေသာ မိခင် 

(၄၀%)ရှိပါသည်။ ပညာအရည်အချင်းနိမ့်ကျသူလူငယ်မှာ(၅%)ရှိပြ းီ၊ အများစုမှာ ေကျးရွာတွင် 

ရှိပါသည်။ ပထမဦးဆုံး ကိုယ်ဝန်ေဆာင်သည့်မိခင်များ၏ ပျမ်းမျှအသကမ်ှာ(၁၉.၃)နှစ်ဖြ စ်ပြ းီ၊ 

ပထမဆုံး ကေလးေမွးဖွားသည့်မိခငမ်ျား၏ ပျမ်းမျှအသက်မှာ(၁၉.၉)နှစ်ဖြ စပ်ါသည။် 

 မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ (၅)နှစ်တာမဟာဗျူဟာစီမံကိန်း(၂၀၀၉-၂၀၁၃)ကို ဦးစား 

ေပးပြ ဿနာများအား ေဖြ ရှင်ရန်အတွက် ရည်ရွယ်ေရးဆွဲထားရှိပါသည်။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ် ကျန်းမာေရးအေခြ အေနနှင့် ေစာင့်ေရှာက်မှုများ 

  မြ န်မာနိုငင်ံတွင် အသက်(၁၀-၂၄)နှစ်အတွင်း ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ် စုစုေပါင်း(၁၅.၅) 

သန်းရှိ ပြ းီ တစ်နိုင်ငလံုံးလူဦးေရ၏ (၃၀)ရာခိုင်နှုန်းရှိပါသည်။ သဘာဝဖြ စ်စဥ်များအရ ဆယ်ေကျာ် 

သက်လူငယ်များသည် ကာလတစ်ခုမှတစ်ခုသို့ ကူးေပြ ာင်းေနေသာကာလဖြ စ်ပြ းီ အရာရာကို 

စူးစမ်းလိုသည့် အပြ ုအမမူျားေကြ ာင့် အန္တရာယ်ရှိေသာအေခြ အေနများ  ဖြ စ်ေစပါသည်။ ထိုမှ 

တစ်ဆင့် အစီအစဥ်မရှိဘဲ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ခြ င်း၊ ကေလးေမွးခြ င်း၊ အန္တရာယ်မကင်းေသာ ကိုယ်ဝန် 

ဖျက်ချခြ င်း၊ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီကဲ့သို့ လိငမ်ှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများေကြ ာင့် ဘဝတစ် 

ေလျှာက် လူမှုေရးနှင့်ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများ   ကံု ေတွ့ရပါသည်။  

 ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်ကျန်းမာေရးနှင့် ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှုအတွက် အမျိုးသားမဟာဗျူဟာ 

စီမံချက် (၂၀၀၉-၂၀၁၃)ကို  မြ န်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ် ကျန်းမာေရးထိခိုက် 

ေစေသာ ဦးစားေပးပြ ဿနာများအား ဦးတည်ေဖြ ရှင်းေရးအတွက် ပူးေပါင်းတုန့်ပြ နေ်ဆာငရ်ကွရ်န် 

ရည်ရွယ်ေရးဆွဲထားရှိပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်၏ ဦးစားေပးကျန်းမာေရး  ပြ ဿနာများမှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ဖြ စပ်ါသည်- 

(က) မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရးနှင့် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါ၊ 
(ခ) အာဟာရဖွံ့ ဖြ ို းေရး၊ 
(ဂ) ေဆးဝါးသုံးစွဲမှု (မူးယစ်ေဆး၊ ေဆးလိပ်၊ အရက်သုံးစွဲမှု)၊ 

(ဃ) ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုများ။ 



54 

ေကျာင်းသားလူငယ်များကျန်းမာေရးနှင့် ေစာင့်ေရှာက်မှုအေခြ အေန 

  မြ န်မာနိုငင်ံကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ေကျာင်းအေခြ ပြ ု ေကျာင်းသားကျန်းမာေရးသုေတသနကို  

(၁၃-၁၅)နှစ်အတွင်း ေကျာင်းသားလူငယ်များ၏ အစားအေသာက်ဆိုင်ရာအေလ့အထများ၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရငှ်းေရး၊ စိတ်ကျနး်မာေရး၊ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစားခြ င်း၊ ေဆးလိပ်နှင့် 

ေဆးရွက်ကးီသုံးစွဲမှုနှင့်ပတ်သက်ေသာ အသိပညာများ၊ အကြ မ်းဖက်မှုနှင် ့ မေတာ်တဆထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရမှုများစသည့် ကျန်းမာေရးနှင့်သက်ဆိုင်သည့် အပြ ုအမူများ၊ ေသဆုံးမှုနှင့် ေရာဂါများ 

 ဖြ စေ်စေသာ အေကြ ာငး်အရာများအား သိရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ (၂၀၀၇)ခုနှစ်တွင် ေဆာငရ်ွက်ခဲ့ပါ 

သည်။ 

 စစ်တမ်းေတွ့ရှိချက်များအရ (၁၃-၁၅)နှစ်အတွင်း ေကျာင်းသားလူငယ်များ၏ အန္တရာယ် 

ရှိေသာ အပြ ုအမူများပြ ုလုပ်မှုရာခိုင်နှုန်းသည် အလွန်မမြ င်မ့ားေကြ ာင်း ေတွ့ရသည်။  

 အဓိကေတွ့ရေသာ ရလဒ်များမှာေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်ပါသည်- 

(က) ကျန်းမာေရးအေလ့အကျင့်ေကာင်းများဖြ စ်သည့် သွားတိုက်ခြ င်း၊ အစာမစားမီနှင့် 

အိမ်သာအသုံးပြ ုပြ းီတိုင်း လက်ေဆးခြ င်းစသည်တို့ ကျင့်သုံး ကြ သည်။ 

(ခ) အရက်ေသစာေသာက်စားခြ င်းနှင့် အခြ ားေဆးများသုံးစွဲမှုသည် အိမ်နီးချငး်နိုငင်ံ 

များနှင့် နိှုင်းယှဥ်လျှင် နည်းပါသည်။ (၂၀၀၄) မြ န်မာနိုင်ငံတစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

လူငယ်များ၏ ေဆးလိပ်သုံးစွဲမှုစစ်တမ်းနှင် ့ နှိုင်းယှဥ်လျှင်လည်း ေဆးလိပ်သုံးစွဲမှု 

သည် ေလျာ့ကျသွားသည်။ အဝလွန်ခြ င်းရာခိုင်နှုန်းမှာ နည်းေသာ်လည်း အဝလွန် 

ရန်  ဖြ စ်နိုင်ေချရိှေသာ ေကျာင်းသားလူငယ်ရာခိုင်နှုန်းမှာ (၃.၁)ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်။  

(ဂ) ေကျာင်းသားလူငယ်များတွင် မေတာ်တဆ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုများဖြ စ်ပာွးပြ းီ 

ေကျာင်းသားများတွင် ေကျာင်းသူများထက် ပိုမို ဖြ စ်ပွားသည်။ 

(ဃ) အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ(သို့မဟုတ်) ေအအိုင်ဒီအက်စ်အေကြ ာင်းကို  ကြ ားဖူးသူ (၉၈.၅) 

ရာခိုင်နှုန်းရှိပြ းီ ေကျာင်းသား(၇၉.၆)ရာခိုင်နှုန်း ယခုစာသင်နှစ်တွင် ေကျာင်း 

သင်ခန်းစာများ၌ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီအေကြ ာင်း သင်ကြ ားခြ ငး်ခံရေကြ ာငး် ေဖြ ဆိုခဲ့ပါ 

သည်။  
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(င) ေကျာင်းသားလူငယ်အများစုတွင် ကိုယ်ကာယလှုပ်ရှားမှုနည်းပါးကြ ပြ းီ (၂၄.၃) 

ရာခိုင်နှုန်းက ေကျာင်းသားလူငယ်အများစုသည် ကိုယ်ချင်းစာခြ ငး်၊ ကညူ ီခြ ငး် 

လုံးဝ(သို့မဟုတ်) အလွနန်ည်းပါးသည်ဟု ေဖြ ဆိုခဲ့ပါသည်။  

သက်ကီးရွယ်အုိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအေခြ အေန 

 သက်ကးီပုဂ္ဂိုလ်အေရအတွက် များပြ ားလာေနခြ င်းသည်  မြ န်မာနိုင်ငံအပါအဝင် ဖွံ့ ဖြ ိုးဆဲ 

နိုင်ငံများတွင် ေတွ့ကြ ုေံနရေသာ အေခြ အေနတစခ်ုဖြ စ်ပါသည်။ လူဦးေရအချိုးအစားကို ေလ့လာ 

ချက်များအရ သက္ကရာဇ်(၂၀၂၅)တွင် ကမ္ဘာ့လူဦးေရအားလုံးအနက် အသက်(၆၀)နှင့်အထက် 

ပုဂ္ဂုိလ်သည် သန်းတစ်ေထာင်ေကျာ်ခန့် ရှိလိမ့်မည်ဟုလည်းေကာင်း၊ သက္ကရာဇ်(၂၀၅၀)တွင် 

အဆိုပါအေရအတွက်ထက် နှစ်ဆခန့် ဖြ စ်လာမည်ဟုလည်းေကာင်း၊ ယင်းတို့အနက်မှ အများစု 

သည် ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲနိုင်ငံများမှ  ဖြ စ်လိမ့်မည်ဟုလည်းေကာင်း ခန့် မှနး်ထားကြ ပါသည်။ သက်ကးီပုဂ္ဂိုလ် 

များပြ ားလာေသာနှုနး်သည် ဖွံ့ ဖြ ို းပြ းီနိုင်ငမံျားနှင့် နိှုင်းယှဥ်ကြ ည့်လျှင် ဖွံ့ ဖြ ိုးဆဲနိုင်ငံများတွင် ပိုမို 

 မြ န်ဆန်ေနသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည။်  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် (၁၉၈၃)ခုနှစ်က အသက်(၆၀)နှင့်အထက် 

ပုဂ္ဂိုလ်အချိုးအစားသည် လူဦးေရစုစေုပါင်း၏(၆%)ေကျာ်,ေကျာ်သာရှိခဲ့ေသာ်လည်း (၂၀၁၁)ခုနှစ် 

တွင် (၁၀%)ခန့်ရှိလိမ့်မည်ဟု ခန့်မှန်းတွက်ချကထ်ားကြ ပါသည။် 

 သက်ကးီပုဂ္ဂိုလ်များသည် ၎င်းတို့၏ ကျန်းမာေရးအေခြ အေနကို တိုက်ရိုကေ်သာ်လည်း 

ေကာင်း၊ သွယ်ဝိုက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း လွှမ်းမိုးေနသည့် လူမှုေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်၊ စီးပွားေရးနှင့် 

နိုင်ငံေရးအေခြ အေနအမျိုးမျိုးနှင့် ေတွ့ကြ ုံရငဆ်ိုင်ေန ကြ ရပါသည်။ အစာအာဟာရ၊ အပန်းေဖြ  

အနားယူခြ င်း၊ ပင်စင်စနစ်၊ လူမှုေရးလုံခြ ုံမှု၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရး၊ 

လူမှုေရးဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်းများအပြ င် မိသားစုအသိုက်အဝန်း၏ လူမှုေရးဆိုင်ရာေပြ ာငး်လဲမှုများ 

သည် ၎င်းတို့ေတွ့ ကြ ုံရငဆ်ိုင်ေနရေသာ စိန်ေခါ်မှုများစွာအနကမ်ှ အေခြ အေနအချို့ဖြ စပ်ါသည။် 

အသက်အရွယ်ကးီရင့်လာမှုကိုယ်၌ကပင် သက်ကးီပုဂ္ဂိုလ်များတွင် လူမှုေရးနှင့် ဖွံ့ ဖြ ို းမှုဆိုင်ရာ 

စိန်ေခါ်မှုများစွာအားဖန်တီးေနပြ းီ ဆးီချိုေရာဂါ၊ ေသးွတိုးေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ေဝဒနာနှင့် အာဟာရဆိုင်ရာပြ ဿနာစသည့် နာတာရှည်ေရာဂါေဝဒနာများကိုလည်း ခံစားလာ ကြ  

ရပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် သက်ကးီရွယ်အိုများပြ ားလာမှုေကြ ာင့် ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများ ပိုမိုများ 

 ပြ ားလာသည်ကို ေဖြ ရှင်းနိုင်ရန်အတွက် သက်ကးီရွယ်အို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်း 

စီမံချက်ကို (၁၉၉၂-၉၃)မှစ၍  မြ ို ့နယ်(၆) မြ ို့နယ်တွင် စတငေ်ဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ နှစ်စဥ်(၄) 
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 မြ ို့နယ်မှ (၆) မြ ို့နယ်အထိ တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  (၂၀၁၁)ခုနှစ်အထိ  မြ ို ့နယ်ေပါငး်(၈၈) မြ ို ့နယ် 

ကို လွှမ်း ခြ ုေံဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှိပါသည။် “ကျန်းမာတက်က သက်ကးီဘဝ” ဟူေသာသ ေဘာတရား 

ကိုအေခြ ခံ၍ ကျန်းမာေရးမြ ှင့်တင်ခြ င်းနှင့် ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးခြ င်းလုပ်ငန်းများအား အဓိက 

ထားကာ သက်ကးီရွယ်အို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလပု်ငန်းစီမံချကက်ို အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ စီမံချက်ဝင်မြ ို့နယ်များရှိ သက်ကးီရွယ်အိုများ၏ လက်ရှိအေခြ အေန 

ကိုဆန်းစစ်ရာတွင် အခြ ား ေဒသတွင်းနှင့် အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ သုေတသနေလ့လာချကမ်ျားနည်းတူ 

သက်ကးီပုဂ္ဂိုလ်(၁၀)ဦးတွင် တစ်ဦးသာ ေန့စဥ်လှုပ်ရှားသွားလာမှုဆိုင်ရာလုပင်န်းအားလုံးကို 

လုပ်နိုင်ေကြ ာင်းနှင့် အရိုးအဆစ်ေရာဂါများ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေလပြွ န်ေရာဂါများ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

နှလုံးေရာဂါ၊ မျက်စိတိမ်စွဲ ခြ င်းနှင့် သွားနှင့်ခံတွင်းေဝဒနာများသည် သက်ကးီပုဂ္ဂိုလ်တို့တွင် အဖြ စ် 

အများဆုံးေရာဂါများဖြ စ်ကြ သည်ကို ေလ့လာေတွ့ရှိရပါသည်။ ထို့အပြ င် သတိချို့ယွင်းမှု၊ စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာချို့ယွင်းမှု၊ အထီးကျန်ဘဝခံစားရမှုများလည်းရှိေနပြ းီ ယင်းလူမှုေရးနှင့် ဆက်နွယ်ေသာ 

ေဝဒနာများကို ထိထိေရာက်ေရာက် ေစာင့်ေရှာက်ကူညီေပးနိုင်ခြ င်း မရှိေသးေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

 သက်ကးီပုဂ္ဂိုလ်များ  ကြ ံုေတွ့ခံစားေနရေသာ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများသည် နက်နဲရှုပ် 

ေထွးသည့်အေလျာက် ယင်းတို့အား အထူးအေလးထားေဖြ ရှင်းရန်လည်း လိုအပ်ေနပြ ီဖြ စပ်ါသည။် 

သက်ကးီရွယ်အိုများ ေတွ့ကြ ံုေနရေသာပြ ဿနာများသည် ကျန်းမာေရးဌာနမှ ေဖြ ရှင်းေပးနိုင်ေသာ 

အတိုင်းအတာထက်ေကျာ်လွန်ေနသည်မှာ ထင်ရှားလျက်ရှိပြ းီ  ပြ းီပြ ည့်စုံေသာ သက်ကးီရွယ်အို 

ေစာင့်ေရှာက်မှုလပု်ငန်းေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် နှီးနွယ်ဌာနများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ၊ အစိုးရ 

မဟုတ်ေသာ လူမှုေရးအသင်းအဖွဲ့များ၊ မိသားစုဝင်များအပါအဝင်  ပြ ည်သူလူထုကိုယ်တိုင်၏ 

ပူးေပါင်းပါဝင်မှုသည် အထူးအေရးပါေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

၂။ ရည်ရွယ်ချက်များ 

 ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

 မိခင်၊ ေမွးကင်းစနှင့်ကေလး ဘဝကာလများအပါအဝင် ဘဝသက်တမ်းတစ်ေလျှာက် ေရာဂါ 

 ဖြ စ်ပွားမှု၊ မသန်စွမ်းမှုနှင့် ေသဆုံးမှုများေလျာ့နည်းကျဆင်းလာပြ းီ ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန် 

လာေစရန်။ 
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 ဝိေသသရည်ရွယ်ချက် 

(က) မိခင်၊ ေမွးကင်းစနှင့် ကေလးများေသဆုံးမှုများ ေလျာ့နည်းကျဆင်းလာပြ းီ ကုလ 

သမဂ္ဂေထာင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်များ  ပြ ည့်မီေစရန်၊ 

(ခ) မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု တိုးတက်ေကာင်းမွနလ်ာပြ းီ ဦးတည်အုပ်စု 

ဝင်အားလုံး အရည်အေသွးပြ ည့်ဝသည့် မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

လက်လှမ်းမီရရှိေစရန်၊ 

(ဂ) ေကျာငး်သားလငူယ်များအပါအဝင် ဆယေ်ကျာ်သက်လငူယထ်ုအတငွး် မနှက်န် 

ေသာ ကျန်းမာေရးအေလ့အကျင့်များရရှိေစပြ းီ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းမြ င်မ့ား 

လာေစရန်၊ 

(ဃ) သက်ကးီရွယ်အိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု ပိုမိုလက်လှမ်းမီေစပြ းီ၊ ကျနး်မာေရး 

အဆင့်တိုးတက်မြ င့်မားလာေစရန်။ 

၃။ မဟာဗျူဟာများ 

 (က) မိခင်၊ ကေလး၊ ဆယ်ေကျာ်သက်နှင့် သက်ကးီရွယ်အိုလူပုဂ္ဂိုလ်အုပ်စု အားလုံး 

အတွက် ဦးတည်လျက် ဘဝသက်တမ်းတစ်ေလျှာက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

(ခ) မိခင်၊ ေမွးကင်းစနှင့် ကေလးကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီရရှိလွှမ်းခြ ုံေစရန် တိုးမြ ှင့်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများကို   လက်ေတွ့အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့် အဆင့် 

တိုင်းတွင် ေပါင်းစည်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဃ) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုများကို အိမ်ေထာင်စုနှင့် လူထုအတွင်း စဥ်ဆက် 

မပြ တ်ရရှိေစရန် အေလးထားေဆာင်ရွက်ပြ းီ အိမ်ေထာင်စုနှင့် လူထုပူးေပါင်း 

ပါဝင်မှုရရှိေအာင် စည်းရုံးေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(င) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့် လူနှင့်ေငွေကြ း 

စွမ်းအားစုများ အပြ ည့်အဝရရှိေစရနန်ှင့် အရည်အေသွးပြ ည့်ေစရန် ကျန်းမာေရး 
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ေစာင့်ေရှာက်မှုစနစ် အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်မှုလုပ်ငန်းစဥ်နှင့် အမျိုးသား 

ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းပါ အခြ ားေသာလပု်ငန်းစဥ်စီမံချက်များနှင့်လည်း ဆက်စပ် 

ညှိနိှုင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး်၊ 

၄။ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ  

(က) မျိုးဆက်ပွားကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုနှင့် အရည်အေသွး  မြ ငှ့်တင်ခြ င်းလုပ်ငန်း 

များေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ခ) ေမွးကင်းစနှင့် ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) ဆယ်ေကျာသ်က်လူငယ် ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရကွ် 

 ခြ ငး်၊ 

(ဃ) ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(င) ပဏာမသွားနှင့် ခံတွင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ကျယ်ပြ န့်စာွေဆာငရ်ွက်ခြ ငး်၊ 

(စ) သက်ကးီပုဂ္ဂိုလ် ကျန်းမာေရးအဆင့်မြ ှင့်တင်ေရးနှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်။ 

၅။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 

(က) ေရာဂါနှိမ်နင်းေရးလုပ်ငနး်များနှင် ့ တိုးချဲ့ကာကွယေ်ဆးထိုးလုပ်ငန်း၊ 

(ခ) အာဟာရဖွံ့ ဖြ ို းေရးလုပ်ငန်း၊ 

(ဂ) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစနစ်အားဖြ ည့်ခြ င်းလုပ်ငန်း၊ 

(ဃ) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားဖွံ့ ဖြ ို းမှုလပုင်နး်၊ 

(င) ကျန်းမာေရးသုေတသနလုပ်ငန်းများ၊ 

(စ) ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

(ဆ) မကူးစက်ေသာနာတာရှညေ်ရာဂါများအတွက် ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းခြ င်း လုပ်ငန်း၊ 
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(ဇ)  ပြ န်လညထ်ေူထာငေ်ရးလပု်ငနး်၊ 

(စျ) တိုင်းရင်းေဆးပညာဖွံ့ ဖြ ိုးေရးလုပ်ငန်း၊ 

(ည) ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၊  

(ဋ) ကုလသမဂ္ဂကေလးများ ရန်ပုံေငွအဖွဲ့၊  

(ဌ) ကုလသမဂ္ဂလူဦးေရရန်ပုံေငွအဖွဲ့နှင့် 

(ဍ) အခြ ားပြ ည်တွင်း/  ပြ ည်ပလူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများ။ 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

(က) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး်လွှမး်ခြ ံုမှု၊ 

(ခ) ကျွမ်းကျင်ေသာကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းနှင့်ေမွးဖွားမှု၊ 

(ဂ) မိခင်ေသနှုန်း၊ 

(ဃ) ငါးနှစ်ေအာက်ကေလးေသနှုန်း၊ 

(င) တစ်နှစ်ေအာက်ကေလးေသဆုံးမှုနှုန်း၊ 

(စ) ေမွးကင်းစကေလးေသဆုံးမှုနှုန်း၊ 

(ဆ) သားဆက်ခြ ားနည်းအသုံးချမှုနှုန်း၊ 

(ဇ) သားဆက်ခြ ားလိုလျက်နှင့် သားဆက်ခြ ားနည်းမသုံးဖြ စ်ေသာရာခိုင်နှုန်း၊ 

(စျ) အသက်(၁၅-၂၄)နှစ်ကြ ား ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်မှုခံယူသူများတွင် ကာလ 

သားေရာဂါေတွ့ရှိမှုရာနှုန်း၊ 

(ည) အသက်(၁၅-၂၄)နှစ်ကြ ား ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်မှုခံယူသူများတွင် HIV ပိုး 

ေတွ့ရှိမှုရာနှုန်း၊ 

(ဋ) ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ကာလသားေရာဂါလက္ခဏာေပါင်းစုနည်းအရ ကုသေပး 

နိုင်မှုရာနှုန်း၊ 

(ဌ) ဆယ်ေကျာသ်က်မိခင်ေမွးဖွားမှုနှုန်း၊ 
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(ဍ) ဆယ်ေကျာသ်က်လူငယ်ကိုက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလပု်ငန်းများ ထူေထာင် 

နိုင်မှု၊ 

(ဎ)  ေကျာင်းကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေသာေကျာင်းများ လွှမ်းခြ ံုမှုရာခိုင်နှုန်း၊ 

(ဏ)  ေကျာင်းကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေသာ ေကျာင်းသားများလွှမ်းခြ ုံမှုရာခိုင်နှုန်း၊ 

(တ)  ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွှတ်ေသာ ေကျာငး်အိမ်သာများေဆာက်လုပ်သုံးစွဲမှုရာခိုင်နှုန်း၊ 

(ထ)  သွားဘက်ဆိုင်ရာစက်နှင့် ေဆးပစ္စည်းကိရိယာများ  ဖြ ည့်ဆည်းေပးနိုင်မှု၊ 

(ဒ)  ေကျးလက်လူထုအားသွားနှင့် ခံတွင်းေရာဂါေစာင့်ေရာှက်ေပးနိုင်မှု၊ 

(ဓ)  သက်ကးီရွယ်အို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်နိုင်မှု။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

(က) မျိုးဆက်ပွားကျနး်မာေရးစီမံကိန်း၊ 

(ခ) ေမွးကင်းစနှင့် အသကင်ါးနှစ်ေအာက်ကေလး ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှု 

စီမံကိန်း၊ 

(ဂ) ဆယ်ေကျာသ်က်လူငယ်ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (ေကျာင်းတွင်း/ ေကျာင်း ပြ ငပ်)၊ 

(ဃ) ပဏာမသာွးနှင့် ခံတွင်းကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစီမံကိန်း၊ 

(င) သက်ကးီရွယ်အိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစီမံကိန်း။ 
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၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

(က) မျို းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း 

၁ အသိေပးေဆွးေနွးပွဲများ 
(တိုင်းေဒသကီးနှင့် 
 ပြ ည်နယ်များရှိမြ ို့နယ်) 
 

၁၃၂ 
 မြ ို ့နယ ်

      

၂ နှီးနွယ်ဌာနများနှင့်ပူး 
ေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 
(မျို းဆက်ပွားကျန်းမာေရး 
ေကာ်မတအီစည်းအေဝး) 
 

တစ်နှစ် 
လျှင် 

(၃) ကမိ ်

တစ်နှစ် 
လျှင် 

(၃) ကမိ ်

၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၃ မိခင်ေသဆုံးမှုစစ်တမ်း 
များေကာက်ယူခြ ငး် 
(အကျဥ်းချုပ်ပုံစံ) 
 

၃၃၀ 
 မြ ို ့နယ ်

      

၄  ပြ န်လည်ဆန်းစစ်ခြ င်းနှင့် 
သုံးသပ်ခြ ငး် 

၁၃၂ 
 မြ ို ့နယ ်

      

၅ သုေတသနလုပ်ငန်းများ        

၆ စဥ်ဆက်မပြ တ်ေဆးညာ 
သင်ကြ ားခြ င်းဖြ င့်အ ေြခခံ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
နှင့်အရပ်လက်သည်များ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 
 မြ ငှ့်တင်ခြ င်း  
 

၃၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈၀ 

၇ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ်၊ေမွး 
ဖွားစဥ၊်ေမွးပြ ီးမိခင်နှင့် 
ေမွးကင်းစကေလးေစာင့် 
ေရှာက်ခြ င်းသင်တန်း 
 

၁၃၂ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၈၂ 

၈ အရည်အေသွးပြ ည့်ဝ 
ေသာမျို းဆက်ပွားကျန်း 
မာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 
သင်တန်း 
 

၁၃၂ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၈၂ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၉ -အေခြ ခံအေရးေပါ်သား 
ဖွားပြ ုစုေစာင့်ေရှာက် 
 ခြ င်းသင်တန်း 
- ပြ းီပြ ည့်စုံေသာအေရး 
ေပါ်သားဖွားပြ ုစုေစာင့် 
ေရှာက်ခြ င်းသင်တန်း 

၄  မြ ို ့နယ ်
 
 
 

၁၃၂ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ 
 
 
 
 

၁၀ 
 
 
 
 

၁၀ 
 
 
 
 

၁၀ 
 
 
 
 

၁၀ 
 
 
 
 

၅၄ 
 
 
 
 

၁၀ သားအိမ်တွင်းပစ္စည်း 
ထည့်ခြ ငး်ဖြ င့်သားဆက် 
 ခြ ားနည်းသင်တန်း 

မေကွး၊ 
မန္တေလး 

စစ်ကိုင်း၊ 
ဧရာ 
ဝတီ 

ရန်ကုန်၊ 
ပဲခူး(ရ) 

ပဲခူး(န)၊ 
ရခိုင် 

ရှမ်း အခြ ား ၁၄ 

၁၁ အရည်အေသွးပြ ည ့်ဝ 
ေသာကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း 
သင်တန်း 

၈၅ 
 မြ ို ့နယ ်

၂၇ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၅၂ 

၁၂ ကျွမ်းကျင်သူနှင့်ေမွးဖွား
မှုနှုန်းမြ ငှ့်တင်ေရး 
သင်တန်း 

၈၃ 
 မြ ို ့နယ ်

၂၉ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၅၂ 

၁၃ သားပျက်သားေလျာပြ းီ 
ေနာက်ပြ ုစုေစာင့် 
ေရှာက်ခြ င်းသင်တန်း 

၈၄ 
 မြ ို ့နယ ်

၂၈ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၅၂ 

၁၄ ေမွးကင်းစကေလးပြ ုစု 
ေစာင့်ေရှာက်ေရး 
သင်တန်း 

၃၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈၀ 

၁၅ သင်တန်းလကစ်ွဲနှင့် 
လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်များ 
 ပြ ုစုခြ င်းနှင့် ပြ န်လည်သုံး
သပ်ခြ ငး် 

၁၀ မျိုး ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂၀ 

၁၆ သားဖွားဆရာမများအား 
လုပ်ငန်းခွင်မဝင်မီအ 
 ကို သင်တန်းေပးခြ ငး် 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၆ 

၁၇ သားဖွားသင်တန်း 
ေကျာင်းမှဆရာများအား
သင်တန်းေပးခြ င်း 

၄၆  
ေကျာင်း 

၂ x ၄၆ 
ဦး 

     

၁၈ ပျိုရွယ်သူမျိုးဆက်ပွား 
ကျန်းမာေရးေစာင့် 
ေရှာက်မှုသင်တန်း 

၁၅ 
 မြ ို ့နယ ်

၅  မြ ို ့နယ် ၅ ၅ ၅ ၅ ၄၀ 

၁၉ မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာအမျိုးသားများ 
အတွက်သင်တန်း 

၆  မြ ို ့နယ ်  ၅ 
 မြ ို ့နယ ်

၂ ၂ ၂ ၂ ၁၉ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂၀ မိခင်ကေလးနှင့်ပတ် 
သက်၍ကျန်းမာေရးသ 
တင်းစနစ်မြ ငှ့်တင်ခြ ငး် 

၃  မြ ို ့နယ် ၁၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၃ 

၂၁ မိခင်နှင့်ေမွးကင်းစ 
ကေလးေသဆုံးခြ င်းအား 
စိစစ်ခြ ငး် 

၃၂ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈၂ 

၂၂  မြ ို ့နယ်များမှအဏုစိတ် 
စီမံချက်များအလုပ်ရုံ 
ေဆွးေနွးပွဲ 

- ၁၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၂၃ သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ 
ေရာဂါရှာေဖွခြ င်းနှင့် 
ေစာစီးစွာကုသခြ ငး် 

- -      

၂၄ ေဆးဝါးနှင့်ေထာက်ပံ့ 
ပစ္စည်းများဖြ န့်ဖြ ူးခြ ငး် 

၃၃၀ 
 မြ ို ့နယ ်

      

၂၅ ကွင်းဆင်းကီးကြ ပ်ခြ ငး် ၁၆၂ 
 မြ ို ့နယ ်

၄၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၄၀ ၄၀ ၄၀ ၄၀  

၂၆ ထိေရာက်ေသာညွှန်းပို့မှု 
စနစ်အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ခြ င်း 

၃  မြ ို ့နယ ် ၂  မြ ို ့နယ် ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၃ 

၂၇ ညွှန်းပို့စနစ်ပီပြ င်ရန် 
အတွက်အေထာက်အကူ 
 ပြ ုအဖွဲ့များဖွဲ့စည်းခြ ငး် 

၉၄ 
 မြ ို ့နယ ်

၅  မြ ို ့နယ် ၅ ၅ ၅ ၅ ၁၁၉ 

၂၈ ပိုစတာ၊လက်ကမ်းစာ 
ေစာင်၊ဗီနိုင်းပိုစတာ၊ 
ပညာေပးခန်းဆီးနှင့်ဆိုင်း
ဘုတ်များဖြ န့်ေဝခြ င်းနှင့် 
စိုက်ထူခြ င်း 

၂၅ မျိုး ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၅၀ 

၂၉ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်း 
မာေရးလုပ်သားများ 
(မိခင်နှင့်ကေလးကျန်း 
မာေရးမြ ငှ့်တင်သူ) 
သင်တန်းများ 

၉၄ 
 မြ ို ့နယ ်

၅  မြ ို ့နယ် ၅ ၅ ၅ ၅ ၁၁၉ 

၃၀ အရန်သားဖွားမွမ်းမံ 
သင်တန်း 

၂၀ 
 မြ ို ့နယ ်

၅  မြ ို ့နယ် ၅ ၅ ၅ ၅ ၄၅ 
 

၃၀ ကျန်းမာေရးပညာေပး 
ဗွီဒီယိုဇာတ်လမ်းများ 
ထုတ်လုပ်ခြ င်း 

၅ မျို း ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

(ခ) ေမွးကင်းစနှင့်အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလးကျန်းမာေရးဖ့ံွဖြ ို းတုိးတက်မှုစီမံကိန်း 

၁ အေခြ ခံကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအတွက် 
အမျိုးသမီးနှင့်ကေလး 
ကျန်းမာဖွံ့ဖြ ို းေရးသင်တန်း 

၁၈၄  ၁၆     

၂ အေခြ ခံကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအတွက် 
အမျိုးသမီးနှင့်ကေလး 
ကျန်းမာဖွံ့ဖြ ို းေရးမွမ်းမံ 
သင်တန်း 

  ၂၅ ၂၅    

၃ ေဆးရုံဝန်ထမ်းများ 
အတွက်အမျိုးသမီးနှင့် 
ကေလးကျန်းမာဖွံ့ ဖြ ို းေရး
သင်တန်း 

၁၈၄  ၁၆     

၄ ေဆးရုံဝန်ထမ်းများ 
အတွက်အမျိုးသမီးနှင့် 
ကေလးကျန်းမာဖွံ့ ဖြ ို းေရး
မွမ်းမံသင်တန်း 

  ၂၅ ၂၅    

၅ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ကျန်းမာ 
ေရးလုပ်သားများမှ နမိုးနီး 
ယားနှင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်း 
ေလျှာေရာဂါများကို ကုသ 
 ခြ င်းသင်တန်း 

၁  ၅ ၅    

၆ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာ 
ေရးလုပ်သားများမှအိမ် 
တိုင်ယာေရာက်ေမွးကင်းစ
ကေလးပြ ုစုေစာင့်ေရှာက် 
 ခြ င်းသင်တန်း 

၁၀  ၅ ၅    

၇ ေဆးနှင့်ေဆးပစ္စည်းကိရိ 
ယာများ ေထာက်ပံ့ေပးခြ ငး် 

၁၈၄  ၂၀၀ ၂၀၀    

၈ ကျန်းမာေသာ အေလ့အထ
များလိုက်နာကျင့်သုံးေစရန်
အတွက်အမူအကျင့် 
ေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ  
သင်တန်းများ 

၂၄  ၅ ၅    
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၉ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန် 
ထမ်းများအတွက် မကျန်း 
မာေသာေမွးကင်းစ 
ကေလးနှင့်အသက်ငါး 
နှစ်ေအာက်ကေလး 
ေပါင်းစည်းကုသခြ ငး် 
သင်တန်း 

၁၈  ၄   ၄ ၂၆ 

၁၀ သင်တန်းပံ့ပိုးသူများ 
အတွက်မကျန်းမာေသာ 
ေမွးကင်းစကေလးနှင့် 
အသက်ငါးနှစ်ေအာက် 
ကေလးေပါင်းစည်းကုသ 
 ခြ င်းသင်တန်း 

၁၈  ၄   ၄ ၂၆ 

၁၁ သင်တန်းပြ ီးဆက်လက် 
ေစာင့်ကြ ည့်ခြ င်း 
သင်တန်း 

၁၈  ၄   ၄ ၂၆ 

၁၂ ေဆးရုံဝန်ထမ်းများ 
အတွက်မကျန်းမာေသာ 
ေမွးကင်းစကေလးနှင့် 
အသက်ငါးနှစ်ေအာက် 
ကေလးေပါင်းစည်းကုသ 
 ခြ င်းသင်တန်း 

၁၈  ၄   ၄ ၂၆ 

၁၃  ကးီကြ ပ်ခြ င်း ၁၈၄  ၂၀၀ ၂၀၀    

 (ဂ) ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ် ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (ေကျာင်းတွင်း/ေကျာင်းပြ င်ပ) 

၁ စီမံချက်မြ ို ့နယ်များတိုး 
ချဲ့ ခြ ငး် 

၁၈ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၂  မြ ို ့နယ်ဆယေ်ကျာ်သက် 
လူငယ်ကို က်ကျန်းမာ 
ေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်
ငန်းများထူေထာင်ခြ ငး် 

၁၈ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၃  မြ ို ့နယ်အသိေပးအစည်း
အေဝးများပြ ုစုခြ ငး် 

၁ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၄ သင်တန်းဆရာများကို 
သင်တန်းေပးခြ င်း 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၅ အေခြ ခံကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများကိုသင်တန်း 
ေပးခြ ငး် 

၂ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 



66 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၆ စစ်ေဆးေပးေသာ 
ေကျာင်းေပါင်း (%) 

၉၀% ၂% ၂% ၂% ၂% ၂%  ၁၀၀% 

၇ စစ်ေဆးေပးေသာ 
ေကျာင်းသားေပါင်း(%) 

၉၀%  ၂% ၂% ၂% ၂% ၂%  ၁၀၀% 

၈ ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ် 
ေသာေကျာင်းအိမ်သာ 
များေဆာက်လုပ်သုံးစွဲမှု 
(%) 

၈၀%  ၄% ၄% ၄% ၄% ၄% ၁၀၀% 

၉ ေကျာင်းတွင်းအာဟာရ 
ဖွံ့ဖြ ို းေရးေဆာင်ရွက် 
ေသာေကျာင်းများ(%) 

၅၀%  ၆% ၆% ၆% ၆% ၆% ၈၀% 

၁၀  မြ ို ့နယ်ေကျာင်းကျန်းမာ 
ေရးေကာ်မတမီျား 
ဖွဲ့စည်းမှု (%) 

၇၅%  ၅% ၅% ၅% ၅% ၅% ၁၀၀% 

၁၁ ခရိုင်အဆင့်ဆင့်တွင်မြ ို ့ 
နယ်ေကျာင်းကျန်းမာေရး
အဖွဲ့သစ်များဖွဲ့စည်းခြ ငး် 
(team) 

၄၇%  - - ၉% - ၉% ၆၅% 

(ဃ) ပဏာမသွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစီမံကိန်း 

၁ သွားကုစက်ခုံ(လုံး) ၁၁၄ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၁၂၅ 

၂ သွားေဆးပစ္စညး်ကိရိယာ 
များဝယ်ယူမှု 
(အမျိုးအစား) 

 ၁၀  ၁၀  ၁၀ ၁၀ 

၃ စီမံချက်ဝင်(၁၀၃) မြ ို ့ 
နယ်တွင်ေကျးလက်လူ
ထုအားသွားနှင့်ခံတွင်း 
ေရာဂါများကိုအေခြ ခံနှင့်
အေရးေပါ်ေစာင့်ေရှာက်
ကုသေပးမှု(ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာန) 

၇၂ ၇၂ ၇၂ ၇၂ ၇၂ ၇၂ ၃၆၀ 

၄  မြ ို ့နယ်အဆင့်ပဏာမ 
သွားနှင့်ခံတွင်းေစာင့် 
ေရှာက်မှုဥာဏ်သစ် 
ေလာင်းသငတ်န်း(စီမံ 
ချက်ဝင်မြ ို ့နယ်) 

၃၀ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၅ ပဏာမသွားနှင့်ခံတွင်း 
ဆိုင်ရာစံပြ ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနဆုချီး 
 မြ ငှ့်ခြ င်း 

၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 
 

၆ သွားနှင့်ခံတွင်းသုေတ 
သနေဆာင်ရွက်မှုတွင် 
စမ်းသပ်သုေတသနလုပ်
ငန်းရပ်(၂)ခု၏ေနာက် 
ဆက်တွဲသုေတသနလုပ်
ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
(%) 

၅၀ ၂၅ ၂၅    ၅၀ 

၇ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 
သွားနှင့်ခံတွင်းဌာနလက် 
ေအာက်ရှိသွားကျန်းမာ 
ေရးသုေတသနလုပ်ငန်း 
(၂)ခုေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
(%) 

  ၅၀  ၅၀  ၁၀၀ 

၈ တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်မည့် 
သုေတသနလုပ်ငန်းသစ် 
များေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

 ၂၅% ၂၅%  ၂၅% ၂၅% ၁၀၀ 
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ကုသမှုအရည်အေသွးမြ ှင့်တင်ေရးနှင့် လွှမ်းခြ ုံမှုတုိးတက်ေရး 

၁။ လက်ရိှအေခြ အေန 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၀၆-၂၀၁၁)ကာလအတွင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာန၌ 

ေဆးရုံေပါင်း(၈၉၇)ရုံ ဖွင့်လှစ်ထားရှိပြ းီ ခငွ့်ပြ ုခုတင်ေပါင်း (၄၂၆၃၄)ရှိပါသည်။ ေဆးရုံခုတင်နှင့် 

လူဦးေရအချိုးမှာ ပိုမိုေကာင်းမွနတ်ိုးတက်လာရာ လူဦးေရတစ်သိန်းတွင် ခုတင်(၇၁.၀၆)လုံး 

 ဖြ စလ်ာပါသည။် ဆရာဝန်နငှ့် သနူာပြ ုအချိုးမှာ (၁း၁)ရှိပါသည်။ ေဆးရုံများတွင် ပျမ်းမျှေဆးရုံ 

တက်နှုန်းမှာ လူဦးေရတစ်ေထာင်တွင် (၁၈.၄၅)ဦးဖြ စ်ပြ ီး၊ ခွင့်ပြ ုခုတင်တွင် ေဆးရုံခုတင်သုံးစွဲမှု 

နှုန်းမှာ (၅၀)ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အသုံးပြ ုနိုင်ေသာခုတင်တွင် ေဆးရုံခုတင်သုံးစွဲမှုနှုန်းမှာ (၄၄)ရာခိုင်နှုန်း 

 ဖြ စ်ပါသည်။ ပျမ်းမျှေဆးရုံတကရ်က်မှာ (၆.၃)ရက်ဖြ စ်ပါသည်။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရာ 

တွင် တိုးတက်ေပြ ာင်းလဲေနေသာကုထုံးနှင့် အဆင့် မြ င်စ့ကပ်စ္စညး်များကို တပ်ဆင်အသုံးပြ ုနိုင ်

သကဲ့သို့ အချို့ေသာေဆးရုံများတွင် ကုသေရးကျွမ်းကျင်သူနှင့် ပစ္စည်းကိရိယာများဖြ ည်် ့ဆည်းရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိသည်။ မြ ို့ပြ ေဒသရှိ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သမူျားနှင့် ေကျးလက်ေဒသရှိပြ ည်သူအားလုံး 

တို့သည် ေဆးရုံကးီများ၏ အဆင့်မြ င့်နညး်ပညာများဖြ င့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမှုကို 

လွယ်လင့်တကူလက်လှမ်းမီေစေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်လည်း အထူးလိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေဆးရုံလုပ်ငန်းများအား ေလ့လာရာတွင် ေဆးရုံလုပင်န်းအဆင့်ဆင့်၌ အုပ်ချုပ်မှုနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှု၊ 

ေဆးဝါးနှင့် ေဆးပစ္စည်းကိရိယာများလိုအပ်ချက၊် ေဆးကုသေရးအတွက် လူအင်အားနှင့် အဆင့် 

 မြ င့်အတတ်ပညာများ၊ လနူာလွှဲေပြ ာင်းကုသမှုစနစ်နှင့် ဆက်သွယ်ပုိ့ေဆာင်ေရးစနစ်များ၊ ေဆးရုံ 

စွန့်ထွက်ပစ္စည်းများ စနစ်တကျစွန့်ပစ်မှု၊ လူနာမှတ်တမ်း၊ ေဆးရုံစာရင်းဇယားမှတ်တမ်းများ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိမှု၊ စိစစ်သုံးသပ်မှု၊ ေဆးနှင့် ေဆးပစ္စည်းေထာက်ပံ့ေရးစနစ်စီမံခန့်ခွဲမှုစသည့် 

နယ်ပယ်အသီးသီးတို့တွင် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းလုံးတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးေနမှုများသည် အန္တရာယ်ကင်းစွာ 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးနိုင်ရန်လိုအပ်မှုများနှင့် ပိုမိုရင်ဆိုင်ေနရပါသည။် ဆရာဝန်များ၊ သူနာပြ ုများနှင့် 

အခြ ားေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုေပးသူများသည် ေဆးပညာ၏ ကတိသစ္စာတစ်ရပ်ဖြ စေ်သာ 

"လူနာအားအန္တရာယ်ကင်းေစေရးသည် မူလပထမ"ဆိုသည်ကို ချို းေဖာက်ရန်မရည်ရွယ်ေသာ်လည်း 

ကမ္ဘာအဝှမ်းနိုင်ငံတိုင်းတွင် ေန့စဥ်လိုပင် လူနာများအားအန္တရာယ်ရှိေစသည့် အေခြ အေနများေပါ် 

ေပါက်ေနဆဲဖြ စ်ပါသည်။ လူနာများသည် စိတ်ချရေသာ၊ ေဘးအန္တရာယ်ကင်းေသာ ကျန်းမာေရး 
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ေစာင့်ေရှာက်မှုကို အချိန်တိုင်းတွင် ခံယူခွင့်ရှိေစရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဆးကသုခံယူမှုမှရရှိေသာ 

ကူးစက်ေရာဂါသည် တစ်ချိန်ကပြ ဿနာတစရ်ပအ်ဖြ စ်ေတွ့ရှိရပြ းီ ေဆးရုံ/ေဆးခန်းများတွင် စိတ်ချ 

ရေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုရရှိေစရန် ကာကွယ်မှုလုပ်ငန်းများကို ဦးစွာေဆာင်ရွက်ရမည် 

 ဖြ စ်ပါသည်။ ေဆးကုသမှု၏ ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါများရရှိမှုေကြ ာင့် ေဆးရုံတက်ရက်ကြ ာမြ င်ေ့စ 

 ခြ င်း၊ ရက်ရှည်စွာမသန်စွမ်းမှုကို  ဖြ စေ်စခြ င်း၊ ပဋိဇီဝေဆးများယဥ်ပါးခြ င်း၊ စီးပွားေရးထိခိုက်ခြ ငး်၊ 

ေသေပျာက်မှုများ  ဖြ စေ်စခြ င်းတို့က လူနာနှင့်မိသားစုများ စိတ်ဒုက္ခေရာက်ေစပါသည်။ လူနာများ 

အတွက် လုံခြ ုံစိတ်ချရေသာ ေဆးကုသမှုရရှိနိုင်ေရးအတွက်  ကြ ံုေတွ့ရသည့်ပြ ဿနာများကို 

ေဖြ ရှင်းရန်နည်းလမ်းများကို ရှာေဖွေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေနပြ ီဖြ စ်ပါသည။်  

 ေဆး၀ါးများေကြ ာင်းကျိုးညီညွတ်စွာသုံးစွဲမှုမရှိမှု များပြ ားေနပြ းီ အေရးကီးေသာ  ပြ ည်သူ့  

ကျန်းမာေရးပြ ဿနာတစခ်ုအဖြ စ် ရင်ဆိုင်ေနရကာ လူနာများေဆးယဥ်ပါးမှု အန္တရာယ်ကြ ံုေတွ့ရ 

 ခြ င်း၊ မလိုလားအပ်ေသာေဆး၀ါးများ၏ ေဘးထွကဆ်ိုးကျိုးများခံစားရခြ င်း၊ ေဆးညွှန်းလွဲမှားနိုင်ခြ ငး်၊ 

လူနာခံစားေနရေသာ ေရာဂါ ေ၀ဒနာေပျာက်ကင်းမှုမရှိခြ င်းနှင့် မလိုလားအပ်ဘဲ ေငွကုန်ေကြ းကျမှု 

များခြ င်းတို့  ဖြ စ်ေစပါသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၏ ေလ့လာချက်များအရ ေဆး၀ါးများညွှနး်ခြ ငး်၊ 

ေဆး၀ါးများေပးခြ င်းနှင့် ေဆး၀ါးများေရာင်းချခြ င်းတို့၏ ထက်၀က်ခန့်သည် သင့်ေလျာ်မှန်ကန်မှုမရှိ 

ေကြ ာင်း၊ ေဆး၀ါးများ အသုံးပြ ုေနေသာ လူနာများ၏ ထက်၀က်ခန့်သည်လည်း ေဆးညွှနး်အတိုင်း 

တိကျစွာလိုက်နာ ေသာက်သုံးမှုမရှိေကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။ အဆိုပါ အချက်များသည် လူတစ်ဦး 

ချင်းစီအတွက်လည်းေကာင်း၊ နိုင်ငံေတာ်အတွက်လည်းေကာင်း ကျန်းမာေရးက နှင့် စီးပွားေရး 

က တို့၌ များစွာေသာဆုံးရှုံးမှု၊ ေလလငွ့်ပြ ုန်းတီးမှုများကိုဖြ စ်ေစပါသည်။ ေကြ ာင်းကျိုးညီညွတ်စွာ 

ေဆး၀ါးများသုံးစွဲမှုမရှိခြ ငး်၏ အေကြ ာငး်အရင်းများစွာရှိသည့်အနက် ေဆး၀ါးများညွှန်းသူများ၏ 

အသိပညာ၊ အမူအကျင့်၊ ေဆး၀ါးဆိုင်ရာသတင်းအချကအ်လက်များရရှိမှုနှင့် လူမှုေရးနှင့် 

ယဥ်ေကျးမှုဆိုင်ရာအချက်အလက်များသည်လည်း အေရးကးီေသာ အေကြ ာင်းရင်းများဖြ စပ်ါသည။် 

ေဆး၀ါးများအသုံးပြ ုမှုလွန်ကဲခြ င်း၊ ေလျာ့နည်းခြ င်းနှင့် လွဲမှားစွာအသုံးပြ ုခြ ငး်ဖြ င့် ေငွေကြ းဆုံးရှုံးမှု 

များနှင့် ကျန်းမာေရးအတွက်ဆိုးကျိုးများ  ဖြ စ်ေပါ်ေစနိုင်ပါသည်။  မြ န်မာနိုင်ငံ အဓိကေဆး၀ါး 

စီမံချက်၏လုပ်ငန်းများကို တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုနယ်ပယ် 

တွငသ်ာမက ဒုတိယအဆင့်နှင့် တတိယအဆင့် ညွှန်းပို့ေဆးရုံကးီများတွင် အသုံးပြ ုရန် 

လိုအပ်ေသာ အဓိကေဆး၀ါးများစာရင်းနှင့်အတူ စံညွှန်းကထုုံးများ၊ ေဆး၀ါးနည်းနာနိဿယများ 

ေပါ်ထွက်ေရးကို ေဆးရုံေဆးကုသေရးေကာ်မတီ၏ ဦးေဆာင်လမ်းညွှန်မှုနှင့်အည ီ ေဆာငရ်ကွခ်ဲ့ပါ 

သည်။  မြ န်မာနိုင်ငသံည် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ ေထာင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်များပြ ည့်မီေအာင်  ကိုးစား 
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ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင် ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲနိုင်ငံများ၌ အဓိကေဆး၀ါးများကို လက်လှမ်းမီနိုင်ေရးအတွက် 

ေဆးကုမ္ပဏီများနှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွရ်န် ရည်မှန်းချက်ထားရှိကာ အညွှန်းကိန်းတစ်ခုအေနဖြ င့် 

“အဓိကေဆး၀ါးများကို တတ်နိုင်ေသာေစျးနှုန်းဖြ င့် စဥ်ဆက်မပြ တ်ရရှိေစနိုင်ေသာလူဦးေရအချိုး” 

 ဖြ င့် တိုငး်တာမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအညွှန်းကိန်းသည် အဓိကေဆး၀ါးများလက်လှမ်းမီနိုင်မှုအေပါ် 

နိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ သေဘာတူညီမှု၊ ေကြ ာငး်ကျို းညညီွတ်စာွ ေဆး၀ါးများေရွးချယ်မှု၊  ပြ ည်သူလူထု 

တတ်နိုင်ေသာေစျးနှုန်းဖြ စ်မှု၊ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မြ ေဲသာဘ ာေငွရရှိမှုနှင့် သင့်ေတာ်မှန်ကန် 

ေသာေဆးနှင့် ေဆးပစ္စည်းေထာက်ပံ့မှုစနစ်ရှိမှုတို့ကို ထင်ဟပ်ေစမည်ဖြ စပ်ါသည။်  

 တိးုတကေ်ပြ ာင်းလဲေနေသာ ေခတ်နှင့်အညီနညး်ပညာများလည်း ေခတ်မီတိုးတက်လာရာ 

သူနာပြ ု/သားဖွားများမှာလည်း အရည်အေသွးတိုးတက်မြ င့်မားလာေစရန် လိုအပ်ပါသည်။ သူနာ 

 ပြ ု/သားဖွားများ၏ အသိဥာဏ်ဗဟုသုတ၊ အေတွးအေခါ်၊ လုပ်ငန်းများမှာ တိုးတက်ေပြ ာငး်လေဲန 

ရန်လိုအပ်၍ လုပ်ငန်းခွငသ်င်တနး်များ၊ မွမ်းမံသင်တန်းများေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ အရည်အေသွး 

 ပြ ည့်ဝေသာ သူနာပြ ုစုမှု၊ ေစာင့်ေရှာက်မှုေပးနိုင်ရန် စီမံခန့်ခွဲမှုေဆာင်ရွက်ေနေသာ သူနာပြ ု 

ဆရာမကီးများမှ ကျွမ်းကျင်စွာစီမခံန့်ခွဲတတ်ရန်လည်း အေရးကးီေသာတာဝန်တစရ်ပ်ဖြ စပ်ါသည။် 

သူနာပြ ု/သားဖွားဆရာမများ ေန့စဥ်ေဆာင်ရွက်ေနရေသာ သူနာပြ ုစုမှု၊ ေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်း 

များအရ ေရာဂါပိုးများနှင့် ထိေတွ့ကိုင်တွယ်ေနရသဖြ င့် မိမိဝန်ထမ်းများနှင့် လူနာများအား 

မကူးစက်ေစရန် မည်သည့်အချိန်တွင် မည်သို့ေသာဆီေလျာ်သည့် နည်းလမ်းများဖြ င့် တားဆးီ 

ကာကွယ်ရမည်ကို သိရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးသူနာပြ ုေစာင့်ေရှာကမ်ှုေဆာင် 

ရွက်ေနေသာ သူနာပြ ု/သားဖွားဆရာမများ ေန့စဥ်ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရာတွင် ေတွ့ကြ ုံရေသာ 

အခကအ်ခဲများ၊ လိုအပ်ချက်များကိုေဖာ်ထုတ်ပြ းီ အရည်အေသွးတိုးမြ ငှ့်ေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍ (၂၀၀၇)ခုနှစ်တွင်  ပြ ဌာန်းခဲ့သည့် 

ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာဥပေဒနှင် ့အညီ ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံ၊ ေဆးခန်းများ  မြ န်မာနိုင်ငံေတာ် 

တွင် ေပါ်ထွန်းလာခဲ့ ပြ ီဖြ စ်ပါသည်။ (၂၀၁၁)ခုနှစ်၊ မတ်လ(၁)ရက်ေန့တွင် စိစစ်ပြ းီစီးပြ းီ  လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ရန် လိုင်စင်ခွင့်ပြ ုပြ းီဖြ စ်သည့် ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံေပါင်း(၁၅၁)ရုံနှင် ့ အထူးကုေဆးခန်း 

ေပါင်း(၅၂၁)ခုရှိေနပြ ီဖြ စ်ပါသည်။ ေဝဒနာရှင်များ၊ လူနာများအေနဖြ င် ့ ကျန်းမာေရးစရိတ်ေကြ ာင ့်   

စီးပွားေရးချွတ်ချုံကျမှုဖြ စ်ပာွးေစခြ င်းမရှိဘဲ သင့်ေလျာ်သည် ့ကျန်းမာေရးစရိတ်ဖြ င ့် အရညအ်ေသးွ 

 ပြ ည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင် ့ေရှာက်မှုရရှိခံစားရရှိနိုင်ေစေရးအတွက် ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းများအေနဖြ င် ့ အေရအတွက်တွင်သာမက အရည်အေသွးပါပြ ည့်ဝကြ ေစရန် အစဥ်ကို းပမ်း 
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သွားကြ ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ပုဂ္ဂလကိကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေစာင် ့ေရှာကမ်ှု အရညအ်ေသွးအဆင့် 

အတန်း (Accreditation)သတ်မှတ်ခြ င်းနှင ့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မှုေပးသူ/ေစာင့်ေရှာက်မှု 

ခယံသူမူျား၏ အသငး်အဖွဲ့များ (Provider and customer’s associations)၊ သင် ့ေလျာ် 

ေလျာကပ်တ်သည ့် ကျနး်မာေရးအာမခံစနစ် (Health insurance scheme)များ နိုင်ငံတကာရှိ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအသင်းအဖွဲ့များနှင် ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုများ ေပါ်ေပါက်လာေစေရး 

အတွက် ဆက်လက်ကို းပမ်းေဆာင်ရွက်ကြ ရဦးမည်  ဖြ စ်ပါသည်။  

  အမျိုးသားေသွးမူဝါဒ (National Blood Policy)နှင့် လမ်းညွှန်ချက် (Guidelines)များကို 

ေရးဆွဲပြ းီဖြ စ်ပါသည်။ အမျိုးသားတုတ်ေကွးေရာဂါဓာတ်ခွဲခန်း၊ ပိုလီယိုအေကြ ာေသေရာဂါဓာတခ်ွဲ 

ခန်း၊ ဦးေဏှာက်ေရာင်ေရာဂါဓာတ်ခွဲခနး်များကို ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့မှ အသိအမှတ်ပြ ုပြ းီဖြ စ်ပါ 

သည်။  သြ စေတြ းလျနိုင်ငံ၊ အိန္ဒိယနိုငင်ံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ အ င်္ဂလန်နိုင်ငံ၊ အေမရိကန်ပြ ညေ်ထာင်စု၊ 

ဂျပန်နိုင်ငံ စသည်တို့နှင့်ပူးတွဲ၍ International external quality assurance schemes များ 

ကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ေရာဂါေဗဒဆရာ၀န်၊ အဏုဇီ၀ေဗဒဆရာ၀န်နှင် ့ ဓာတ်ခွဲကျွမ်း 

ကျင၀်န်ထမ်းများနှင့် Type C Laboratory equipment များနှင့် blood storage facilities 

များလုံေလာက်စွာဖြ ည့်ဆည်းေပးရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ ဓာတ်ခွဲခန်းများအား အဆင့်မြ ငှ့်တင် 

ေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေဆးရုံအားလုံးအား လွှမ်းခြ ုံနိုင်မှုမရှိေသးေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေဆးရုံ 

အဆင့်အားလုံးတွင် ဓာတ်ခွဲခန်းများအား အသုံးပြ ုမှုပြ ည်မ့ီေအာငေ်ဆာင်ရကွေ်ပးရန်လည်း လိုအပ် 

လျက်ရှိပါသည်။ National Laboratory Policy and Laboratory guidelines များေရးဆဲွခြ ငး်၊ 

National Biosafety and Biosecurity Control Committee ဖွဲ့စညး်ခြ ငး်နှင့်  National 

Laboratory accreditation committee ဖွဲ့စည်းခြ င်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ် 

လျကရ်ှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ပုဂ္ဂလိကေသးွဘဏ်များအတွက် လိုင်စင်ေလျှာကထ်ားခြ ငး်၊ 

ခွင့်ပြ ုချကထ်ုတေ်ပးခြ င်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရကွရ်န်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ အမျိုးသားေသွးဌာန 

ဖွဲ့စည်းပုံခွင့်ပြ ုချကရ်ရှိေရးနှင့် Human DNA lab of NHL အား  အသုံးပြ ုနိုင်ေရးအတွက် 

 ပြ ည်ထဲေရး၀န်ကးီဌာန အပါအ၀င်ဆက်နွယ်ေသာ၀န်ကီးဌာနများနှင့် ညှိနိှုငး်ေဆာင်ရကွသ်ာွးရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ အသစ်တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ထားေသာေဆးရုံများရှိ ဓာတ်ခွဲခန်းများအတွက် Type 

C Laboratory set နှင့် အခြ ားဓာတ်ခွဲပစ္စည်းများ chemicals/reagents များအတွက် 

ဘ ာေငွတိုးမြ ှင့်ခွဲေဝချထားေပးရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ နှီးနွယ်ေသာဌာနများအတငွ်း 

ကျွမ်းကျင်၀န်ထမ်းများခွဲ ေ၀သုံးစွဲမှု၊ ပညာရပ်များခွဲ ေ၀သုံးစွဲမှုနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်မှုများကို ပိုမုိ 

တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်ရနလ်ည်း လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။  
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  ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် အရည်အေသွးပြ ည့်မီေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

ရရှိေစရနမ်ှာ ထိေရာက်ေသာေဆးဝါးေထာက်ပံ့မှုစနစ်အေပါ် မူတည်ပါသည်။ ရနက်ုန်ဗဟိုေဆးသို 

ေလှာင်ေရးဌာနသည် အရင်းအမြ စ်အသးီသီးမှရရှိေသာ ေဆးနှင့် ေဆးပစ္စညး်များကို မန္တေလးေဆး 

သိုေလှာင်ေရးဌာနခွဲ၊ ေတာင်ကးီေဆးသိုေလှာင်ေရးဌာနခွဲ၊  ကြ ားစခန်းများနှင့်  ပြ ညန်ယ်နှင့် 

တိုင်းေဒသကးီ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှူ းရုံးများသို့ ပို့ေဆာင်ဖြ န့် ဖြ ူးရပါသည်။ မန္တေလးေဆးသို 

ေလှာငေ်ရးဌာနခွဲနှင့် ေတာင်ကးီေဆးသိုေလှာင်ေရးဌာနခွဲများသို့ ပို့ေဆာင်၍ ၎င်းတို့မှတဆင့် 

 ဖြ န့် ဖြ ူးရာတွင် အခကအ်ခဲမရှိေသာ်လည်း  ကြ ားစခန်းများနှင့် တိုင်းေဒသကးီနငှ့် ပြ ည်နယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများမှတဆင့်ဖြ န့်ဖြ ူးရာတွင် သတင်းအချက်အလက်လစ်ဟာမှုေကြ ာင့်  ကြ န့်  

 ကြ ာမှုများ  ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ ထိေရာက်ေသာသတင်းအချက်အလက်၊ ဆက်သွယ်ေရးကွန်ယကရ်ှိ 

လာေစရန် ဗဟိုေဆးသိုေလှာင်ေရးဌာနသည် ပစ္စည်းစာရင်းနှင့်ပတ်သက်ေသာ ကွန်ပျူတာ 

Software  ဖြ စ်ထွန်းလာေစရန်၊ Network Infrastructure တည်ေဆာက်လာေစရန် သုံးစွဲရမည့် 

သူများအား သင်တန်းေပးရန်၊ လက်ေတွ့အေကာင်အထည် ေပါ်လာနိုင်ေစရန်အတွက်  မြ န်မာ 

ကွန်ပျူတာကုမ္ပဏီ (MCC)အား (၂၀၀၂)ခုနှစ်ကတည်းက တာဝနေ်ပးအပ်နှငး်ခဲ့ပါသည်။ ဗဟိုေဆး 

သိုေလှာင်ေရးဌာနရှိ ဌာနစိတ်အသီးသီး၌ တပ်ဆင် ခြ င်းလုပ်ငန်းပြ းီစးီခဲ့ပြ းီ လကေ်တွ့စမး်သပ်ခြ ငး်ကို 

(၂၀၀၃)ခုနှစ်မှ (၂၀၀၄)ခုနှစ်အထိ  ပြ ုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ (၂၀၀၅)ခုနှစ်၌ မန္တေလးေဆး 

သိုေလှာင်ဌာနခွဲကို တိုးချဲ့ခဲ့ေသာ်လည်း ကွန်ပျူတာတပ်ဆင်ခြ ငး်သာ  ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

(၂၀၀၈)ခုနှစ်၊ ေမလ(၅)ရက်၌ နာဂစ်မုန်တိုင်းဒဏ်ေကြ ာင့် ဗဟိုေဆးသိုေလှာင်ေရးဌာနရှိ ဂိုေဒါင် 

(၁၇)ခုနှင့်၊ ရုံးခန်း(၂)ခန်း၏ အမိုးများပျက်စီးခဲ့သဖြ င့် ကွန်ပျူတာ(၁၀)လုံးနှင့် Networking 

System များ၊ Sever များပါပျက်စီးခဲ့သဖြ င့် ဆက်သွယ်ေရးကွန်ယက်စနစ် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

နိုင်မှုမရှိသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေဆးဝါးများသိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းခြ ငး်၊  ဖြ န့် ဖြ ူးခြ င်းနှင့်ပတ်သက် 

၍  မြ န်မာပြ ည်အနှံ့ကွင်းဆင်း ကးီ ကြ ပ်ခြ င်း၊ ဆန်းစစ်ခြ င်းများ  ပြ ုလုပ်မှုအားနည်းလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။  ရည်ရွယ်ချက်များ 

 ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

 ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရး/ပုဂ္ဂလိကကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးသူများမှ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိေသာ ေရာဂါရှာေဖွေရး၊  ပြ ုစုကုသေရး၊  ပြ န်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၏ အရည်အေသွး 

နှင့်လွှမ်းခြ ုံမှုတိုးမြ ငှ်လ့ာေစရန။်  
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 ဝိေသသရည်ရွယ်ချက်များ 

(က) ေဆးရုံများ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအရည်အေသွး ပိုမို မြ င့်မားလာေစရန်၊ 

(ခ) ေဆးရုံများတွင် လူနာနှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုံခြ ံုစိတ်ချရေသာ  

ေရာဂါရှာေဖွကုသမှုလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုတိုးတက်ေဆာင်ရွက်ေစရန်၊ 

(ဂ) လူတိုင်းေဘးအန္တရယ်ကင်းရှင်း၍ အရည်အေသွးရှိပြ းီ အစွမ်းထက်အာနိသင် 

 ပြ ည့်၀ေသာေဆး၀ါးများကို ေစျးနှုန်းသက်သာစွာ အချိန်မေရွး၊ ေနရာမေရွးရရှိနိုင် 

ေစရန်နှင့် ေဆးညွှနး်သူများနှင့် ေဆး၀ါးေသာက်သုံးသူများအေနဖြ င့် ေဆး၀ါးများ 

ကို ေကြ ာင်းကျိုးညညီွတ်စွာ သုံးစွဲတတ်ေစရန်၊ 

(ဃ) နိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒနှင် ့အညီ  ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ အရည်အေသွး 

 ပြ ည့်ဝစွာ တိုးတက်ဖြ စ်ထွန်းရန်၊ 

(င) သူနာပြ ုနှင့် သားဖွားဆရာမများ၏ အေရအတွက်နှင့် အရည်အေသွးကို  မြ ှင့်တင် 

ေပးခြ ငး်ဖြ င့် ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ၊ ေဆးရုံကီးများ၏ 

အဆင့်မြ င်န့ညး်ပညာများဖြ င့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးမှုများဖြ င့် အရည် 

အေသွးပြ ည့်ဝေသာ  ပြ ုစုေစာင့်ေရာှက်မှုများေပးနိုင်ရန၊် 

(စ) ဓာတ်ခွဲနှင့် ေသွးလပု်ငန်းများကို နိုင်ငံတကာအဆင့် မြ ငှ့်တင်နိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊  

(ဆ) ေဆးနှင့် ေဆးပစ္စည်းသတင်းစနစ် ကွန်ပျူတာကွနယ်က်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်လာေစရန်။ 

၃။  မဟာဗျူဟာများ 

(က)  မြ ို့ပြ နှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေရး လက်လမှ်းမီနိုင်မှုတန်းတရူရှိ 

ေစေရးအတွက် ေကျးလက်ေဒသများနှင့် အထူးေဒသများကို ဦးစားေပးလျက် 

ေဆးရုံသစ်များဖွင့်လှစ်ေပးခြ ငး်၊ 

(ခ) အရည်အေသွးပြ ည့်ဝပြ းီ ထိေရာက်အန္တရာယ်ကင်းေသာကုထုံးနှင့် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှုကျင့်စဥ်များ အပြ ည့်အဝရရှိေရးအတွက် ဦးတည်ကာ ကျန်စွမ်း 

အားစုနှင့် ပစ္စည်းကိရိယာဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုအားဖြ ည့်ေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်၊ 
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(ဂ) ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုက ကို အရည်အေသွးပြ ည့်ဝစွာ တိုးတက် 

ထွန်းကားေစ ခြ ငး်။ 

၄။ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ 

(က) ေဆးရုံများ၏ အရည်အေသွးမြ ငှ့်တငေ်ရးလပုင်နး်၊ 

(ခ) အန္တရာယ်ကင်းေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်း၊ 

(ဂ)  မြ န်မာနိုင်ငံအဓိကေဆးဝါးလုပ်ငန်း၊ 

(ဃ) ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုထိန်းသိမ်းခြ င်းလုပ်ငန်း၊ 

(င) သူနာပြ ုနငှ့် သားဖွားအေရအတွက်နှင့် အရည်အေသွးတိုးတက်မြ င့်မားေရးလုပ်ငန်း၊ 

(စ) ဓါတ်ခွဲနှင့်ေသွးလုပ်ငန်း၊ 

(ဆ) ေဆးနှင့်ေဆးပစ္စည်းသတင်းစနစ်လုပ်ငန်း။ 

၅။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 

(က) ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနအတွင်း ဌာနအချင်းချငး်နှင့် စီမံချကမ်ျားပူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ခ) အခြ ားနှီးနွယေ်သာ ဝန်ကးီဌာနများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းက များနှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်၊ 

(ဃ)  ပြ ည်တွင်းအစိုးရမဟတု်ေသာ အဖွဲ့အစညး်များနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(င)  ပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ု အဖွဲ့အစညး်များနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(စ) ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲ့အစညး်များနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဆ) နိုင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဇ) နိုင်ငံအချငး်ချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(စျ) ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်။  
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၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

(က) ေဆးရုံလပု်ငန်းေဆာင်ရွက်မှုအညွှန်းကိန်းများ၊ 

(ခ) အဓိကေဆးဝါးနှင့် ေဆးပစ္စည်းကရိယာများေထာက်ပံ့ေပးနိုင်မှု၊ 

(ဂ) ေဆးရုံများတွင် ေရာဂါပိုးကူးစက်ခြ ငး် (Infection Control)နှင့် အန္တရာယ်ကင်း 

ေသာ ေဆးကုသမှုလုပ်ငန်း(Patient Safety)ဆိုင်ရာသင်တန်းများ ေဆာင်ရကွ် 

နိုင်မှု၊ 

(ဃ) အဓိကေဆးဝါးလက်လှမ်းမီေရးတိုင်းတာသည့်အညွှန်းကနိ်းများ၊ 

(င) သူနာပြ ုအရည်အေသွးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွကန်ိုင်မှု၊ 

(စ) ဓါတ်ခွဲလုပ်ငန်းများတွင် National Accreditation  ပြ ုလုပ်နိုင်မှု၊ 

(ဆ) ေသွးလှူဘဏ်လိုင်စင်ထတု်ေပးနိုင်မှု၊ 

(ဇ) ေဆးရုံ၊ ေဆးခန်း၊ ဓါတ်ခွဲခန်းများ NEQAS ပါဝင်ေဆာင်ရွက်နိုင်မှု။ 

၇။ ပါဝင်ေသာစီမံကိန်းများ 

(က) ေဆးရုံများ၏ အရည်အေသွးမြ ငှ့်တင်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၊ 

(ခ) အန္တရာယ်ကင်းေသာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၊ 

(ဂ) ြမန်မာနိုင်ငံအဓိကေဆးဝါးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၊ 

(ဃ) သူနာပြ ုနှင့် သူနာပြ ုအရည်အေသွးတိုးတက်မြ င့်မားေရးစီမံကိန်း၊ 

(င) ဓါတ်ခွဲနှင့် ေသွးလပု်ငန်းစီမံကနိ်း၊ 

(စ) ေဆးနှင့် ေဆးပစ္စည်းများသတင်းစနစ်စီမံကိန်း၊ 

(ဆ) ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုထိန်းသိမ်းခြ င်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း။ 
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၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

        ေဆးရံုများ၏အရည်အေသွးမြ င့်ှတင်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ေဆးရံုအသစ်ဖွင့်လှစ်ခြ င်း(ဦးေရ) 

၁ အေထွေထွေရာဂါကု 
ေဆးရုံကးီ 

- - - - - - - 

၂ အထူးကုေဆးရုံ ၁ - - ၁ - ၁ ၂ 

၃ ခရိုင်ေဆးရုံ - - - - - - - 

၄  မြ ို ့နယ်ေဆးရုံ - ၁ ၁ - - - ၂ 

၅ တိုက်နယ်ေဆးရုံ ၁ ၁၉ ၁၇ ၅၁ ၅၁ ၅၁ ၁၈၉ 

၆  မြ ို ့နယ်ခွဲေဆးရုံ - ၄ - - - - ၄ 

၇ အခြ ား - - ၅ - - - ၅ 

ေဆးရံုအသစ်မြ င့်ှတင်ခြ င်း(ဦးေရ) 

၁ အေထွေထွေရာဂါကု 
ေဆးရုံကးီ 

၁ ၁ - ၁ - - ၂ 

၂ အထူးကုေဆးရုံ - - - - - - - 

၃ ခရိုင်ေဆးရုံ ၂ - ၂ ၂ ၂ ၂ ၈ 

၄  မြ ို ့နယ်ေဆးရုံ - ၄ ၁ ၁ ၁ ၁ ၈ 

၅ တိုက်နယ်ေဆးရုံ ၂ ၄ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၆ 

၆  မြ ို ့နယ်ခွဲေဆးရုံ - - ၂ ၂ ၂ ၂ ၈ 

၇ အခြ ား - - - - - - - 

ေဆးရံုစံကုိက်ဖဲွ့စည်းပံုတုိးမြ င့်ှခြ င်း(ဦးေရ) 

၁ အေထွေထွေရာဂါကု 
ေဆးရုံကးီ 

- ၁၉ ၁ ၁ - - ၂၁ 

၂ အထူးကုေဆးရုံ - ၁ ၂ - ၂ - ၅ 

၃ ခရိုင်ေဆးရုံ - - - - - - - 

၄  မြ ို ့နယ်ေဆးရုံ - ၅ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၃ 

၅ တိုက်နယ်ေဆးရုံ - ၂၀ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂၈ 

၆  မြ ို ့နယ်ခွဲေဆးရုံ - ၁ - - - - ၁ 

၇ အခြ ား - - - - - - - 

အခြ ားလုပ်ငန်းများ 

၁ ေဆးရုံစွန့် ပစ်ပစ္စည်းများ
အတွက်မီးရိှု့စက် 
ေဆာက်လုပ်ခြ င်း 
(အကမိ်) 

၂ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂ ကွန်ပျူတာနှင့် ပရင်တာ 
များဝယ်ယူခြ ငး် 

၆ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၃ သင်တန်းများကျင်းပခြ ငး်        

၄ ေဆးရုံစွန့် ပစ်ပစ္စည်းများ 
စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရး 

၂ ၁ - ၁ - ၁ ၃ 

၅ ေဆးရုံတွင်းကူးစက်ေရာ
ဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး 
(အကမိ်) 

၁ ၁ - ၁ - ၁ ၃ 

၆ မိခင်နို့စနစ်တကျတိုက် 
ေကျွးေသာေဆးရုံဖြ စ ်
ေရး(အကမိ်) 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၇ ေဆးရုံမေရာက်မီကို  
တင်ပြ ုစုကုသေရးနှင့် 
အေရးေပါ်ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မှုစီမံခန့် ခွဲ
 ခြ ငး်(အကမိ်) 

၂ ၁ - ၁ - ၁ ၃ 

၈ ေဆးရုံစီမံခန့် ခွဲေရး 
(အကမိ်) 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၉ အေကြ ာအဆစ်ဆိုင်ရာ 
ကျွမ်းကျင်၀န်ထမ်းများ 
အတွက်မွမ်းမံသင်တန်း 
(အကမိ်) 

၁ ၁ - - ၁ - ၂ 

၁၀ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာကျွမ်း 
ကျင်၀န်ထမ်းများအ 
တွက်မွမ်းမံသင်တန်း 
(အကမိ်) 

၁ ၁ - ၁ - ၁ ၃ 

၁၁ ဓာတ်မှန်ဆိုင်ရာကျွမ်း 
ကျင်၀န်ထမ်းများအ 
တွက်မွမ်းမံသင်တန်း 
(အကမိ်) 

- ၁ - ၁ - ၁ ၃ 

၁၂ ေဆးနှင့်ေဆးပစ္စည်း 
ေထာက်ပံ့မှုစနစ်စီမံခန့်
ခွဲေရးသင်တန်းများ 
(အကမိ)် 
 
 
 
 

၂ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

         အန္တရာယ်ကင်းေသာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

၁ အန္တရာယ်မကင်းေသာ 
ကျန်းမာေရးေစာင့် 
ေရှာက်မှုများကိုေဖြ ရှင်း
ရန်နည်းလမ်းများ 
အတွက်သင်တန်းပို့ချ 
 ခြ ငး်(အကမိ်) 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂ အန္တရာယ်ကင်းေသာခွဲ 
စိတ်မှုရရှိေရးနှင့် 
Surgical Checklist 
အသုံးပြ ုေစေရးအတွက် 
သင်တန်းေပးခြ င်း 
(အကမိ)် 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃ သုေတသနလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
(အကမိ)် 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၄ အန္တရာယ်ကင်းေသာ 
ကျန်းမာေရးေစာင် ့ 
ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများအ 
ေကြ ာင်းေဆးရုံအုပ်ချုပ်
သူများနှင် ့ညှိနှိုင်းခြ ငး် 
(အကမိ)် 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၅ ပညာေပးစာေစာင်များ 
ထုတ်ေဝဖြ န့် ဖြ ူးခြ ငး် 
(အကမိ)် 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၆ PPEပစ္စည်းများေထာက်
ပံ့ခြ င်း(အကမိ်) 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၇ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
အားအကာအကွယ်ေပး 
နိုင်ေရးအတွက်အဖွဲ့များ 
ဖွဲ့စည်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
(အကမိ)် 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

         သူနာပြ ုနှင့် သူနာပြ ုအရည်အေသွးတုိးတက်မြ င့်မားေရးစီမံကိန်း 

၁ သူနာပြ ု/သားဖွားသစ် 
လွင်များအားလုပ်ငန်းအ
 ကို ရက်တိုသင်တန်းေပး 
 ခြ င်း(ဦးေရ) 

- ၁၀၀ - ၁၀၀ - ၁၀၀ ၃၀၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂ သူနာပြ ု၊အမျိုးသမီး 
ကျန်းမာေရးဆရာမနှင့်
သားဖွားဆရာမများအား
မွမ်းမံသင်တန်းေပးခြ ငး် 
(ဦးေရ) 

- - ၁၀၀ - ၁၀၀ - ၂၀၀ 

၃ သူနာပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်
မှုဆိုင်ရာသုေတသနများ 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
(အကမိ်) 

- - ၁ - ၁ - ၂ 

၄ လက်ေထာက်ညွှန်ကြ ား 
ေရးမှူ း(သူနာပြ ု)သူနာ 
 ပြ ုအုပ်၊သူနာ ပြ ုဦးစီးအ
ရာရှိများအားစီမံခန့် ခွဲမှု
နှင် ့ပတ်သက်ေသာဗဟု
သုတ၊အေတွ့အကြ ုံများ
အားဆန်းစစ်ပြ ီးစီမံခန့် ခွဲ
မှုသင်တန်းေပးခြ ငး် 
(ဦးေရ) 

- ၂၀ - ၂၀ - ၂၀ ၆၀ 

၅ ဗဟိုအဆင့်ေဆးရုံနှင် ့ 
 မြ ို ့နယ်အဆင့်သူနာပြ ု/
သားဖွားဆရာမများအား
ကူးစက်ေရာဂါများကူး 
စက်ပြ န့်ပာွးခြ င်းကိုထိန်း
ချုပ်နိုင်ေသာနည်းလမ်း
များအေကြ ာင်းသင်တန်း 
ေပးခြ ငး် 

၄၅ ၇၅ - ၇၅ - ၇၅ ၂၂၅ 

၆  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရး 
ေစာင် ့ေရှာက်မှုေဆာင် 
ရွက်ေနေသာသားဖွား 
ဆရာမများ၏ေတွ့ ကြ ု ံ
ေနရေသာအခက်အခဲ 
များကိုေကျာ်လွှားနိုင်ရန်
နှင့်ေဖြ ရှင်းနိုင်ရန်အစီအ
စဥ်ေရးဆွဲအေကာင်အ
ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 
 ခြ င်း(အကမိ)် 
 
 

- ၁ - ၁ - - ၂ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၇ ေဒသအတွင်းနှင် ့ေဒသ 
 ပြ င်ပနိုင်ငံများသို့သူနာ 
 ပြ ုဆိုင်ရာအစည်းအေဝး၊   
နှီးေနှာဖလယှ်ပွဲများ 
တက်ေရာက်ခြ င်း 
(အကမိ်) 

- ၁ - ၁ - ၁ ၃ 

၈  မြ ို ့နယ်သူနာပြ ုအဆင့် 
(၁)များအားမွမ်းမံသင် 
တန်းေပးခြ င်း(ဦးေရ) 

- ၂၅ - ၂၅ - ၂၅ ၇၅ 

၉ သူနာပြ ုများေခါင်း 
ေဆာင်နိုင်မှု၊အုပ်ချုပ်မှု
သင်တန်းနှင် ့အလုပ်ရုံ 
ေဆွးေနွးပွဲများပြ ုလုပ် 
 ခြ င်း(ဦးေရ) 

၁၈ ၁၈ - ၁၈ - ၁၈ ၅၄ 

         ဓါတ်ခဲွနှင့် ေသွးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

၁ National Laboratory 
Policy ေရးဆွဲခြ ငး် 

       

၂ Blood Policy/ Guide 
-lines အတည်ပြ ုခြ ငး် 

       

၃ ဓါတ်ခွဲလုပ်ငန်းများ 
National Accredita-
tion  ပြ ုလုပ်ခြ ငး် 

       

၄ ေသွးလှူဘဏ်လိုင်စင် 
ထုတ်ေပးခြ င်း 

       

၅ NEQASတွင်ပါဝင် 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

       

၆ သုေတသနလုပ်ငန်းများ        

         ေဆးနှင့် ေဆးပစ္စည်းများသတင်းစနစ်စီမံကိန်း 

၁ ေဆးနှင့်ေဆးပစ္စည်းများ 
အားကွန်ပျူတာအသုံးပြ ု
ထိန်းသိမ်းခြ င်းနှင့်ကွန် 
ယက်စနစ်ကိုသင်တန်း  
ေပးခြ ငး်၊ 

       

၂ မန္တေလးနှင့်ေတာင်ကးီ
တို့၌ကွန်ယက်စနစ်တပ်
ဆင်အသုံးပြ ုခြ င်း၊ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၃ ဦးစားေပးဂိုေဒါင်များ 
အားအဆင့်မြ ငှ့် ခြ င်းနှင့် 
 ပြ ုပြ င်မွမ်းမံခြ ငး်၊ 

       

၄ ေဆးနှင့်ေဆးပစ္စည်းများ
ကိုကွန်ပျူတာဖြ င့်ထိန်း
သိမ်းသည့်စံနစ်(Chan
nel) ကိုရန်ကုန်၊ 
မန္တေလး၊ေတာင်ကးီေဆး
သိုေလှာင်ေရးဌာနများ၌
တပ်ဆင်ခြ ငး် 

       

         ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုထိန်းသိမ်းခြ င်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများလုိင်စင်စိစစ်ခြ င်း 

၁ ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံများ - ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၂ အထူးကုေဆးခန်းများ - ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၁၂၅ 

၃ ေရာဂါရှာေဖွေရး - ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၁၂၅ 

၄ သားဖွားခန်း - ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၅ သူနာပြ ုစုေရးေဂဟာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၆ နယ်လှည့်ကျန်းမာေရး - ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၇ အကျို းေဆာင်လုပ်ငန်း - ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၈ အေထွေထွကျန်းမာေရး - ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းလုိင်စင်ကဒ်ပြ ားများရုိက်နိှပ်ထုတ်ေဝခြ င်း 

၁ ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံများ - ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၂ အထူးကုေဆးခန်းများ - ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၁၂၅ 

၃ ေရာဂါရှာေဖွေရး - ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၂၅ ၁၂၅ 

၄ သားဖွားခန်း - ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၅ သူနာပြ ုစုေရးေဂဟာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၆ နယ်လှည့်ကျန်းမာေရး - ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၇ အကျို းေဆာင်လုပ်ငန်း - ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၈ အေထွေထွကျန်းမာေရး - ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကွင်းဆင်းကီးကြ ပ်စစ်ေဆးခြ င်း 

၁ ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံများ - ၄၀ ၅၀ ၆၀ ၇၀ ၈၀ ၃၀၀ 

၂ အထူးကုေဆးခန်းများ - ၁၅၀ ၂၀၀ ၂၅၀ ၃၀၀ ၃၅၀ ၁၂၅၀ 

၃ ေရာဂါရှာေဖွေရး - ၁၅၀ ၂၀၀ ၂၅၀ ၃၀၀ ၃၅၀ ၁၂၅၀ 

၄ သားဖွားခန်း - ၁၀ ၁၅ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၁၀၀ 

၅ သူနာပြ ုစုေရးေဂဟာ - ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၁၅ 

၆ နယ်လှည့်ကျန်းမာေရး - ၃ ၆ ၉ ၁၂ ၁၅ ၄၅ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၇ အကျို းေဆာင်လုပ်ငန်း - ၁၅ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၃၅ ၁၂၅ 

၈ အေထွေထွကျန်းမာေရး - ၁၅ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၃၅ ၁၂၅ 

အခြ ားလုပ်ငန်းများ 

၁ ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရး 
လုပ်ငန်းအစီရင်ခံစာ 
(Format) ပြ ုစုခြ ငး် 

       

၂ ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရး 
လုပ်ငန်းအစီရင်ခံစာ 
အေရအတွက် 
၁။ ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံများ 
(က)ရိုက်နှိပ်ထုတ်ေဝ 

 ခြ ငး် 
(ခ)   ပြ န်လည်လက်ခံရရှိ 

 ခြ ငး် 
၂။ ပုဂ္ဂလိကအထူးကု  

ေဆးခန်းများ 
(က)ရိုက်နှိပ်ထုတ်ေဝ  

 ခြ ငး် 
(ခ) ပြ န်လည်လက်ခံရရှိ 

 ခြ ငး် 

  
 
 
 
 

၂၅၀ 
 

၂၅၀ 
 
 
 
 
- 
 
- 

 
 
 
 
 

၃၀၀ 
 

၃၀၀ 
 
 
 
 
- 
 
- 

 
 
 
 
 

၃၅၀ 
 

၃၅၀ 
 
 
 
 

၅၀၀ 
 

၅၀၀ 

 
 
 
 
 

၄၀၀ 
 

၄၀၀ 
 
 
 
 

၆၀၀ 
 

၆၀၀ 

 
 
 
 
 

၄၅၀ 
 

၄၅၀ 
 
 
 
 

၇၀၀ 
 

၇၀၀ 

 
 
 
 
 

၁၇၅၀ 
 

၁၇၅၀ 
 
 
 
 

၁၈၀၀ 
 

၁၈၀၀ 

၃ ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရး 
လုပ်ငန်းဆိုင်ရာသင်တန်း
များ၊အစည်းအေဝးများ၊
အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲများ
ကျင်းပခြ ငး် 
(က)ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာ 

ေရးလုပ်ငန်းများ 
အဆင့်သတ်မှတ်  
 ပြ ဌာန်းခြ ငး် 

(ခ)အရည်အေသွး    
 မြ င့်မားေရး 

(ဂ)ကျန်းမာေရးအာမခံ 
စနစ် 

(ဃ)ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာ 
ေရးစီမံခန့် ခွဲမှု 
သတင်းစနစ် 

 
 

  
 
 
 
 
 

၁ 
 
 
 
 

၁ 
 

၁ 
 
 

၁ 

 
 
 
 
 
 

၁ 
 
 
 
 

၁ 
 

၁ 
 
 

၁ 

 
 
 
 
 
 

၁ 
 
 
 
 

၁ 
 

၁ 
 
 

၁ 

 
 
 
 
 
 

၁ 
 
 
 
 

၁ 
 

၁ 
 
 

၁ 

 
 
 
 
 
 

၁ 
 
 
 
 

၁ 
 

၁ 
 
 

၁ 
 

 
 
 
 
 
 

၅ 
 
 
 
 

၅ 
 

၅ 
 
 

၅ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၄ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
(က) ပြ ည်သူ့ -ပုဂ္ဂလိက 

ကျန်းမာေရး 
(ခ)အခြ ားအဖွဲ့အစည်း 

များ 

  
၁ 
 

၁ 

 
၁ 
 

၁ 

 
၁ 
 

၁ 

 
၁ 
 

၁ 

 
၁ 
 

၁ 

 
၅ 
 

၅ 

၅ ဆန်းစစ်ေဆွးေနွးခြ ငး် 
 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 
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တုိင်းရင်းေဆးပညာဖံွ့ဖြ ိုးတုိးတက်ေရး 

၁။ လက်ရိှအေခြ အေန 

 မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာသည် ေရှးနှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက ေပါ်ထွန်းလာခဲ့ ပြ းီ  မြ န်မာ 

လူမျိုးတို့၏ အမျိုးသားအေမွအနှစ်အဖြ စ် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်လာခဲ့သည့် ပညာရပ်တစ်ခု 

 ဖြ စပ်ါသည။်  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ လူဦးေရအများစုေနထိုင်ရာ ေကျးလက်ေဒသရှိပြ ည်သူများသည် 

တိုင်းရင်းေဆးကို ယုံကြ ည်လက်ခံသုံးစွဲလျက်ရှိပါသည်။ ယခုအခါ နိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနဖြ င့် 

တိုင်းရင်းေဆးက ဖွံ့ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးအတွက် အားေပးလျကရ်ှိပြ းီ စနစ်တကျစီမံကိန်းများေရးဆွဲ 

အေကာင်အထည်ေဖာလ်ျက်ရှိပါသည်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးက ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးအတွက် အရည်အချင်းပြ ည့်ဝေသာ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာရှင်များေမွးထုတ်နိုင်ေရးအတွက် (၁၉၇၆)ခုနှစ်မှ (၁၉၈၈)ခုနှစ်အထိ တိုင်းရင်းေဆးသိပ္ပံ 

တစ်ခုကိုလည်းေကာင်း၊ (၂၀၀၁)ခုနှစ်တွင် တိုင်းရင်းေဆးတက္ကသိုလ်တစ်ခုကိုလည်းေကာင်း၊ 

မန္တေလးမြ ို ့တွင်ဖွင့်လှစ်၍ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ (၂၀၀၉)ခုနှစ်အထိ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာဒီပလိုမာရရှိသူ (၂၀၅၂)ဦးနှင့်  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာဘွဲ့ရသူ (၇၈၁)ဦးကို ေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်ေပးခဲ့ ပြ းီ ဖြ စ်ပါသည်။ 

 မှတ်ပုံတင်တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ အရည်အေသွးစစ်မှန်မှုအတွက် ဓါတ်ခွစဲမ်းသပ်ေပးလျက် 

ရှိပါသည။် ေစျးကကွအ်တွင်းရှိ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများကိုလည်း စဥ်ဆက်မပြ တ် စစ်ေဆးေပးလျက် 

ရှိပါသည။် တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနဓါတ်ခွဲခန်းမှ တိုင်းရင်းေဆးဝါးနှင့် ေဆးပင်တို့၏ အရည် 

အေသွးအာနိသင်နှင့် အန္တရာယ်ကင်းရှင်းမှုဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိပါသည်။ တိုင်းရင်းေဆးဝါးအရည်အေသွး ထိန်းသိမ်းမှုဆိုင်ရာေတွ့ရှိချက်များနှင့် သုေတ 

သနေတွ့ရှိချက်များကို  ပြ ည်သူများအား ထုတ်ေဖာ်ဖြ န့် ချီေပးလျက်ရှိပါသည။် 

  မြ န်မာနိုင်ငံအနှံ့အပြ ားတွင် ရာသီဥတု၊ ေရေမြ အေနအထားအလိုက် ေပါက်ေရာက်လျက် 

ရှိေသာ ရှားပါးေဆးဘကဝ်င်အပင်များရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍  ပြ ုစုထိန်းသိမ်းရန်နှင့် ပရေဆးကုန်ကြ မ်း 

လိုအပ်ချက်ကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  ဖြ ည့်ဆည်းေပးနိုင်ရန် တိုင်းေဒသကးီနှင့်  ပြ ညန်ယမ်ျားတငွ် 

ပရေဆးဥယျာဥ်(၈)ခုကို ထူေထာင်ထားရှိပါသည်။ 
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၂။ ရည်ရွယ်ချက်များ 

ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

 ပြ ည်သူလူထုအား အရည်အေသွးပြ ည့်ဝေသာ တိုင်းရင်းေဆးပညာဖြ င့် ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မှုေပးခြ င်းကို တိုးမြ ှင့်ေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 ဝိေသသရည်ရွယ်ချက်များ 

(က) အရည်အေသွး ပြ ည့်ဝေသာ တိုင်းရင်းေဆးဆရာများေမွးထုတ်ရန်၊ 

(ခ) တိုင်းရင်းေဆးပညာဖြ င် ့ပြ ည်သူလူထုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု ပိုမိုေပးစွမ်းရန်၊ 

(ဂ) အစွမ်းထက်တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ ပိုမိုထုတ်လုပ်ရန်၊ 

(ဃ) ေဆးဘက်ဝင်ပရေဆးပင်များ ပြ ုစုထိနး်သိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်နှင့် ပြ ည်တွင်း 

အတွက်လိုအပ်ေသာ ပရေဆးကုန်ကြ မ်းများကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ဖြ ည်ဆ့ညး် 

ရန်၊ 

(င) တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနလုပ်ငန်းများ အဆင့်မြ ငှ့်တငရ်န၊် 

(စ) တိုင်းရင်းေဆးပညာေပးလုပ်ငန်းများ ကျယ်ပြ န့်စွာေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

၃။ မဟာဗျူဟာများ 

(က) တိုင်းရင်းေဆးပညာသင်ကြ ားေရးစွမ်းရည် တိုးတက်မြ င့်မားလာေစခြ ငး်၊ 

(ခ) တိုင်းရင်းေဆးရုံ၊ ေဆးေပးခန်းများတိုးချဲ့ ခြ င်းနှင့် အဆင့်တိုးမြ ှင့်တငေ်ပး ခြ ငး်၊ 

(ဂ) အရည်အေသွးပြ ည့်ဝပြ းီ ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ 

ထုတ်လုပ်သုံးစွဲနိုင်ေရးကးီ ကြ ပ်ထိန်းသိမ်းခြ ငး်၊ 

(ဃ) တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနနယ်ပယ်များ ကျယ်ပြ န်စွာေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(င) ရှားပါးပရေဆးပင်များ ထိန်းသိမ်းခြ င်းနှင့် အရည်အေသွးပြ ည့်ဝေသာ ပရေဆးပင် 

များ၊ ကုန်ကြ မ်းများရရှိေရးေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 
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၄။ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ 

(က) အရည်အေသွးပြ ည့်မီေသာ တိုင်းရင်းေဆးပညာရငှ်များ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ခြ ငး်၊ 

(ခ) တိုင်းရင်းေဆးပညာကသုမှု အရည်အေသွးတိုးမြ ှင်ေ့ဆာင်ရကွ်ခြ ငး်နငှ့် ကျယ်ပြ န့်  

စွာေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခြ ငး်၊  

(ဂ) ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းပြ းီ အာနသိင်ပြ ည့်ဝသည့် တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ သုံးစွဲနိုင် 

ေရးကို တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(ဃ) တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနလုပ်ငန်းများ တိုးမြ ှင့်ေဆာငရ်ွက်ခြ ငး်၊ 

(င) ပရေဆးဥယျာဥ်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးနှင့် ပရေဆးကုန်ကြ မ်းဖူလုံေရး ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

၅။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 

(က) ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့ (WHO)၊ 

(ခ) ဂျပန်နိုင်ငံအပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ့ (JICA)၊ 

(ဂ) ဆာဆာကာဝါေဖာင်ေဒးရှင်း၊ 

(ဃ) အခြ ားအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(င)  မြ န်မာနိုင်ငံတိုင်းရင်းေဆးဆရာအသင်း၊ 

(စ)  မြ န်မာနိုင်ငံမိခင်နှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊ 

(ဆ)  မြ န်မာနိုင်ငံအမျိုးသမီးေရးရာအဖွဲ့ချုပ်၊ 

(ဇ) အခြ ားလူမှုေရးအဖွဲ့အစညး်များ။ 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

(က)  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာဘွဲ့ရသူဦးေရ၊ 

(ခ)  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာဘွဲ့(ေပါင်းကူး)ရသူဦးေရ၊ 

(ဂ)  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာ ဘွဲ့လွန်ရရှိသူဦးေရ၊ 
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(ဃ) ဝန်ထမ်းတိုင်းရင်းေဆးဆရာမွမ်းမံသင်တန်းရရှိသူဦးေရ၊ 

(င) ခုတင်(၁၀၀)ဆံ့တိုင်းရင်းေဆးရုံသို့ အဆင့်မြ ှင့်သည့်ဦးေရ၊ 

(စ) ခုတင်(၅၀)ဆံ့တိုင်းရင်းေဆးရုံသို့ အဆင့်မြ ှင့်သည့်ဦးေရ၊ 

(ဆ) (၁၆)ခုတင်ဆံ့ တိုင်းရင်းေဆးရုံ တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်နိုင်မှုဦးေရ၊ 

(ဇ) ခရိုင်နှင့်  မြ ို့နယ်တိုင်းရင်းေဆးကုသမှုဌာန တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်နိုင်မှုဦးေရ၊ 

(စျ) GMP သင်တန်းဖွင့်လှစ်နိုင်မှုဦးေရ၊ 

(ည) ေဈးကွက်တွင်းေဆးဝါး၊ နမူနာများေကာက်ယူစစ်ေဆးမှုဦးေရ၊ 

(ဋ) တိုင်းရင်းေဆးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးသငတ်န်းပို့ချနိုင်မှုဦးေရ၊ 

(ဌ) တိုင်းရင်းေဆးသုေတသန စာတမ်းဖတ်ပွဲကျငး်ပနိုင်မှုဦးေရ၊ 

(ဍ) တိုင်းရင်းေဆးကုန်ကြ မး်ဖြ ည့်ဆည်းေပးနိုင်မှုဦးေရ၊ 

(ဎ) ရှားပါးပရေဆးပင်စုေဆာင်းနိုင်မှုဦးေရ။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

(က) တိုင်းရင်းေဆးဆရာများ၏  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရး စီမံကိန်း၊ 

(ခ) တိုင်းရင်းေဆးကုသမှုအရည်အေသွးမြ ှင့်တင်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဂ) အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများထုတ်လုပ်ေရး စီမကံနိး်၊ 

(ဃ) တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနနှင့်  ဖွံ့ ဖြ ို းေရးလုပ်ငန်းများမြ ငှ့်တင်ေရး စီမံကိနး်၊ 

(င) ပရေဆးဥယျာဥ်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးစီမံကိန်း။ 
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၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

         တုိင်းရင်းေဆးဆရာများ၏ လူ့စွမ်းအား အရင်းအမြ စ်ဖံွ့ ဖြ ို းတုိးတက်ေရးစီမံကိန်း 
၁  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာဘွဲ့(ဦးေရ) 
၁၃၀ ၁၄၀ ၁၀၁ ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ ၅၄၁ 

 
 

၂  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆး 
ပညာဘွဲ့(ေပါင်းကူး) 
(ဦးေရ) 

- ၅၁ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၂၅၁ 

၃  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆး 
ပညာဘွဲ့လွန်(ဦးေရ) 

- ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 
 
 

၄ ဝန်ထမ်းတိုင်ရင်းေဆး 
ဆရာမွမ်းမံသင်တန်းရရှိ
သူဦးေရ 

၁၁၈ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၂၅၀ 

         တုိင်းရင်းေဆးကုသမှုအရည်အေသွးမြ င့်ှတင်ေရးစီမံကိန်း 
၁ ခုတင်(၁၀၀)ဆံ့ေဆးရုံ 

သို့ အဆင့်မြ ငှ့်တင်ခြ ငး် 
- ၂ - - - - ၂ 

 
 

၂ (၅၀)ခုတင်ဆံ့ေဆးရုံသို့ 
အဆင့်မြ ငှ့်တင်ခြ ငး် 

၂ ၁ ၁ ၁ ၄ ၂ ၉ 
 
 

၃ ခုတင်(၁၀၀)ဆံ့ေဆးရုံ 
တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ခြ င်း 

- - ၁ - - - ၁ 

၄ (၁၆)ခုတင်ဆံ့ေဆးရုံ 
တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ခြ င်း 

၁၂ - ၁ - - - ၁ 

၅ ခရိုင်တိုင်းရင်းေဆးကုသ 
ဌာနတိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ခြ ငး် 

၄၃ - - ၅ ၂ ၁ ၈ 

၆  မြ ို ့နယ်တိုင်းရင်းေဆးကု
သဌာန  မြ ို ့နယ်ခွဲ တိုးချဲ့ 
ဖွင့်လှစ်ခြ ငး် 

၁၉၄ - - ၃၀ ၂၇ ၃၉ ၉၆ 
 
 

၇ ကွင်းဆင်းကုသခြ ငး် 
(အကမိ်) 

၅၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

 

        အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ တုိင်းရင်းေဆးဝါးများထုတ်လုပ်ေရးစီမံကိန်း 

၁ GMPသင်တန်း(အကမိ)် ၄ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၂ ေစျးကွက်မှေဆးဝါးများ 
နမူနာေကာက်ယူစစ် 
ေဆးခြ င်း(အကမိ)် 
 

၃ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

         တုိင်းရင်းေဆးသုေတသနနှင့် ဖံွ့ ဖြ ို းေရးလုပ်ငန်းများ  မြ င့်ှတင်ေရးစီမံကိန်း 
 

၁ ပုဂ္ဂလိကတိုင်းရင်းေဆး 
ဝါးထုတ်လုပ်သူများအား 
အရည်အေသွးထိန်းသိမ်း 
ေရးဆိုင်ရာသင်တန်းပို့ချ
 ခြ င်း(အကမိ)် 
 

- ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 
 

 

၂ တိုင်းရင်းေဆးဆိုင်ရာ 
ကျန်းမာေရးပညာေပး 
သင်တန်းပို့ချခြ င်း 

၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၃ 
 

တိုင်းရင်းေဆးသုေတ 
သနစာတမ်းဖတ်ပွဲကျင်း
ပခြ ငး် 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

         ပရေဆးဥယျာဥ်ဖ့ံွဖြ ို းတုိးတက််ေရးစီမံကိန်း 
 

၁ တိုင်းရင်းေဆးကုန်ကြ မ်း 
 ဖြ ည့်ဆည်းေပးခြ ငး် 
(ဦးေရ) 

၈ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၂ ရှားပါးပရေဆးပင်        
စုေဆာင်းခြ င်း(ဦးေရ) 

၂၀ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 
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ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုအရင်းအမြ စ်ဖံွ့ဖြ ိုးေရး 

၁။  လက်ရိှအေခြ အေန 

 ပြ ည်သူလူထုအား အရည်အေသွးပြ ည့်၀ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရန်နှင့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု နယ်ပယ်ကျယ်ကျယ်ပြ န့် ပြ န့် ရှိေစရန်၊ ေနာင်တိုးတက်လာမည့်လူဦးေရ၊ 

စီးပွားေရးနှင့်် လူမှုေရးဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှုများ၊ လူေနမှုဘဝဟန်များနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွစွာ အရည် 

အချင်းမြ င့်မားသည့် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုများကို အလုံအေလာက်ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးနိုင် 

ရန်နှင့် ထိေရာက်စွာအသုံးချနိုင်ရနအ်တွက် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစအုရင်းအမြ စ်ဖွံ့ ဖြ ို းေရး 

စီမံကနိ်းကို ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေဆးပညာရှင်များ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေရးနှင့်ပတ်သက်၍ ေဆးတက္ကသိုလ်များတွင် 

ေလ့ကျင့်သင်ကြ ားေပးရန် လက်ခံသည့်ေကျာင်းသားဦးေရကို နိုင်ငံေတာ်၏ လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ 

အဆင့်ဆင့်တိုး မြ ှင့်ခဲ့ပါသည်။ ယခင်က တစ်နှစ်လျှင် ေကျာင်းသား(၅၅၀)ဦးလက်ခံရာမှ (၂၀၀၀) 

ခုနှစ်မှစတင်၍ ေကျာင်းသားဦးေရ တိုးမြ ှင့်လကခ်ံခဲ့ပါသည်။ ေဆးတက္ကသိုလ်၊ မေကွးကို (၂၀၀၁) 

ခုနှစ်တွင် ထပ်မံဖွင့်လှစ်သည့်အတွက် (၂၀၀၀-၂၀၀၁)ခုနှစ်တွင်  စုစုေပါင်းေကျာင်းသားဦးေရ 

(၁၃၀၀)ကိုလက်ခံခဲ့ ပြ းီ၊ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၀၁-၂၀၀၆)အရ တစ်နှစ်လျှင် 

(၂၄၀၀)ဦးအထိ တိုးမြ ငှ့်လက်ခံခဲ့ရာ (၂၀၀၆-၂၀၁၁)စီမံကနိ်းကာလအတွင်း လျာထားချက်ြပည့်မီ 

ေအာင် ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည််။ 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၀၆-၂၀၁၁)၏ (၅)နှစ်တာကာလအတွင်း ဆရာဝန် 

ဦးေရစုစုေပါင်း (၁၂၄၀၀)ဦး ေမွးထုတ်နိုင်မည်ဟု ေမျှာ်မှန်းထားခဲ့ရာ စုစုေပါင်း(၁၀၃၉၄)ဦး အမှန ်

တကယ်ေမွးထုတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ (၂၀၀၆)ခုနှစ် ဇူလိုင်လစာရင်းအရ ဆရာဝန်နှင့်လူဦးေရအချိုးမှာ 

(၁း၂၉၈၀)ရှိပြ ီး အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၀၆-၂၀၁၁) စီမံကိန်းကာလအပြ းီတငွ် (၁း 

၂၂၆၁)အထိ တိုးတက်လာခဲ့ပါသည။် အလားတူစွာ သွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်၊ ေဆးဝါးပညာရှင် 

နှင့်  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာရှင်များကိုလည်း  နှစ်စဥ်ေကျာင်းသား(၃၀၀)ဦးစီလက်ခံရန် 

လျာထားခဲ့ရာ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၀၆-၂၀၁၁)ကာလအတွငး် သွားဘက်ဆိုင်ရာ 

ဆရာဝန် စုစုေပါင်း(၁၁၅၃)ဦး၊ ေဆးဝါးပညာရှင်(၁၄၁၆)ဦးနှင့် ေဆးဘက်ဆိငု်ရာနည်းပညာရှင် 

(၁၂၉၁)ဦးေမွးထုတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
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သူနာပြ ုတက္ကသိုလ်(၂)ခုမှ (၂၀၁၀-၂၀၁၁)ခုနှစ် အေခြ ခံနှစ်တွင်  သင်တန်းသား(ပုံမှန်) 

(၃၀၇)ဦးနှင့် သင်တန်းသား(ေပါငး်ကူး)(၉၄)ဦးကို လက်ခံနိုင်ခဲ့ ပြ းီ သူနာပြ ုသိပ္ပဘွဲ့(ပုံမှန်)(၂၇၃) 

ဦးနှင့် သူနာ ပြ ုသိပ္ပံဘွဲ့(ေပါင်းကူး)(၁၄၇)ဦးကို ေမွးထုတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ သူနာပြ ုသပိ္ပံဘွဲ့(ေပါင်းကူး) 

(၂)နှစ်သင်တန်းတွင် နှစ်စဥ်(၅၀)ဦး ေလ့ကျင့်သင်ကြ ားေပးရာမှ (၂၀၀၂)ခုနှစ်မှစ၍ သင်တန်းသား 

(၁၅၀)ဦးသို့ တိုးမြ ငှ်လ့ကခ်သံင်ကြ ားေပးလျက်ရှိပါသည်။ အထူးပြ ုသနူာပြ ုဒီပလိုမာ(၉)လ 

သင်တန်း(၆)မျိုးကို နှစ်စဥ်သင်တနး်တစ်ခုစီအတွက် သင်တန်းသား(၂၀)ဦးစီ လျာထားေလ့ကျင့် 

သင်ကြ ားေပးလျကရ်ှိပါသည်။ ဒီပလိုမာသင်တန်းအသစ်များ တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ရန်ရှိပါသည်။ သူနာပြ ု 

သင်တန်းေကျာင်းများတွင် ယခင်နှစ်စဥ်သင်တန်းသား(၅၀၀)ဦး လက်ခံသင်ကြ ားေပးရာမှ (၂၀၀၁) 

ခုနှစ်မှစ၍ သင်တန်းသား(၁၀၀၀)ဦးနှင့် (၂၀၀၃)ခုနှစ်မှစ၍ (၁၂၀၀)ဦးထိ တိုးမြ ှင့်လက်ခံခဲ့ပါ 

သည်။ သားဖွားသင်တန်းသူများကို(၉၀၀)ဦးခန့်  နှစ်စဥ်လက်ခံသင််ကြ ားခဲ့ပါသည်။ (၂၀၁၀)ခုနှစ်၊ 

ဒီဇင်ဘာလကုန်အထိ သူနာပြ ုသိပ္ပံဘွဲ့(၄၁၀၃)ဦးနှင့် သူနာပြ ုဒီပလိုမာ(၂၄၂၃၁)ဦး၊ သားဖွား 

(၃၁၁၄၃)ဦး ေမွးထုတ်ပြ းီဖြ စ်ပါသည။် 

 လူဦးေရစုစုေပါင်း၏(၇၀%)ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ ေကျးလက်ေဒသများအတွက် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှုများေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် လိုအပ်ေသာ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို ေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ (၂၀၁၁)ခုနှစ်တွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအတွက် 

လိုအပ်ေသာ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ စ်သည့် ကျန်းမာေရးသိပ္ပဘွဲ့(အေခြ ခံကျန်းမာေရး) 

(၁၄၂)ဦး၊ လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှူး(အကျဥ်းချ ံုး)(၅၀)ဦး၊ အမျို းသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ 

(၁၃၂)ဦး၊ သားဖွားဆရာမ(၈၉၀)ဦး၊  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးကးီကြ ပ်(၁)(၇၅)ဦးတို့ကို ေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ေကျးလက်လူဦးေရ 

လွှမ်းခြ ံုမှုအချိုးမှာ (၁း၂၆၆၃၃)ရှိ၍ (၂၀၁၁)ခုနှစ်တွင် (၁း၂၆၅၆၇) ဖြ စသ်ဖြ င့် များစွာတိုးတက် 

လာမှုမရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ သားဖွားဆရာမနှင့် ေကျးလက်လူဦးေရလွှမ်းခြ ံုမှုအချိုးမှာ 

(၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင် (၁း၄၁၄၄) ဖြ စ်၍ (၂၀၁၁) ခုနှစ်တွင် (၁း၄၄၆၂) ဖြ စပ်ါသည။်  

ေဆးသိပ္ပံပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ တက္ကသိုလ်များတွင် ဘွဲ့လနွ်ဒပီလိုမာသင်တန်း(၆)ခု၊ 

ေဆးပညာမဟာသိပ္ပံသင်တန်း(၂၉)ခု၊ ေဆးလက်ေတွ့အေခြ ခံပါရဂူဘွဲ့သင်တန်း(၈)ခုနှင့် ေဆးလက် 

ေတွ့ပါရဂူဘွဲ့သင်တန်း(၃၆)ခုတို့ကို ပို့ချေပးလျက်ရှိပါသည်။ ဘွဲ့လွန်သင်တန်းအသီးသီးတွင် 

(၂၀၁၀-၂၀၁၁)ခုနှစ်၌ သင်တန်းတက်ေရာက်ေနဆဲ ဘွဲ့လွန်သင်တန်းသား  စုစုေပါင်း(၁၀၂၁)ဦး 

ရှိပါသည်။ 
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ဘွဲ့လွန်ေဆးပညာရှငမ်ျား လိုအပ်မှုအေခြ အေနမှာ ဘာသာရပ်အလိုက်ကွဲပြ ားမှုရှိပါ၍ 

ဘာသာရပ်အလိုက် လိုအပ်ချက်ေပါ်မူတည်၍ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးရန် လိုအပပ်ါသည်။ နိုင်ငံ 

တကာအေတွ့အကြ ုံရရှိရန်လည်း ြပည်ပနိုင်ငံများသို့ သင်တန်းများေစလွှတ်လျက်ရှိပါသည်။ 

 ပြ ည်သူလူထုအား အရည်အေသွးပြ ည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးနိုင်ရန် လိုအပ် 

ေသာဆရာဝန်၊ သူနာပြ ုနှင့် အခြ ားေသာကျန်းမာေရးစွမ်းအားစုကို ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်နိုင်ရန် 

အတွက် တက္ကသိုလ်နှင့် သင်တန်းေကျာင်းများတွင် သင်တန်းသားဦးေရ တိုးမြ ှင့်လကခ်ံခြ ငး်ကို 

လွန်ခဲ့ေသာနှစ်များကစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ထိုနညး်တူစွာပင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

အဆင့်အတန်းမြ င့်မားေစေရးအတွက် ဘွဲ့လွန်သင်တန်းအမျိုးမျိုးကို  ပြ ည်တွင်း၌ပင် တိုးချဲ့ဖွင့်လစှ် 

ေပးလျက်ရှိပါသည်။ တက္ကသိုလ်နှင့် သင်တနး်ေကျာင်းများတွင် သင်ကြ ားေရးအေဆာကအ်ဦများ 

တိုးချဲ့ေဆာက်လုပ်ခြ င်း၊ လက်ရှိအေဆာက်အဦများမွမ်းမံပြ င်ဆင်ခြ ငး်၊ ေခတ်မသီင်ကြ ားေရး 

အေထာက်အကူပြ ု ပစ္စည်းများဖြ ည်တ့ငး်ခြ င်းနှင့် မွမ်းမံပြ ငဆ်င်ခြ င်း၊ လိုအပ်ေသာသင်ကြ ားေရး 

ဆရာများနှင့် ဝန်ထမ်းများခန့်ထားခြ င်း၊ ၎င်းတို့၏ အရည်အေသွးမြ င့်မားေရးအတွက် သင်တန်းေပး 

 ခြ င်း၊ နိုင်ငံခြ ားတိငုး်ပြ ည်များသို့ ေစလွှတ်ေလ့လာေစခြ င်းများကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။  

 တက္ကသိုလ်နှင့်သင်တန်းေကျာင်းများတွင် လက်ခံသင်ကြ ားေနသည့်ေကျာင်းသူ၊ ေကျာင်း 

သားများပြ ားလာသညန်ှင့်အညီ ၄ငး်တို့အား ထိေရာက်စွာေလ့ကျင့်သင်ကြ ားေပးနိုင်ရန် လုံေလာက် 

ေသာသင်တန်းအေဆာက်အဦ၊  ငြ မိ်းချမ်းေသာပညာေရးပတ်ဝန်းကျင်၊ သင်ကြ ားေရးဆရာ/ဆရာမ 

များ၏ အရည်အေသွးမြ င့်မားေရးစသည်တို့ကို ဦးစားေပးအစီအစဥ်များအဖြ စ် ေဆာင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

တိုးတက်များြပားလာေသာ ေကျာင်းသားဦးေရအတွက် ထိေရာက်ေသာသင်ကြ ားနာယူမှု 

များကို ပြ ုလုပ်နိုင်ရန်နှင့် ေခတမ်ီနည်းစနစ်များနှင့်သင်ကြ ားနိုင်ရန် စီမံေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိပါသည်။ ထို့ြပင် ေမးွထုတ်လိုက်ေသာ ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုများကို လုပင်နး်ခငွ၌် အရည် 

အေသွးြမင့်မားစွာ စွမ်းေဆာင်မှုေပးနိုင်ရန်နှင့် ေခတ်မီတိုးတက်ေသာပညာရပ်များကို ဆကလ်က် 

ေလ့လာဆညး်ပူးနိုင်ရန် စဥ်ဆက်မပြ တ ် ေဆးပညာသင်ကြ ားေရးစနစ်ကို ထူေထာင်ေဆာငရ်ွက် 

လျက်ရှိပါသည်။ 

စဥ်ဆက်မပြ တေ်ဆးပညာသင်ကြ ားေရးကို ေခတ်မသီတငး်ပြ န််ကြ ားေရးနှင့်် ဆက်သွယ်ေရး 

နည်းပညာ(ICT) ဖြ င့် ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ေဆးသိပံွပညာဦးစီးဌာန၊ ေဆးပညာသင်ကြ ားေရး 

စွမ်းအားစုဗဟိုဌာန၊ ရန်ကုန်ေဆးတက္ကသိုလ်(၁)၊ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးရုံသစ်ကးီ၊ရန်ကုန်၊ 
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ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးရုံကးီတို့တွင်လညး်ေကာင်း၊ ေဆးတက္ကသိုလ်(၂)၊ရန်ကုန်နှင့် ေမြ ာကဥ်က္ကလာပ 

ေဆးရုံကးီတို့တွင်လည်းေကာင်း၊ မန္တေလးေဆးတက္ကသိုလ်၊ မန္တေလးြပည်သူ့ေဆးရုံ ကီး၊ မန္တေလး 

ကေလးေဆးရုံ ကီးတို့တွင်လည်းေကာငး် ကွန်ယက်စနစ်ကို တည်ေထာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ရန်ကုန်နှင့်မန္တေလးမြ ို ့ရှိ သင်ကြ ားေရးေဆးရုံကးီများတွင် ေဆးကုသမှုဆိုင်ရာ ေဆာင််ရွက် 

ချက်များနှင့် ေဆးပညာသင်ကြ ားေရးဆိုင်ရာပို့ချချက်များကို အပြ န်အလှန် ဆက်သွယ်သင်ကြ ား 

ပို့ချြခငး် (Video Conferencing)အစီအစဥ်ကိုလည်း စီစဥ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ကျင့်သုံး 

ဆဲဖြ စေ်သာ သင်ကြ ားနာယူမှုနည်းစနစ်များ၊ သင်ကြ ားနာယူမှုဆိုင်ရာ အေထာက်အကူပြ ုပစ္စည်း 

များအသုံးပြ ုခြ င်းနှင့် စာေမးပွဲစစ်ေဆး ခြ င်းများနှင့်ပတ်သက်၍ ပညာေရးဆိုင်ရာသုေတသန 

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ သင်ကြ ားေရးအေထာက်အကူပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ် 

ေရး၊ သင်ခန်းစာများ ရိုက်ကူးထုတ်ေဝခြ င်းများကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်နှင့်ပတ်သက်၍ ဖွံ့ ဖြ ိုးဆဲနိုင်ငံများတွင် ဝန်ထမ်းအင် 

အားလုံေလာက်မှုမရှိခြ င်း၊ ကျွမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများအား ဟန်ချက်ညီညီ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်နိုင်မှု 

အားနည်းခြ င်း၊ ဝန်ထမ်းများအား ေနရာအနှံ့ညမီျှစွာ ခွဲေဝတာဝန်ချထားနိုင်မှုမရှိေသးြခငး်စသည့့် 

အချက်တို့ကို ရင်ဆိုင်ကြ ံုေတွ့ေနရပါသည်။ အေရှ့ေတာင်အာရှနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြ စ်သည့်   မြ န်မာ 

နိုင်ငံသည်လည်း ကူးစက်ေရာဂါများဦးေထာင်လာမှု၊ သဘာဝေဘးအန္တရာယ်များစသည့် စိန်ေခါ်မှု 

များနှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ပြ ဿနာများေကြ ာင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ 

တွင် တာဝန်ပိုလာပြ းီ ထိုပြ ဿနာများေဖြ ရှင်းနိုင်ေရးအတွက် ကူးစက်ေရာဂါဆရာဝန်ကးီများ၊ ပိုးမွှား 

ေဗဒကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင် ့ နှီးနွယပ်ညာရပ်ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ ပိုမို 

လိုအပ်လာပါသည်။ ထို့အပြ င် တိးုတက်ဖြ စ်ထွန်းလာေသာ ေခတ်မီအဆင့်မြ င့်နည်းပညာသုံးေရာဂါ 

ရှာေဖွေရးနှင့် ကုသေရးစက်ပစ္စညး်ကိရိယာများအသုံးပြ ုလာမှုေကြ ာင့် ၎င်းတို့ကို ကိုင်တွယ်အသုံး 

 ပြ ုနိုင်မည့် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များလိုအပ်သည် ့အပြ င၊်  ပြ ည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မှုလိုအပ်ချက်နှင့် ေမျှာ်လင့်ချက်များ ကီးထာွးလာခြ င်းတို့ေကြ ာင့် လက်ရှိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

ေပးေနေသာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်အေပါ်ဝန်ပိုမှုများ  ဖြ စ်ေပါ်လာေစပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအ မြ စ် စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်ပတ်သက်၍  ေလ့ကျင့် ေမွးထုတ်မှု၊ 

အသုံးချမှုတို့အပြ င၊်  ပြ ုန်းတီးမှုနှင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြ စ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မှုမရှိခြ င်း များကိုလည်း 

ထည် ့သွင်းစဥ်းစားရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ထားသူများအနက် အချို့မှာ နိုင်ငံခြ ားသို့  

ထွက်ခွာခြ င်း၊ အချို့မှာကျန်းမာေရးနှင့်မသက်ဆိုင်ေသာ အခြ ားကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
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များရှိေနေသာ်လည်း အဆိုပါသတင်းအချက်အလက်များရှိရန် လိုအပ်ေနပါေသးသည်။ ေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်လိုက်ေသာ ကျန်းမာေရးစွမ်းအားစုများကို နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြ စ် အားလုံးခန့်ထားနိုင်ခြ ငး် 

မရှိေသးသဖြ င့် ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင် ရွက်နိုင်သည့် 

အခွင့်အလမ်းများနှင့် ကျန်းမာေရးလုပ်သားများအတွက် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့မှ သတ်မှတ်ထား 

ေသာ ရပုိင်ခွင့်၊ လိုက်နာရမည့့်စညး်ကမ်းများ၊ နည်းဥပေဒများနှင့်အညီ  ပြ ည်ပနိုင်ငံများသို့သွား 

ေရာက်အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အခွင့်အလမ်းများရှိေနပါသည်။  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှုအခန်းက သည်  ကးီထာွးလာေနပြ ီဖြ စ်ေသာ်လည်း ပုဂ္ဂလိကအခန်းက ရှိ 

လူ့စွမ်းအားစုများနှင့်ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက်အလက်ကို တိတိကျကျ ေဖာ်ထုတ်နိုင်ခြ ငး် 

မရှိေသးသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 အငြ ိမး်စားယူပြ းီေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ စ်သည့် ဆရာဝန်များ၊ သူနာပြ ုများ၊ 

သားဖွားဆရာမများနှှင့် ကျန်းမာေရးမှူ းများစသည်တို့သည် ၎င်းတို့၏လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ လက်ေတွ့ေဆာင်ရွက်ေနသဖြ င့်   ပြ ည်သူလူထုအတွင်း၌ 

ရှိေနသည့် ကျန်းမာေရးစွမ်းအားစုများအဖြ စ် ပါဝင်ေနပါသည်။ ထို့အပြ င်  မြ န်မာနိုင်ငံဆရာဝန် 

များအသငး်၊  မြ န်မာနိုင်ငံသူနာပြ ုနှင့်သားဖွားအသင်း၊  မြ န်မာနိုင်ငံသွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်များ 

အသင်း၊  မြ န်မာနိုင်ငံကျန်းမာေရးမှူးအသင်းတို့မှ  ပြ ည်သူလူထုအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မှု 

ေပး ခြ ငး်များ ေဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှိပါသည။် ခက်ခေဲသာေဒသများတငွ်  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာကမ်ှု လုပ်ငန်းများအတွက်  ပြ ည်သူအတွငး်ရှိ အဆိုပါကျန်းမာေရးစွမ်းအားစုများသည်  အေရးပါ 

သည့် အခန်းက ကပါဝင်ေနပါသည်။ 

 လက်ရှိ ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ် စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ေလ့လာသုံးသပ် 

ဆန်းစစ်နိုင်ရန်အတွက်  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးအခန်းက နှင့် ပုဂ္ဂလိကအခန်းက တွင်ရှိသည့် 

 ဖြ စ်ရပ်အေထာက်အထားေပါ်အေခြ ခံသည့် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်ဆိုင်ရာ သတင်း 

အချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် သက်ဆိုင်သည့်ဌာန 

များမှ တာဝန်ရှိသူများပူေပါင်းပါဝင် စုေဆာင်းေကာက်ယူရမည်ဖြ စ်ပါသည။် ရရှိသည့်သတင်း 

အချက်အလက်များသည် နိုင်ငေံတာ်၏ ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်စီမံခန့်ခွဲမှုမဟာ 

ဗျူဟာ ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးလုပ်ငနး်စီမံချက်ကို ေရးဆွဲရာတွင် အေခြ ခံထည့်သွင်း 

ရသည့် သတင်းအချက်အလက်များအဖြ စ် ပါဝင်ေနမည်ဖြ စပ်ါသည်။ 
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၂။ ရည်ရွယ်ချက်များ   

ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

 ပြ ည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းမြ ငှ့်တင်ရန်နှင့် အရည်အေသွးပြ ည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ အစဥ်ရှင်သန်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေစရန်အတွက် အရည်အချင်း 

 ပြ ည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစအုမျိုးမျိုးကို နိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ ေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်ပြ းီ ထိေရာက်စွာအသုံးချနိငု်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်ရန။် 

ဝိေသသရည်ရွယ်ချက်များ 

(က) အမျိုးသားကျန်းမာေရးမူ၀ါဒနှင့်အညီ ေရးဆွဲထားေသာ အမျိုးသားကျနး်မာေရး 

စမီကံနိး်ကို အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်ကွရ်ာတငွ် အဓကိကျသည့် 

ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုအမျိုးမျို းကို စီမံကနိ်းလိုအပ်ချက်နှင့်အညီ ေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်သွားရန်၊ 

(ခ)  မြ န်မာနုိငင်ံေဆးပညာနှင့် ေဆးပညာနှီးနွယ်ပညာရပ်များ အဆင့်အတန်းပိုမို 

တိုးတက်မြ င့်မားလာေစရန်နှင့်  ပြ ည်သူလူထုအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

အဆင့်မြ င့်မားစွာေပးနိုင်ရန်အတွက် ဘွဲ့လွန်ေဆးပညာရှင်များကို အလုံအေလာက် 

ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးရန်၊ 

(ဂ) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုအမျိုးမျိုး ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ြခင်း၊ ထိေရာက်စွာအသုံး 

ချခြ င်းနှင့် ေနာင်လိုအပ်မည့် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုများကို စနစ်တကျ 

ပီပြ င်စွာစီမံေဆာင်ရွက်နိုင်ေရးအတွက် ကွန်ပျူတာအသုံးချ ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်း 

အားသတင်းအချက်အလက်ေပါ်အေခြ ခံ၍ ကျန်းမာေရးလူ့ စွမ်းအားအရင်းအမြ စ ်

စီမံခန့်ခွဲမှုမဟာဗျူဟာစီမံကိန်းေရးဆွဲရန်၊ 

(ဃ) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစုအမျိုးမျိုးကို အရည်အေသွးပြ ည့်၀စွာ အလုံအေလာက် 

ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးရန်အတွက် တက္ကသိုလ်နှင့် သင်တန်းေကျာင်းများ၏ 

အေခြ ခံအေဆာက်အအုံဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးနှင့် အဆင့်မြ ှင့်တငေ်ရးကို စီမံေဆာင် 

ရွက်ရန်၊ 
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(င) ေဆးပညာနှင့် ေဆးပညာနှီးနွယ်ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ပညာရှင်များ၏ အရည်အေသးွ 

အစဥ်ရှင်သန်ထက်မြ က် ေစရန်အတွက် ေပြ ာင်းလဲတိုးတက်ေနေသာ ပညာရပ်များ 

ကို ေခတ်မီနည်းပညာများဖြ င့် စဥ်ဆက်မပြ တ် ေလ့လာဆည်းပူးနိုင်ေရး၊ ပညာေရး 

သုေတသနလုပ်ငန်းများ တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွက်ေရးတို့အတွက် စဥ်ဆက်မပြ တ် 

ေဆးပညာသင်ကြ ားေရးနှင့် သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက် 

ေရးကို စီမံေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(စ) ေဆးတက္ကသိုလ်များနှင့် ေဆးပညာနှီးနွယ်တက္ကသိုလ်များတွင် ပညာေရးသုေတ 

သနလုပ်ငန်းများ တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရကွရ်န်နှင့် ကမ္ဘာ့အဆင့်မီသင်ကြ ားမှု/သင်ယူမှု 

 ဖြ စေ်စရနအ်တွက် သတင်းအချက်အလက်နှင့် ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာကွန်ယက် 

စနစ်တည်ေထာင်ရန်၊ 

၃။  မဟာဗျူဟာများ  

(က) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်အမျိုးမျိုးကို လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ ေလ့ကျင့် 

ေမွးထုတ်အသုံးချရာတွင် ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်မှု၊ အသုံးချမှုဟန်ချက်ညီေစေရး 

အတွက် လိုအပ်သည့်မူဝါဒနှင့် အစီအစဥ်များချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး်၊ 

(ခ) သင်ကြ ားမှုနည်းစနစ်၊ သင်ရိုးများ အစဥ်ေခတ်မီတိုးတက်ေစေရးအတွက် လိုအပ် 

သည့် အေခြ ခံအေဆာက်အဦ၊ ပစ္စည်းများနှင့် နည်းစနစ်များ  ဖြ ည့်ဆည်းပံ့ပိုးေပး 

 ခြ ငး်၊ 

(ဂ) သင်ရိုးညွှန်းတမ်းများကို ေခတ်စနစ်နှင့်အညီ ပုံမှန်သုံးသပ်ဆန်းစစ်ခြ ငး်၊  

(ဃ) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားစနစ်ဆိုင်ရာ သတင်းနှင့်သုေတသနလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ ဖြ ိုး 

တိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက် ခြ ငး်။ 

၄။  ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ   

(က)  အရည်အေသွးပြ ည့်ဝေသာ ေဆးနှင့်ကျန်းမာေရးဘွဲ့နှင့် ဘွဲ့လွနပ်ညာရှင်များ 

ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ခြ ငး်၊ 

(ခ)  အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ခြ ငး်၊ 
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(ဂ) နိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ ဘွဲ့လွန်သင်တန်းများတိးုချဲ့ဖွင့်လှစ်ခြ ငး်၊ 

(ဃ) တိုးတက်လာေသာနည်းပညာရပ်နှင့် ေခတ်မီသင်ကြ ားေရး အေထာကအ်ကူပြ ု 

များကို ထိေရာက်စွာအသုံးပြ ု၍ သင်ကြ ားပို့ချခြ ငး်၊ 

(င) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ် စီမံခန့်ခွဲမှုမဟာဗျူဟာစီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး 

ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

၅။  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု  

(က) ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနေအာက်ရှိ ဦးစီးဌာနများ၊ 

(ခ) ကျန်းမာေရးနှင့်နှီးနွယ်ဝန် ကီးဌာနများ၊ 

(ဂ) အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(ဃ) ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(င) China Medical Board, AAAH 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

(က) ဆရာဝန်၊ သွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်၊ ေဆးဝါးနှင့်ေဆးဘက်ပညာရှင်၊ သူနာပြ ုနှင့် 

အေခြ ခံ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးနိုင်မှု၊ 

(ခ) နှစ်စဥ်ဘွဲ့လွန်ပညာရှငေ်လ့ကျင့်ေမွးထုတ်နိုင်မှု၊ 

(ဂ) ဘွဲ့လွန်သင်တန်းများတိုးချဲ့ဖွွင့်လှစ်နိုင်မှု၊ 

(ဃ) သင်ကြ ားေရးအေဆာက်အဦ၊ ေခတ်မီသင်ကြ ားမှုအေထာကအ်ကူပြ ုပစ္စည်းများနှင့် 

သင်ကြ ားမှုနည်းစနစ်များဖြ ည့်ဆည်းေပးနိုင်မှု။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

(က) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ် ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေရးလုပ်ငန်း။ 

(ခ) တက္ကသိုလ်နှင့် သင်တန်းေကျာင်းများ ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရး။ 
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(ဂ) စဥ်ဆက်မပြ တေ်ဆးပညာသင်ကြ ားေရးနငှ့် သတငး်ဆကသ်ွယ်ေရး နညး်ပညာ 

ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်ေရး။ 

(ဃ) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်စီမံခန့်ခွဲမှုမဟာဗျူဟာစီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး။ 

၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

          ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေရးစီမံံကိန်း 

      (က)  ဆရာဝန်၊ သွားဘက်ဆုိင်ရာဆရာဝန်၊ ေဆးဝါးနှင့်ေဆးဘက် ပညာရင်ှများကုိ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ရန် 

              လျာထားချက် 

၁ ဆရာဝန် ၂၀၃၆ ၂၁၀၉ ၂၂၄၄ ၂၃၁၁ ၂၄၃၈ ၂၃၆၈ ၁၁၄၇၀ 

၂ သွားဘကဆ်ိုင်ရာ ဆရာဝန် ၂၆၉ ၂၈၉ ၃၂၈ ၂၇၄ ၃၀၈ ၃၃၈ ၁၅၃၇ 

၃ ေဆးဝါးပညာရှင် ၂၄၅ ၂၅၇ ၂၈၂ ၂၅၉ ၃၀၆ ၃၀၀ ၁၄၀၄ 

၄ ေဆးဘက်ပညာရှင် ၂၄၃ ၂၅၁ ၂၈၂ ၂၅၅ ၃၁၀ ၃၀၀ ၁၃၉၈ 

စုစုေပါင်း ၂၇၉၃ ၂၉၀၆ ၃၁၃၆ ၃၀၉၉ ၃၃၆၂ ၃၃၀၆ ၁၅၈၀၉ 

      (ခ) ဘ့ဲွရသင်တန်းအလုိက် သင်တန်းသားများလက်ခံရန်လျာထားချက် 

၁ ဆရာဝန် ၂၄၂၂ ၂၄၀၀ ၂၄၀၀ ၂၄၀၀ ၂၄၀၀ ၂၄၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၂ သွားဘကဆ်ိုင်ရာ ဆရာဝန် ၃၀၁ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၁၅၀၀ 

၃ ေဆးဝါးပညာရှင် ၃၀၆ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၁၅၀၀ 

၄ ေဆးဘက်ပညာရှင် ၃၁၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၁၅၀၀ 

စုစုေပါင်း ၃၃၃၉ ၃၃၀၀ ၃၃၀၀ ၃၃၀၀ ၃၃၀၀ ၃၃၀၀ ၁၆၅၀၀ 

     (ဂ) သူနာပြ ုသင်တန်းသားေမွးထုတ်ရန်လျာထားချက် 

၁ သူနာပြ ုသိပ္ပဘွဲ့(ပုံမှန်) ၂၇၃ ၂၈၁ ၂၉၆ ၂၉၃ ၃၀၇ ၃၀၀ ၁၄၇၇ 

၂ သူနာပြ ုသိပ္ပဘွဲ့ 
(ေပါင်းကူး) 

၁၄၇ ၉၂ ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ ၄၉၂ 

၃ သူနာပြ ု(ဒီပလိုမာ) ၁၂၄၁ ၁၂၀၉ ၁၂၃၉ ၁၂၅၇ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၆၁၀၅ 

စုစုေပါင်း ၁၆၆၁ ၁၅၈၂ ၁၆၃၅ ၁၆၅၀ ၁၆၀၇ ၁၆၀၀ ၈၀၇၄ 

      (ဃ) သူနာပြ ုလက်ခံသင်ကြ ားေပးရန်လျာထားချက် 

၁ သူနာပြ ုတက္ကသိုလ်(ပုံမှန်) ၃၀၇ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ သူနာပြ ုတက္ကသိုလ် 
(ေပါင်းကူး) 

၁၃၆ ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ ၅၀၀ 

၃ သူနာပြ ုသင်တန်းေကျာင်း 
သူနာပြ ု(ဒီပလိုမာ) 

၁၃၄၀ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ၆၀၀၀ 

စုစုေပါင်း ၁၇၈၃ ၁၆၀၀ ၁၆၀၀ ၁၆၀၀ ၁၆၀၀ ၁၆၀၀ ၈၀၀၀ 
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စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

      (င) အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ရန်လျာထားချက် 

၁ လက်ေထာက်ကျန်းမာေရး
မှူး(အကျဥ်းချုံး) 

၅၀ ၅၆ ၇၀ ၇၀ ၇၀ ၇၀ ၃၃၆ 

(အေခြ ခံကျန်းမာေရးသိပ္ပ 
ဘွဲ့) 

၁၄၂ ၁၄၅ ၁၄၉ ၁၄၀ ၁၈၉ ၁၈၀ ၈၀၃ 

၂ အမျိုးသမီးကျန်းမာေရးဆ
ရာမ 

၁၃၂ ၆၁ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၃၀၁ 

၃ သားဖွားဆရာမ ၈၉၀ ၉၁၇ ၉၈၁ ၉၀၀ ၉၀၀ ၉၀၀ ၄၅၉၈ 

၄  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးကးီ 
 ကြ ပ်(၁) 

၇၅ ၇၁ ၇၀ ၇၀ ၇၀ ၇၀ ၃၅၁ 

၅  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးကးီ 
 ကြ ပ်(၂) 

- - - - - - - 

စုစုေပါင်း ၁၂၈၉ ၁၂၅၀ ၁၃၃၀ ၁၂၄၀ ၁၂၈၉ ၁၂၈၀ ၆၃၈၉ 

      (စ) အေခြ ခံကျန်းမာေရးသင်တန်းသားများလက်ခံသင်ကြ ားရန် လျာထားချက် 

၁ လက်ေထာက်ကျန်းမာေရး 
မှူး(အကျဥ်းချုံး) 

၅၀ ၅၆ ၇၀ ၇၀ ၇၀ ၇၀ ၃၃၆ 

(အေခြ ခံကျန်းမာေရးသိပ္ပ
ဘွဲ့) 

၁၈၉ ၁၅၀ ၁၅၀ ၁၅၀ ၁၅၀ ၁၅၀ ၇၅၀ 

၂ အမျိုးသမီးကျန်းမာေရး 
ဆရာမ 

၆၁ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၃၀၀ 

၃ သားဖွားဆရာမ ၁၀၂၅ ၉၀၀ ၉၀၀ ၉၀၀ ၉၀၀ ၉၀၀ ၄၅၀၀ 

၄  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးကးီ 
 ကြ ပ်(၁) 

၇၅ ၇၁ ၇၀ ၇၀ ၇၀ ၇၀ ၃၅၁ 

၅  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးကးီ 
 ကြ ပ်(၂) 

 ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရး ကးီကြ ပ်(၂)သင်တနး်များအတကွ် ဘက်စုံကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများေခါ်ယူမှုကို ေဒသအလိုက် ေဒသခံများအား ကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာနမှေခါ်ယူေလ့ကျင့်၍ အပြ းီသတ်ေလ့ကျင့်မှုကို အေခြ ခံကျနး်မာေရး 
တက္ကသိုလ်မှ ေလ့ကျင့်ေမးွထုတ်သွားမည်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

စုစုေပါင်း ၁၄၀၀ ၁၂၃၇ ၁၂၅၀ ၁၂၅၀ ၁၂၅၀ ၁၂၅၀ ၆၂၃၇ 

      (ဆ) ဘ့ဲွလွန်သင်တန်းအသီးသီး၌ နှစ်စဥ်လက်ခံမည့်သင်တန်းသားဦးေရလျာထားချက် 

ဒီပလုိမာသင်တန်းများ 

၁ တီဘီနှင့်ရင်ေခါင်းေရာဂါ
ကုပညာ 

၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၂ ကာလသားေရာဂါပညာ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၃ ေဆးရုံအုပ်ချုပ်မှုပညာ ၁၇ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

၄ ေဆးပညာသင်ကြ ားေရး ၃၁ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၁၅၀ 

၅ မိသားစုကျန်းမာေရးေစာင့်
ေရှာက်မှုေဆးပညာ 

၃၈ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၁၅၀ 
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စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၆ အေထွေထွသွားေရာဂါကု 
ပညာ 

၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

 မဟာသိပ္ံပသင်တန်းများ        

၁ အေထွေထွေဆးပညာ          ၃၈ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

၂ အေထွေထွခွဲစိတ်ကုပညာ ၁၆ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

၃ သားဖွားမီးယပ်ပညာ ၃၁ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 

၄ ကေလးကျန်းမာပညာ ၂၈ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 

၅ အရိုးေရာဂါပညာ ၄ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 

၆ ေမ့ေဆးပညာ ၈ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 

၇ မျက်စိေရာဂါပညာ ၁၀ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၆၀ 

၈ နား၊နှာေခါင်း၊လည်ေချာင်း 
ေရာဂါပညာ 

၅ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၉ ဓါတ်မှန်ပညာ ၈ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ၆၀ 

၁၀ စိတ်ကျန်းမာပညာ ၂ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၄၀ 

၁၁ ေရာဂါေဗဒ ၁၅ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

၁၂ အဏုဇီဝေဗဒ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၁၃ ကိုယ်အ င်္ဂါပြ န်လည်သန် 
စွမ်းေရးေဆးပညာ 

၆ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၁၄ ဥပေဒေရးရာေဆးပညာ ၇ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၁၅ အဏုမြ ူေရာင်ခြ ည်ေဆး 
ပညာ 

- ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၁၆ သွားဘကဆ်ိုင်ရာေဆး 
ပညာ 

၃ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 

၁၇ ခန္ဓာေဗဒ ၁ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၁၈ ဇီဝကမ္မေဗဒ ၇ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၁၉ ဇီဝဓါတုေဗဒ ၈ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၂၀ ေဆးဝါးေဗဒ ၅ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၂၁  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရး ၆ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၁၅၀ 

၂၂ အေရပြ ားေရာဂါ ၆ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၂၃ ကင်ဆာေရာဂါဓါတ်ေရာင်
 ခြ ည်ေဆးကုပညာ 

 ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၂၄ ကင်ဆာေရာဂါေဆးပညာ ၁ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၂၅ သူနာပြ ုမဟာသိပ္ပံ ၁ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၄၀ 

၂၆ ေဆးဝါးမဟာသိပ္ပ ၄ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

 ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနည်း 
ပညာမဟာသိပ္ံပ 

       

၂၇ ဓါတ်ခွဲနည်းပညာ ၃ ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ ၃၅ 
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စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂၈ ခန္ဓာသန်စွမ်းမှုနည်းပညာ - ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ ၃၅ 

၂၉ ဓါတ်မှန်နှင့်ပုံရိပ်ေဖါ်နည်း 
ပညာ 

၄ ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ ၃၅ 

 ေဆးလက်ေတ့ွအေခြ ခံ 

ပါရဂူ 

       

၁ ခန္ဓာေဗဒ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂ ဇီဝကမ္မေဗဒ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃ ဇီဝဓါတုေဗဒ ၅ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၄ ေဆးဝါးေဗဒ ၃ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၅ ေရာဂါေဗဒ ၄ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၆ အဏုဇီဝေဗဒ ၈ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၇  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရး ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

 ေဆးလက်ေတ့ွပါရဂူ        

၁ အေထွေထွေဆးပညာ ၈ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၂ အေထွေထွခွဲစိတ်ကုပညာ ၆ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၃ သားဖွားမီးယပ်ပညာ ၃ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၄ ကေလးကျန်းမာပညာ ၅ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၅ အရိုးေရာဂါပညာ ၃ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၆ နှလုံးေရာဂါပညာ ၂ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၇ နှလုံးခွဲစိတ်ကုပညာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၈ အဆုတ်နှင့်အသက်ရှူ လမ်း
ေကြ ာင်းဆိုင်ရာေဆးပညာ 

- ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၉ ဦးေနှာက်နှင ့်အာရုံေကြ ာ 
ေဆးပညာ 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၀ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါပညာ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၁ အစာအိမ်နှင့်အူလမ်း 
ေကြ ာငး်ေဆးပညာ 

- ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၂ အသည်းေရာဂါပညာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၃ ေသွးေရာဂါပညာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၄ ရင်ေခါင်းခွဲစိတ်ကုပညာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၅ ဦးေနှာက်နှင့်အာရုံေကြ ာခွဲ
စိတ်ကုပညာ 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၆ ေကျာက်ကပ်နှင့်ဆီးလမ်း 
ေကြ ာင်းခွဲစိတ်ကုပညာ 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၇ ကေလးခွဲစိတ်ကုပညာ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၈ ခံတွင်း၊မျက်နှာနှင့်ေမးရိုး 
ခွဲစိတ်ကုပညာ 

၃ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 
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စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၁၉ မီးယပ်ဆိုင်ရာကင်ဆာ 
ေရာဂါပညာ 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၀ မျိုးပွားမှုဆိုင်ရာေဆးပညာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၁ ေမွးကင်းစကေလးေဆး 
ပညာ 

- ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၂ လက်ပိုင်းဆိုင်ရာခွဲစိတ်ကု 
ပညာ 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၃ ေမ့ေဆးပညာ ၅ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၂၄ ဓါတ်မှန်ပညာ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၅ မျက်စိေရာဂါပညာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၆ နား၊နှာေခါင်း၊လည်ေချာင်း 
ေရာဂါပညာ 

၂ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၇ ကိုယ်အ င်္ဂါပြ န်လည်သန် 
စွမ်းေရးေဆးပညာ 

- ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၈ ဥပေဒေရးရာေဆးပညာ - ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂၉ ေမးရိုးနှင့်ခံတွင်းေဆးပညာ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃၀ သွားတုေဆးပညာ ၃ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃၁ သွားေရာဂါကုပညာ ၂ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃၂ ကေလးသွားကျန်းမာေရး 
ပညာ 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃၃ ကာကွယ်ေရးနှင့်လူထု 
သွားကျန်းမာေရးပညာ 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

       (ဇ) ပညာရှင်ရှားပါးသည့် ဘာသာရပ်များအတွက် ြပည်ပနုိင်ငံများသုိ့ ပညာသင်ေစလွှတ်ရန်လျာထားချက် 

၁ MRCP ၁၂ ၅၂ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉၂ 

၂ MRCPCH  ၇ ၁၇ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၇ 

၃ MRCOG ၂ ၂၆ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၆၆ 

၄ MRCS(General 
Surgery) 

၃ ၃၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၉၅ 

၅ MRCS(Eye) - ၁၁   ၆   ၆   ၆   ၆ ၃၅ 

၆ Training in Anatomy ၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၇ Training in Physiology ၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၈ Training in 
Microbiology 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၉ Training in Pathology ၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၀ Training in 
Pharmacology 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၁ Training in 
Biochemistry 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 



103 

စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၁၂ Training in Forensic 
Medicine 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၃ Training in Oral 
Medicine 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၄ Training in Oral 
Surgery 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၅ Training in 
Prosthodontics 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၆ Training in 
Conservative Dentistry 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၇ Training in 
Periodontology 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၈ Training in 
Paedodontics 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၁၉ Training in 
Orthodontics 

၂ - ၂ - ၂ - ၄ 

၂၀ Anaesthesia - - ၁ - ၁ - ၂ 

၂၁ Radiology - - ၁ - ၁ - ၂ 

၂၂ Pathology - - ၁ - ၁ - ၂ 

၂၃ Pharmacy - - - ၁ - ၁ ၂ 

၂၄ Librarian Training - - - ၁ - ၁ ၂ 

၂၅ Paramedical Science - - - ၁ - ၁ ၂ 

၂၆ MCH - -  ၁ - ၁ - ၂ 

၂၇ Epidemiology - - - - ၁ - ၁ 

၂၈ Biostatistics - - ၁ - ၁ - ၂ 

၂၉ Behavioral Science - - ၁ - ၁ - ၂ 

၃၀ Health Economics - - - ၁ ၁ - ၂ 

၃၁ Occupational 
Medicine 

- - - ၁ - ၁ ၂ 

၃၂ Medical Education - - ၁ - - ၁ ၂ 

၃၃ Audiometry Training - - - - ၁ - ၁ 

၃၄ Nuclear Physicist  - - - - - ၁ ၁ 

၃၅ Radiation Physicist - - - - ၁ - ၁ 

၃၆ Nutrition - - - ၁ - - ၁ 

      (စျ)ဘ့ဲွလွန်သင်တန်းအသစ်များတုိးချဲ့ ဖွင့်လှစ်ရန်လျာထားချက် 

(က)မဟာသိပ္ံပသင်တန်းများ 
၁ Health Economics          

၂ Demography    
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စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၃ Health Statistics    

၄ Occupational Health    

၅ Tropical Medicine    

၆ Nutrition    

၇ Medical Education    

၈ Toxicology    

၉ Environmental Health    

(ခ) ပါရဂူသင်တန်းများ 

၁ Nursing Science    

၂ Paediatric 
Orthopaedics  

   

၃ Rheumatology          

၄ Geriatrics    

၅ Parasitology     

၆ Epidemiology    

၇ Endocrinology    

၈ Immunology    

၉ Genetics    

၁၀ Molecular Biology    

၁၁ Period ontology     

၁၂ Orthodontics    

၁၃ Oral Biological 
Science 

   

တက္ကသုိလ်နှင့် သင်တန်းေကျာင်းများ ဖံွ့ ဖြ ို းတုိးတက်ေရးစီမံကိန်း 

၁ လွန်ခဲ့ေသာစီမံကိန်းကာလ
တိုးတက်ရရှိမှုကိုသုံးသပ် 
 ခြ ငး် 

  - - - - - 

၂ တက္ကသိုလ်နှင့်သင်တန်း 
ေကျာင်းများပြ င်ဆင်မွမ်းမံမှု 
များပြ ုလုပ်ခြ င်းနှင့် 
အေဆာက်အဦများေဆာက်
လုပ်ခြ ငး် 

       

၃ သင်ေထာက်ကူပစ္စည်းများ
 ဖြ ည့်တင်းခြ ငး် 

       

၄ ဓါတ်ခွဲခန်းများနှင့်စာကြ ည့် 
တိုက်များ အဆင့်မြ ငှ့်တင် 
 ခြ ငး် 
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စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၅ လိုအပ်ေသာဝန်ထမ်းများ 
ခန့် ထားခြ င်း ရာထူးတိုးမြ ငှ့် 
 ခြ င်းများစီမံေဆာင်ရွက်ရန် 

       

၆  ပြ ည်တွင်း၊  ပြ ည်ပေလ့လား 
ေရးခရီးများနှင့် သင်တန်း 
များေစလွှတ်ရန် 

       

၇ တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ် 
သင်တန်းေကျာင်းများကို 
လိုအပ်ချက်နငှ့်အညီတိုးချဲ့
ဖွင့်လှစ် ခြ ငး် 

       

၈ ေဆးသိပ္ပံပညာဦးစီးဌာန 
တိုးချဲဲ့ဖွဲ့စည်းခြ ငး် 

       

စဥ်ဆက်မပြ တ်ေဆးပညာသင်ကြ ားေရးနှင့်သတင်းဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာ ဖံွ့ဖြ ို းတုိးတက်ေရးစီမံကိန်း 

၁ လူအင်အားနှင့်ေလ့ကျင် ့ 
သင်တန်းေပးခြ င်း 
(၁)  Video Production 
သင်တန်း 
(၂)   Pedagogy 
(၃)  Computer သင်တန်း 

  
 

၂ 
 
 

၂ 
၁၀ 

 
 

၂ 
 
 

၂ 
၁၀ 

 
 

၂ 
 
 

၂ 
၁၀ 

 
 

၂ 
 
 

၂ 
၁၀ 

 
 

၂ 
 
 

၂ 
၁၀ 

 
 

၁၀ 
 
 

၁၀ 
၅၀ 

၂ သင်ကြ ားေရးသင်ခန်းစာ 
VCD ထုတ်လုပ်ခြ ငး် 

 ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၂၅၀ 

၃ Electronic E-books 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

 ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၄ ကွန်ယကစ်နစ်လည်ပတ် 
ေနေစရန်စီစဥ် 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

       

၅ ေဆးပညာသင်ကြ ားေရးယူ
နစ်များနှင့် ေဆးပညာသင် 
 ကြ ားေရးဗဟိုဌာနတို့ပးူ 
ေပါင်းလျက်ပညာေရး     
သုေတသနလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်စီမံခန့်ခဲွမှု နည်းဗျူဟာေရးဆဲွေရးစီမံကိန်း 

၁  ပြ ည်သူပိုင်၊သမဝါယမနှင့် 
ပုဂ္ဂလိကက တို့ရှိကျန်း 
မာေရးလူ့ စမွ်းအားအရင်း
အမြ စ်ဆိုင်ရာအချက်      
အလက်များစုစည်းခြ ငး် 
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စဥ် ပညာရှင်အမျိုးအစား 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

- ဆရာဝန် 
- သွားဘကဆ်ိုင်ရာ      
  ဆရာဝန် 
- သူနာပြ ု 
- တိုင်းရင်းေဆးဆရာ 

 
 
 
 
 
 

၂ ကျန်းမာေရးလူ့ စွမ်းအား 
အရင်းအမြ စ်ဆိုင်ရာ 
သုေတသနလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

       

၃ ကျန်းမာေရးလူ့ စွမ်းအား 
အရင်းအမြ စ်ဆိုင်ရာ 
ဆန်းစစ်ခြ င်းနှင့်ကို တင ်
ခန့်မှန်းခြ ငး် 
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ကျန်းမာေရးသုေတသနဖံွ့ဖြ ိုးေရး 

၁။  လက်ရိှအေခြ အေန 

 ကျန်းမာ ေရးဝန််ကီီးဌာန၏ အဓိကရညမ်ှန်းချက်နှစ်ရပ်ဖြ စ်သည့် (၁) လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ 

အသကရ်ှည်စွာေနနိုင်ေရးနှင့် (၂) လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှှင်းေရးကို ြဖည့်ဆည်း  ေဆာင်ရွက်ရာ 

တွင ်ကျန်းမာေရးသုေတသနဖွံ့ြဖိုးေရးသည် အေရးပါေသာအခန်းက တစ်ရပ် ြဖစ်ပါသည။် 

 အမျုိးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒ (၁၉၉၃)တွင် "ေဆးပညာဆိုင်ရာသုေတသနလုပ်ငန်းများကို 

အားေပးေဆာင်ရွက်ရာတွင် လတ်တေလာေတွ့ကြ ုံေနရေသာ ကျန်းမာေရးြပဿနာများကို သုေတ 

သနပြ ုလုပ်သည့်အပြ င် ကျန်းမာ ေရးလုပ်ငန်းစနစ်သုေတသနကိုလည်း  အေရးေပးေဆာင်ရွက်ရန်" 

ဟူ၍ ပါရှိသည််နှင့်အညီ ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနသည် သုေတသနလုပ်ငန်းများ၊ အထူးသဖြ င့် 

ြပညသ်ူ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရာတွင် လက်ေတွ့အသုံးချနိုင်ေသာ သုေတသနလုပ်ငန်း 

များကို အမျိုးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်အညီ ဦးစားေပးအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးပညာရပ်ဆိုင်ရာသုေတသနမူဝါဒအဖွဲ့ကလည်း  ေအာက်ပါမူဝါဒများကို ချမှတ်ထားရှိပါ 

သည်။ 

(က) ကျန်းမာေရးြပဿနာဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးအတွက် 

ပညာရှင်များ၊ သုေတသနအေထာက်အကူပြ ုနည်းလမ်းများနှင့် ပစ္စည်းများတိုးပွား 

ေစေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ခ) အမျိုးသားကျန်းမာေရးကို  ထိခိုကေ်စမည့်အေကြ ာင်းြခင်းရာများကို ေဖာ်ထုတ်ြပီး 

ကာကွယ်ကုသနည်းလမ်းများရှာေဖွရန်၊ 

(  ဂ) အမျိုးသားကျန်းမာေရးကိုတိုးြမင့်လာေစမည့် အ ေ  ကြ ာငး်အရာများကို ေဖာထ်ုတ်ြပးီ 

ြပညသ်မူျား လိုကန်ာကျင့်သုံးေစေရးအတွက် လိုအပ်သလိုေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ဃ) ကျန်းမာ ေရးစနစ်သုေတသနများကို အေလးေပးေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(င) ြမန်မာနိုင်ငံ၏ ကူးစက်ေရာဂါနှင့် ကူးစက်မှုမရှိေသာေရာဂါများ၏ အဓိက 

 ပြ ဿနာများကို ေလ့လာေဖာ်ထုတ်ြပးီ ကာကယွက်သုနညး်လမး်များကိုရာှေဖရွန်၊ 
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(စ) ြမန်မာနိုင်ငံ၏ အာဟာရဓာတ်ဆိုင်ရာ အဓိကပြ ဿနာများကို ေလ့လာေဖာ်ထုတ် 

ြပီး ကာကွယ်ကုသေရးနည်းလမ်းများကို ရှာေဖွရန်၊ 

(ဆ) အမျိုးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့် ကိုက်ညီေသာ မျိုးပွားကျန်းမာေရးသေုတသန 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ဇ) သုေတသနေတွ့ရှိချက်များကို လက်ေတွ့အသုံးချသည်အထိ တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်ရန်။ 

အနာဂတ်ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှုကို ေရးှရှု၍ ြမန်မာက့ျန်းမာေရး  ေမျှာ်မှန်းချက် 

(၂၀၃၀)ကို (၂၀၀၁)ခုနှစ်တွင ် ေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ ဤနှစ်ရညှစ်ီမံကိန်းကို အမျိုးသားကျန်းမာေရး 

ရည်မှန်းချက်များ (နိုင်ငံေရး၊ စးီပွားေရး၊ လူမှုေရး)နှင့်ေလျှာ်ညီစွာ ေရးဆွဲထားပါသည်။ ဤနှစ်ရှည် 

ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းကို လမ်းညွှန်အဖြ စ်ထားရှိကာ နှစ်ရှည်ရည်မှန်းချကေ်ဘာင်များအတွငး် 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးနှစ်တိုစီမံကိနး်များကို ေရးဆွဲထားရှိပါသည။် 

 မြ န်မာက့ျနး်မာေရးဆိငု်ရာေမျှာ်မှန်းချက် နှစ်(၃၀)နှစ်ရညှ်စီမံကိနး်၏ ရည်မှန်းချက်(၉)ချက် 

အနက် တစ်ချကတ်ွင ် "ေဆးသုေတသနနှင့် ကျန်းမာေရးသုေတသနတို့ကို နိုင်ငံတကာအဆင့် 

အတန်းသို့ ေရာက်မီရန်"ဟု ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ ကျန်းမာေရးသုေတသနဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်ေစရန ်

ဟူေသာ အဓိကအချက်လည်းအပါအဝငြ်ဖစ်ပါသည်။ 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၀၆-၂၀၁၁)ကာလအတွက် ေရးဆွဲထားေသာစီမံချက် 

တွင် စုစုေပါင်းသုေတသနလုပ်ငန်း(၁၁၂၉)ခုကို ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းတို့အနက် ကူးစက် 

ေရာဂါများသုေတသန(၃၀၈)ခု၊ ကူးစက်မှုမရှိေသာေရာဂါများသုေတသန(၁၃၉)ခု၊ ကျန်းမာေရး 

စနစ်သုေတသန(၂၃၇)ခု၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးသုေတသန(၆၁)ခု၊ တိုင်းရငး်ေဆးသုေတသန 

(၁၈၀)ခု၊ နည်းပညာဖွံ့ ဖြ ိုးေရးသုေတသန(၁၂၉)ခု၊ သုေတသနစွမ်းအားမြ ှင့်တင်ေရးလုပ်ငန်း(၇၅)ခု 

တို့ကို ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ သုေတသနလုပ်ငနး်များကို စီမံခန့် ခွဲေရးစနစ်နှင့်အညီ ဌာနခွဲမှူး 

၏ အနီးကပ်ကးီ ကြ ပ်ကွပ်ကဲမှုဖြ င့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပြ းီ သုံးလပါတ်၊ ေခြ ာက်လပါတ်နှင့် နှစ်ပတ်လည် 

သုံးသပ်အစီရင်ခံခြ င်းကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ စီမံကိန်းကာလအတွငး် ကျန်းမာေရးသေုတ 

သနစီမံချက်၏ (၆၁.၇%)ကို ေဆာင်ရွကန်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ ရည်မှန်းချက်၏ (၆၀%)ေကျာ်လွန်၍ 

ေအာင်မြ င်မှုရရှိခဲ့ေသာစီမံချက်များမှာ ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများစီမံချက်(၆၇.၅%)၊ ကူးစက်မှု 

မရှိေသာေရာဂါများသုေတသနစီမံချက်(၆၆.၆%)၊ တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနလုပ်ငန်းစီမံချက်(၆၆%) 

နှင့် နည်းပညာဖွံ့ ဖြ ို းေရးလုပ်ငန်းစီမံချက်(၆၅.၅%)တို့ဖြ စ်ပြ းီ၊ ယင်းစွမ်းေဆာင်နိုင်မှုများသည် 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းနှင့် ကျန်းမာေရးသုေတသနစီမံချက်တို့၏ ရည်မှန်းချက်တို့ကို 
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အသင့်အတင့်ပြ ည့်မီေအာင်ေဆာင်ရွက်နိုင်ေကြ ာငး် ေဖာ်ထုတ်ပြ သလျှက်ရှိပါသည်။ ပတ်ဝနး်ကျင် 

ကျန်းမာေရးသုေတသနလုပ်ငန်းစီမံချက်နှင့် သုေတသနစွမ်းအားမြ ငှ့်တင်ေရးလုပ်ငနး်စီမံချက်များကို 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အားနည်းမှုများရှိေနခြ င်းမှာ လူနှင့်ပစ္စည်းအရင်းအမြ စ်များစသည့် လိုအပ်ချက် 

များေကြ ာင့်ဖြ စေ်ကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းကာလ (၂၀၀၁-၂၀၀၆) 

တွင် တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနလုပ်ငန်းကို  မြ ှင့်တင်ရန်လိုအပ်ခဲ့ေသာ်လည်း ေဆာင်ရွက်ပြ းီစီးခဲ့သည့် 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းကာလ (၂၀၀၆-၂၀၁၁)တွင် တိုင်းရင်းေဆးသေုတသနစီမံချက် 

(၁၈၀) ရှိခဲ့ ပြ းီ ရည်မှန်းချက်ကို(၆၆%) ပြ ည့်မီေအာင်မြ င်ခဲ့ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

သုေတသနလုပ်ငန်းအများအပြ ားကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာတွင် အဓိကသုေတသနလုပ်ငန်း 

များကို အကျယ်အားဖြ င့် နယ်ပယ်(၃)ခုခွဲ ခြ ားေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ၎င်းတို့သည် (က) အဓိက 

အေရးကးီေသာေရာဂါများနှင့် ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများသုေတသနလုပ်ငန်း၊ (ခ)  ပြ ည်သူ့ ကျနး်မာေရး 

အတွက် အေရးကးီေသာသုေတသနလုပ်ငန်းနှင့် (ဂ) နည်းပညာဖွံ့ ဖြ ို းေရးနှင့် သုေတသနစွမ်းအား 

 မြ ှင့်တင်ေရးတို့ဖြ စပ်ါသည။် 

ေဆာင်ရွက်ပြ းီစီးခဲ့သည့် အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းကာလ(၂၀၀၆-၂၀၁၁)တွင် အများ 

ဆုံးေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ သုေတသနများမာှ တဘီေီရာဂါ၊ ငကှ်ဖျားေရာဂါ၊ တိငု်းရင်းေဆး၊ ကင်ဆာ 

ေရာဂါ၊ အဆိပ်သင့်ခြ င်း၊ ေသွးလနွ်တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ/ေအအိုင်ဒီအကစ််ေရာဂါ၊ 

အသညး်ေရာင်ေရာဂါနှင့် နှလုံးေသွးေကြ ာဆိုင်ရာေရာဂါများသုေတသနတို့ဖြ စ်ပါသည။် 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း၏ ကျန်းမာေရးသုေတသနစမီံချက်မှသုေတသန ေတွ့ရှိ 

ချကမ်ျားကို လက်ေတွ့အသုံးချသည်အထိ တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်ရန်ဟေူသာ ရည်မှန်းချကက်ို အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ရာတွင် ညီလာခံများ၊ ေဆွးေနွးပွဲများ၊ ကွန်ဖရင့်များတွင် သုေတသနစာတမ်းများ 

ဖတ်ကြ ားခြ ငး်နငှ့်  ပြ ည်တွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာဂျာနယ်များတွင် ထည့်သွင်းပုံနှိပ်ေဖာ်ပြ ခြ င်းတို့ ဖြ င့် 

သုေတသနေတွ့ရှိချက်များကို အဓိကဖြ န့်ဖြ ူးေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ အများပြ ည်သူအကျို းအတွက်လည်း 

သတင်းစာ၊ ေဆာင်းပါးများတွင် ပုံနှိပ်ေဖာ်ပြ ၍လည်းေကာင်း၊ ေရဒီယို၊ ရုပ်မြ င်သံကြ ားအစီအစဥ် 

များတွင် ထုတ်လွှင့်၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရကွန်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ သုေတသနေတွ့ရှိချက်များအား 

အဓိကဖြ န့် ဖြ ူးခြ င်းကို နှစ်စဥ်ကျင်းပေသာကျန်းမာေရးသုေတသနညီလာခံများတွင်  ပြ ုလုပ်ခဲ့ ပြ းီ၊ 

အထူးသဖြ င့် ကျန်းမာေရးေလာကမှပုဂ္ဂိုလ်များကို ဦးတည်ပါသည်။ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကို 

ေဖာ်ထုတ်အေဖြ ရှာတွင် သုေတသနေတွ့ရှိချက်များကို လက်ေတွ့အသုံးချနိုင်မှုကို စိစစ်သည့်စနစ် 

တစ်ခု လိုအပ်ေနေကြ ာငး်ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ေအာက်ြမန်မာြပည်)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(အထက်ြမန်မာ 

ြပည်)နှင့် ေဆးသေုတသနဦးစးီဌာန(ြမနမ်ာြပည်အလယ်ပိုင်း)တို့သည် ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ကျန်းမာ ေရး 

သုေတသနလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ေနေသာ အဓိကအဖွဲ့အစည်းများြဖစ်ကြ ပါသည်။ ထို့အပြ င် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနေအာက်ရှိ ဦးစီးဌာနများြဖစ်ကြ သည့် ကျန်းမာ ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဆးသိပ္ပံပညာ 

ဦးစီးဌာန၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ ကျနး်မာ ေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာနနှင့် အခြ ားဝန်ကးီဌာနများရှိှ 

ဆက်စပ်မှုရှိေသာ ဦးစီးဌာနများသညလ်ည်း မိမိတို့၏အဓိကလပု်ငန်းအပြ င် သုေတသနလုပ်ငန်း 

များကိုပါ တက်ညီလက်ညီ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရကွလ်ျက်ရှိကြ ပါသည။် 

၂။ ရည်ရွယ်ချက်များ 

 ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

 ကျန်းမာေရးက ဖွံွ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးနှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာန၏ ရည်မှန်းချက်များ 

 ပြ ည့်မီေရးအတွက် အေထာက်အကူပြ ုမည့် သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်။ 

ဝိေသသနရည်ရွယ်ချက်များ 

(က)  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကို ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေဖြ ရှင်းနိုင်မည့် သုေတသန 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ခ) ကျန်းမာေရးမူဝါဒချမှတ်ေရးနှင့် ကျန်းမာေရးစနစ်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးအတွက် 

အေထာက်အကူပြ ုမည့် သုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာငရ်ွက်ရန်၊ 

(ဂ) တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ဃ) သုေတသနစွမ်းေဆာင်ရည်မြ ှင့်တင်ေရးနှင့် သုေတသနအေထာက်အကူပြ ု 

လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ရန်။ 

၃။  မဟာဗျူဟာများ 

 ကျန်းမာ ေရးသုေတသနစီမံချက်တွင် ပါဝင်ေသာ သုေတသနလုပ်ငန်းစီမံချက်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေအာကပ်ါနည်းဗျူဟာများကို အသုံး ပြ ုမည်ဖြ စပ်ါသည်။  
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(က) ကျန်းမာေရးစနစ်သုေတသန အထူးသဖြ င့် ကျန်းမာေရးေဆာင်ရွက်မှုစနစ်များ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုတိုးတက်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ခ)  ပြ ည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးကိုခြ မိး်ေခြ ာက်လာနိုင်သည့် ဦးေမာ့လာေသာနှင့် 

 ပြ န်လည်ဦးေမာ့လာေသာ ကူးစက်ေရာဂါများအေပါ်တွင် သုေတသနေဆာင်ရွက် 

 ခြ ငး်၊ 

(ဂ) လူေနမှုစနစ်ေပြ ာင်းလဲလာသည်နှင့်အတူ ယှဥ်တွဲဖြ စ် ေပါ်လာေသာ ကူးစက်မှု 

မရှိေသာ ေရာဂါများ၏  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးအေပါ်အေရးပါမှုကို သုေတသန 

 ပြ ုခြ ငး်၊ 

(ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ကို ညစ်ညမ်းေစသည့်အရာများ၏အန္တရာယ်ကို ထုတ်ေဖာ် ပြ သနိုင် 

မည့် သုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(င) ကျန်းမာ ေရးပြ ဿနာများေဖြ ရှင်းရာတွင် တိုင်းရင်းေဆးပညာနှင့် ေဆးဘက်ဝင် 

အပင်များ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုပြ ုနိုင်ပုံသုေတသနေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(စ) အဖြ စ်များေသာေရာဂါများကို ကာကွယ်ထိန်းချုပ် ေရးတွင်လည်းေကာင်း၊ ေရာဂါ 

ရှာေဖွ ေရးတွင်လည်းေကာင်း၊ ကုသ ေရးတွင်လည်းေကာင်း၊ ထေိရာက်ပြ းီ အသုံး 

ဝင်ေသာနည်းပညာများ ေဖါ်ထုတ်သည့်သုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဆ) သုေတသနလုပ်ငန်းများ  ထိေရာက်ေအာင်မြ င်စွာေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် လိုအပ်ေသာ 

အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ၊ ဝန်ထမ်းအင်အားနှင့် လူ့အရင်းအမြ စ်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက် 

ေစခြ င်းစသည့် သုေတသနစွမ်းအားမြ ငှ့်တင်ခြ ငး်၊ 

(ဇ) အေထာက်အထားခိုင်လုံေသာ၊ ေခတ်မီေသာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသတင်းအချက ်

အလက်များ အသိေပးဖြ န့် ချိ ခြ ငး်ဖြ င့် တိငုး်ပြ ည်ရှိ လူထလုူတန်းစားအလွှာ 

အသီးသီး၏ ကျန်းမာေရးဗဟုသုတများတိုးပွားလာေစရန်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှု 

ေပးသူများကြ ား၌ သုေတသနပြ ုလုပ်သည့် ဓေလ့ထွန်းကားလာေစခြ ငး်။ 
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၄။   ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ   

                                                                                                                                                           

ကျန်းမာ ေရးသုေတသနစီမံချက်တွင ်ေအာက်ေဖါ်ပြ ပါသုေတသနလုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပး  

ေဆာင်ရွက်မည်ဖြ စပ်ါသည်။ 

(၁) ကျန်းမာေရးစနစ်သုေတသနလုပ်ငန်း 

ကျန်းမာ ေရးစနစ်သုေတသနသည် လူမှု ေရးေဆးပညာတွင်အေရးပါေသာေနရာမှ 

ပါဝင်လာသည့်အေလျာက် ကျန်းမာေရးေဆာင်ရကွ်မှုစနစ်ဖွံ့ ဖြ ို း ေရး၊ မျုိးပွားကျန်းမာေရး၊ 

သက်ကးီနှင့်လူငယ်ကျန်းမာေရး၊ ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးရာတွင် ကုန်ကျစရိတ်နှင့် 

အကျုိးရရှိမှုနိှုင်းယှဥ်ခြ င်း၊ ေရာဂါများ၏လူမှုေရးနှှင့် စီးပွားေရးအေပါ် အကျုိးသက် 

ေရာက်မှုစသည်တို့အေပါ်တွင် သုေတသနလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(၂) ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ သုေတသနလုပ်ငန်း 

 ပြ ည်သူလူထု၏ကျနး်မာေရးကို ခြ ိမး်ေခြ ာက်လာနိုင်သည့် ဦးေမာ့လာေသာနှင့် 

 ပြ န်လည်ဦးေမာ့လာေသာ ကူးစက်ေရာဂါများသုေတသနလုပ်ငန်းအဖြ စ်  ပြ ညသ်ူ့  

ကျန်းမာ ေရးအတွက် အေရးပါသည့် ေရာဂါ(၃)မျိုးဖြ စ်သည့် ငှက်ဖျား ေရာဂါ၊ တီဘီ 

(အဆုတ်နာ)ေရာဂါနှင့် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ/ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါတို့အပြ င် ဗိုင်းရပ်စ် 

အသည်းေရာင်ေရာဂါ၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါနှင့် အသက်ရှုလမ်းေကြ ာငး်ကူးစက် 

ေရာဂါများကို အဓိကထား၍ သေုတသနေဆာင်ရွက်သွားမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ဝမ်းကိုက်/ 

ဝမ်း ေလျှာေရာဂါ၊ ခြ င်မှတဆင့်ကူးစက်နိုင်ေသာ ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါများနှင့် တိရစ္ဆာန်မှတဆင့် 

ကူးစက်သည့် ေရာဂါ၊ မျိုးပွားလမ်းေကြ ာငး်ကူးစက်ေရာဂါနှင့် အနာကးီေရာဂါသုေတသန 

လုပ်ငန်းများကိုလညး် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ဤသုေတသနလုပ်ငန်းများမှ 

ေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်း၊ ေရာဂါထိန်းချုပ်ေရး၊ ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရး၊ ေရာဂါရာှေဖေွရး၊ 

ကုသေရးနှင့်သက်ဆိုင်သည့်ရလဒ်များ အဓိကေပါ်ထွက်လာမည်ဖြ စပ်ါသည်။ ေရာဂါ 

သွင်ပြ င်လက္ခဏာခွဲခြ ားခြ င်း၊ ေမာ်လီကျူးဆိုင်ရာသုေတသန၊ ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုေစာင့်ကြ ပ် 

 ကြ ည့်ရှုခြ င်းနှင့် ေဆးယဥ်ပါးမှုဆိုင်ရာပြ ဿနာများအားဦးတည၍် ေဆာင်ရွက်ရန်ရည်ရွယ် 

ပါသည်။ 
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(၃) ကူးစက်မှုမရိှေသာေရာဂါများ သုေတသနလုပ်ငန်း 

လူေနမှုစနစ် ေပြ ာင်းလဲလာသည်နှင့်အတူယှဥ်တွဲဖြ စ် ေပါ်လာသည့် နှလုံးေသွး 

ေကြ ာေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ဆီးချုိေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ အာဟာရနှင့် ေဆးရွက် 

 ကးီသုံးစွဲမှုတို့ကို သေုတသနပြ ုလုပ်မည််ဖြ စ်ပါသည်၊။ ေသွးေရာဂါ၊ ေမြွ ကိုက်၊ အသည်း 

ေရာဂါနှင့် အဆိပ်သင့် ခြ င်းဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ဖြ စ်ပါသည်။ ေရာဂါကာကွယ်ခြ ငး်၊ ကုသခြ င်းနှင့် ကုသမှု၏အကျိုးသက်ေရာက်မှု၊ 

ေရာဂါဖြ စ်ပွားေစေသာ အချက်အလက်များကို ေဖာ်ထုတ်ရန်ရည်ရွယ်ပါသည်။ မျိုးရိုးဗီဇ 

ဆိုင်ရာေလ့လာမှု၊ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းမြ ှင့်တငေ်ရးနှင့် ေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမှုပမာဏများ 

ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှုများလည်း ပြ ုလုပ်မည်ဖြ စပ်ါသည်။ 

(၄) ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးသုေတသနလုပ်ငန်း 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုေကြ ာင့်  ဖြ စ်ေပါ်လာနိုင်ေသာ အန္တရာယ်များကို ပိုမိုသိရှိ 

လာသည့်အေလျာက် ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးသုေတသနများ ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ ်

လာပါသည်။ အစားအေသာက်၊ ေရထုနှင့်ေလထုတို့ကို ညစ်ညမ်းေစနိုင်ေသာ ဇီဝ၊ 

ေဆးဝါး၊ ဓာတ်ေရာင်ခြ ည်နှင့် ဓာတုအဆိပ်များကိုေလ့လာမည့် သုေတသနလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်ဖြ စ်ေစနိုင်ေသာ အေကြ ာင်းအရာ 

များနှင့် ၄င်းတို့အား မည်သို့မည်ပုံကာကွယ်ရမည်ဟူေသာ အချက်အလက်များကို 

ေဖာ်ထုတ်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

(၅) တုိင်းရင်းေဆးသုေတသနလုပ်ငန်း 

 ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကိ ု ေဖြ ရှင်းရာတွင် တိုင်းရင်းေဆးပညာ အထူး 

သဖြ င့် ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ၏က သည်  အေရးပါေသာေနရာမှ ပါဝင်လာသည်ကို 

ေတွ့ရပါသည်။ သို့ပါ၍ တိုင်းရင်းေဆးများနှင့် ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ၏ အန္တရာယ ်

ကင်းမှုနှင့် အာနိသင်ရှိမှုတို့ကို သက်ရှိခန္ဓာကိုယ်တွင်းနှင့် ခန္ဓာကုိယ်ပြ င်ပတွင်စမ်းသပ် 

 ခြ င်း၊ ေဆးညွှန်းအချိနအ်ဆရှာေဖွခြ င်းနှင့်  ေရာဂါကုသေပျာက်ကငး်နိုင်မှုကို ေဆးလက်ေတွ့ 

နည်းဖြ င့် စိစစ်စမ်းသပ်ခြ င်း စေသာသုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပါမည်။ ဝမ်းပျက်/ 

ဝမ်းေလျှာေရာဂါ၊ ဆီးချိုေရာဂါ၊ ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ တီဘီ(အဆုတ်နာ)ေရာဂါများအတွက် 
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ထိေရာက်သည့်တိုင်းရင်းေဆးဝါးများကို သေုတသနပြ ုလပု်ရန် ရည်ရွယ်ထားပါသည်။ 

“ေဆးဝါးများအန္တရာယ်ကင်းေရး” သုေတသနလုပ်ငနး်တစ်ခုလည်း ပါဝင်ပါသည်။  

(၆) နည်းပညာဖ့ံွဖြ ို းေရးသုေတသနလုပ်ငန်း 

လတ်တေလာတိုးတက်ေနေသာ ေဆးပညာသိပ္ပံေတွ့ရှိချက်များအေပါ် အေခြ ခ၍ံ 

အဖြ စ်များေသာေရာဂါများကို ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ေရာဂါများကို 

ရှာေဖွရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ကုသမှုှေပးရာတွငလ်ည်းေကာင်း၊ ေခတ်မီေသာနည်းပညာ 

များကို အသုံးချလာ ကြ ပါသည်။ သို့ပါ၍ ေရာဂါေဗဒ၊ ေမာ်လီကျူးေဗဒ၊ ဆဲလ်ဗီဇေဗဒ 

နည်းပညာများ သုေတသန၊ ေရာဂါရှိေကြ ာင်းပြ သေသာ ဇီဝ၊ ဇီဝဓာတု၊ ေမာ်လီကျူး 

ဆိုင်ရာအမှတ်အသားများ ရှာ ေဖွေဖါ်ထုတ်သည့်သုေတသနနှင့် ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ် 

ကိရိယာများ တီထွင်ခြ င်းသုေတသ န စေသာသုေတသနလုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရွက်ရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ ေဆာင်ရွက်ရန်လျာထားသည့် သုေတသနစီမံချက်နယ်ပယ်များမှ 

ငှကဖ်ျားေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ မိခင်ကျန်းမာေရး၊ အားကစား 

နယ်ပယ်နှင့် ေမြွ ကိုက်ေရာဂါတို့ ဖြ စ်ပါသည်။ ခရိုမိုဇုန်းပျက်ယငွး်သည့်ေရာဂါများ၊ 

နှလုံးနှင့်ေသွးေကြ ာေရာဂါ၊ သက်ကးီရွယ်အိုကျန်းမာေရး၊ ဗိုင်းရပ်စ်အသည်းေရာင် 

အသားဝါတို့နှင့်ပတ်သက်သည့် သုေတသနနယ်ပယ်များ၌လည်း ေဆာင်ရွက်ရန်ရည်ရွယ် 

ထားပါသည်။ အထက်ေဖာ်ပြ ပါ ေရာဂါ/အေကြ ာင်းအရာများ၏ ေရာဂါကုသေရး၊ 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးနည်းများေဖာ်ထုတ်ေရး၊ biomechanics နှင့် ေရာဂါအမည်တပ်ခြ ငး်၊ 

ကျန်းမာေရးမြ ှင့်တင်ခြ င်းက တို့ကို အဓိကထား၍ ေလ့လာမည်ဖြ စပ်ါသည်။  

(၇) သုေတသနစွမ်းအားမြ င်ှ ့တင်ေရးလုပ်ငန်း 

သုေတသနလုပ်ငန်းများကို လွယ်ကူေချာေမွ့စွာနှင့် ထိေရာက်ေအာင်မြ င်စွာေဆာင် 

ရွကန်ိုင်ရန် လိုအပ်ေသာအေထာက်အပံ့များဖြ စ်သည့် အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ၊ ပစ္စညး် 

အရင်းအမြ စ်၊ လူ့အရငး်အမြ စ်တို့ကို ခိုင်မာစွာတည်ေဆာက်ေပးရန် လိုအပ်ပါသည။်  

သုေတသနအေထာက်အကူပြ ုလုပ်ငန်းများဖြ စသ်ည့် စာကြ ည့်တိုက်၊ ဓာတ်ခွဲခန်း၊ တိရိစ္ဆာန် 

ေမွးမြ ူ ေရး၊ စက်ကိရိယာတည်ထွင်ပြ ုပြ င်ထိန်းသိမ်းေရး၊ စာေစာင်ထုတ်ပြ န်ေရး၊  သတင်း 

အချက်အလက်စုေဆာင်းရရှိေရးနှင့်  ဖြ န့် ဖြ ူး ေရးစသည့်လုပ်ငန်းများကို ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက် 
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ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးမည့် သုေတသနစွမ်းအားမြ ငှ့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ 

မည်။ 

(၈) အသိပညာစီမံခန့်ခဲွမှုဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ 

တိုင်းပြ ည်ရှိ လူထုလူတန်းစားအလွှာအသီးသီး၏ ကျန်းမာေရးဗဟုသုတ တိုးတက် 

လာေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုေပးကြ သူများကြ ား၌ သေုတသနပြ ုလပု ်

သည့်ဓေလ့ ထွန်းကားေအာင်ပြ ုလပု်ခြ င်း၊ ေနာက်ဆုံးေပါ် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသတငး် 

အချက်အလက်များဖြ န့်ဖြ ူးခြ င်း၊ အေထာက်အထားခိုင်လုံသည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များအသေိပးခြ င်းတို့မှာ အလွန်အေရး ကးီပါသည်။ အသိပညာစီမံခန့်ခွဲမှု 

ေဆာင်ရွက်ချက်များကို ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(၃)ခုမှ အစီအစဥ်ချ၍ ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။ ပြ ုလုပ်ရန်လျာထားသည့် စီမံချက်(၁၃)ခုရှိပါသည်။ တက်သစ်စ 

သုေတသမီျားနှင့် အခြ ားဦးစီးဌာနများမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် သုေတသန 

နည်းပညာအလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲများပြ ုလပု်ခြ င်း၊ သုေတသနညီလာခံကျင်းပခြ ငး်၊ သေုတ 

သနဂျာနယ်များနှင့် သတင်းလွှာများေရးသားထုတ်ေဝဖြ န့် ချီ ခြ ငး်ဖြ င့် သုေတသနေတွ့ရှိ 

ချက်များအား ဖြ န့် ဖြ ူးခြ င်းစသည့်လုပ်ငန်းများ ပါဝင်ပါသည်။ 

၅။  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 

သုေတသနလုပ်ငန်းများကို လုပ်ငန်းလိုအပ်ချကန်ှင့်အညီ သုေတသနဦးစီးဌာန အချငး်ချငး် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရှိ ဦးစီးဌာနများ၊  ပြ ည်တွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာပညာရှင်နှင့် လူမှုေရးအဖွဲ့ 

အစည်းများ၊ ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခအံဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွသ်ာွးပါမည။် 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

            ကးီကြ ပ်ဆနး်စစ်ခြ င်းကို ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါလုပ်ငန်းအဆင့်အလိုက် ေဆာင်ရွက်ပါမည။် 

(၁) သုေတသနအတွက် မတည်ရင်းနီှးခြ င်း 

(က) သုေတသနေဆာင်ရွက်ရန် အေထာက်အပံ့ပြ ုေသာ အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ 

အရင်းအမြ စ်များ (ဥပမာ- စာကြ ည့်တိုက်၊ ဓါတ်ခွဲခန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ သုေတသီ 
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များအတွက် လိုအပ်ေသာ သတင်းအချက်အလကမ်ျား)ရရှိေစရန် ေဆာင်ရကွ ်

ထားပါမည်။ 

(ခ) ဦးစားေပးသေုတသနနယ်ပယ်များကို ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် သုေတသနေထာက်ပံ့ 

ေငွများကို စနစ်တကျခွဲေဝချထားေပးရပါမည်။ 

(ဂ) အရည်အေသွးပြ ည့်မီေသာ သုေတသနများေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ပံ့ပိုးသည့် သုေတ 

သန ေထာက်ပံ့ေငွလျာထားသည့်စနစ်ရှိရပါမည။် 

(၂) သုေတသနအဆုိပြ ုလွှာပြ ုစုခြ င်း 

(က) နိုင်ငံေတာ်၏ ဦးစားေပးကျန်းမာေရးလိုအပ်ချက်များကို ဦးတည်ေသာ သုေတသန 

နယ်ပယ်များကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးေသာဌာနမှ သက်ဆိုင်ရာပုဂ္ဂိုလ် 

များနှင့်အတူတကွ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရပါမည်။ 

(ခ) သိပ္ပံနညး်ကျေသာမှန်ကန်သည့်သုေတသနနှင့် သုေတသနရည်ရွယ်ချက်ကို 

 ပြ ည့်မီေစသည့် နည်းပညာလုပ်ေဆာင်ချက်များဖြ စ်ေစရန် သုေတသနအဆိုပြ ု 

လွှာများကို သုေတသီများက သုေတသနပညာရပ်ေကာ်မတီနှင့် အခြ ားသုေတသီ 

ပညာရှင်များအားတင်ပြ ပြ းီ အပြ ုသေဘာေဝဖန်ချက်၊ အကံပြ ုချကမ်ျားရယူပါ 

မည်။ 

(ဂ) သုေတသနအဆိုပြ ုလွှာပြ ုစုသည့်အဆင့်မှစ၍ သုေတသနေတွ့ရှိချက်များကို 

အသုံးချနိုင်မည့်အေခြ အေနများကို ထည့်သွင်းေဖာ်ပြ ရပါမည်။ (ဥပမာ- ေတွ့ရှိ 

ချကမ်ျား၊ အသုးံချမည့်သမူျားနှင့်အတူတကွ သုေတသနအဆိုပြ ုလွှာေရးသား 

 ပြ ုစုခြ င်း၊ သုေတသနေတွ့ရှိချက်များကို ဖြ န့်ေဝမည့်အစီအစဥ်များကို အဆိုပြ ု 

လွှာတွင်ထည့်သွင်း ေဖာ်ပြ ခြ င်းတို့ဖြ စပ်ါသည။်) 

(၃) သုေတသနလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခြ င်း 

(က) သုေတသနနည်းစနစ်နှင့် လုပ်ငန်းစဥ်၏ အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းမှုကို အဓိက 

သုေတသီကတာဝန်ယူရပါမည်။ သို့မသှာ သုေတသနအချက်အလက်များ တိကျ 

မှန်ကန်မှုရှိမည်ဖြ စပ်ါသည်။ 
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(ခ) သုေတသနလုပ်ေဆာင်ေနစဥ်အတွင်း သုေတသနေတွ့ရှိချက်များကို အသုံးချမည့် 

သူများအား အတူပါဝင်ေစခြ ငး်ဖြ င့် သုေတသနေတွ့ရှိချကမ်ျား အသုံးချမှုကို 

ပိုမို ဖြ စေ်စမည်ဖြ စပ်ါသည။် 

(ဂ) သုေတသနလုပ်ငန်းစဥ်များအား အခါအားေလျှာ်စွာတင်ပြ သည့် သုေတသန 

အစီရင်ခံစာများတင်ပြ ေစခြ ငး်ဖြ င့်  ကးီ ကြ ပ်ဆန်းစစ်ပါမည်။ 

(ဃ) ပုံမှန်(၆)လပတ်နှင့် နှစ်စဥ်နှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာများကို ရည်မှန်းချကအ်တိုင်း 

 ပြ ည့်မီမှုရှိမရှိ၊ အခြ ားစီမံချက်များ  ဖြ ည့်စွက်ေဆာင်ရွက်ခြ င်းရှိ/မရှိ စိစစ်သုံးသပ် 

 ခြ ငး်  ပြ ုလုပ်ပါမည်။ 

(၄)  သုေတသနရလဒ်များ 

(က) သုေတသနရလဒ်များကို  ကီး ကြ ပ်ဆန်းစစရ်ာတွင် သုေတသနလုပ်ငနး်များ 

 ပြ းီစီးမှုနှင့် ၎င်းသု ေတသနလုပ်ငန်း၏ အကျိုးရလဒ်တို့ကို တိုင်းတာမည်ဖြ စပ်ါ 

သည်။ သုေတသနလုပ်ငန်းများကိုဆန်းစစ်ရာတွင် ၎င်းသုေတသနက  ပြ ညသ်ူ 

လူထု၏ ကျန်းမာေရးတိုးတက်မြ င့်မားမှုအေပါ် အကျိုးပြ ုမှုကို အဓိကဦးတည် 

မည်ဖြ စ်သည။် ထို့ေကြ ာင့် သုေတသနရလဒ်များကို ဆန်းစစ်ရာတွင် သုေတသန 

စာတမ်းများတင်ပြ နိုင်မှု၊ ဂျာနယ်များတွင်ေဖာ်ပြ ခံရမှုနှင့် အသိပညာရငှ်များ ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထုတ်နိုင်မှုများေပါ်တွင်သာ အေခြ ခံခြ င်းမဟုတ်ေပ။ 

(၅)  သုေတသနပြ းီစီးမှု 

(က) သုေတသနစီမံချက်များမှာ ၎င်းတို့၏ရည်ရွယ်ချက်  ပြ ည့်မေီစခြ င်းနှင့် အသိပညာ 

သစ်များ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်နိုင်ခြ ငး်။ 

(ခ) သုေတသနစာတမ်းများတင်ပြ ခြ ငး်၊  ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပဂျာနယ်များတွင် ထည့်သွင်း 

ေဖာ်ပြ ခရံခြ ငး်။ 

(ဂ) သုေတသနရလဒ်များကို အချိနမ်ီအသုံးချနိုင်ရန် သုေတသနစီမံချက်များ  ပြ းီစးီ 

ေအာင်ေဆာင်ရွကန်ိုင်ခြ ငး်။ 
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(၆) သုေတသနလုပ်ငန်း၏အကျို းရလဒ်် 

(က) သုေတသနေတွ့ရှိချက်များကို  ဖြ န့် ေဝ/တင်ပြ ရာတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

စနစ်အတွက်အဆုံးအဖြ တ်ေပးနိုင်သူ၊ မူဝါဒချမှတ်နိုင်သူများမှ အစပြ ု၍ပညာရှင် 

များနှင့်  ပြ ည်သူလူထုအထိ ဦးတည်တင်ပြ ရပါမည်။ 

(ခ) သုေတသနေတွ့ရှိချက်များကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မှုေပးေသာ ပုဂ္ဂိုလ်များက 

လက်ေတွ့အသုံးချခြ င်းမှာ သုေတသနလုပ်ငန်း၏ အကျိုးရလဒ်ဖြ စ်ပါသည။် 

ထိုသို့ အသုံးချနိုင်ရန် သုေတသီများနှင့် သုေတသနရလဒ်ကို အသုံးချမည့်သူများ 

သုေတသနေဆာင်ရွက်သည့် လုပ်ငန်းစဥ်အားလုံးတွင် လက်တွဲေဆာင်ရွက်သွား 

ပါမည်။ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများကို ေအာက်ပါအတိုင်း  ကီး ကြ ပဆ်နး်စစသ်ာွးမည်ဖြ စပ်ါသည။်  

(က) သုေတသီများသည် သုေတသနလုပ်ငန်းစဥ်များကို သုေတသနဌာနခွဲများမ ှ

ပညာရှင်များေရှ့ေမှာက်တွင်တင်ပြ ပြ းီ အပြ ုသေဘာေဝဖန်ချက်များနှင့် အကံပြ ု 

ချက်များကို ရယူပါမည်။ 

(ခ) လူပုဂ္ဂိုလ်များအေပါ်တွင် ေဆာငရ်ွက်ေသာ သုေတသနလုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင် 

ရာဦးစီးဌာန၏ လူပုဂ္ဂိုလ်များအေပါ် သု ေတသနစမ်းသပ်မှုဆိုင်ရာ ကျင့်ဝတ ်

ေကာ်မတီထံတင်ပြ ပြ းီ ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာကင်းရှင်းချကရ်ယူပြ းီမ ှေဆာင်ရွက်ပါမည်။ 

(ဂ) သုေတသနဌာနခွဲများတွင် ေဆာင်ရကွလ်ျက်ရှိေသာ သုေတသနလုပ်ငန်းများကို 

သက်ဆိုင်ရာဌာနခွဲမှူးများက အနီးကပ်ကးီ ကြ ပ်ဆန်းစစ်သွားပါမည်။ 

(ဃ) ပုံမှန်(၃)လပတ် အစီရင်ခံစာများကို  ပြ ုစေုရးသားပြ းီ ကျန်းမာ ေရးဝန်ကးီဌာနသို့  

အစီရင်ခံတင်ပြ ပါမည။် 

(င) ပုံမှန်(၆)လပတ် တိုးတက်မှုအစီရင်ခံစာများကို သက်ဆိုင်ရာညွှန်ကြ ားေရးမှူ း 

(သုေတသန)များထံ အစီရင်ခံတင်ပြ ပါမည။် 

(စ) သုေတသနဌာနခွဲများနှင့် သုေတသနယူနစ်များ၏ တစ်နှစ်ပတ်လုံးေဆာင်ရွက်ခဲ့ 

ေသာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ၏ နှစပ်တ်လည်အစီရင်ခံစာကို ညွှန်ကြ ားေရးမှူ း 
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ချုပ် ဦးေဆာင်ေသာ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးအဖွဲ့၏ ေရှ့ေမှာက်တွငတ်င်ပြ ၍ စိစစ ်

သုံးသပ်ခြ ငး် ပြ ုလုပ်မည်ဖြ စ်ပါသည။် 

(ဆ) အညွှန်းများဖြ စ်သည့်၊ နှစ်စဥ်ေဆာင်ရွက်ပြ းီစီးေသာ သုေတသနစီမံချက် အစီရင် 

ခံစာ(နှစ်စဥ်/နှစ်ဝက်) တင်ပြ နိုင်မှုအ ေရအတွက်နှင့် ညီလာခံများ၊ ေဆွးေနွးပွဲ 

များတွင် တင်သွင်းနိုင်ေသာ စာတမ်းနှင့် ပုံနှိပ်ေဖာ် ပြ နိုင်ေသာ စာတမ်းများ 

အ ေရအတွက်အေပါ် မူတည်၍လည်း ဆန်းစစ်သုံးသပ်ခြ ငး် ပြ ုလုပသ်ာွးမည ်

 ဖြ စပ်ါသည။် 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

(က) ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်ကျန်းမာေရးစနစ်ဆိုင်ရာသုေတသန၊ 

(ခ) ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများဆိုင်ရာသုေတသန၊ 

(ဂ) ကူးစက်မှုမရှိေသာေရာဂါများဆိုင်ရာသုေတသန၊ 

(ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသန၊ 

(င) တိုင်းရင်းေဆးသုေတသန၊ 

(စ) နည်းပညာဖွံ့ ဖြ ိုးေရးသေုတသန၊ 

(ဆ) သုေတသနစွမ်းအားမြ ငှ့်တင်ေရးသေုတသန၊ 

(ဇ) ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသနအသိပညာစီမံခန့် ခွဲမှု။ 

၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၁၁-၂၀၁၆)၏ ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း သုေတသန 

လုပ်ငန်းစီမံချက် စုစုေပါင်း(၃၂၄)ခု ေဆာင်ရွက်ရန်လျာထားပါသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် 

ကာလ တစ်နှစ်ထကေ်ကျာ်လွန်သည့် စီမံချကအ်များအပြ ားရှိသည့်အတွက် စုစုေပါင်းစီမံချက် 

အေရအတွက်မှာ(၇၂၅)ခုဖြ စပ်ါသည။် 
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ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာသုေတသနစီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

 
စဥ် 

 
စီမံကိန်း 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

၅ နှစ်စီမံကိန်းကာလ  
စုစုေပါင်း ၂၀၁၁- 

၂၀၁၂ 
၂၀၁၂- 
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃- 
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄- 
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅- 
၂၀၁၆ 

၁ ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့် 
ကျန်းမာေရးစနစ်ဆိုင်ရာ 
သုေတသန 

- ၃၈ ၅၄ ၄၅ ၄၆ ၃၅ ၂၁၈ 

၂ ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ 
များဆိုင်ရာသုေတသန 

- ၁၉ ၃၀ ၂၉ ၂၅ ၂၁ ၁၂၄ 

၃ ကူးစက်မှုမရှိေသာေရာဂါ 
များဆိုင်ရာသုေတသန 

- ၂၅ ၃၄ ၂၄ ၂၁ ၁၉ ၁၂၃ 

၄ ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာသုေတသန 

- ၇ ၁၀ ၁၁ ၁၃ ၁၃ ၅၄ 

၅ တိုင်းရင်းေဆးသုေတသန 
 

- ၂၀ ၁၈ ၁၈ ၁၃ ၁၁ ၈၀ 

၆ နည်းပညာဖွံ့ဖြ ို းေရးသုေတ
သန 

- ၁၃ ၁၆ ၁၄ ၁၂ ၁၂ ၆၇ 

၇ သုေတသနစွမ်းအားမြ ငှ့် 
တင်ေရးသုေတသန 

- ၁၀ ၅ ၃ ၃ ၃ ၂၄ 

၈ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတ 
သနအသိပညာစီမံခန့်ခွဲမှု 

- ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ ၃၅ 

စုစုေပါင်း 
 

 ၁၃၉ ၁၇၄ ၁၅၁ ၁၄၀ ၁၂၁ ၇၂၅ 
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ကျန်းမာခြ င်းကုိ အေထာက်အကူပြ ုေစသည့်အေခြ အေနများကုိ 
တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး 

၁။ လက်ရိှအေခြ အေန 

လူတစ်ဦးစီ၏ မျိုးရိုးဗီဇပြ ုမကူျင့်ကေံနထိုင်မှု ဓေလ့စရိုက၊် ပတ်ဝန်းကျင်အေခြ အေနနငှ့် 

ကျန်းမာေရးစနစ်သည် ထိုသူ၏ကျန်းမာေရးအေခြ အေနကို လွှမ်းမိုးလျကရ်ှိပါသည်။ 

 ေပြ ာင်းလဲလာေသာလူေနမှုစရိုက်များေကြ ာင့် လအူများအပြ ားမှာ သွားလာရာတွင်လည်း 

ေကာင်း၊ လုပ်ငန်းခွင၌်လည်းေကာငး် စက်ကိရိယာများကိုသုံးစွဲလာခြ ငး်ေကြ ာင့် ကိုယ်လက်လှုပ် 

ရှားမှုေလျာ့နည်းလာခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်မှုမရှိေသာ အစားအေသာက်များကို ပိုမို 

စားေသာက်လာခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစသည့် ေဆးလိပ်၊ အရက်နှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးများကို 

ပိုမိုသုံးစွဲလာခြ င်းတို့ေကြ ာင့် ေရာဂါဘယများ ပိုမို ဖြ စ်ပွားလာသညက်ို ေတွ့ရပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံသည် စိုက်ပျိုးေရးကိုအေခြ ခံပြ းီ စက်မှုနိုငင်ံအဖြ စ်သို့ ကူးေပြ ာင်းေသာနိုင်ငံ 

 ဖြ စ်သည်နှင့်အညီ စိုက်ပျိုးေရးနှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ဓါတုပစ္စည်းများကိုသုံးစွဲလျက်ရှိရာ 

ယင်းပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်၊ သိုေလှာင်၊ သယ်ယူပို့ေဆာင်၊ သုံးစွဲစွန့် ပစ်ရာတွင် နည်းစနစ် 

မှန်ကန်မှုမရှိပါက လုပ်ငန်းခွင်မှလုပ်သားများအပြ င် အများပြ ည်သူအား ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက် 

ေစနိုင်သဖြ င့် ယငး်အန္တရာယ်မှ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပးေဆာငရ်ကွရ်န ်

လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

 နိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်လာမှုနှင့်အညီ စက်မှုက ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်လာပြ းီ တိးုပာွး 

လာမည့် စက်ရုံအလုပ်ရုံများတိုးတက်များပြ ားလာရာ စက်ရုံအလုပ်ရုံအလုပ်သမားများ အေနဖြ င့် 

ေဆးကုသမှုခံယူမှုအပြ င် ကျနး်မာေရးအဆင့်မြ ငှ့်တငေ်ရးနှင့် ေရာဂါကာကွယေ်ရးလုပ်ငန်းများ၏ 

အကျိုးခံစားခွင့်ပိုမိုရရှိရန်လည်းလိုအပ်ပါသည်။ စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများတွင် လုပ်ငန်းခွငေ်ဘး 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ အလုပ်သမားများအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးနှင့် ကျန်းမာေရးအဆင့် 

 မြ ှင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများကို တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွကေ်ပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

  မြ ို့ပြ ေဒသများတငွ် လူဦးေရထထူပလ်ာခြ င်း၊ စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းများဖွံ့ ဖြ ို းလာခြ ငး်၊ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းမှုမရှိ ခြ င်း၊ ပို့ေဆာင်ေရးယာဥ်များ များပြ ားလာခြ င်းတို့  

ေကြ ာင့်  ေလထု၊ ေရထုညစ်ညမ်းမှုများဖြ စ်ေပါ်ေစပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် အိမ်ေထာင်စု 

စမွး်အငလ်ိုအပခ်ျကက်ို  ဖြ ည့်ဆည်းရန် ထင်း၊ မီးေသးွနှင့် စပါးခွံ၊ လွှစာမှုန့်စသည့် အဆင့်နိမ့် 
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ေလာင်စာများသုံးစွဲ ခြ င်းနှင့် လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးသုံး ပိုးသတ်ေဆး၊ ဓါတ်ေမြ သြ ဇာစသည့် ဓါတု 

ပစ္စည်းများသုံးစွဲမှုေကြ ာင့် ေလထု၊ ေရထုညစ်ညမ်းမှုကိုဖြ စ်ေစပါသည်။ ေလထု၊ ေရထု ညစ်ညမ်းမှု 

သည် လူအများ၏ ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစသဖြ င့် ေလထု၊ ေရထုညစ်ညမ်းမှု ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို ဌာနေပါင်းစုံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်လျကရ်ှိပါသည်။ 

   (၁၉၉၈)ခုနှစ်မှစ၍ အမျိုးသားပတ်ဝန်းကျငသ်န့်ရှငး်ေရး ရက်သတ္တ ပတ်လှုပ်ရှားမှုများကို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယင်လုံအိမ်သာလွှမ်းခြ ုံမှုသည် (၁၉၉၈)ခုနှစ်တွင် (၄၅%)မှ (၂၀၀၉)ခုနှစ်တွင် 

(၈၃%)အထိ တိုးတက်လွှမ်းခြ ုံမှုရရှိခဲ့ ပြ းီ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးအေခြ အေနများ တိုးတက်လာခဲ့ 

ပါသည်။ ေကျးလက်ေဆးခန်းများတွင် သန့်ရငှ်းေသာေရရရှိသုံးစွဲေရးအတွက် အဝီစိတွင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးခြ င်း၊ ေရပိုက်ဆက်သွယ်ခြ င်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည။် ထို့အပြ င် 

စံနမူနာအဖြ စ် အနံ့ ကင်း၍ သန့် ရှငး်ေသာယင်လုံအိမ်သာများ ေဆာက်လုပ်သုံးစွဲေစခြ ငး်ဖြ င့် 

ေကျးလက်ေနပြ ည်သူများအား ေဒသထွက်ပစ္စညး်များကိုအသုံးပြ ု၍ တန်ဖိုးနည်းအိမ်သာေဆာက် 

လုပ်ပုံနည်းစနစ်များနှင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလျက်ရှိပါသည်။ ေသာက်သုံးေရအရည် 

အေသွးေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်းကို (၂၀၀၀) ပြ ည့်နှစ်မှစတင်၍ (၃) မြ ို့နယ်တွင် ေရှ့ေပြ းစီမံချက် 

အဖြ စေ်ဆာင်ရကွခ်ဲ့ပြ းီ (၂၀၀၉)ခုနှစ်တွင်  မြ ို ့နယ်(၁၃)ခုသို့ တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ေဆးရုံ၊ 

ေဆးခန်းများေရရရှိေရးနှင့် သန့်ရှငး်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေသာက်သုံးေရအရည်အေသွးေစာင့်ကြ ည့် 

ေရးလုပ်ငနး်၊ အာဆင်းနစ်ဓါတ်ေလျာ့ချေရးနှင့် ေရသန့်စင်ေရးနည်းစနစ်များေဖာ်ထုတ်ေရးကို 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

  မြ ို့ပြ များ လျင်မြ န်စာွဖြ စ်ထွန်းေပါ်ေပါက်လာသည်နှင့်အမျှ တိုးတကလ်ာေသာ  မြ ို ့ပြ  

 ပြ ည်သူလူထုအတွက် ကျန်းမာမှုနှင့်ပြ ည်စုံသည့် အေခြ ခံအေဆာက်အဦများနှင့်  ပြ ည့်စုံသည့်မြ ို ့များ 

ေပါ်ထွန်းေရးကို တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 ေဆးရုံ၊ ေဆးေပးခန်းအများစုတွင် အန္တရာယ်ရှိေသာ ေရာဂါပိုးကူးစက်နိုင်ေသာ ေဆးရံု 

ထွက်အညစ်အေကြ းများကို အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ စွန့်ပစ်နိုင်ခြ င်းမရှိသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် ထွက်ရှိေသာစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများနှင့် အညစ်အေကြ းများ 

အန္တရာယ်ကင်းစွာစွန့်ပစ်ေရးတွင် တကိျေသာလမ်းညွှန်ချက်များ၊ စီမံခန့်ခွဲေရးစနစ်နှင့် နည်းလမ်း 

များပြ ဌာန်းရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည။်  

  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးဥပေဒ(၁၉၇၂)၊ အမျိုးသားေဆးဝါးဥပေဒ(၁၉၉၂)နှင့် အမျိုးသား 

အစားအေသာက်ဥပေဒ(၁၉၉၇)များနှင့်အညီ  ပြ ည်သူများအရည်အေသွး စစ်မှန်ေကာင်းမွန်ပြ ီး 
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ေဘးဥပါဒအ်န္တရာယ်ကငး်ရှင်းေသာအစားအေသာက်များ နိုင်ငံအတွငး်စနစ်တကျထုတ်လုပ်ခြ ငး်၊ 

တင်သွင်းခြ ငး်နငှ့်  ဖြ န့် ဖြ ူးေရာင်းချခြ င်းတို့ကို  ကးီကြ ပ်ကွပ်ကဲနိုင်သည့်လုပ်ငန်းစဥ်များကို တိုးမြ ှင့် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်လျကရ်ှိပါသည်။ ထို့အတူ ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရငှး်၍ အရည်အေသွး 

အာနိသင်ရှိေသာ ေဆးဝါးများ နိုင်ငံအတွငး်စနစ်တကျထုတ်လုပ်ခြ င်း၊ တင်သွင်းခြ ငး်၊  ဖြ န့် ဖြ ူး 

ေရာင်းချခြ င်းတို့ကို  ကးီ ကြ ပ်ကွပ်ကဲရန်နှင့် စစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျေဆာင်ရွက် 

ရန်လည်းလိုအပ်ပါသည။် 

 ေဆးဝါး၊ အစားအေသာက်၊ လူသုံးကုန်နှင့် အလှကုန်ပစ္စည်းများ၏ အရည်အေသးွ 

ေကာင်းမွန်မှု၊ အကျိုးအာနိသင်ရှိမှုနှင့် ကျန်းမာေရးအတွက် ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းေစမှုတို့ကို 

စံချိန်စံညွှန်းစနစ်တကျ သတ်မှတ်ေပးရန်နှင့် သုံးစွဲသူပြ ည်သူများ ကျန်းမာေရးေဘးကင်းလုံခြ ံုေရးကို 

ေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရန် သက်ဆိုင်ရာဌာန/အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ် 

ပါသည်။ 

 လူအများ၏ လူေနမှုစရိုက်ေပြ ာငး်လဲလာခြ င်း၊ ပုံမှန်ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု နည်းပါးလာခြ ငး်၊ 

စားေသာက်မှုတွင် အသင့်ပြ င်ထုတ်ပိုးထားေသာ အစားအစာများ၊  ပြ ည့်ဝဆီနှင့် အငန်များေသာ 

အစားအစာများစားသုံးခြ င်းတို့ေကြ ာင့် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများဖြ စ်ကြ သည့် နှလုံးေသွးေကြ ာ 

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ေလဖြ တ်ေလငန်းေရာဂါ၊ ဆီးချိုေသွးချိုေရာဂါနှင့် ကင်ဆာေရာဂါ 

စသည့်ေရာဂါများ ပိုမို ဖြ စ်ပွားလာပါသည်။ ကျနး်မာေရးနှင့်ညီညွတ်မှုမရှိေသာ အေလ့အကျင့် 

အပြ ုအမမူျားေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပွားေသာေရာဂါများနှင့် ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများကာကွယ်ေရးအတွက် 

 ပြ ည်သူလူထုအား ကျယ်ကျယ်ပြ န့် ပြ န့်  အသိပညာေပးခြ ငး်၊  ပြ ည်သူလူထုမှေဆာင်ရွက်နိုင်ေသာ 

စွမ်းရည်ရှိလာေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးခြ င်းနှင့် ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်သည် ့ ပတ်ဝန်းကျင်အေခြ  

အေနများ ဖန်တီးေပးခြ င်းလုပ်ငန်းများကို နှီးနွယဌ်ာနများ၊  ပြ ည်တွင်း/ ပြ ည်ပလူမှုေရးအဖွဲ့အစညး် 

များနှင့်  ပြ ည်သူတစ်ရပ်လုံးက ပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

  ပြ ည်သူလူထုအတွင်း ေဆးလိပ်နှင့် ေဆးရွက်ကးီထွက်ပစ္စည်းများသုံးစွဲ ခြ င်းတို့ေကြ ာင့် 

 ဖြ စ်ေပါ်လာနိုင်သည့် ေရာဂါအန္တရာယ်နှင့် လူမှုေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပတ်ဝနး်ကျင်ကျန်းမာေရး 

ဆိုးကျိုးများကို  ဖြ စ်ေပါ်ေစလျကရ်ှိပါသည်။ ယင်းဆိုးကျို းများ ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစပြ းီ  ပြ ည်သူ 

လူထု၏ ကျန်းမာေရးနှင့် လူေနမှုအဆင့်အတန်း တိုးတက်လာေစရန်ရည်မှနး်၍  မြ န်မာနိုငင်ံ 

ေဆးလိပ်နှင့်ေဆးရွက်ကီးကင်းေဝးေရးစီမံချက်ကို (၂၀၀၀)ခုနှစ်တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ (၂၀၀၅)ခုနှစ်တွင် ေဆးလိပ်ေဆးရွက်ကးီထိန်းချုပ်ေရး အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ 
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ကွန်ဗင်းရှငး်၏ အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြ စ်လာခဲ့ပြ းီ (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင် ေဆးလိပ်နှင့်ေဆးရွက်ကးီထွက်ပစ္စည်း 

ေသာက်သုံးမှု ထိန်းချုပ်ေရးဥပေဒပြ ဌာန်းခဲ့ပါသည်။ ယင်းဆိုးကျိုးများ ေလျာ့နညး်ကျဆင်းေစေရး 

အတွက် ေဆးလိပ်နှင့် ေဆးရွက်ကးီေသာက်သုံးမှုထိနး်ချုပ်ေရးလုပ်ငန်းကို နှီးနွယ်ဌာနများ၊ မိတ်ဖက် 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် လက်တွဲပူးေပါငး်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနဖြ င့် ကျား/မကွဲပြ ားခြ ားနားမှုေကြ ာင့် ကျနး်မာေရးအေပါ် 

အကျိုးသက်ေရာက်မှုရှိနိုင်သည်ကို နားလည်သေဘာေပါက်မှုမရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရပါသည။် ကျား/မ 

ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုဆိုငရ်ာ အေကြ ာင်းကိစ္စသေဘာများနှင့် ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများ၊ ကျား/မတန်းတူ 

ညီမျှ အခွင့်အေရးရရှိေစနိုင်သည့် လုပ်ငန်းစဥ်နှင့် မူဝါဒများကို နားလည်သေဘာေပါက်ရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ ရည်ရွယ်ချက်များ  

ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက်  

  ပြ ည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်မှုမရှိသည့်  ပြ ုမကူျင့်ကေံနထိုင်မှု ဓေလ့စရိုက်နှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်အေခြ အေနတို့ ေကြ ာင့်  ဖြ စ်ေပါ်လာနိုင်သည့် ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများနှင့် ေရာဂါ 

 ဖြ စ်ပွားမှုတို့ ေလျာ့နညး်ကျဆင်းေစရန်နှင့်  ပြ ည်သူလူထုေမွးဖွားကးီပြ င်းေနထိုင်ခြ င်း၊ လုပ်ငန်းခွင် 

ဝင်ေရာက်ခြ င်းစသည့် ဘဝကာလတစ်ေလျှာက် ကျန်းမာခြ င်းကိုအေထာက်အကူပြ ုသည့် 

အေခြ အေနေကာင်းများ ရရှိကြ ုေံတွ့ေစရန်။ 

ဝိေသသရည်ရွယ်ချက်များ  

(က) လုပ်ငန်းခွငဆ်ိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်များ ေလျာ့နည်းပေပျာကေ်ရးကို တိုးမြ ငှ့် 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(ခ) ပတ်ဝန်းကျင် ေလထု၊ ေရထညုစ်ညမ်းမှုများကိုတားဆီးခြ ငး်ဖြ င့်  ပြ ညသ်ူများ 

ကျန်းမာေရးချို့ယွင်းမှုကာကွယ်ရန်၊ 

(ဂ)  ပြ ည်သူများေရေကာင်းေရသန့် သုံးစွဲေရးနှင့် သန့် ရှင်းေရးလွှမ်းခြ ံုမှုရာနှုန်းပြ ည့် 

ရရှိေစရန်နှင့် ေရနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်မသန့်ရှင်းမှုေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပွားေသာေရာဂါများ 

ေလျာ့နည်းကျဆင်းပေပျာက်သွားေစရန်၊ 
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(ဃ) ကျန်းမာေရးနှင့် ပြ ည် ့စုံညီညွတ်ေသာ  မြ ို့ရွာများတိုးတက်ထွန်းကားလာေစရန်၊ 

(င) အရည်အေသွးစစ်မှန်ေကာင်းမွန်ပြ းီ ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းေသာ အစား 

အေသာက်များ၊ အရည်အေသွးပြ ည့်မီပြ းီ အာနိသင်ရှိေသာေဆးဝါးများ စနစ် 

တကျထုတ်လုပ်တင်ပို့  ဖြ န့်ဖြ ူးေရာငး်ချခြ င်းတို့ကို စနစ်တကျကးီကြ ပ်ကွပ်ကဲ 

ေဆာင်ရွက်ရန်နှင့်  ပြ ည်သူများေဘး အန္တရာယ်ကင်းရှင်း၍ အာနိသင်ပြ ည့်ဝေသာ 

ေဆးဝါး၊ အစားအေသာက်၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းနှင့် အလှကုန်ပစ္စည်းများ သုံးစွဲ 

နိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

(စ) ကျား/မ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုဆိုင်ရာအေကြ ာင်းအရာနှင့် ကျား/မ တန်းတူညီမျှ အခွင့် 

အေရးရရှိနိုင်ေစမည့် လုပ်ငန်းစဥ်များနှင့် မူဝါဒများကို အမျိုးသားအဆင့် သိရှိ 

နားလည်ေစရန်၊ 

(ဆ) ေဆးလိပ်နှင့် ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်းသုံးစွဲမှုများေကြ ာင့်  ဖြ စ်ေပါ်လာမည့် 

ကျန်းမာေရး၊ လူမှုေရး၊ စီးပွားေရးနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုးကျိုးခံစားရခြ င်းမှ ကာကွယ် 

ေပးရန်။ 

၃။ မဟာဗျူဟာများ  

(က)  ပြ ည်သူထူထု ကျန်းမာခြ င်းနှင့်ညီညွတ်သည့် အမူအကျင့်များသိရှိကျင့်သုံးနိုင် 

ေအာင် အသိပညာေပးခြ င်းနှင့် ေဆာင်ရွက်နိုင်စွမ်းရှိေစခြ ငး်၊ 

(ခ) ေနအိမ်နှင့် လုပ်ငန်းခွငအ်ပါအဝင် ေရ၊ ေမြ နှင့် ေလထု၊ ပတ်ဝန်းကျငတ်ို့တွင် 

ကျန်းမာခြ င်းကိုအန္တရာယ်ဖြ စ်ေစသည့် အေခြ အေနမှကာကွယ်ခြ ငး်နငှ့် ကျနး်မာ 

 ခြ င်းကိုအေထာက်အကူပြ ုေစသည့် အေခြ အေနများဖန်တီးေပးခြ ငး်၊ 

(ဂ) ေဘးအန္တရာယ်ကင်း၍ ကျန်းမာခြ ငး်ကို အကျို းဖြ စ်ေစေသာ အစားအစာ၊ ေရ၊ 

ေဆးဝါးနှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများရရှိေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပး ခြ ငး်။ 

(ဃ) ကျား/မကွဲပြ ားခြ ားနားမှုနှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာမူဝါဒများအား အသိေပးခြ ငး်၊ 

နည်းပညာအေထာက်အကူေပးခြ င်း၊ သုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

ကျား/မအေခြ ခံသည့် အကြ မ်းဖက်ခံရမှုမှ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရကွ် 

 ခြ င်းတို့ကို နှီးနွယဌ်ာန၊ အဖွဲ့အစညး်များနှင် ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 
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၄။ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ  

(က) လူထုအေခြ ပြ ုကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်သည့် လူေနမှုပုံစံဖြ စ်ထွန်းေရးလုပ်ငနး် 

များ၊ ေကျးလက်ေဒသေအာက် ေြခအထိ ကျန်းမာေရးပညာေပးခြ င်းလုပ်ငန်း 

များနှင့် ကျန်းမာေရးပညာေပးဆိုင်ရာ အေခြ ခံအေဆာက်အဦနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများ 

 မြ ှင့်တင်ခြ င်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ခ) ေဆးလိပ်နှင့် ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်း ေသာက်သုံးမှုထိနး်ချုပ်ေရးဥပေဒကို 

ထိေရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်နိုင်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဌာနအဆင့်ဆင့် 

တွင် အသိေပးေဆွးေနွးပွဲများ၊ ကျန်းမာေရးပညာေပးဆိုင်ရာအလုပ်ရုံေဆွးေနးွပွဲ 

များ၊ သုေတသနလုပ်ငန်းများ၊ ကျနး်မာေရးပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) အိမ်တွင်းလုပ်ငန်းနှင့် စကမ်ှုလုပ်ငန်းများမှ စွန့်ပစ်ဓါတုပစ္စည်းများေကြ ာင့် ေလထု၊ 

ေရထု၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကို နည်းလမ်းအမျိုးမျိုးဖြ င့်ကာကွယ်ခြ ငး်၊ 

(ဃ) ကျန်းမာမှုနှင့် ပြ ည့်ဝေသာမြ ို့များ စီမံချက်လုပ်ငန်း ေရရှည်တည်တံ့ရှင်သန်ေရး 

လုပ်ငန်း တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊  

(င) အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါးနှင့် ေဆးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ အရည် 

အေသွးပြ ည့်ဝမှု၊ ေဘးအန္တရာယ်ကငး်မှုအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်သူများ၊ 

ထုတ်လုပ်၊ တင်သွင်း၊ ေရာင်းချဖြ န့် ဖြ ူးသူများ အပါအဝင်လုပ်ငန်းတွင် ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ေနသူများနှင့်  ပြ ည်သူလူထုပါဝင်ပူးေပါင်းမှုလုပ်ငန်းစဥ်များ စနစ် 

တကျစီမံချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

 (စ) ကျား/မကွဲပြ ားခြ ားနားမှုနှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသင်တန်းများ၊ သုေတသန 

လုပ်ငန်းများနှင့် ကျား/မအေခြ ခံသည့် အကြ မ်းဖက်ခံရမှုမှ ကာကွယ် 

တားဆးီေရးလုပင်နး်များ တိးုမြ ှင့်ေဆာငရ်ွက်ခြ ငး်။ 

၅။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု  

(က) အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းပါစီမံချက်များ၊ 

(ခ) ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနနှင့် နှီးနွယ်ဝန်ကးီဌာနများ၊ 
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(ဂ) နိုင်ငံတကာနှင့်  ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပလူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(ဃ) ေဒသဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(င) ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်သူများ။ 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

(က)  ပြ ည်သူ့ေဆးရုံများတွင် တက်ေရာက်ကုသမှုခံယူသည့် အတွင်းလူနာ(၁၀၀၀) 

လျှင် အဆိပ်သင့်လူနာတက်ေရာက်မှုနှုန်း၊ 

(ခ) လုပ်သားများလုပ်ငန်းခွင်နှင့် ဆက်စပ်ပတ်သက်ေသာ ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း၊ 

(ဂ) လုပ်ငန်းခွငအ်တွင်း မေတာ်တဆထခိိုက်မှု အန္တရာယ်ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း၊ 

(ဃ) ေလထုနှင့်ေရထုအရည်အေသွး ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုအကဲဖြ တ်ခြ ငး် အကိမ်ေပါငး်၊ 

(င) သန့်ရငှ်းေရးနှင့် ေရေကာင်းေရသန့်ရရှိေရးရည်မှန်းချက်များ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်နိုင်မှု၊ 

(စ) ကျန်းမာမှုနှင့် ပြ ည့်ဝေသာမြ ို့များတည်ေထာင်နိုင်မှု၊ 

(ဆ) ေဆးရုံအဆင့်အလိုက် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စနစ်တကျခွဲ ခြ ားသိမ်းဆည်း သိုေလှာင်၊ 

စွန့်ပစ်၊ ဖျက်ဆီးမှုများကို သက်ဆိုင်ရာနှီးနွယ်ဌာနများတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

သည့်အကိမ်၊ 

(ဇ) ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းမှုနှင့် အရည် 

အေသွး အာနိသင်ေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုမှုဥပေဒနှင့် အေရးယူေဆာင်ရွက်ခြ င်းနှင့် 

ေလ့ကျင့်ပညာေပးခြ ငး်အကမိေ်ပါင်း၊ 

(ဈ) အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါးနှင့် ေဆးပစ္စည်းများအရည်အေသွးေကာင်းမွနေ်ရး 

အတွက် အေခြ ခံအေဆာက်အဦများနှင့် လုပ်ငန်းတိုးမြ ှင့်ေဆာင်ရွက်နိုင်မှု၊ 

(ည) ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ေသာ လူေနမှုပုံစံဖြ စ်ထွန်းေရးအတွက် သင်တန်း၊ 

ေဆွးေနွးပွဲ၊ အသိပညာေပးပစ္စည်းများပြ ုစုခြ င်းနှင့်  ဖြ န့် ေဝခြ င်းေဆာင်ရွက်နိုင်မှု၊ 
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(ဋ) ကျား/မကွဲပြ ားခြ ားနားမှုနှင် ့ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသင်တန်းများ၊ သုေတသန 

လုပ်ငန်းများနှင် ့ ကာကွယ်တားဆီးေရးလပု်ငန်းများေဆာင်ရွက်နိုင်မှု၊ 

(ဌ) ေဆးလိပ်နှင့်ေဆးရွက် ကီး ထိန်းချုပ်ေရးဥပေဒထိေရာက်စွာ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်နိုင်ေရးအတွက်ေဆွးေနွးပွဲ၊ သင်တန်း၊ ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်မှုနှင့် သုေတသန 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်နိုင်မှု။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

(က) ပတ်ဝန်းကျင်ေကြ ာင့်  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးထိခိုက်ေစမှုအန္တရာယ် ထိန်းသိမ်း 
ကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ခ) လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရးနှင့် စက်မှုလုပ်ငနး်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်များ 
ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဂ) ေလထု၊ ေရထုညစ်ညမ်းမှုကာကွယ်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဃ) ေရရရှိေရးနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးစီမံကိန်း၊ 

(င) ကျန်းမာမှုနှင့်  ပြ ည့်ဝေသာမြ ို့နယ်များစီမံကိန်း၊ 

(စ) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိေသာ စွန့် ပစ်ပစ္စည်းများ 
နှင့် အညစ်အေကြ းများအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ စွန့်ပစ်နိုင်ေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဆ) စားသုံးသူများ ကာကွယ်ေပးေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဇ) အစားအေသာက်အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဈ) ေဆးဝါးနှင့် ေဆးပစ္စည်း အရညအ်ေသွးထိန်းသိမ်းေရးစီမံကိန်း၊ 

(ည) အလှကုန် ပစ္စည်းသုံးစွဲသူများကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး်စမီကံနိး်၊ 

(ဋ) ကျန်းမာမှုမြ ှင့်တင်ခြ င်းစီမံကိန်း၊ 

(ဌ) ကျား/မကွဲပြ ားခြ ားနားမှုဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဍ) ေဆးလိပ်နှင့်ေဆးရွက် ကီးကငး်ေဝးေရးစီမံကနိး်။ 
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၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

       ပတ်ဝန်းကျင်ေကြ ာင့်  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးထိခုိက်ေစမှု အန္တရာယ်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

၁ ဓါတုပစ္စည်းများဆိုင်ရာေဘး
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းေရးနှင့် 
စီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာအမျိုး 
သားအဆင့်အလုပ်ရုံေဆွး 
ေနွးပွဲကျင်းပခြ ငး် 

      ၁ 

၂ ဓါတုပစ္စည်းများနှင့်ဆက် 
နွယ် လျက်ရှိသည့် ဥပေဒ၊ 
နည်းဥပေဒများပြ ငဆ်င်ပြ  
ဌာန်းခြ ငး် 

      ၅ 

၃ ကမ္ဘာအနှံ့တေပြ းညအီဆပိ် 
အေတာက်ပြ င်းထန်သည့် 
ဓါတုပစ္စည်းများအမျိုးအစား 
ခွဲခြ ားသတ်မှတ်ခြ င်း၊ တံဆိပ် 
အမှတ်အသားေရးထိုးခြ ငး် 
ေဆာင်ရွက်သည့်(GHS)နှင့် 
ပတ်သက်သည့် အလုပ်ရုံ 
ေဆွးေနွးပွဲကျင်းပခြ ငး် 

      ၂ 

၄ ကမ္ဘာအနှံ့တေပြ းညီအဆိပ်
အေတာက်ပြ င်းထန်သည့် 
ဓါတုပစ္စည်းများအမျိုးအစား 
ခွဲခြ ားသတ်မှတ်ခြ င်း၊ တံဆိပ် 
အမှတ်အသားေရးထိုးခြ ငး် 
ေဆာင်ရွက်သည့် (GHS) 
စနစ်ဆိုင်ရာ သင်တန်းများ 
ကျင်းပခြ ငး် 

      ၁ 

၅ ကမ္ဘာအနှံ့တေပြ းညအီဆပိ် 
အေတာက်ပြ င်းထန်သည့် 
ဓါတုပစ္စည်းများအမျိုးအစား 
ခွဲခြ ားသတ်မှတ်ခြ င်း၊ တံဆိပ် 
အမှတ်အသားေရးထိုးခြ ငး် 
ေဆာင်ရွက်သည့်(GHS) 
စနစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်
 ခြ ငး် 
 

      ၂ 



130 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၆  ပြ ည်သူ့ေဆးရုံများမှ ဓါတု 
အဆိပ်သင့်မှုအတွင်းလူနာ 
စာရင်းများေကာက်ခံခြ ငး်၊ 
အသိပညာေပးခြ ငး် 

၅၀ ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၀၀ ၂၅၀ ၃၀၀ ၁၀၀၀ 

၇ ဓါတုပစ္စည်းများေကြ ာင့် 
ကျန်းမာေရးထိခိုက်မှုနှင့်  
ေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့နည်း 
ပေပျာက်ေရးအသိပညာ 
ေပးခြ င်းလုပ်ငန်းများေဆာင်
ရွက်ခြ င်း 

      ၅ 

       လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရးနှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းခွင်ဆုိင်ရာကျန်းမာေရးအန္တရာယ်များထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရ း 

       လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

၁ စက်ရုံအလုပ်ရုံများ၏ 
အေသးစိတ်စာရင်းကို 
 ပြ ုစုခြ ငး် 

ရန်ကုန် + 
မန္တေလး 

ရန် ကုန် 
+ မန္တ 
ေလး 

တိုင်း 
(၂)ခု 

တိုင်း 
(၃)ခု 

တိုင်း 
(၃)ခု 

တိုင်း 
(၄)ခု 

တိုင်း/ 
 ပြ ည်နယ ်
(၁၄)ခု 

၂ စက်ရုံအလုပ်ရုံများသို့ 
ကွင်းဆင်း၍ စစ်ေဆးခြ င်း 

ရန်ကုန် + 
မန္တေလး 

ရန် ကုန် 
+ မန္တ 
ေလး 

တိုင်း 
(၂)ခု 

တိုင်း 
(၃)ခု 

တိုင်း 
(၃)ခု 

တိုင်း 
(၄)ခု 

တိုင်း/ 
 ပြ ည်နယ ်
(၁၄)ခု 

၃ လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရး    
ဆိုင်ရာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ 
များကို  ပြ ငဆ်င်ခြ င်းနှင့် 
အသစ်ေရးဆွဲခြ င်း 

မရိှ စတင် 
ရန် 

ေဆာင် 
ရွက်ရန် 

ေဆာင် 
ရွက်ရန် 

   

၄ ဆရာဝန်များအားလုပ်ငန်း 
ခွင်ကျန်းမာေရးပညာအ 
ေကြ ာင်းမွမ်းမံသင်တန်းပို့ချ
 ခြ ငး် 

 ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

၅  မြ ို ့နယ်များရှိ အေခြ ခံကျန်း 
မာေရးလုပ်သားများအား 
လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရး 
သင်တန်းေပးခြ င်း 

 ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

၆ သူနာပြ ုများအားလုပ်ငန်း 
ခွင်ကျန်းမာေရးအေကြ ာငး် 
မွမ်းမံသင်တန်းေပးခြ ငး် 

 ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

၇ စက်ရုံလုပ်သားများကီးကြ ပ်
သူများအားလုပ်ငန်းခွင် 
ေရှးဦးသူနာပြ ုသင်တန်းေပး
 ခြ ငး် 
 

 ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၈ စက်ရုံလုပ်သားများကီးကြ ပ်
သူများအားလုပ်ငန်းခွင် 
ကျန်းမာေရးသင်တန်းေပး 
 ခြ ငး် 

 ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

၉ စက်မှုဇုန်ကီးကြ ပ်ေရးေကာ်
မတီဝင်များနှင့် လုပ်ငန်းရှင် 
များအားလုပ်ငန်းခွင်ကျန်း 
မာေရးနှင့်ပတ်သက်၍ 
တင်ပြ ေဆွးေနွးခြ ငး် 

 ရန ်ကနု် 
+ မန္တ 
ေလး 

တိုင်း 
(၁)ခု 

တိုင်း 
(၂)ခု 

တိုင်း 
(၃)ခု 

တိုင်း 
(၄)ခု 

တိုင်း/ 
 ပြ ည်နယ ်
(၁၂)ခု 

၁၀ စက်မှုဇုန်များတွင်လုပ်ငန်း 
ခွင်ကျန်းမာေရးလုပ်သား 
သင်တန်းများပို့ချခြ ငး် 

 ရန ်ကနု် 
+ မန္တ 
ေလး 

တိုင်း 
(၁)ခု 

တိုင်း 
(၂)ခု 

တိုင်း 
(၃)ခု 

တိုင်း 
(၄)ခု 

တိုင်း/ 
 ပြ ည်နယ ်
(၁၂)ခု 

၁၁ လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးဆိုင် 
ရာေဘးအန္တရာယ်ထိန်း 
သိမ်းကာကွယ်ေရးအတွက် 
ဆရာဝန်များအားသင်တန်း 
ပို့ချခြ င်း 

 ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၁၀၀ 

       ေလထုနှင့်ေရထုညစ်ညမ်းမှုကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

၁ Emission Inventory ပြ ုစု 
 ခြ င်းဆိုင်ရာသင်တန်းပို့ချ 
 ခြ ငး် 

 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၂ ေလထုနှင် ့ေရထု အရည် 
အေသွးေစာင့်ကြ ပ်အကဲ 
 ဖြ တ်ခြ ငး် 

 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၃ ေလထုနှင် ့ေရထု အရည် 
အေသွးေစာင် ့ကြ ပ်အကဲ 
 ဖြ တ်စနစ်ေပါ်ေပါက်ေရး 
အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲကျင်းပ
 ခြ ငး် 

  ၁  ၁  ၂ 

၄ ေလထုအရည်အေသွးကို 
ကွင်းဆင်းဆန်းစစ်ခြ ငး် 

 ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၅ ေရထုအရည်အေသွးကို 
ကွင်းဆင်းဆန်းစစ်ခြ ငး် 

 ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၆ အေဆာက်အဦတွင်းရှိ 
ေလထုအရည်အေသွးကို 
ဆန်းစစ်ခြ ငး် 
 

 ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၇ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းအရည် 
အေသွးကိုဆန်းစစ်ခြ ငး် 

 ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၈ ေလထုညစ်ညမ်းမှုေကြ ာင့် 
 ဖြ စ်တတ်ေသာ ေရာဂါများ 
 ဖြ စ်ေပါ်မှုကို ကွင်းဆင်း 
ဆန်းစစ်ခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၉ ေရ/စွန့် ပစ်ေရတို့ေကြ ာင့် 
 ဖြ စ်တတ်ေသာေရာဂါများ
ကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခြ င်း 
(အာဆင်းနစ်အပါအဝင်) 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၁၀ အသိပညာေပးခြ င်းလုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
(ေကျာင်း၊ စက်မှုဇုန်၊ 
လုပ်ငန်းရှင်၊  ပြ ည်သူလူထု) 

 ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၁၁ ေသာက်သုံးေရတွင်းများ 
တွင် အာဆင်းနစ်ပါဝင်မှု 
အေခြ အေနဆန်းစစ် ခြ ငး် 

 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

       ေရရရိှေရးနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

၁ ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး ယင်လုံ 
အိမ်သာေဆာက်လုပ်သုံးစွဲ 
ေရးလုပ်ငန်း 

၈၈% ၉၀% ၉၃% ၉၅% ၉၇% ၁၀၀% ၁၀၀% 

၂ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး 
လုပ်ငန်းစံပြ ေကျးရွာများ 
ေဖာ်ထုတ်အေကာင်အ 
ထည်ေဖာ်သွားရန် 

၁၇ ၁၇ ၁၇ ၁၇ ၁၇ ၁၇ ၈၅ 

၃ ေသာက်သုံးေရအရည်အ 
ေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ခြ ငး်
လုပ်ငန်းနှင့်အာဆင်းနစ်ပါ 
ဝင်မှုေလျှာ့ချေရးသင်တန်း 

၁၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁၅ 

၄ အကံေပးခြ င်းလုပ်ငန်း အခါအားေလျာ်စွာေဆာင်ရွက်ရန် 
၅ ဘွဲ့လွန်သင်တန်းေပးခြ ငး် ၁ ၁၂ ၁၂ 

 
၁၂ ၁၂ ၁၂ ၆၀ 

၆ ေကျးလက်ေဆးခန်း၊ေဆး 
ခန်းခွဲအိမ်သာေဆာက်လုပ်
 ခြ င်းလုပ်ငန်း 
 
 
 

၁၃၄၁ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၂၅၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၇ ေကျးလက်ေဆးခန်းေရရရှိ 
ေရးလုပ်ငန်း 
-အဝီစိတွင်းတူးေဖာ်ခြ ငး် 
လုပ်ငန်း 
-ေရပိုက်ဆက်သွယ်ခြ ငး် 
လုပ်ငန်း 

 
 

၃၀၄ 
 

၂၃၆ 

 
 

၁၀ 
 

၂၀ 

 
 

၁၀ 
 

၂၀ 

 
 

၁၀ 
 

၂၀ 

 
 

၁၀ 
 

၂၀ 

 
 

၁၀ 
 

၂၀ 

 
 

၅၀ 
 

၁၀၀ 

၈ ေကျာင်းအိမ်သာေဆာက် 
လုပ်ခြ င်းလုပ်ငန်း 

၅၇၉၇ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၉ ပညာေပးစာအုပ်/စာေစာင် 
များထုတ်လုပ်ခြ ငး် 

 ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

       ကျန်းမာမှုနှင် ့ပြ ည် ့ဝေသာမြ ို ့များလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 
၁ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် 

 မြ ို ့နယ်များ 
 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၂ အသိေပးရှင်းလင်းေဆွးေနွး
ပွဲ များကျင်းပ ခြ င်း 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃ လုပ်ငန်းစဥ်ပြ ုစုေရးဆွဲေရး 
အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲများ 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၄ သတ်မှတ်မြ ို ့နယ်များသို့ 
ကွင်းဆင်းကီးကြ ပ်ခြ ငး် 

 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၅ စာအုပ်စာတမ်း၊ လက်စွဲစာ 
ေစာင်များပြ ုစုခြ ငး် 

 ၁  ၁  ၁ ၃ 

၆  ပြ ည်တွင်းရှိ ကျန်းမာမှုနငှ့် 
 ပြ ည့်ဝေသာမြ ို ့များသို့ 
အဖွဲ့ဝင်များေလ့လာေရးခရီး 
ေစလွှတ်ခြ င်း 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၇ အဖွဲ့ဝင်များအားကျန်းမာ 
ေရးနှင် ့ပြ ည့်ဝေသာမြ ို ့များ
သို့  ပြ ည်ပေလ့လာေရးခရီး 
ေစလွှတ်ခြ င်း 

 ၁ ၁ ၁   ၃ 

၈ လုပ်ငန်းဆန်းစစ်ေဆွးေနွးပွဲ
များကျင်းပခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

       ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရိှလာေသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများနှင့် အညစ်အေကြ းများ  
       အန္တရာယ်ကင်းစွာစွန့်ပစ်နုိင်ေရးစီမံကိန်း 
၁ ေဆးရုံမှစွန့် ပစ်အညစ်အ 

ေကြ းများအန္တရာယ်ကင်းစွာ 
စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရး 
စီမံခန့်ခွဲမှုေကာ်မတီ 
(ဗဟိုအဆင့်)ဖွဲ့စည်းခြ ငး် 

      ၁ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂ ေဆးရုံမှစွန့် ပစ်အညစ်အ 
ေကြ းများအန္တရာယ်ကင်းစွာ 
စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရးစီမံ 
ချက်အားအာဏာပိုင် 
ပုဂ္ဂုလ်များနှင့်သက်ဆိုင်ရာ
နှီးနွယ်ဌာနများအားအသိ 
ေပးရှင်းလင်းေဆွးေနွးခြ ငး် 

      ၁ 

၃ “ေဆးရုံမှစွန့် ပစ်အညစ်အ 
ေကြ းများအန္တရာယ်ကင်းစွာ 
စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရး စီမံ 
ချက”်အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲ
ကိုဗဟိုအဆင့်တွင်ကျင်းပ 
 ခြ ငး် 

      ၁ 

၄ “ေဆးရုံမှစွန့် ပစ်အညစ်အ 
ေကြ းများအန္တရာယ်ကင်းစွာ 
စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရး စီမံ 
ချက”်အတွက်ေဆးရုံအုပ် 
 ကီးများကိုသင်တန်းေပးခြ င်း 
၄-၁  ပြ ည်တွင်းသင်တန်း 
ေဆးရုံအုပ်ကီး ၂၀ x ၃ရက် 
၄-၂သက်ဆိုင်ရာနှီးနွယ် 
ဌာနများမှဝန်ထမ်းများအား 
နိုင်ငံ ခြ ားသင်တန်းေစလွှတ်
 ခြ ငး် 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

၂၀ 

 
 
 
 
 

၂၀ 
 
 

၁ 

 
 
 
 
 

၂၀ 

 
 
 
 
 

၂၀ 

 
 
 
 
 

၂၀ 

 
 
 
 
 

၁၀၀ 
 
 

၁ 

၅ နိုင်ငံတဝန်းရှိ ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရာလုပ်
ငန်းဌာနများကိုမှတ်ပုံတင် 
စာရင်းေကာက်ယူခြ ငး် 

      ၁ 

၆ ေဆးရုံထွက် စွန့်ပစ်အညစ် 
အေကြ းများ စွန့် ပစ်သန့် စင် 
ေနမှုအေခြ အေနကိုကွင်း 
ဆင်းေလ့လာဆန်းစစ်ခြ ငး် 
- ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ 
-ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံများ 
-ေဆးေပးခန်းများ 
-သွားေဆးခန်းများ 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

၁ 
၁ 
၁ 
၁ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၇ ေဆးရုံမှစွန့် ပစ်အညစ်အ 
ေကြ းများကိုစနစ်တကျခွဲ 
 ခြ ား၊ သိမ်းဆည်း၊ သိုေလှာင်၊ 
စွန့် ပစ်၊ ဖျက်ဆီးမှုများကို 
သက်ဆိုင်ရာနှီးနွယ်ဌာန 
များနှင့်ပူးေပါင်း၍ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး် 
- ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ 
-ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံများ 
-ေဆးေပးခန်းများ 
-သွားေဆးခန်းများ 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

၄ 
၃ 
၂ 
၁ 

၈ ေဆးရုံထွက်စွန့် ပစ်ေရနှင့် 
အညစ်အေကြ း(အရည်) 
များကိုအန္တရာယ်ကင်းစွာ 
စွန့် ပစ်ေရးအတွက် 
အခြ ားနှီးနွယ်ဌာနများနှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 
- ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ 
-ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံများ 
-ေဆးေပးခန်းများ 
-သွားေဆးခန်းများ 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

၄ 
၃ 
၂ 
၁ 

၉ ေဆးရုံမှစွန့် ပစ်အညစ်အ 
ေကြ းများစနစ်တကျစွန့် ပစ်
ေရးအတွကအ်သုံးပြ ုေန 
ေသာစက်ကိရိယာများနှင် ့ 
အေခြ  အေနများကိုစဥ် 
ဆက်မပြ တ်ကီးကြ ပ်ဆန်း 
စစ်မှုကိုအေကာင်အထည် 
ေဖာ်ခြ င်း 

      ၃ 

       ကျန်းမာမှုအဆင့်မြ င့်ှတင်ခြ င်းစီမံကိန်း 

၁ (အကို ေလ့လာဆန်းစစ် 
 ခြ င်း)လိုအပ်ချက်များေဖာ်
ထုတ်ခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂ ကျန်းမာေရးသတင်းစကား 
များေဖာ်ထုတ်ခြ င်း၊ပုံနှိပ် 
ထုတ်ေဝခြ ငး် 
 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၃ အသိေပးေဆွးေနွးပွဲ ပြ ုလုပ် 
 ခြ င်း(တစ်ကမိ်၊၁၅ မြ ို ့နယ်၊ 
တစ်နှစ်) 

 ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 

၄ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန် 
ထမ်းများအားသင်တန်းေပး
 ခြ င်း(တစ်နှစ်လျှင်၁၅ မြ ို ့ 
နယ်၌) 

 ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 

၅ ေကျးလက်အဆင့်အလုပ်ရုံ 
ေဆွးေနွးပွဲကျင်းပခြ ငး် 

 
 
 

၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 

၆ ကွင်းဆင်းကီးကြ ပ်ခြ ငး်  ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 
 
 

၇  ပြ န်လည်ဆန်းစစ်ခြ ငး် 
(အေနှာင်းေလ့လာမှု) 

 ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၇၅ 
 
 

       လူထုအ ေြခပြ ုကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်သည့်လူေနမှုပံုစံဖြ စ်ထွန်းေရးစီမံချက် 
 
၁ လိုအပ်ချက်များေဖာ်ထုတ် 

ေရးအကို ေလ့လာမှု 
 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂ ကျန်းမာေရးသတင်းစကား 
များေဖာ်ထုတ်ခြ င်း(ေလ့လာ
ေတွ့ရှိချက်များအရ) 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃ အသိပညာေပးပစ္စည်း(IEC) 
များပြ ုစုထုတ်လုပ်ခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၄ အသိပညာေပးပစ္စည်းများ 
 ဖြ န့် ေဝခြ ငး် 

 ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၅  မြ ို ့နယ်အဆင့်အသိေပး 
ေဆွးေနွးပွဲပြ ုလုပ်ခြ ငး် 

 ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၆ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန် 
ထမ်းများအားေလ့ကျင့်သင်
တန်းေပးခြ င်း 

 ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၇ ေကျးရွာအဆင့်ရပ်ကွက် 
အဆင့်အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲ 
 ပြ ုလုပ်ခြ ငး် 

 ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

၈ အေကာင်အထည်ေဖာ်မှုကို 
 ကးီကြ ပ်ကွပ်ကဲခြ ငး် 

 ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 
 

၉  ပြ န်လည်ဆန်းစစ် ခြ ငး်  ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

       လူထုအတွက် အဓိကကျေသာ ကျန်းမာေရးအသိပညာပြ န့်ပွားေရးစီမံကိန်း 
၁ (အကို ေလ့လာဆန်းစစ် 

 ခြ င်း)လိုအပ်ချက်များေဖာ်
ထုတ်ခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၂ ကျန်းမာေရးသတင်းစကား 
များေဖာ်ထုတ်ခြ င်း၊ပုံနှိပ် 
ထုတ်ေဝခြ ငး် 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃ အသိေပးေဆွးေနွးပွဲ ပြ ုလုပ် 
 ခြ င်း(တစ်ကမိ်၊ ၁၀ မြ ို ့နယ်၊ 
တစ်နှစ်) 

 ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၄ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန် 
ထမ်းများအားသင်တန်းေပး
 ခြ င်း(တစ်နှစ်လျှင် ၁၀ မြ ို ့ 
နယ်၌) 

 ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၅ ေကျးလက်အဆင့်အလုပ်ရုံ 
ေဆွးေနွးပွဲကျင်းပခြ ငး် 

 ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 

၆ ကွင်းဆင်းကီးကြ ပ်ခြ ငး်  ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 
 

၇  ပြ န်လည်ဆန်းစစ်ခြ ငး်  ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ 
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အာဟာရဖံွ့ဖြ ိုးေရး 

၁။ လက်ရိှအေခြ အေန 

 အာဟာရပြ ည့်ဝခြ င်းသည် လတူိုင်း၏ ခန္ဓာကိုယ်ကးီထွားေရး၊ ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ ဖြ ိုးေရးနငှ် ့

ကျန်းမာ ကံ့ခိုင်ေရးတို့အတွက် အေခြ ခံလိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြ စ်ေပသည်။  နိုင်ငသံားများ အာဟာရ 

 ပြ ည့်ဝကျန်းမာခြ င်းသည် နိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးနှင့် ဘက်စုံဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးအတွက် အေခြ ခံ 

အုတ်မြ စ်လည်းဖြ စ်သည်။ နိုင်ငံသားများ အာဟာရပြ ည့်ဝမှသာ နိုင်ငံေတာ်ကးီတိးုတကေ်အာင ်

ေဆာင်ရွက်နိုင်မည် ဖြ စ်သကဲ့သို့ နိုင်ငံေတာ်တိုးတကမ်ှသာ နိုင်ငံသားများ၏ အာဟာရအေခြ အေန 

လည်း ဖွံ့ ဖြ ို းလာနိငု်မည်ဖြ စ ်ေပသည။် ထို့ေကြ ာင့်ပင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ ဖြ ို းမှုအေခြ အေနကို 

တိုင်းတာရာတွင် ပြ ည်သူတို့၏ အစားအစာ ရရှိနိုင်မှုှ (Food availability)၊ အစားအစာ 

လက်လှမ်းမီမှု ( Food accessibility) အစာစားသုံးမှု (Food consumption)၊ အစာမှ အာဟာရ 

ရရှိမှု ( Nutrients intake mainly Calorie and protein) အေခြ အေနကိ ုေဖါ်ပြ သည်အ့ညွှန်း 

ကိန်းများကို မကြ ာခဏ အသုံးပြ ုေလ့ရှိကြ ေပသည်။ 

  မြ န်မာနိုငင်ံသည် နိုင်ငံေတာ်အဆင့့်တွင် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံေသာ်လည်း ေဒသအလိုက် 

စားနပ်ရကိ္ခာဖူလုံေရး၊ တိုးပွားလာေသာလူဦးေရအတွက် စားနပ်ရိက္ခာတိုးမြ ငှ့်ထုတ်လုပ်နိုင်ေရး၊ 

စားနပ်ရကိ္ခာတင်ပို့မှုမှ နိုင်ငံခြ ားဝင်ေငွရရှိေရးကို စီမံချက်များေရးဆွဲအ ေကာင်အထည်ေဖာ်လျက် 

ရှိပါသည။် သို့ေသာ် အမိေ်ထာငစ်ုအဆင့်၌ မိသားစုတိုင်းရိက္ခာဖူလုံမှုမရှိေသးခြ င်း၊ အာဟာရဗဟု 

သုတနည်းခြ ငး်၊ အာဟာရပြ ည့်ဝမျှတေအာင်မစားသုံးတတ်ခြ င်း၊ ကူးစက်ေရာဂါများဖြ စ်ပွားတတ်ခြ ငး် 

တို့ေကြ ာင့် အမျိုးသမီးများနှင့် ကေလးများတွင် အာဟာရချို့တဲ့မှုပြ ဿနာများရှိေနဆဲဖြ စပ်ါသည။် 

အသက်ကးီပိုင်းအရွယ်များအတွက် အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု လုပ်ငန်းကိုလည်း ပိုမိုအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ တစ်ချိန်တညး်မှာပင် တိုးတက်ေနသည့် လူေနမှုစနစ်နှင့် 

အညီ ေပြ ာင်းလဲလာေနသည့် လူမှုစရိုက် ဓေလ့များေကြ ာင့် အာဟာရလွန်ကဲမှုနှင့် နှီးနွယ်ေနေသာ 

ေရာဂါများသည်လည်း တိုးတက်လာ လျက်ရှိပါသည်။    
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 မြ န်မာနိုင်ငံ၏ အဓိကအာဟာရချို့တဲ့မှုပြ ဿနာများမှာ ပရိုတင်းအင်အားချို့တဲ့မှု၊ အိုင်အို 

ဒင်းချို့တဲ့မှု၊ ဗီတာမင်ေအချို့တဲ့မှု၊ သံဓါတ်ချို့တဲ့ ေသွးအားနည်းေရာဂါများနှင့် ဗီတာမင်ဘီဝမ်း 

ချို့တဲ့မှုတို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည။် 

(က) ပရုိတင်းအင်အားချို့တ့ဲမှုကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

 အာဟာရချို့တဲ့ရခြ င်းသည် စားသုံးသည့်ပမာဏ မလုံေလာက်ခြ ငး်၊ မကြ ာခဏ ဖျားနာ 

 ခြ ငး်၊ အစာလမး်ေကြ ာင်းမှ အာဟာရဓာတ်စုတ်ယူမှုကို အဟန့်အတားဖြ စ်ေစသည့် သန်ေကာင် 

ကပ်ငြ ိခြ ငး်တုိ့ေကြ ာင့်ဖြ စ်ပါသည်။ ထို့ အပြ င်ကေလးများအတွက် အစာပြ ငဆ်င်ချက်ပြ ုတ်ရာတွင ်

မှားယွင်းေသာအယူအဆနှင့် အေလ့အကျင့်များရှိေနေသးခြ င်းတို့သည်လည်း အာဟာရချို့တဲ့ 

ရခြ င်း၏ အေရးပါေသာအချက်တစ်ရပ်ဖြ စ်ေကြ ာငး် ေတွ့ရပါသည်။ 

 အမျိုးသားအာဟာရဖွံ့ ဖြ ိုးေရးနှင့် သုေတသနဌာနသည် ကေလးသူငယ်များ၌ ပရိုတင်း 

အင်အားချို့တဲ့မှုကိုေလျှာ့ချရန် ကေလးများ၏ ကးီထွားမှု ေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်းလုပ်ငန်း၊ လူထအုာဟာရ 

 ဖြ ည့်တင်းေရးလုပ်ငန်း၊ ေဆးရုံအာဟာရဖြ ည့်တင်းေရးလုပ်ငန်း၊ လူထုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေသာ 

အာဟာရဖွံ့ ဖြ ို းေရးလုပ်ငနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ (၂၀၀၀)ခုနှစ် 

 မြ န်မာနိုင်ငံလူမှုေရး အညွှန်းကိန်းများစစ်တမ်း(MICS) ေလ့လာမှုအရ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးငယ် 

များအနက် (၃၅.၃%)သည် ကိုယ်အေလးချိန်ေလျာ့နည်းေနပြ းီ၊ (၃၃.၉%)သည ် ပညုကှေ်နကာ၊ 

(၉.၄%)သည် ပိန်လှီေနေကြ ာငး်ေတွ့ခဲရ့ပြ းီ၊ (၂၀၀၃)ခုနှစ် မြ န်မာနိုင်ငလံမူှုေရးအညွှန်းကိန်းများ 

စစ်တမ်းေလ့လာမှုတွင် (၅)နှစ်ေအာက် မြ န်မာကေလးငယ်များအနက် (၃၁.၈%)သည် 

ကိုယ်အေလးချိန်ေလျာ့နည်းေနပြ ီး၊ (၃၂.၂%)သည် အရပ်ပုေနကာ၊ (၈.၆%)သည် ပိန်လှီေနေကြ ာငး် 

ေတွ့ခဲ့ရပါသည်။ MICS (၂၀၀၉)အရ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးကိုယ်အေလးချိန်ေလျာ့နည်းမှုမှာ 

၂၈%၊ အရပ်ပုမှုမှာ ၂၈.၆%၊ ပိနလ်ှီမှုမှာ ၇.၇% ရှိပါသည။် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများ 

အာဟာရအေခြ အေနမှာ တိုးတက်လာေကြ ာငး် ေတွ့ရပါသည်။ ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်ေသာ 

ကေလးေမွးဖွားနှုန်းသည် (၁၉၉၄)ခုနှစ်တွင် ေဆးရုံကိန်းဂဏန်းများအရ (၂၄.၀%)ရှိ ပြ းီ၊ 

(၂၀၀၄)ခုနှစ် ကွင်းဆင်းေလ့လာချက်တွင် (၁၀.၀%)၊ (၂၀၀၉)ခုနှစ် ကွင်းဆင်းေလ့လာချက်တွင် 

(၇.၉%)ရှိေကြ ာင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 မိခင်နို့တိုက်ေကျွးခြ ငး်သည် မြ န်မာလူမျိုးတို့၏ အစဥ်အလာေကာင်းတစ်ခုဖြ စ်ေသာ ်

လည်း ကေလးအသက(်၆)လအထိ မိခင်နို့တစ်မျိုးတည်းတိုက်ေကျွး ခြ င်းမှာ အလွန်နည်းပါးေနပါ 

ေသးသည်။ (၂၀၀၄)ခုနှစ် အဟာရဌာန၏ေလ့လာမှုအရ (၇.၈%)သာေတွ့ရှိရပြ းီ (၂၀၀၉)ခုနှစ် 
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MICS ေလ့လာမှုတွင် (၂၃.၆%)ခန့်အထိ တိုးတက်လာေကြ ာင်းေတွ့ရပါသည်။ ယင်းေလ့လာမှုတွင် 

အသက်တစ်နှစ်အထိ မိခင်နို့တိုက်ေကျွးမှုမှာ (၉၁%)၊ အသက်နှစ်နှစ်အထိ မိခငန်ို့တိုက်ေကျွးမှုမှာ 

(၆၅.၄%)၊ အချိန်ကိုက်ဖြ ည့်စွက်အစာေကျွးေမွးနိုင်မှုမှာ (၈၀.၉%)၊ တစ်နှစ်ေအာက်ကေလးအား 

 ပြ ည့်စုံလုံေလာက်စွာ တိုက်ေကျွးပြ ုစုနိုင်မှုမှာ (၄၁%)ခန့်ရှိေကြ ာငး်ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ) အုိင်အုိဒင်းချို ့တ့ဲေရာဂါပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

 ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင ်ကေလးသူငယ်များ၏ ဦးေနှာက်ဖွံ့ ဖြ ိုးမှုကို ထိခိုက်ေစသည့် အေကြ ာင်း 

ရင်းများအနက် အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့မှုသည် အလွယ်တကူကာကွယ်၍ရနိုင်သည့် အဓိကအေကြ ာင်း 

ရင်းဖြ စ်ေပသည်။ အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့မှုေကြ ာင့်ဖြ စ်ရသည့် လည်ပင်းကးီေရာဂါကို မြ န်မာနိုင်ငံ 

ေတာင်တန်းေဒသများ၌ (၁၈၉၆)ခုနှစ်ခန့် ကပင် စတင်ေတွ့ရှိခဲ့သည်။ ပငလ်ယ်နှင့်ေဝးလံသည့် 

ေတာင်တန်းေဒသများတွင်သာ ဖြ စ်ပွားသည်ဟုထင်ခဲ့ကြ ေသာ အိုင်အိုဒငး်ချို ့တဲ့မှုသည် ေမြ ပြ န့်  

ေဒသ၊ အထူးသဖြ င့် နှစ်စဥ်ေရလွှမ်းမိုးတတ်သည့် မြ စ်ဝကျွန်းေပါ်ေဒသနှင့်် အချို့မြ ို့နယ်များတွင် 

လည်းရှိေနေကြ ာငး် ေလလ့ာေတွ့ရှခိဲ့ကြ သည်။ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ အမျိုးသားအာဟာရ 

ဖွံ့ဖြ ို းေရးနှင့်သုေတသနဌာန၏ ေလ့လာမှုများအရ မြ န်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းပြ ည်နယန်ှင့် တိုင်းေဒသကီး 

များအားလုံးသည် အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့မှုအန္တရာယ်ကြ ုံေတွ့ေနရသည့် ေဒသများဖြ စေ်ကြ ာင်း သိရှိ 

လာခဲ့ပါသည်။ 

 ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာနသည် (၁၉၆၈)ခုနှစ်မှစ၍ လည်ပင်းကးီေရာဂါအဖြ စ်များေသာ 

ေတာင်တန်းေဒသများသို့ အိုင်အိုဒင်းဆားဖြ န့် ေဝခြ င်း၊ (၁၉၈၂)ခုနှစ်မှစ၍ အိုင်အိုဒင်းအဆီ 

ေဆးထိုးခြ င်း၊ အိုင်အိုဒင်းအဆီေဆးလုံးတိုက်ေကျွးခြ င်း စသည့်နည်းများဖြ င့် အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့မှု 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ (၁၉၉၁)ခုနှစ်တွင် ကျနး်မာေရးဝန ်ကးီဌာနသည ်

 မြ န်မာနိုငင်ံအိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့ေရာဂါကာကွယ်ေရးဗဟိုေကာ်မတီကို ဖွဲ့စည်းပြ းီ အမျိုးသားကျန်းမာေရး 

ေကာ်မတီ၏ ဦးေဆာင်မှုကိုခံယူ၍ သတ္တ ုတွင်းဝန်ကီးဌာန၊ မြ န်မာ့ဆားနှင့် အဏ္ဏဝါဓာတုေဗဒ 

ပစ္စညး်ထုတ်လုပ်ေရးနှင့် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းနှင့်ပူးေပါင်းကာ တစ်နိုင်ငံလုံးအိုင်အိုဒင်းဆားသာ 

စားသုံးေစသည့် Universal Salt Iodization (USI) အဆင့်သို့ေရာက်ရှိေအာင် ကိုးပမ်းခဲ့ပါသည်။ 

 ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာနနှင့် သတ္တ ုတွင်းဝန်ကီးဌာန၊ မြ န်မာ့ဆားနှင့် အဏ္ဏဝါဓာတုေဗဒ 

ပစ္စညး်ထုတ်လုပ်ေရးနှင့် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းတို့ လက်တွဲကာေရရှည်စီမံချက်ချမှတ်၍ စနစ် 

တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည့်  မြ န်မာနိုင်ငံအိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့မှုပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်း 

သည် သိသာထင်ရှားသည့်တိုးတက်မှုများကို ရရှိေနပါသည်။ 
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(က)  မြ န်မာနိုငင်ံ၌ အိုင်အိုဒင်းဆားထုတ်လုပ်မှုသည် (၁၉၉၄)ခုနှစ်တွင် (၁၈,၆၀၀) 

မက်ထရစ်တန်သာရှိခဲ့ရာ (၂၀၀၀)ခုနှစ်တွင ် (၂၃၀,၀၀၀)မက်ထရစ်တန်ထိ 

တိုးတက်ခဲ့ပါသည်။ 

(ခ) အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးသည့်အိမ်ေထာင်စုရာခိုင်နှုန်းမှာ (၁၉၉၄)ခုနှစ်တွင် (၁၈%)၊ 

(၂၀၀၀)ခုနှစ်တွင ်(၇၉%)ရှိခဲ့ရာမှ (၂၀၀၅)ခုနှစ်တွင် (၉၀%)ထိ တိုးတက်ခဲ့ပါသည်။ 

စံချိန်မီ အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးသည့် အိမ်ေထာင်စုရာခိုင်နှုန်းမှာ (၂၀၀၂)ခုနှစ်တွင် 

(၆၅%)ရှိခဲ့ရာမှ (၂၀၀၅)ခုနှစ်တွင ် (၇၃%)ရှိပြ းီ (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင ် (၄၇)ရာခိုင်နှုန်း 

သို့ ကျဆင်းခဲ့ပါသည်။ 

(ဂ) အသက်(၆)နှစ်မှ(၁၁)နှစ်အရွယ် ေကျာင်းသားသူငယ်များတွင်  မြ င်သာသည် ့

လည်ပင်းကးီေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်း (Visible Goitre Rateး VGR) သည် (၁၉၉၄) 

ခုနှစ်တွင် (၃၃%)ရှိခဲ့ရာမှ (၂၀၀၃-၂၀၀၄)ခုနှစ်တွင် (၅.၅%)၊ (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင် 

(၂%)သို့ ကျဆင်းခဲ့ပါသည်။ 

(ဃ) အသက်(၆)နှစ်မှ(၁၁)နှစ်အရွယ ် ေကျာင်းသားသူငယ်များ၏ ဆီးမှ အိုငအ်ိုဒငး် 

စွန့်ထုတ်မှု (Urinary iodine excretion)သည် (၂၀၀၀)ခုနှစ်တွငပ်ျမ်းမျှ 

(Median value)(၁၃၆)g/l ရှိခဲ့ပြ းီ၊ (၂၀၀၃-၂၀၀၄)ခုနှစ်တွငပ်ျမ်းမျှ (Median 

value)(၂၀၅)g/l ရှိခဲ့ ပြ းီေနာက် (၂၀၀၆)ခုနှစ်တွင်ပျမ်းမျှ (Median value) 

(၁၂၃.၀၅)g/l ရှိပါသည်။ 

(ဂ) ဗီတာမင်ေအချို့တ့ဲမှုပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ဗီတာမင်ေအချို့တဲ့မှုသည် (၁၉၉၀)ခုနှစ်အစပိုင်းထိ ကေလးသူငယ်များတွင် ပြ ည်သူ့  

ကျန်းမာေရးပြ ဿနာတစရ်ပ် ဖြ စ်ခဲ့ပါသည်။ အငအ်ားပြ ည့်ဗီတာမင်ေအေဆးလုံးများ အချိန်မှန် 

တိုက်ေကျွးခဲ့ခြ ငး်ေကြ ာင့် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများ၌ ဗီတာမင်ေအချို့တဲ့မျက်စိေရာဂါ Bitot’s 

spot  ဖြ စ်ပွားနှုန်းသည် (၁၉၉၁)ခုနှစ်တွင် (၀.၆%)ရှိခဲ့ရာမှ  (၁၉၉၇)ခုနှစ်တွင် (၀.၂၃%)ထိ ကျဆင်း 

ခဲ့ပါသည်။ (၂၀၀၀)ခုနှစ်တွင် ေနာက်ဆုံးပြ ုလုပ်ခဲ့သည့် ကွင်းဆင်းေလ့လာမှုအရ Bitot’s spot 

 ဖြ စ်ပွားနှုန်းသည် ေကျးလက်နှင့်မြ ို့ပြ ေဒသနှစ်မျို းလုံးတွင ် (၀.၀၃%)သာရှိေတာ့ေကြ ာင်း ေတွ့ရပါ 

သည်။ (၂၀၀၀)ခုနှစ်ေလ့လာမှုအရ ေကျးလက်ေဒသမှကေလးအားလုံးနှင့်  မြ ို့ပြ ေဒသမှ ကေလး 



142 

(၉၆%)၏ ေသွးရည်ကြ ည်အတွင်းရှိ ဗီတာမင်ေအပမာဏမှာလည်း ပုံမှနရ်ှိေနေကြ ာင်း ေတွ့ရှိထား 

ပါသည်။ 

 

(ဃ) သံဓာတ်ချို့တ့ဲေသွးအားနည်းေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၏ (၁၉၉၄)ခုနှစ်ေလ့လာချက်အရ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင် 

(၅၈%)နှင့် မူကိုအရွယ်ကေလးငယ်များတွင် (၃၀%)သည် ေသွးအားနည်းေနေကြ ာင်း ေတွ့ရပါ 

သည်။ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ အာဟာရဌာနခွဲ၏ (၂၀၀၁) ခုနှစ်ေလ့လာချက်အရ အသက်(၁၅) 

နှစ်မှ(၄၅)နှစ်အတွင်း ကိုယ်ဝန်မရှိေသာအမျိုးသမီးများတွင် (၄၅%)နှင့် (၂၀၀၂)ခုနှစ်တွင် ေလ့လာ 

ချက်အရ အပျိုေဖာဝ်င်မိန်းကေလးများတွင ် (၂၆%)ေသွးအားနည်းေနေကြ ာင်းေတွ့ရပါသည။် 

(၂၀၀၃)ခုနှစ်ေလ့လာချက်အရ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင် (၇၁%)နှင့် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလး 

များတွင် (၇၅%)သည် ေသွးအားနည်းေနေကြ ာငး်ေတွ့ရှိရပါသည်။ အာဟာရဌာနခွဲ၏ (၂၀၀၅)ခုနှစ် 

အဏုအာဟာရချို့တဲ့ခြ င်းဆိုင်ရာ ကွင်းဆင်းေလ့လာချက်အရ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် 

ေသွးအားနည်းေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်း (၇၆%) ရှိေကြ ာငး်ေတွ့ရပါသည်။ အာဟာရဌာနခွဲ၏ (၂၀၀၃) 

ခုနှစ်ေလ့လာချက်အရ သန်ေကာင်ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု မှာ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင ် (၃၀.၈%)၊ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင် (၄၄.၃%)၊ (၁၅)နှစ်မှ(၄၉)နှစ်အတွင်း အမျို းသမီးများတွင် (၄၅%) 

ရှိေကြ ာငး်ေတွ့ရပါသည။် 

  မြ စ်ဝှမ်းေဒသနှင့် ကမ်းရိုးတန်းေဒသများတွင် ေသးွအားနည်းေရာဂါ ပိုမိုအဖြ စမ်ျားေကြ ာငး် 

ေတွ့ရပါသည်။ သံဓာတ်ကယ်ဝေသာအစာများ စားသုံးသည့်ပမာဏမလုံေလာက်ခြ ငး်၊ အစာလမ်း 

ေကြ ာင်းမှ သံဓာတ်စုတ်ယူမှုေကာင်းေအာင် အစားအစာပြ ငဆ်ငခ်ျက်ပြ ုတ်မှုအေလ့အထများ 

အားနည်းေနေသးခြ င်းတို့ေကြ ာင့် ခန္ဓာကိုယ်မှသံဓာတ်ရရှိမှုမလုံေလာက်ခြ င်း၊ သန်ကပ်ပါးေကာင် 

ကပ်ငြ ိခြ င်းတို့သည် ေသွးအားနည်းေရာဂါဖြ စ်ပွားရခြ ငး် အေကြ ာငး်ရင်းဖြ စေ်ကြ ာင်းေတွ့ရပါသည။် 

 မြ န်မာနိုင်ငံအစိုးရနှင့် သြ စေတြ းလျနိုင်ငံအစိုးရတို့၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုအဖြ စ ်

ေသွးအားနည်းေရာဂါကာကွယ်ေရး ေရှ့ေပြ းစီမံချက်ကို ေသွးအားနည်းေရာဂါအဖြ စမ်ျားေသာ 

ရန်ကုန်တိုင်း၊ ကွမ်းခြ ကံနုး်မြ ို့နယ်တွင် (၂၀၀၃)ခုနှစ်မှ (၂၀၀၅)ခုနှစ်အထိ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ထိုစီမံချက်သည် သံဓာတ်အားေဆးတစ်နှစ်တိုက်ပြ းီေနာက် အမျိုးသမီး 

များနှင့် ကေလးများတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု သိသာစွာကျဆင်းသွားေကြ ာငး် ေတွ့ရပါ 
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သည်။  မြ ို့နယ်တိုင်းရှိ ကိုယ်ဝန်ေဆာငမ်ိခင်များအား သံဓာတ်ေဆးပြ ားတိကု်ေကျွးခြ ငး်၊ မြ ို ့နယ(်၂၀) 

တွင ်အပျိုေဖာ်ဝင်ေကျာင်းသူများအား သဓံာတ်ေဆးပြ ားတိကုေ်ကျွးခြ င်းတို့ ေဆာင်ရွက်ေနပါသည်။ 

ကေလးများအား အစာတွင် အဏုအာဟာရမှုန့် ဖြ ည့်စွကေ်ကျွးခြ င်း (Home Fortification with 

Micronutrient sprinkle) လုပင်န်းကို ၂၀၀၉-၂၀၁၀တွင် ေရှ့ေပြ းစမ်းသပ်ခဲ့ ပြ းီ (၂၀၁၂)ခုနှစ်မှ 

စတင၍် မြ ို ့နယ်များ တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

 

(င) ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို့တ့ဲေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၏ (၁၉၉၇)ခုနှစ်ကေလ့လာချက်အရ ရန်ကုန်တိုင်း၊ ခရမ်း 

 မြ ို့နယ်ရှိ ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်နှင့်နို့တိုက်မိခင်များ၏ (၁၂.၉%)သည် ဗီတာမငဘ်ဝီမ်းချို့တဲ့လျှက် 

ရှိေကြ ာငး်ေတွ့ရပါသည်။ (၂၀၀၄-၂၀၀၅)ခုနှစ်၊ ကေလးေဆးရုံစာရင်းများအရ တစ်နှစ်ေအာက် 

ကေလးလူနာများ၏ (၁၄.၆%)သည် ဗီတာမင်ဘဝီမ်းချို့တဲ့ေရာဂါဖြ စ်ပာွးေကြ ာင်း ေတွ့ရပါသည။် 

(၂၀၀၂)ခုနှစ်ေလ့လာချက်အရ ကျန်းမာေသာကေလးမိခင်များထက် သူငယ်နာဘယ်ရီဘယ်ရီ 

 ဖြ စ်ေနေသာကေလးများ၏ မိခင်နို့ရည်တငွ ် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းပါဝင်မှုသိသာစွာနညး်ေကြ ာငး် ေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ ထို့အပြ င် သူငယ်နာေရာဂါရှိကေလးများ၏ မိခင်အများစု (၄၃.၁%)သည်လည်းေကာင်း၊ 

ကျန်းမာေသာကေလးများ၏ မိခင်အနည်းစု (၁၀.၈%)သည်လည်းေကာင်း၊ အစာနှင့်ပတ်သက်၍ 

လွဲမှားေသာအယူအဆများရှိေနေကြ ာင်း ေတွ့ရပါသည်။ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၏ (၂၀၀၃-၂၀၀၄) 

ခုနှစ်၊ ငါးနှစ်ေအာက်ကေလးေသဆုံးမှုစစ်တမ်း (Under-five Mortality Survey)အရ တစ်လမှ 

တစ်နှစ်အတွင်း ေသဆုံးေသာကေလးများ၏ (၇.၁%)သည် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို့တဲ့ေရာဂါေကြ ာင့် 

 ဖြ စ်နိုင်ေကြ ာင်းေတွ့ရပါသည်။ (၂၀၀၂)ခုနှစ် National Nutrition Seminarမှ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း 

ချို့တဲ့ေရာဂါကို အဓိကအာဟာရပြ ဿနာတစ်ခုအဖြ စ်သတ်မှတ်ရန် ေထာက်ခံခဲ့ကြ ပါသည။် 

 မြ ို့နယ်တိုင်းတွင် ကိုယ်ဝန်(၉)လမှ မီးဖွားပြ းီ (၃)လအထိဗီတာမင် ဘီဝမ်းေဆးပြ ားများ 

 ဖြ န့်ေဝတိုက်ေကျွးလျက်ရှိပါသည်။ (၂၀၀၉)ခုနှစ်တွင ် ဗီတာမငဘ်ီဝမ်းချို့တဲ့မှုကို မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 

ေလ့လာခဲ့ရာ ဗီတာမင် ဘီဝမ်းချို့တဲ့မှု (၅.၆%)ရှိပြ းီ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင် (၆.၈%)နှင့် 

နို့တိုက်မိခင်များတွင် (၄.၄%)ရှိေကြ ာငး်ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 



144 

(စ) အာဟာရနှင့် နီှးနွယ်ေနေသာ နာတာရှည်ေရာဂါများ  

  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အာဟာရလွန်ကဲခြ ငး်၊ ဝဖြ ို းခြ င်း၊ ယင်းတို့နှင့်ဆက်နွယ်ဖြ စ်ပွားသည့် 

မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ဖြ စ်ပွားမှုအေခြ အေနနငှ့် ဖြ စ်ပွားေစရန်အားေပးသည့် ေနထိုင် 

စားေသာက်သည့်အမူအကျင့်များနှင့်ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက်အလက်များကို WHO STEP 

wise Approach to NCD Surveillance အရ (၂၀၀၃-၂၀၀၄)ခုနှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

(၂၀၀၉-၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင်လည်းေကာင်း ေလ့လာေကာက်ယူခဲ့ပါသည်။ (၂၀၀၉-၂၀၁၀)ခုနှစ ်

ေတွ့ရှိချက်အရ အသက်(၁၅-၆၄)နှစ်အတွင်းရှိ လူကးီများတွင် (၂၅.၃၈%)သည် ရှိသင့်သည့် 

ခန္ဓာကိုယ်ပမာဏ(BMI)ထက်ပိုေနပြ းီ (၆.၈%)သည ် ဝဖြ ို းေနေကြ ာင်းေတွ့ရပါသည်။  (၂၀၀၃-

၂၀၀၄)ခုနှစ်ေတွ့ရှိချက်တွင် ဝဖြ ို းသူ(၀.၆%)သာရှိခဲ့ပါသည်။   

ေသွးဖိအား (>140, >90 mmHg)ထက်များသည့် ေသွးတိုးသူရာခိုင်နှုန်းမှာ (၂၀၀၃-

၂၀၀၄)ခုနှစ်တွင ် (၂၃.၅%)ရှိရာမှ (၂၀၀၉-၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင် (၃၀%)ထိတိးုမြ ှင့်လာပါသည။် 

တစ်ေန့တာစားသုံးသင့်သည့် သစ်သီးနှင့် ဟငး်သီးဟင်းရကွ ် ပမာဏ ပြ ည့်မီေအာင်စားသုံးသူမှာ 

(၂၀၀၃-၂၀၀၄)ခုနှစ်တွင် (၁%)သာရှိရာမှ (၂၀၀၉-၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင် (၁၀%)ထိတိုးတက်လာပါ 

သည်။ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုသည် ကျန်းမာေရးအတွက် အလွန်အေရးကးီသည့်အမအူကျင့်ဖြ စ်ပြ းီ 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရာှးမှုမရှိသေလာက် (<600 MET-minutes/week)နည်းပါးသူမာှ (၂၀၀၃-၂၀၀၄) 

ခုနှစ်တွင ် (၇.၆၂%)ရှိရာမှ (၂၀၀၉-၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင် (၁၃%)ထိတိုးလာပါသည်။ ေန့စဉ် ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးေနသူမှာ (၂၀၀၃-၂၀၀၄)ခုနှစ်တွင် (၂၃.၂%)ရှိရာမှ (၂၀၀၉-၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင ်

(၁၆.၇%)ထိ ကျဆင်းလာပါသည်။ တစ်လအတွင်း အရက်ေသာက်သုံးခဲ့သူရာခိုင်နှုန်းမှာ (၂၀၀၉-

၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင် (၁၃%)ခန့်ရှိေကြ ာငး် ေတွ့ရပါသည။်  

  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ အာဟာရဌာနစိတ်၏ (၂၀၀၀) ပြ ည့်နှစ် ေလ့လာချက်အရ မိခင် 

(၇.၅%)နှင့် ဖခင်(၄.၅%)သည် ရှိသင့်သည့် ကိုယ်အေလးချိန်ထက်များေနေကြ ာငး်ေတွ့ရပြ းီ၊  မခိင် 

(၁.၈%)နှင့် ဖခင်(၀.၇%)တို့သည် ဝဖြ ို းသည့်အဆင့်ေရာက်ေနကြ ေကြ ာင်း ေတွ့ရပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ အာဟာရဌာနစိတ်မှ (၂၀၀၁)ခုနှစ်တွင ် ပြ ညန်ယ/်တိငုး်ေဒသကးီများ 

အားလုံးရှိ မြ ို ့ေတာ်နငှ့်မြ ို ့ေတာ်ဝန်းကျင် ေကျးလက်ေဒသများရှိှ အသက်(၁၈)နှစ်မှ (၆၀)နှစ် 

အတွင်း အမျိုးသမီး၊ အမျိုးသားများကိုေလ့လာရာ အမျိုးသမီးများ၏(၁၄.၆%)သည် အေလးချိန် 

ပိုေနပြ းီ (၃.၈%)သည် ဝဖြ ို းလျကရ်ှိေကြ ာင်းနှင့် အမျိုးသားများ၏(၇.၂%)သည် အေလးချိန်ပိုေနပြ းီ 

(၁.၄%)သည် ဝဖြ ို းလျကရ်ှေိကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ အာဟာရနှင့် နှီးနွယေ်နေသာ အဝလနွ်ခြ ငး်၊ 
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ဆီးချို၊ ေသွးတိုး၊ နှလုံး စသည့် နာတာရှည်ေရာဂါများ ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက် ပြ ည်သူများ 

အတွင်း အာဟာရနှင့်ကျန်းမာေရးအေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ပိုမို မြ ငှ့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားရန် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဆ)သက်ကီးအရွယ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစီမံချက် 

 သက်ကးီအရွယ် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစီမံချက်ကို (၁၉၉၆)ခုနှစ်မှစတင်၍ 

 မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ အဆိုပါစီမံချက်အရ သက်ကးီအရွယ်များ၏ 

အာဟာရအေခြ အေန ေလ့လာေစာင့်ေရှာက်မှုကိုပါ ထည့်သွင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

(၂၀၀၈)ခုနှစ်တွင ် ေလ့လာချက်အရ အဆိုပါေဆးခန်းများသို့ လာေရာက်ေသာ အသက်(၆၀) 

နှစ်ေကျာ်သူများကို Peripheral Quantitative Ultrasonography  ဖြ င့်ေလ့လာရာတွင် အရိုး 

သိပ်သည်းဆနည်းေနသူ (Osteope-nia)(၄၉.၇၄%)၊ အရိုးပွသူ (Osteoporosis)(၃၂.၄၃%) 

ရှိသ ဖြ င့် အရိုးသိပ်သည်းဆပြ ည့်သူများ(၁၇.၈၁%)သာရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ေဆးသုေတသနနှင့် ဆီးချိုေရာဂါကာကွယ်ေရးစီမံချက် (၂၀၀၃)အရ ရနက်ုန်တိုင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းနှင့် ကရင်ပြ ညန်ယရ်ှိ မြ ို့နယ်အချို့တွင်ေလ့လာမှုအရ အမျိုးသမီးများ၏ (၃၄.၂%)နှင့် 

အမျိုးသားများအနက် (၃၇.၂%)သာ အစားအစာမှ ထုံးဓာတ်အာဟာရပြ ည့်မီေအာင် စားသုံး 

ေကြ ာင်းေတွ့ရှိထားပါသည်။ အာဟာရဌာနစိတ်၏ ေလ့လာချက်များအရလည်း ကေလးသူငယမ်ျား 

အပါအဝင် အသက်အုပ်စုအားလုံး အစာမှထုံးဓာတ်အာဟာရရရှိမှု မပြ ည် ့မီသူများေကြ ာငး် ေတွ့ရ 

ပါသည်။ ငါးပိစားသုံးမှုေကြ ာင့် ထုံးဓာတ်ရရှိမှုမှာ အများဆုံးဖြ စ်ပြ းီ နွားနို့ေသာက်ေလ့မရှိေကြ ာငး်၊ 

သစ်သီးစားေသာဓေလ့နည်းေကြ ာင်း ေတွ့ရပါသည။် ကေလးအရွယ်မှစတင်ကာ နွားနို့ေသာက် 

သည့်ဓေလ့ ပိုမိုထွန်းကားလာရန် ပညာေပးခြ ငး်၊ သက်ကးီပိုင်းအတွက် ထုံးဓါတ်အာဟာရပါေသာ 

ေဆးများ ဖြ န့် ေဝနိုင်ေရးနည်းလမ်းများ ရှာေဖွေဆာင်ရကွ်သွားမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဇ) အိမ်ေထာင်စုအဆင့် အစာဖူလံုမှု ေဆာင်ရွက်ေရးလုပ်ငန်း 

 မြ န်မာနိုင်ငံသည် အစားအစာလုံေလာက်စွာထုတ်လုပ်ရန် ေရေမြ သဘာဝရှိသည့် နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံဖြ စ်ပါသည်။ နိုင်ငံေတာ်အဆင့်တွင် အစားအစာဖူလုံသည့်အတွက် နိုင်ငံခြ ားသို့ ပင ်

တင်ပို့နိုင်စွမ်းရှိပါသည်။ ေဒသအလိုက် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံေရး၊ တိုးပွားလာေသာ လူဦးေရအတွက် 

စားနပ်ရကိ္ခာတိုးမြ ငှ့်ထုတ်လုပ်နိုင်ေရး၊ စားနပ်ရိက္ခာတင်ပို့မှုမှ နိုင်ငံခြ ားဝင်ေငွရရှိေရးတို့ကို 

နိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှ မူဝါဒများ ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိပါသည်။ သို့ရာတွင် 
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အိမ်ေထာင်စုအဆင့်အစာဖူလုံရန်လည်း လိုအပ်ပြ းီ ယင်းသို့ဖူလုံနိုင်ရန်  အိမ်ေထာင်စုဝင်တိုင်း 

သည် တစ်နှစ်ပတ်လုံး အာဟာရမျှတလုံေလာက်သည့်၊ ေဘးဥပဒ်ကင်းရှင်းသည့် အစာများရရှိ 

စားသုံးနိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။  

 အစာထုတ်လုပ်မှု၊ သယ်ယူပို့ေဆာင်မှု အခက်အခဲများရှိခြ င်း၊ ဝင်ေငွနည်းပါးခြ ငး်၊ 

အာဟာရအသိပညာနှင့် အစာစားသုံးမှု အေလ့အထတွင် အားနည်းမှုများရှိေနေသးခြ င်းတို့ေကြ ာင့် 

အိမ်ေထာင်စုအဆင့် အစာမဖူလုံမှုများ ေတွ့ေနရဆဲ ဖြ စ်ပါသည။်  

၁၉၉၇ ခုနှစ်က အိမ်ေထာင်စုအဆင့် အစာဖူလုံမှုနှင့်ပတ်သက၍် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

အာဟာရဌာနစိတ်မှ ရန်ကုန်တိုင်းအတွင်း မြ ို ့ေပါ်နှင့်ေကျးလက်ေဒသများ ကွင်းဆင်းေလ့လာမှု 

များအရ နွားနို့မှာ ေသာက်ေလ့မရှိကြ ေကြ ာင်းသိရပါသည်။  

 

 

လူတစ်ဦးချင်းစားသုံးမှုကို ေအာက်ပါအတိုင်းေတွ့ရှိရပါသည်။ (၁၉၉၇)  

 တစ်ေန့တာစားသံုးသင့်သည့် ပမာဏ 

တစ်ဦးချင်းအင်အားဓာတ် စားသုံးမှု ၉၂.၄ % 

တစ်ဦးချင်းအသားဓာတ် စားသုံးမှု ၁၁၅.၇ % 

 

 လံုေလာက်စွာ မစားသံုးနုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စု% 

အင်အားဓာတ် စားသုံးမှု ၃၀.၅% 

အသားဓာတ် စားသုံးမှု ၁၉.၈% 
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ရည်စူးအပု်စုများ၏ တစ််ဦးချင်းအစာစားသုံးမှု ေတွ့ရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စပ်ါသည။်  

  

စဥ် လူအုပ်စု ခုနှစ် 

ကယ်လုိရီစားသံုးမှု 

(as % of  

RDA) 

ပရုိတင်းစားသံုးမှု 

( as % of  

RDA) 

၁ (၆)လ မှ (၁)နှစ် ၁၉၈၄/၈၅ ၇၃ ၆၃ 

၂ ၁-နှစ် မှ ၃-နှစ် ၁၉၉၀/၉၁ 

၁၉၉၅/၉၆ 

၇၁ 

၈၈ 

၇၆ 

၁၂၄ 

၃ ၅-နှစ်ေအာက် ၁၉၉၈/၉၉ ၁၀၀ ၉၆ 

၄ ေကျာင်းေနကေလးအုပ်စု  ၁၉၉၁/၉၂ ၇၄ ၁၀၀ 

၅ ဆယ်ေကျာသ်က်လူငယ်အပု်စု ၁၉၉၆/၉၇ 

၁၉၉၇/၉၈ 

၈၈ 

၈၅ 

၉၈ 

၁၁၁ 

၆ ဥာဏအလုပ်သမားအုပ်စု  ၁၉၈၉/၉၀ ၈၂ ၁၁၄ 

၇ လယ်သမား ၁၉၈၈/၈၉ ၁၁၅ ၉၃ 

၈ နို့တိုက်မိခင် ၁၉၈၄/၈၅ ၈၄ ၁၀၀ 

၉ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

မွန်ပြ ည်နယ် ( မြ ို့ပြ ) 

မွန်ပြ ည်နယ် (ေကျးလက်) 

 

၂၀၀၂-၀၃ 

 

၉၈ 

၁၁၀ 

 

၁၁၀ 

၁၅၁ 

  Source: National Nutrition Centre, Department of health 
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Integrated Household living conditions survey in Myanmar (IHLCA) 2005 

& 2010 ကွင်းဆင်းေလ့လာမှုအရ အမျိုးသား အစားအစာမဖူလုံမှုနှုန်း (National Food Poverty 

Incidence) မှာ ၂၀၀၅ ခုနှစ်တွင ်(၁၀ %) ရှိရာမှ ၂၀၁၀ ခုနှစ်တွင် (၅ %) သို့ ကျဆင်းခဲ့ေကြ ာင်း 

ေတွ့ရပါသည်။  

 မြ န်မာနိုင်ငံအစားအစာနှင့် အာဟာရဆိုင်ရာ အမျိုးသားအဆင့် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်ကို 

၁၉၉၄ခုနှစ်မှ စတငေ်ရးဆွဲွခဲ့ပါသည်။ (၂၀၁၁-၂၀၁၅) ငါးနှစ်စီမံကိန်း ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ရန်ပြ ုစလုျက်ရှိပါသည။် အစားအစာထုတ်လုပ်ခြ င်း၊ သိုေလှာင်ခြ ငး်၊  ဖြ န့် ဖြ ူးခြ ငး်၊ ကျနး်မာေရး 

သတင်းဖြ န့် ေဝခြ င်း၊ အစာသန့်ရှင်းမှုနှင့် ေဘးဥပဒ်ကင်းရှင်းမှုကီးကြ ပ်ခြ င်းစသည့် လုပ်ငန်းများကို 

အာဟာရနှင့်ဆက်နွှယ််ေနေသာ ဝန်ကးီဌာန/ဦးစီးဌာနများနှှင့် ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ် 

လျကရ်ှိပါသည်။ ထိုလုပ်ငန်း အစီအစဥ်၏ကè ကးီ (၄) ခုအနက် အိမ်ေထာင်စုအဆင့် အစာဖူလုံမှု 

မှာ ကè ကးီ (၁)ခုဖြ စပ်ါသည။်  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန အာဟာရဌာနစိတ် ဓာတ်ခွဲခန်းအေနဖြ င့် အစားအစာတွင် 

အာဟာရဓာတ်များပါဝင်မှု၊ ဆားနှင့်ဆီးတွင် အိုင်အိုဒင်းအာဟာရပါဝင်မှုများကို ပုံမှန်စမ်းသပ် 

လျက်ရှိပြ းီ ေသွးတွင ်အာဟာရဓာတ်များ ပါဝင်မှုကိုလည်း  အခါအားေလျာ်စွာ ေဆာငရ်ွက်လျက်ရှိ 

ပါသည်။  

စားသုံးသူများအေနဖြ င့် မိမိစားသုံးေသာအစာတွင် မည်သည့်အာဟာရဓာတ်များ ပါဝင် 

သည်ကို သိရှိ ခြ ငး်ဖြ င့် အစာကို ေရွးချယ်ချင့်ချိန် စားသုံးနိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ အစာတွင် 

အာဟာရတန်ဘိုး ေဖာ်ပြ ထားခြ င်း (Nutrition labeling)  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် မရှိေသးပါ။ Nutrition 

labeling ေဖာ်ပြ နိုငေ်ရး ကို းပမ်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်ဖြ င့် မြ န်မာနိုင်ငသံားများ၏ 

အစားအစာနှင့်အာဟာရဖူလုံမှုအတွက် အေထာက်အပံ့တစ်ခု ဖြ စ်နိုင်သည့်အပြ င် အာဟာရချို့တဲ့ 

 ခြ င်း၊ အာဟာရလွန်ကဲခြ င်း အတွက်လည်း တွက်ချက်ချင့်ချိန် စားေသာက်နိုင်မည ်ဖြ စ်ပါသည။်  

(စျ) အစားအစာနှင့် အာဟာရေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်းလုပ်ငန်း 

 အာဟာရေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်းလုပ်ငန်းကို  ၁၉၈၇ခုနှစ်မှစ၍ အစားအစာနှင့် အာဟာရအေခြ  

အေနကွင်းဆင်းေလ့လာမှုဖြ င့် စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ အစားအစာနှင့်အာဟာရအေခြ အေန 
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ကွင်းဆင်းေလ့လာမှုကို ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ အမျိုးသားအာဟာရဖွံ့ ဖြ ို းေရးနှင့် သုေတသနဌာနမှ 

လည်းေကာင်း၊ အခြ ားကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအချက်အလက်များ ေလ့လာဆန်းစစ်မှုများနှင့် တွဲဖက၍် 

လည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ သုံးနှစ်ေအာက်ကေလး ကးီထွားဖွံ့ ဖြ ို းမှုအေခြ အေနကို 

ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလကေ်ကာက်ယူမှုစနစ်တွင် ထည့်သွင်း၍ တစ်နိုင်ငလံုံးတွင် လစဥ် 

ပုံမှန် ေစာင့်ကြ ပ်လျက်ရှိပါသည်။ ထို့ ပြ င ် အာဟာရေစာင့်ကြ ပ်မြ ို ့နယ ် (၃၁) မြ ို ့နယ်နှင့် ေဆးရုံ 

အေခြ ပြ ုေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်း၊ အဏုအာဟာရချို့တဲ့မှုနှင့် ပတ်သက်၍ ေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ အာဟာရချို ့တဲ့မှု ဖြ စ်ပာွးရနအ်ေကြ ာင်းရင်းခံရှိသည် ့ ချင်း၊ ဧရာဝတီ 

နှင့် ရခိုင်ေဒသရှိ မြ ို ့နယ(်၇) မြ ို့နယ်တွင် အာဟာရချို့တဲ့မှု ေစာစီးစွာ သရိှိနိုင်ရန် ေစာင့်ကြ ပ်သည့် 

လုပ်ငန်းကို (၂၀၀၉)ခုနှစ်မှစ၍ ေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိပါသည်။ အာဟာရေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်းလပုင်နး် များ 

ကို စုစည်း၍ အဆင့်အလိုက် ေစာင့်ကြ ပ်သိရှိ တုံ့ပြ န်နိုင်သည့် အမျိုးသားအာဟာရေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်း 

စနစ် (National Nutrition Surveillance System) အဖြ စ် တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွက်သွားရန် လျာထား 

ပါသည်။  

 ထို့ အပြ င ် မြ ို ့ေတာ်ေစျးများရှိ အေခြ ခံအစားအစာ ေစျးနှုန်းများကို လစဥ်ေကာက်ယူခြ ငး်၊ 

မိသားစု(၅)ဦး (မူကိုအရွယ်ကေလး၊ မူလတန်းအရွယ်ကေလး၊ အလယ်တန်းအရွယ်ကေလး၊ မိခင် 

နှင့် ဖခင်တစ်ဦးစီေပါင်း ၅-ဦး)၏ အာဟာရမျှတေသာ တစ်ေန့စာအစာအတွက် ကုန်ကျစရိတ်ကို 

လစဥ်ေကာက်ယူတွက်ချက်ခြ င်း၊ ဆန်မှ (၁၆၀၀)ကယ်လိုရီရရှိေရးအတွက် အနိမ့်ဆုံးဝန်ထမ်း 

(သို့မဟုတ်) ကျဘမ်းလုပ်သား တစ်ဦးဝင်ေင၏ွ  ကုန်ကျရမည့်ရာခိုင်နှုန်းကို လစဥ်ေကာက်ယူ 

တွက်ချက်ခြ ငး်များဖြ င့် အစားအစာ အေခြ အေနကိုလည်း ေစာင့်ကြ ပ်လျက်ရှိပါသည်။  

 

၂။  ရည်မှန်းချက်များ 

ေယဘူယျရည်မှန်းချက် 

အသက်ရှည်ခြ င်းနှင့် ကျန်းမာခြ င်းကိုအေထာက်အကူပြ ုနိုင်သည့် အာဟာရအေခြ အေန 

ကို နိုင်ငံသားတိုင်းရရှိခံစားနိုင်ကြ ေစရန။် 
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ဝိေသသရည်မှန်းချက်များ 

(က)  (၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပရိုတင်းအင်အားချို့တဲ့မှု ကျဆင်းသွားေစရန်၊ 

(ခ) အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့မှုသည် ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာအဖြ စ်မှ ပေပျာက်သွားေစ 

ရန် 

(ဂ)  ဗီတာမင်ေအချို့တဲ့မှုပေပျာက်ေနသည့် လက်ရှိအေခြ အေနကို ထနိ်းသိမ်းထားပြ းီ 

(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများနှင့် နို့တိုက်မိခင်များ၏ ဗီတာမင်ေအအာဟာရအေခြ  

အေနကို မြ ှင့်တင်ေပးရန်၊ 

 (ဃ)  အမျိုးသမီးများ၊ အပျိုေဖာ်ဝင်မိန်းကေလးများနှင့် ကေလးသူငယ်များတွင် သံဓာတ် 

ချို့တဲ့ေသွးအားနည်းေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုကျဆင်းလာေစရန်၊ 

 (င)  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်၊ နို့တိုက်မိခင်များနှင့် (၁)နှစ်ေအာက်ကေလးမ ျားတွင် ဗီတာမင် 

ဘီဝမ်းချို့တဲ့ေရာဂါ ဖြ စ်ပွားနှုန်းကျဆင်းေစရန်၊ 

 (စ)  အဝလနွ်ခြ င်း၊ အာဟာရနှင့် နှီးနွယ်ေနေသာနာတာရှည်ေရာဂါများ  ပြ ညသ်ူ့  

ကျန်းမာေရး ပြ ဿနာ  ဖြ စ်မလာေစရန်၊ 

(ဆ) သက်ကးီအရွယ်အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မှု ပိုမို မြ င့်မားလာေစရန် 

(ဇ)  နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ေသာ အစားအေသာက်ဓေလ့များ 

ကို ကျင့်သုံးတတ်လာေစရန၊် 

(စျ)  အိမ်ေထာင်စုအဆင့် အစာဖူလုံခြ ငး်ဖြ င့် အာဟာရပြ ည့်ဝေသာ အေခြ အေနရရှိ 

ေစရန်၊ 

၃။  မဟာဗျူဟာများ 

(က)  အာဟာရဖွံ့ ဖြ ို းေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပြ ည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်ေစခြ င်းနှင့် ဌာန 

အချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုမြ ငှ့်တင်ခြ ငး်၊ 

(ခ)  အာဟာရဓာတ်ပါဝင်ေသာေဆးများတိုက်ေကျွးခြ ငး်၊ 
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(ဂ)  အာဟာရပညာေပးခြ င်းနှင့် အစားအေသာက်ဓေလန့ှင့်ပတ်သက်၍ အမူအကျင့် 

များ ေပြ ာငး်လဲေစခြ ငး်၊ 

(ဃ) အိမ်ေထာင်စုအလိုက် အစားအစာစိုက်ပျိုးေမွးမြ ူထုတ်လုပ်စားသုံးေစခြ ငး်၊ 

(င) အာဟာရဖြ ည့်စွက်ေကျွးေမွးခြ ငး်၊ 

(စ) အစားအစာတွင် အာဟာရဓာတ်များ ဖြ ည့်စကွ်ခြ ငး်၊ 

(ဆ) အစားအစာနှင့် အာဟာရအေခြ အေန ေစာင့်ကြ ပ်ခြ င်းနှင့်ေလ့လာခြ ငး်၊ 

(ဇ)  အာဟာရကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ ေမွးထုတ်ခြ ငး်၊ 

(စျ) ဌာနအချင်းချင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

၄။  ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ 

(က) အာဟာရဖ့ွံ ဖြ ို းေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

(ခ) အာဟာရေစာင့်ကြ ပ်ကြ ည့်ရှုခြ င်းလုပ်ငန်း၊ 

(ဂ)  အဏုအာဟာရချို့တဲ့မှုများေလ့လာခြ င်းလုပ်ငန်း၊ 

(ဃ)  သင်တန်းနှင့်ပညာေပး ခြ င်းလုပ်ငန်း၊ 

(င)  အာဟာရဓါတ်ခွဲစမ်းသပ်ခြ င်းလုပ်ငန်း၊ 

(စ) အစားအစာတွင် အာဟာရဖြ ည့်စွက်နိုင်ေရးအတွက် စူးစမ်းေလ့လာခြ င်းလုပ်ငန်း၊ 

(ဆ) အာဟာရပညာရှင်များ ေမွးထုတ်ခြ င်းနှင့် အရည်အေသွးမြ ငှ့်တင်ခြ င်းလုပ်ငန်း၊ 

၅။  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 

(က) သတ္တ ုတွင်းဝန်ကးီဌာန၊ 

(ခ) ပညာေရးဝန် ကီးဌာန၊  

(ဂ)  ပြ န်ကြ ား ေရးဝန်ကးီဌာန၊ 

(ဃ) ပို့ေဆာင်ေရးဝန်ကးီဌာန၊ 
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(င) ဆက်သွယ်ေရး၊စာတိုက်နှင့်ေကြ းနန်းဝန်ကးီဌာန၊ 

(စ)  ပြ ည်ထဲေရးဝန်ကးီဌာန၊ 

(ဆ)  ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပအစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစညး်များ၊ 

(ဇ) ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(စျ) အမျိုးသားစီမံကိန်းတွင်ပါရှိေသာစီမံကိန်းများ။ 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

(က) အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတငွပ်ရိုတင်းအင်အားချို့တဲ့မှုအေခြ အေန၊ 

(ခ) အသက်(၆-၁၁)နှစ်အရွယ် ေကျာငး်သားများတွင်လည်ပင်းကးီေရာဂါြဖစ်ပွားမှု 

အေခြ အေန၊ 

(ဂ) အသက်(၆-၁၁)နှစ်အရွယ် ေကျာင်းသားများ၏ဆီးမှ အိုင်အိုဒင်းစွန့်ထုတ်မှု 

(Median Urinary Iodine)အေခြ အေန၊ 

(ဃ) စံချိန်မီအိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးမှုအေခြ အေန၊ 

(င) အသက်(၅)နှစ်ေအာက်ကေလးများတွင ် ဗီတာမင်ေအချို့တဲ့မျက်စိေရာဂါ 

(Bitot’s spot)ေတွ့ရှိမှု၊ 

(စ)  ကိုယ်ဝနမ်ရှိသူအမျိုးသမီးများေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမှု၊ 

(ဆ) ကိုယ်ဝန် ေဆာင်အမျိုးသမီးများေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမှု၊ 

(ဇ) ကေလးများတွင်သန်ေကာင်ေရာဂါကပ်ငြ ိမှု၊ 

(စျ) ဗီတာမငဘ်ီ-၁ ချို့တဲ့မှု(ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်)၊ 

 (ည) ဗီတာမငဘ်ီ-၁ ချို့တဲ့မှု(တစ်နှစ်ေအာက်ကေလး)၊ 

(ဋ) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များတွင် အိမေ်ထာင်စုအဆင့် အစာဖူလုံမှုလုပ်ငန်းများကို 

 မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများက ပုံမှန်ကီး ကြ ပ်ခြ ငး်၊ 
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(ဌ)  မြ ို့နယ်အဆင့် အစာဖူလုံမှုလုပ်ငန်းများကို ပြ ည်နယ်/တိုင်းေဒသကးီရှိ အာဟာရ 

ေလ့ကျင့်ကွပ်ကဲေရးအဖွဲ့များမှ ပုံမှန်ကွငး်ဆင်းစစ်ေဆးခြ ငး်၊ 

(ဍ) အစာဖူလုံမှုလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရကွန်ိုင်မှုအေခြ အေန၊ အကျိုးသက်ေရာက်မှု 

အေခြ အေန ဆနး်စစ်ခြ ငး်။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်း 

(က) ပရိုတင်းအာဟာရချို့တဲ့မှုကာကွယ်ေရး 

(ခ) အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့ေရာဂါပေပျာက်ေရး 

(ဂ) ဗီတာမင်ေအ ချို့တဲ့မှုပေပျာက်ေရး 

(ဃ) သံဓာတ်ချို့တဲ့ေသွးအားနည်းေရာဂါကာကွယ်ေရး 

(င) ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချို့တဲ့ေရာဂါကာကွယေ်ရး 

(စ) အာဟာရလွန်ကဲ၍ဝဖြ ို းခြ ငး် 

(ဆ) သက်ကးီအရွယ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

(ဇ) အိမ်ေထာင်စုအဆင့် အစာဖူလုံမှု  

၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၁ ပရုိတင်းအင်အားချို့တ့ဲမှု        

၁ ၅နှစ်ေအာက်ကေလးများ 
တွင်ပရိုတင်းအင်အားချို့
တဲ့မှု(WFA<-2SD, 
NCHS) 

၃၁ ၂၉ ၂၇ ၂၆ ၂၅ ၂၄ <၂၅% 

၂ ကိုယ်အေလးချိန်မပြ ည့်
သည့် ေမွးစကေလး 

၈.၆ ၈.၄ ၈.၂ ၈.၀ ၇.၈ ၇.၆ <၇.၇% 

၃ ကေလးအသက်၆လ 
အထိမိခင်နို့တစ်မျိုး 
တည်းတိုက်ေကျွးခြ ငး် 

၂၃.၆ ၂၅ ၃၀ ၃၅ ၄၀ ၄၅ ≥၄၀% 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၄ အချိန်ကိုက်ဖြ ည့်စွက်စာ
ေကျွးခြ ငး် 

၈၀.၉ ၈၂ ၈၄ ၈၆ ၈၈ ၉၀  

၅ ကေလးအသက်၂နှစ် 
အထိမိခင်နို့တိုက်ေကျွး 
 ခြ ငး် 

၆၅.၄ ၆၆ ၆၈ ၇၀ ၇၂ ၇၅  

၂ အုိင်အုိဒင်းချို့တ့ဲမှု        

၁ ၆-၁၁နှစ် ေကျာင်းသား 
များလည်ပင်းကီးေရာဂါ
 ဖြ စ်ပွားမှု 

၂ - - - - - <၅% 

၂ Median Urinary 
Iodine(µg/dl) 

၁၂၃ ၁၀၀-
၂၀၀ 

၁၀၀- 
၂၀၀ 

၁၀၀- 
၂၀၀ 

၁၀၀- 
၂၀၀ 

၁၀၀- 
၂၀၀ 

၁၀၀-
၂၀၀ 

၃ Median urinary 
iodine values < 
100µg/L 

၃၄.၃၈ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ <၃၀% 

၄ Median urinary 
iodine values < 
50µg/L 

၈.၂၆ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ <၂၀% 

၅ စံချိန်မီအိုင်အိုဒင်းဆား 
စားသုံးမှု 

၄၇ ၅၇ ၆၇ ၇၇ ၈၇ ၉၇ >၉၀% 

၃ ဗီတာမင်ေအချို့တ့ဲမှု        

၁ ၆-၇၁ လကေလးများတွင် 
Bitot’s spot ေတွ့ရှိမှု 
 

၀.၀၃ ၀.၀၃ ၀.၀၃ ၀.၀၃ ၀.၀၃ ၀.၀၃ <၀.၀၅ 

၂ ၆-၇၁ လကေလးများတွင် 
serum retinol levels 
≤0.7µmol/L ေတွ့ရှိမှု 

<၅ <၅ <၅ <၅ <၅ <၅ <၅ 

၃ ၂၄-၇၁ လ ကေလးများ 
တွင်ကြ က်မျက်သင့် 
 ဖြ စ်ပွားမှု 

- <၁ <၁ <၁ <၁ <၁ <၁ 

၄ သံဓာတ်ချို့တ့ဲမှု        

၁ ၆-၅၉ လ ကေလးများ 
တွင်ေသွးအားနည်း 
ေရာဂါြဖစ်ပွားမှု 

၇၅ ၇၅ ၇၀ ၆၅ ၆၀ ၅၅  
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂ ၅-၁၁ နှစ်ကေလးများ 
တွင်ေသွးအားနည်း 
ေရာဂါြဖစ်ပွားမှု 

၂၆ ၂၅ ၂၄ ၂၃ ၂၂ ၂၀  

၃ ၁၂-၁၆ နှစ် ေကျာင်းသူ 
များတွင်ေသွးအားနည်း 
ေရာဂါြဖစ်ပွားမှု 

၂၆.၄ ၂၆ ၂၅ ၂၄ ၂၂ ၂၀  

၄ ကိုယ်ဝန်မရှိသူအမျို း 
သမီးများေသွးအားနည်း 
ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု 

၄၅ ၄၀ ၃၅ ၃၀ ၂၅ ၂၀ <၃၀% 

၅ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျို း 
သမီးများေသွးအားနည်း 
ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု 

၇၁ ၆၇ ၆၃ ၅၉ ၅၅ ၅၁ <၆၀% 

၆ ကေလးများတွင်သန် 
ေကာင်ေရာဂါကပ်ငြ မိှု 

၃၀.၈ ၃၀ ၂၈ ၂၆ ၂၄ ၂၂ <၂၅% 

၅ ဗီတာမင်ဘီ-၁ ချို့တ့ဲမှု        

၁ ဗီတာမင်ဘီ-၁ ချို့တဲ့မှု 
(ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင့် 
နို့တိုက်မိခင်) 

၅.၆ ၅.၅ ၅.၄ ၅.၂ ၅.၁ ၅.၀ <၅% 

၂ ဗီတာမင်ဘီ-၁ ချို့တဲ့မှု 
ေကြ ာင့်တစန်ှစေ်အာက်
ကေလးေသဆုံးနှုန်း 

၇.၁ ၆.၈ ၆.၆ ၆.၄ ၆.၂ ၆.၀ <၆% 

၆ အိမ်ေထာင်စုအဆင့် 
အစာဖူလံုမှု 

       

၁ အင်အားဓာတ်ပြ ည့်မီ 
ေအာင်မစားသုံးသူ (%) 

၃၀ ၂၉ ၂၇ ၂၅ ၂၃ ၂၁  

၂ ၅နှစ်ေအာက်ကေလးများ
တွင် ပရိုတင်းအင်အား 
ချို ့တဲ့မှု (%) 
(WFA<-2SD, NCHS) 

၃၁ ၂၉ ၂၇ ၂၆ ၂၅ ၂၄ <၂၅% 

၃ အာဟာရပညာရှင်များ 
အရည်အေသွးမြ ှင့်တင် 
 ခြ င်း (သင်တန်း) 

- ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၄ အာဟာရပညာရှင်များ 
ေမွးထုတ်ခြ င်း (ဦးေရ) 

       

 (က) dietician  - ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅-ဦး 

 (ခ) Nutritionist ၁၅ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၂၅-ဦး 
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ကျန်းမာေရးစနစ်အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ေရး 

၁။ လက်ရိှအေခြ အေန 

 ကျန်းမာေရးစနစ်၏ အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများ ဘက်စုံဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှသာ ကျန်းမာေရး 

က  ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်လာမည်ဖြ စ်ရာ နိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းမြ ှင့်တင်ေရးအတွက် 

ကျန်းမာေရးစနစ်ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးကို အားဖြ ည် ့ေဆာင်ရွက်ရန် အေရးကီးပါသည်။ 

 ေပြ ာင်းလဲလာေသာ နိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမှုေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ 

အေခြ အေနများ၊ နိုင်ငံတကာဖြ စေ်ပါ်ေပြ ာင်းလဲမှုအေခြ အေနများနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွရှိေစမည့် 

ကျန်းမာေရးစနစ်ဖြ စ်ထွန်းေပါ်ေပါက်ေရးကို အေထာက်အကူဖြ စ်ေစမည့် ကျန်းမာေရးမူဝါဒများနှင့် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဥပေဒများကိုလည်း စဥ်ဆက်မပြ တ် ေလ့လာသုံးသပ်ခြ ငး်၊ မမွ်းမံပြ င်ဆင်ခြ ငး် 

တို့ကိုလညး်ေဆာင်ရကွရ်န် လိုအပ်လျကရ်ှိပါသည်။ ကျန်းမာေရးစီမံခန့်ခွဲသူများကိုလည်း 

ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်အညီ ဥပေဒဆိုင်ရာစိစစ်သုံးသပ်မှု နည်းပညာစွမ်းရည်မြ ှင့်တငေ်ပးရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

  ပြ ည်သူလူထုအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွက်ရာ 

တွင် လူဦးေရတိုးပွားလာမှု၊ နည်းပညာတိုးတက်လာမှုနှင့် ေငွေကြ းေဖာင်းပွလာမှုတို့ေကြ ာင့် 

ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်များ ပိုမိုလိုအပ်လာပါသည်။ တိုးတက်လိုအပ်မှုရှိလာမည် ့ ကျန်းမာေရး 

အသုံးစရတိ်များအား အမျိုးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်အညီ ဘ ာေငွရှာေဖွဖြ ည့်တင်းေရး 

နည်းလမ်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိရာ တတ်နိုင်သူများအတကွ် စရတိမ်ျှေပး 

ကျန်းမာေရးစနစ်ကို ကျင့်သုံးလျက်ရှိ ပြ းီ ချို့တဲ့နွမ်းပါးသူများအတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးမဖြ စေ်စရန ်

အခမဲ့ေဆးဝါးကုသမှုများေဆာင်ရွက်ေပးနိုင်ရန်  ပြ ည်သူ့ေဆးရုံများတွင် ေငွပေဒသာပင်များ 

တည်ေထာင်ထားရှိပါသည်။ 

 စားသုံးသူအသုံးစရိတ် ေလ့လာမှုစစ်တမ်းများအရ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ကျန်းမာေရး 

အသုံးစရတိ်သည် အိမ်ေထာင်စုအသုံးစရိတ်စုစုေပါင်း၏ (၂)ရာခိုင်နှုန်းမှ (၃)ရာခိုင်နှုန်းအထိ ကျခံ 

သုံးစွဲလျက်ရှိသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ အမျိုးသားကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်၏ (၈၀)ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

သည် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ထည့်ဝင်ေငွမှရရှိမညဟ်ု ခန့် မှန်းပါသည်။ ထိုထည့်ဝင်ေငွအားလုံး 

နီးပါးသည် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုခံယူမည့်အချိန်တွင် ထည့်ဝင်ရသဖြ င့် အိမ်ေထာင်စုများ 

အေပါ် ေငွေကြ းဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး  ဖြ စ်ေစနိုင်ပါသည်။ 
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 အမျိုးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒအရ ဘ ာေငွရှာေဖွဖြ ည့်ဆည်းေရးနည်းလမ်းများ ေဖာ်ထုတ် 

ရာတွင် မိမိနိုင်ငံအေခြ အေနနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွရှိ ပြ းီ ဘ ာေငလွုံေလာကမ်ှုနငှ့် ေရရှည် 

တည်တံ့မှုရှိေသာနည်းလမ်းများကို ေဖာ်ထုတ်ကျင့်သုံးသွားရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထို့ အပြ င် ေငေွကြ း 

ထည့်ဝင်မှုနှင့် အကျိုးခံစားခွင့်တို့တွင် သာတူညီမျှရရှိေရးနှင့် ရရှိမည့်ရန်ပုံေငွအား စွမ်းေဆာင် 

ရည်ပြ ည့်ဝစွာ၊ အကျိုးရှိစွာ အသုံးပြ ုသာွးရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မှန်ကန်ပြ ည့်စုံေသာ 

ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်များရရှိေရးသည် အဓိကအေရးပါပါသည်။ အရည်အေသွး 

စစ်မှနေ်သာ ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလကမ်ျား အချိန်မီရရှိေရး လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်များ ေကာက်ယူရာတွင် အဆင့်ဆင့်ကီး ကြ ပ်မှု 

အားနည်းလျက်ရှိသဖြ င့် တိကျမှန်ကန်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များရရှိေရးတွင် အခက်အခဲ 

များရှိေနပါသည်။ ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်များကို အဆင့်ဆင့်ေပးပို့ အစီရင်ခံရာတွင် 

အချိနမ်ီရရှိေရးအတွက် ေခတ်မီသတင်းဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာများကို အသုံးပြ ုသွားရန် လိုအပ် 

လျက်ရှိပါသည်။ 

 အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနဖြ င့် ရရှိလာေသာ သတင်းအချက်အလက်များ 

အေပါ် ခွဲခြ မး်စိတ်ဖြ ာခြ င်း၊ သုံးသပ်ခြ င်းတို့တွင် ကျွမ်းကျင်မှုရှိေစရန် ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်ကို 

ဘာသာရပ်တစ်ခုအေနဖြ င့်  ကိုတင်သင်ကြ ားပို့ချေပးနိုင်ရန် လိုအပ်လျကရ်ှိပါသည်။ 

 ေဆးရုံငယ်များတွင် ေဆးမှတ်တမ်းထိန်းများ လစ်လပ်မှုများရှိေနခြ င်းနှင် ့ ေဆးမှတ်တမ်း 

ထိန်းများ စနစ်တကျမရှိခြ င်းသည် ေဆးရုံသတင်းစနစ်၏ အဓိကပြ ဿနာတစရ်ပ်ဖြ စပ်ါသည။် 

ေဆးမှတ်တမ်းထိန်းများအား ကျွမ်းကျင်မှုဆိုင်ရာသင်တန်းများေပးခြ င်း၊ ေဆးမှတ်တမ်းလုပ်ငန်းအား 

လိုအပ်ချက်များပံ့ပိုးေပးရန်လည်း လိုအပ်လျကရ်ှိပါသည်။ လက်ရှိအသုံးပြ ုလျက်ရှိေသာ ေဆး 

မှတ်တမ်းပုံစံများသည် (၁၉၉၄)ခုနှစ်မှစတင်၍ အသုံးပြ ုလျက်ရှိရာ ပိုမိုရှင်းလင်းအသုံးဝင်ေသာ 

ေဆးမှတ်တမ်းပုံစံများဖြ စ်ေစရန်  ပြ န်လည်သုံးသပ်ပြ င်ဆင်ရန် လိုအပ်လျကရ်ှိပါသည်။ 

 ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို အေခြ ခံေသာ စီမံချက်များေရးဆွဲ၍ 

 ပြ ည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးလျက်ရှိရာ ေဝးလံခက်ခဲေသာေဒသများတွင် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု လက်လှမ်းမီရရှိခံစားနိုင်ရန် အခက်အခဲ၊ အတားအဆီး၊ အဟန့်အတား 

များရှိေနပါသည်။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရာတွင်လည်း  ပြ ည့်ပြ ည့်ဝဝေဆာင်ရွက်နိုင်မှုတွင် 

နည်းပါးလျက်ရှိပါသည်။ အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ (အထူးသဖြ င့်သားဖွားဆရာမများ)အေန 
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 ဖြ င့်စီမံချက်လုပ်ငန်းများအပြ င် အခြ ားလုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေနကြ ရသဖြ င့် အဓိက 

တာဝန်များေဆာင်ရကွမ်ှုတွင် အားနည်းလျက်ရှိပါသည်။ 

 ကျနး်မာေရးပြ ဿနာများကို ေဖြ ရှင်းခြ င်းနှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၊ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများအပြ င် 

တစ်ကမ္ဘာလုံးရှိနိုင်ငံများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

 ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုနည်းလမ်းများကို အေခြ ခံပြ းီ ေပါင်းစည်းမြ ို ့နယ် 

ကျန်းမာေရးစီမံချက်ကို ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး်အားဖြ င့် ကျန်းမာေရးစနစ်၏ အေခြ ခံ 

အားနည်းချက်များကို  ဖြ ည့်ဆည်းေပးနိုင်မည်ဖြ စပ်ါသည်။ 

၂။ ရည်ရွယ်ချက်များ 

ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက်  

 ကျန်းမာေရးစနစ်ကို အားဖြ ည့်ေဆာင်ရွက်ရန်နှင့် ေပြ ာငး်လဲလာေသာ နိုင်ငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ 

လူမှုေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်၊ နည်းပညာဆိုင်ရာ အ ေြခအေနများ၊ နိုင်ငံတကာဖြ စ်ေပါ်ေပြ ာင်းလဲမှု 

များနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွရှိမည့် ကျန်းမာေရးစနစ်ဖြ စ်ထွန်းေပါ်ေပါက်လာေရးကို အေထာက်အကူ 

 ပြ ုရန။် 

ဝိေသသရည်ရွယ်ချက်များ  

(က) ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို ထေိရာက်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်နိုင် 

ေရးအတွက်  ပြ းီပြ ည့်စုံေသာကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင် ့ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဥပေဒများ 

ေရးဆွဲပြ ဌာနး်ခြ ငး်ဖြ င့် အေထာက်အကူပြ ုေစရန၊် 

(ခ) မိသားစုဝင်ေငွမှ ကျခံသုံးစွဲရမည့် ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်ကို ေလျာ့ချခြ ငး်ဖြ င့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုကို လူတိုင်းလက်လှမ်းမီေစရန်၊  

(ဂ) ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုဆိုင်ရာ သတင်းစနစ်ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်လာေစရန်၊ 

(ဃ) ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင် ့ 

ပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်မှုကို လျင် မြ န်ထိေရာက်စွာေဆာငရ်ွက်နိုင်ရန၊် 
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(င)  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအတွက် ထိေရာက်ေသာ အထူးပြ ုသည့် 

ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့် ဥပေဒများဖြ စေ်ပါ်ေစရန်။ 

၃။ မဟာဗျူဟာများ 

(က) ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ မူဝါဒနှင့် လုပ်ငန်းစဥ်များချမှတ်ခြ ငး်၊ 

(ခ) ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်ေကြ ာင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုခံယူခြ င်း အဟန့်  

အတားဖြ စေ်စခြ င်းကို ကာကွယ်နိုင်သည့်အစီအစဥ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ဂ) ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်အရည်အေသွး တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွက်ခြ င်းနှင့် ေခတ်မီနည်း 

ပညာများအသုံးပြ ု၍ သတင်းအချက်အလက်များဖြ န့် ေဝခြ င်း၊ အသုံးပြ ုမှုမြ ငှ်တ့င် 

 ခြ ငး်၊  

(ဃ) ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှုအတွက် နိုင်ငံတကာနှင် ့  ပြ ည်တွင်းပြ ညပ်အဖွဲ့ 

အစညး်များနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုမြ ှင့်တင်ခြ ငး်၊ 

(င)  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစနစ် ပိုမိုအကျိုးသက်ေရာက်မှုရှိေစေရး 

အတွက် စီမံေဆာင်ရွက် ခြ ငး်၊ 

၄။ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ  

(က) တည်ဆဲကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့် ဥပေဒများကို စိစစ်သုံးသပ်ပြ းီပြ ုပြ င်ရန၊် အသစ် 

ေရးဆွဲပြ ဌာနး်ရန် အကံပြ ုတင်ပြ ခြ င်းနှင့် ကျန်းမာေရးမဝူါဒနှင့် ဥပေဒများကို 

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်၌ ဦးေဆာင်ေဆာင်ရွက်ေနသူများ၊ ပူးေပါငး်ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ေနသူများနှင့်  ပြ ည်သူများအား အသိေပး ခြ င်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်ခြ ငး်၊ 

(ခ) ကျန်းမာေရးက  ဘ ာေငွရှာေဖွေရးနည်းလမ်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ြခငး်၊ 

ဘ ာေငွစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ နည်းပညာများနှင် ့ သတင်းအချက်အလက်များ 

 ဖြ န့် ဖြ ူးခြ ငး်၊ 

(ဂ) စီမံခန့်ခွဲမှုအေထာက်အကူပြ ု ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်မူဝါဒ၊ နည်းပညာ၊ အရည် 

အေသွးနှင့် လွှမ်းခြ ံုမှုတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
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(ဃ) ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများတွင် နိုင်ငံတကာနှင့်  ပြ ည်တွင်း/ ပြ ည်ပလူမှုေရးအဖွဲ့ 

အစည်းများ၊ ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၊ အိမ်နီးနားချင်းနိုင်ငံများအပြ င် ကမ္ဘာ့ 

နိုင်ငံအသီးသီးနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်မှုမြ ှင့်တင်ခြ င်းလပု်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

(င)  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု လုပ်ငန်းစဥ်များ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ သွငး်အားစုအမျိုးမျိုးကို ထိေရာက်စွာအသုံးချနိုင်ေရးနှင့် ေစာင့် 

ေရာှကမ်ှုလွှမး်ခြ ုံခြ င်း တိုးတက်ေကာငး်မွန်ေစေရးအတွက် ေပါင်းစည်း မြ ို ့နယ် 

ကျန်းမာေရးစီမံချက်များ ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး်။ 

၅။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု  

(က) အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းပါ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ၊ 

(ခ) ကျန်းမာေရးဝန်ကးီဌာနနှင့် နှီးနွယ်ဝန်ကးီဌာနများ၊ 

(ဂ) နိုင်ငံတကာနှင့်  ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပလူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

(ဃ) ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ။ 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

(က) ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့် ဥပေဒများသုံးသပ်ခြ ငး်နှင့် အကံပြ ုတင်ပြ နိငု်မှုအေရ 

အတွက်၊  

(ခ) ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်ဥပေဒများကို ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

သူများအား  ဖြ န့် ဖြ ူးေပးနိုင်မှု၊ 

(ဂ) ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့် ဥပေဒများေရးဆွဲခြ င်းနှင့် စိစစ်သုံးသပ်ခြ င်း စွမ်းရည် 

 မြ ှင့်တင်ေရး သင်တန်းရရှိသူဝနထ်မ်းဦးေရ၊ 

(ဃ) ကျန်းမာေရးဘ ာေငွခွဲေဝသံုးစွဲမှု မူဝါဒဆိုင်ရာဆုံးဖြ တ်ချက်များရရှိမှု၊ 

(င) အမျိုးသားကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်ဆိုင်ရာ သတငး်အချကအ်လက်များ  ဖြ န့် ဖြ ူး 

ေပးနိုင်မှု၊ 
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(စ) ကျန်းမာေရးဘ ာေငွစီမံခန့်ခွဲမှု၊ သုံးစွဲမှုနှင့် အကျိုးထိေရာက်မှု ခန့် မှန်း 

တွက်ချက်ခြ င်းဆိုင်ရာ နည်းပညာအရည်အေသွး  မြ ငှ့်တင်ေပးနိုင်မှု၊ 

(ဆ) အမျိုးသားကျန်းမာေရးသတင်းစနစဆ်ိုင်ရာမူဝါဒေရးဆွဲချမှတ်နိုင်မှု၊ 

(ဇ) ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ် အရည်အေသွးတိုးတက်မှုလုပ်ငန်း ရရှိသူဝနထ်မး် 

ဦးေရ၊ 

(ဈ) ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ် မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း အသိပညာဖြ န့် ေဝေပးနိုင်မှု၊ 

(ည) ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ် လက်စွဲစာအုပ်နှင့် စာေစာင်များဖြ န့် ဖြ ူးေပးနိုင်မှု၊ 

(ဋ) ကွန်ပျူတာသုံးေဆးမှတ်တမ်းစနစ်တွင် Local Area Network ချိတ်ဆက် 

အသုံးပြ ုနိုင်မှု၊ 

(ဌ) ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစီမံချက်၏ အကျိုးသက်ေရာက်မှုနှင့် စီမံကိန်းရလဒ် 

အညွှန်းကိန်းများေဆာင်ရကွ်နိုင်မှု၊ 

(ဍ) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု အေခြ အေနပြ ရလဒ် အညွှန်းကိန်းများေဆာင်ရွက် 

နိုင်မှု၊ 

(ဎ) ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ  ပြ ည်ပသို့ေစလွှတ်နိုင်မှု၊ 

(ဏ) ေပါင်းစည်းမြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးစီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင်မှု။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

(က) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာဦးေဆာင်မှုနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုအရည်အေသးွမြ ှင့် 

တင်ေရး၊ 

(ခ) ကျန်းမာေရးဘ ာေငွဖြ ည့်တင်းေရးနှင့် ထိေရာက်စွာအသုံးချေရး၊ 

(ဂ) စီမံခန့်ခွဲမှုအေထာက်အကူပြ ုကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်၊ 

(ဃ) နိုင်ငံတကာကျန်းမာေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

(င)  မြ ို့နယ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းဖွံ့ ဖြ ို းေရး။ 
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၈။   စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

       ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဦးေဆာင်မှုနှင့် စီမံခန့်ခဲွမှုစီမံကိန်း 

၁ ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်ဥပေဒ 
ေရးရာေကာ်မတီနှင့်ဆပ် 
ေကာ်မတမီျား ဖွဲ့စည်းခြ ငး် 

-       

၂ တည်ဆဲကျန်းမာေရးမူဝါဒ 
နှင့်ဥပေဒများကိုသုံးသပ် 
အကံပြ ုတင်ပြ ခြ ငး် 

-        

၃ အသစ်ေရးဆွဲရန်လိုအပ် 
ေသာဥပေဒများကိုအကံပြ ု
တင်ပြ ခြ ငး် 

- -  - -   

၄ ကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်ဥပေဒ 
များကို ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း 
များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်သူ 
များအား  ဖြ န့်ဖြ ူးေပးခြ ငး် 

-  - - -   

၅ မူဝါဒနှင့်ဥပေဒစိစစ်သုံးသပ် 
 ခြ င်းစွမ်းရည်မြ ငှ့်တင်ေရး 
သင်တန်းပို့ချခြ င်း 

- - ၁ - - ၁ ၂ 

      ကျန်းမာေရးဘ ာေငွဖြ ည့်တင်းေရးနှင့် ထိေရာက်စွာ အသံုးချေရးစီမံကိန်း 

၁ အမျိုးသားကျန်းမာေရး 
အသုံးစရိတ်စာရင်းစုစည်း 
 ပြ ုစုသရုပ်ခွဲခြ င်းနှင့် ဖြ န့် ေဝ
 ခြ ငး် 

၁ ၁ - ၁ - ၁ ၃ 

၂  မြ ို ့နယ်အဆင့်ကျန်းမာေရး 
ဘ ာေငွစီမံခန့် ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲ/သင် 
တန်းများကျင်းပခြ ငး် 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃ မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မှုအတွက် 
ေဘာင်ချာစနစ်ဖြ စ်နိုင်ေချ 
စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

- - 
 ေရတာ 
ရှည်မြ ို ့ 

နယ် 

-  - ၂ 
 

၄ ကျန်းမာေရးေဘာဂေဗဒ 
နည်းပညာဆိုင်ရာသင်တန်း
ကျင်းပခြ င်း(Costing Tool) 
 

- - ၁ - - - ၁ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၅  မြ ို ့နယ်အေခြ ပြ ုကျန်းမာ 
ေရးေစာင် ့ေရှာက်မှုကုန်ကျ 
စရိတ်အကာအကွယ်ေပး 
ေရးအစီအစဥ်ဖြ စ်နိုင်ေချ 
စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

- - 
ဒိုက်ဦး 

- 
 

- ၂ 

၆ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမခိင်ကေလး 
ညွှန်းပို့ကုသရံပုံေငွ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး် 

- - ၂၀ ၄၀ ၆၀ ၆၀ ၁၈၀ 

        စီမံခန့်ခဲွမှုအေထာက်အကူပြ ုကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်စီမံကိန်း 

၁ အမျိုးသားကျန်းမာေရးသ 
တင်းစနစ်မူဝါဒချမှတ်ခြ ငး် 

-       

၂ ဝန်ထမ်းအရည်အေသွးတိုး 
တက်ေရးသင်တန်းပို့ချခြ င်း 
(အကမိ်) 

၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၃ ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံများမှသတင်း 
အချက်အလက်များရယူရန် 
စာရင်းအင်းပုံစံနှင့်အစီရင်ခံ 
စာပုံစံများပြ ုစုဖြ န့် ေဝခြ ငး် 

-        

၄ ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ်အ
ဘိဒါန်အသစ်နငှ့်ပုံစံသစ် 
များပြ ုစုဖြ န့် ေဝခြ ငး် 

-       

၅  မြ န်မာ့ကျန်းမာေရးသတင်း 
စနစ်မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း 
(၂၀၁၁-၂၀၁၅)အားတိုင်း 
ေဒသကီးနှင့်ပြ ည်နယ်များ
သို့ ဖြ န့် ေဝခြ ငး် 

       

၆ ေဆးမှတ်တမ်းေရးသွင်း ခြ ငး်၊ 
အစီရင်ခံခြ င်းနှင့် ICD-10 
အသုံးပြ ုခြ င်းဆိုင်ရာလမ်း 
ညွှန်ချက်နှင့် လက်စွဲစာအုပ် 
 ဖြ န့် ေဝခြ ငး် 

- -      

၇ ေဆးရုံစာရင်းအင်းဆိုင်ရာ 
Softwareအဆင့်မြ ငှ့်တင် 
 ခြ ငး် 

- -      

၈ ကွန်ပျူတာအသုံးချေဆးမှတ် 
တမ်းစနစ်သုံးစံပြ ေဆးရုံတစ်
ခုတွင်LANချိတ်ဆက်စမ်း 
သပ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

- -      
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၉ ကွန်ပျူတာကွန်ယက်စနစ် 
လုံခြ ုံမှုအတွက် Firewall 
Router Based Security 
Software တပ်ဆင်ခြ ငး် 

-       

၁၀ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနတွင်  
Virtual Private Network 
နှင့် Data Server ထူ 
ေထာင်အသုံးပြ ုခြ ငး် 

-       

၁၁ ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်
အလက်များအား online 
စနစ်ဖြ င့်ဆက်သွယ်ရယူေပး
ပို့သည့်စနစ်ထူေထာင်ခြ ငး် 

        

       နုိင်ငံတကာကျန်းမာေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ င်းစီမံကိန်း 

၁ ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခံ 
အဖွဲ့အစည်းများ၊နိုင်ငံအချင်း 
ချင်းနှင့်နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အ 
စည်းများနှင့်ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရွက်နိုင်ခြ င်းလုပ်ငန်းများ 
တွင်လက်ရှိေငွေကြ းပမာဏ
၏(၂၀)ရာခိုင်နှုန်းတိုးမြ ငှ့် 
ေဆာင်ရွက်ရန် 

-       ၂၀% 
တိုးမြ ငှ့်

ရန် 

၂ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 
နှင့်နည်းပညာေပးရန်ပြ ညပ်
သို့သွားေရာက်မည့်ဦးေရကို 
ကမ်းလှမ်းဦးေရ၏(၇၅)ရာ 
ခိုင်နှုန်းေစလွှတ်ရန် 

-       ၇၅% 
ေစ 

လွှတ် 
ရန် 

၃  ပြ ည်ပနိုင်ငံများသို့ အစည်း 
အေဝး၊ညီလာခံနှင့်သင်တန်း 
တက်ေရာက်ရန်ဖိတ်ကြ ားမှု
၏(၉၀)ရာခိုင်နှုန်းေစလွှတ် 
ရန် 
 

-       ၉၀% 
ေစ 

လွှတ် 
ရန် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

၁  မြ ို ့နယ်အဆင့် ကျန်းမာေရး 
စနစ်ဆန်းစစေ်လ့လာခြ ငး် 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး် 

(၁၀) 
 မြ ို ့နယ ်

(၁၀) 
 မြ ို ့ နယ်

(၄၀) 
 မြ ို ့နယ ်

(၆၀) 
 မြ ို ့ နယ်

(၆၀) 
 မြ ို ့ နယ်

- ၁၈၀ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂ ေပါင်းစည်းမြ ို ့နယ်ကျန်းမာ 
ေရးလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ပြ ုစု 
 ခြ ငး် 

      ၅ 

၃ ေပါင်းစည်းမြ ို ့နယ်ကျန်းမာ 
ေရးလုပ်ငန်းအေကာင်အ 
ထည်ေဖာ်ခြ င်း 

- - ၂၀ ၄၀ ၆၀ ၆၀ ၁၈၀ 

၄ ေပါင်းစည်းမြ ို ့နယ်ကျန်းမာ 
ေရးစီမံချက်အကျို းသက် 
ေရာက်မှုဆန်းစစ်ခြ င်းလုပ် 
ငန်း 

- - -  -  ၂ 
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ေကျးလက်နယ်စပ်ေဒသနှင့်  မြ ို့ပြ ဆင်ေခြ ဖံုးေဒသများ ပဏာမကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရးနည်းဖြ င့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း လွှမ်းခြ ုံမှုမြ င့်ှတင်ေရး 

၁။ လက်ရိှအ ေြခအေန 

အမျိုးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒနှင့်အညီ “နိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာေရးလိုအပ်ချကမ်ျား  ပြ ည့်မီ 

ေစေရးအတွက် ေကျးလက်ေဒသများတွင်သာမကဘဲ နယ်စပ်ေဒသများအထိပါ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှုများတိုးချဲ့သွားရန်" ေဆာင်ရကွလ်ျက်ရှိရာတွင် ေကျးလက်ေနပြ ညသ်ူများ၏ 

ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းကို  မြ ငှ့်တငေ်ပးရန်နှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် 

 မြ ို့ပြ နှင့်ေကျးလက်ကွာဟမှု ကျဥ်းေမြ ာင်းသာွးေစရန် ေဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှိပါသည။် ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအတွက် ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနများကို (၁၉၅၀) ပြ ည့်လွန်နှစ်များမှ 

စတင်ဖွင့်လှစ်တိုးချဲ့ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပြ းီ (၂၀၀၁)ခုနှစ်မှစတင်၍ အရှိန်အဟုန်မြ ငှ ့်တငေ်ဆာငရ်ကွ် 

ေပးခဲ့ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင်  မြ ို့ပြ ေဒသများနှင့်နိှုင်းယှဥ်ပါက ေမွးကငး်စကေလးနှင့် 

မိခင်ေသဆုံးမှုနှုန်းများ  မြ င်မ့ားေနေသးခြ င်း၊ ေမျှာ်မှန်းသက်တမ်းနည်းပါးေနေသးခြ ငး်စသည့် ကာွဟ 

မှုများရှိေနေသးသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေကျးလက်ေနပြ ည်သူများ ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာကမ်ှုကို လက်လှမ်းမီလွယ်ကူစွာရရှိေစနိုင်ရန်နှင့် အရညအ်ေသွးပြ ည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှုရရှိေစရန် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများ တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ပြ းီ အေခြ ခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများေမွးထုတ်ကာ တိုးချဲ့ခန့်ထားေပးေနေသာ်လည်း တိုးတက်များပြ ားလာသည့် လူဦးေရနှင့် 

နိှုင်းယှဥ်ပါက ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတစ်ခုလျှင် လူဦးေရ(၂၀၀၀၀)၊ ေကျးလက်ကျနး်မာေရး 

ဌာနခွဲတစ်ခုလျှင်လူဦးေရ (၄၀၀၀)ကို လွှမ်းခြ ံုရရှိေစရန် ရည်မှနး်ချက်ပြ ည့်မီခြ ငး်မရှေိသးေကြ ာင်း 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၀၆-၂၀၁၁)ကာလအတွင်း ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာန (၆၀)နှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ (၃၀၀) နှစ်စဥ်တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ရန် ရည်မှန်း 

ခဲ့ေသာ်လည်း စီမံကိန်း(၅)နှစ်ကာလအတွင်း ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန (၁၀၂)ခုသာဖွင့်လှစ်နိုင် 

ခဲ့ပါသည်။ (၂၀၁၁)ခုနှစ်၊ ဧ ပြ ီလအထိစာရင်းများအရ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ဌာနခွဲ၊ အေခြ ခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းနှင့် လူဦးေရ၊ ေကျးရွာလွှမ်းခြ ံုမှုအေခြ အေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်ပါသည။် 

(က) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ေကျးလက်လူဦးေရအချိုး  

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန  ၁ း ၂၆၅၆၇ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ  ၁ း ၅၈၂၀ 
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(ခ) အေခြ ခံကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းနှင့် ေကျးလက်လူဦးေရအချိုး  

လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှူး  ၁ း ၂၃၈၂၈ 

အမျိုးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ  ၁ း ၂၃၉၂၅ 

သားဖာွးဆရာမ    ၁ း ၄၄၆၂ 

 ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးကးီကြ ပ် (၂)  ၁ း ၂၅၂၈၅ 

(ဂ) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ေကျးရွာအချိုး  

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန  ၁ း ၄၂ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ  ၁ း ၉ 

ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှုေနာက်ကျခဲ့ေသာ နယ်စပ်ေဒသနှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိုးများ၏ ဖွံ့ ဖြ ို း 

တိုးတက်ေရးကို အရှိန်အဟုန်မြ ှင့်ေဆာင်ရွက်ရန် နယ်စပ်ေဒသနှင့် တိုင်းရငး်သားလူမျိုးများ၏ 

ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးလုပ်ငနး်ေကာ်မတီ၊ ဆပ်ေကာ်မတီနှင့် ေဒသဆိငု်ရာ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီများကို စနစ်တကျဖွဲ့စည်းခဲ့ ပြ းီ နယ်စပ်ေဒသဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

(၁၉၈၉)ခုနှစ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရကွခ်ဲ့ပါသည်။ နယစ်ပေ်ဒသကျနး်မာေရး 

လုပ်ငန်းများအေခြ အေနမှာ (၁၉၈၈)ခုနှစ်မတိုင်မီ နယ်စပ်ေဒသေဆးရုံ(၆)ရုံနှင့် ေဆးေပးခန်း 

(၈)ခန်းသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း(၇၃)ဦးဖြ င့် ေဆာင်ရွက်ေနခဲ့သည့်အေနအထားဖြ စ်ပြ းီ နိုင်ငံ 

တစ်ဝှမ်းလုံးရှိ နယ်စပ်ေဒသများတွင် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွှတ်ေရးနှင့်  ငြ ိမ်းချမ်းေရးအေခြ  

အေနေကာင်းများ တည်ေဆာက်နိုင်ခဲ့ ပြ းီဖြ စ်ေသာ ယခုကာလတွင် နယ်စပ်ေဆးရုံ(၁၀၀)၊ နယ်စပ် 

ေဆးေပးခန်း(၉၆)၊ နယ်စပ်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန(၉၄)နှင့် ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ 

(၂၀၂)အထိ တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ကာ နယ်စပ်ေဒသကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေပါင်း (၁၆၅၀)ဦးက နယ်စပ် 

ေဒသကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မှုလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုတိုးတက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

နယ်စပ်ေဒသကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်မြ င်စွာေဆာင်ရွက် 

နိုင်ေရးအတွက်  မြ ို့နယ်ခွဲေဆးရုံများကို တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ (၂၀၁၁)ခုနှစ်၊ 

မတ်လတွင်  မြ ို့နယ်ခွဲေဆးရုံေပါင်း(၈၂)ရုံအထိ ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပြ းီဖြ စ်ပါသည်။ 

နယ်စပ်ေဒသများတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို စတင်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေရာဂါကုသေရးလုပ်ငန်းများကို အဓိကဦးတည်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကြ  



168 

ေသာ်လည်း (၁၉၉၂)ခုနှစ်မှစတင၍် ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို အေခြ ပြ ု 

ေသာ  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများဖြ စ်သည့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများအား အိမ်တိုင်ရာေရာက် 

ကငွး်ဆငး်ပြ းီ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခြ င်း၊ ေဆးကုသေပးခြ င်း၊ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလး 

များနှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခငမ်ျားကို ကာကွယ်ေဆးထိုးနှံေပးခြ င်း၊ မိခင်ကေလးကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မှု ေပးခြ င်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငနး်များေဆာင်ရကွ်ခြ င်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးကုသေရး 

နှင့်ပညာေပးလုပ်ငန်းများ၊ ေဒသအလိုက်ဖြ စ်ပွားမှုများပြ ားေသာ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်း 

ေရးလုပ်ငနး်များတို့ကိုပါ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကြ ပါသည။် ယခုအခါ အချို့ေသာနယ်စပ်ေဒသများတွင် 

အထူးကုဆရာဝန်များခန့်ထားခြ င်း၊ အရည်အေသွးြပည့်မီသည့်ေဆးဝါးများ၊ ပစ္စည်းကိရိယာများ၊ 

ေဆးရုံသုံးပစ္စည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးခြ င်းတို့ ဖြ င့် နယ်စပ်ေဒသကျန်းမာေရးကို အားြဖည့်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။ လုံခြ ံုေရးနှင့်လမ်းပန်းဆကသ်ွယ်ေရး ပိုမိုေကာင်းမွန်လာသည်နှင ့်အမျှ နယ်စပ် 

ေဒသကျန်းမာေရးလွှမ်းခြ ုံမှု တစ်ေန့တစ်ခြ ား တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေနပြ ီ  ဖြ စ်ပါသည။် 

သို့ ဖြ စ်ပါ၍ နယ်စပ်ေဒသများတွင် ကုသေရး၊ ေရာဂါနှိမ်နင်းေရး၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း 

များကို အရည်အ ေသွးြပည့်မီစွာ တိးုြမှင့်ေဆာင်ရွက်နိုင်မည့် အ ေြခအေနေကာင်းများရှိေနပြ ီ 

 ဖြ စ်ပါသည်။ နယ်စပ်ေဒသကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများအေနဖြ င့် နယ်စပ်ေဒသရှိ ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာများ၊ ေရာဂါများ အထူးသဖြ င့် နယ်စပ်ဖြ တ်ေကျာ်ကူးစက်ေရာဂါများ၊ ကပ်အသွင် 

ကျေရာက်နိုင်ေသာ ကူးစက်ေရာဂါများနှင့် မူးယစ်ေဆးစွဲမှုအပါအဝင် လူမှုေရးအေခြ ခံကျန်းမာေရး 

ြပဿနာများကို ကျွမ်းကျင်စွာ ကိုင်တွယ် ေြဖရှင်းနိုင်စွမ်းရှိရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထို့အတူပင် 

နယ်စပ်ေဒသကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ေခါင်းေဆာင်မှုနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုအရည်အေသွး တိုးတက် 

ေစေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာသင်တန်းများ၊ အလုပ်ရုံေဆွးေနွးပွဲများ ပိုမိုကျင်းပေဆာငရ်ွက်ရန် 

လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဘာသာစကားအခက်အခဲ၊ လမ်းပနး်ဆက်သွယ်မှုအခက်အခဲစသည့် 

အခကအ်ခဲများရှိေနေသးေသာ်လည်း နယ်စပ်ေဒသများတွင် ြဖစ်ေပါ်လာနိုင်သည့် ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာများကို ဦးစားေပးထည့်သွင်းစဥ်းစား၍ နယ်စပ်ေဒသကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မှုလွမ်းခြ ုံမှု 

ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုတိုးတက်ရရှိေရးအတွက်နှင့် အခြ ားေသာ အခငွ့် 

အလမ်းများရရှိေရးအတွက် ေကျးလက်မှမြ ို့ပြ သို့  ေပြ ာင်းေရွှေနထိုင်မှု များပြ ားလာပါသည။် 

ေပြ ာင်းေရွှေနထိုင်သူအများစုမှာ ဝင်ေငွနည်းမိသားစုများဖြ စ်ကြ ကာ  မြ ို့ပြ ဆင်ေခြ ဖုံးများတွင် 

အေခြ ကျေနထိုင်လျက်ရှိပြ းီ၊ ကျနး်မာေရးအပါအဝင် အခြ ားလူမှုေရးလိုအပ်ချက်များ အပြ ည့်အဝ 

မရရှိကြ ပါ။ လူေနထူထပ်ေသာဝန်းကျင်တွင် အရည်အေသွးနိမ့်အိမ်ယာများ၌ ေနထိုင်ကြ ရပြ ီး 
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ေရေကာင်းေရသန့်ရရှိသုံးစွဲနိုင်ေရး၊ စနစ်ကျေသာအမိှုက်နှင့် အညစ်အေကြ းစွန့်ပစ်ေရးစသည့် 

အခြ ားအေခြ ခံလိုအပ်ချက်များကို လက်လှမ်းမီမရရှိသဖြ င့် ကျန်းမာေရးအတွက် အန္တရာယ် 

 ဖြ စ်ေစပါသည်။ နိုင်ငံေတာ်တွင်  မြ ို့ကီးပြ ကးီများ၌ ေဆးရုံများတိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ခြ ငး်၊ အဆင့်မြ ငှ့်တင် 

 ခြ င်းကိုလည်းေကာင်း၊ ေကျးလက်ေဒသများအတွက် တိုက်နယ်ေဆးရုံနှင့် ေကျးလက်ေဆးေပးခန်း 

များကို တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ေပးခြ င်းကိုလည်းေကာင်း အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ တိုးတက်ေဆာငရ်ွက် 

ေပးနိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း  မြ ို ့ ပြ ေဒသများတွင် အေခြ ခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရန်နှင့် ပဏာမ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို တိုးတက်ေဆာင်ရကွေ်ပးနိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးအေခြ ခံအေဆာက်အအုံများဖွင့်လှစ်ခြ ငး်၊  ပြ င်ဆင်တိုးချဲ့ ခြ င်း ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချကန်ှင့်အညီ ခန့်ထားတာဝန်ေပးခြ င်း၊ ေလ့ကျင့်ေပးခြ င်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက် 

ေပးရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ အေခြ ခံပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည်သာမက 

လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ အဆင့်မြ င့်ကုသမှုေပးနိုင်ေသာ ေဆးရုံကးီများသို့ ညွှန်းပို့လွှဲေပြ ာင်းေပးနိုင်မှု 

ကိုလည်း စနစ်ကျစွာေဆာင်ရွကေ်ပးရန် လိုအပ်ချက်ရှိပါသည။် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးအေခြ အေန အားနညး်မှုရှိသဖြ င့် ကူးစက်ေရာဂါဖြ စ်ပွားပျံ့နှံ့နိုင် 

ေခြ လညး်များပြ ားသဖြ င့်  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးနှင့် ေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ 

ကိုလည်း ကျယ်ကျယ်ပြ န့် ပြ န့် ေဆာင်ရွက်ေပးနိုငရ်န် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။  ရည်ရွယ်ချက်များ 

ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

ေကျးလက်ေဒသ၊ နယ်စပ်ေဒသနှင့်  မြ ို ့ ပြ ဆငေ်ခြ ဖုံးေဒသများ ကျန်းမာေရးအဆင် ့အတန်း 

ပိုမိုတိုးတက်မြ င့်မားလာေစရန်။ 

ဝိေသသရည်ရွယ်ချက်များ 

(က) ေကျးလက်ေဒသ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မှု လွှမ်းခြ ံုမှုမြ င့်မားလာေစရန်နှင့် 

အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု လက်လှမ်းမီေစရန်၊ 

(ခ) နယ်စပ်ေဒသနှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိုးများအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

 မြ င့်မားလာေစပြ းီ အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု 

လက်လှမ်းမီေစရန်၊ 
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(ဂ)  မြ ို့ပြ ဆင ်ေြခဖုံးေန ြပည်သူလူထုအတွက် အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် အေခြ ခံနှင့် 

ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုကို ပိုမိုတိုးတက်ရရှိေစရန်။ 

၃။ မဟာဗျူဟာများ 

(က) ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင်ေ့ရှာက်မှုနည်းလမ်းကို အေခြ ခံကာေကျးလက်နှင် ့ 

နယ်စပ်ေဒသများတွင် အရည်အေသးွပြ ည့်ဝသည့် ကျန်းမာေရးေစာင် ့ေရှာက် 

 ခြ ငး်၊ လွှမး်ခြ ုံမှုမြ ှင့်တငေ်ပးခြ ငး်၊ 

(ခ) လူနာညွှနး်ပို့မှုစနစ်ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေအာင်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

၄။  ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ 

(က) ေဆးရုံ၊ေဆးခန်းစသည့် အ ေြခခံအေဆာက်အဦများ တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ခြ ငး်နှင့်  ပြ င်ဆင် 

ဖွဲ့စည်းခြ ငး်၊ 

(ခ) ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ြဖည့်ဆည်းခန့်ထားခြ င်းနှင့် တိုးချဲ့ဖွဲ့စည်းခန့်ထားခြ ငး်၊ 

(ဂ) လိုအပ်သည့် ေဆးနှင့်ပစ္စည်းကိရိယာများ ြဖည့်ဆည်းပံ့ပိုး ခြ ငး်၊ 

(ဃ) အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏စွမ်းေဆာင်ရည်မြ ငှ့်တင်ခြ ငး်၊ 

(င) လူနာညွှနး်ပို့မှုစနစ် ပိုမိုတိုးတက်ေကာငး်မွန်ေအာင် ေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်။ 

၅။  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှု 

(က) အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းပါ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ၊ 

(ခ) နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

(ဂ) ေမွးမြ ူေရးနှင့်ေရလုပ်ငန်းဝန်ကးီဌာန၊  

(ဃ) အခြ ားနှီးနွယ်ဝန်ကးီဌာနများ၊ 

(င) နယ်စပ်ေဒသနှင့် တိုင်းရင်းသားလမူျိုးများ ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှုအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊ 
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(စ) ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၊ ကုလသမဂ္ဂကေလးများရန်ပုံေငွအဖွဲ့နှင့် ကလုသမဂ္ဂ 

လက်ေအာက်ခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  

(ဆ)  ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပလူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများ။ 

၆။  ကီးကြ ပ်ဆန်းစစ်ခြ င်း 

 (က) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ေကျးလက်လူဦးေရအချိုး၊ 

 (ခ) အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းနှင့် ေကျးလက်လူဦးေရအချိုး၊ 

 (ဂ) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ေကျးရွာအချိုး၊ 

(ဃ) နယ်စပ်ေဒသေဆးရုံနှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများ အသစ်ဖွင့်လှစ်ခြ ငး်၊ 

အဆင့်တိုးမြ ငှ့်ေပးနိုင်မှုအေရအတွက်၊ 

(င) ေဒသန္တရကျန်းမာေရးဌာနနှင့်  မြ ို ့ ပြ လူဦးေရအချိုး၊ 

(စ) မိခင်ကေလးကျန်းမာေရးဌာနနှင့်  မြ ို ့ပြ လူဦးေရအချိုး။ 

၇။ ပါဝင်သည့်စီမံကိန်းများ 

(က) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဖွံ့ ဖြ ို းမှုစီမံကိန်း၊ 

(ခ) နယ်စပ်ေဒသကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၊ 

(ဂ)  မြ ို့ပြ ဆငေ်ခြ ဖုံးေဒသကျန်းမာေရးစီမံကိန်း၊ 

(ဃ)  ပြ ည်သူ့ကျန်းမာေရးသူနာပြ ုစုမှုလုပ်ငန်းစီမံကိန်း။ 
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၈။ စီမံကိန်းလျာထားချက်များ 

စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

         ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဖ့ံွဖြ ို းမှုစီမံကိန်း 

၁ နှစ်အလိုက်ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနတိုးချဲ့ဖွင့်
လှစ်ခြ ငး် 

၁၅၈၈ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၃၀၀ 

၂ နှစ်အလိုက်ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနခွဲတိုးချဲ့  
ဖွင့်လှစ်ခြ ငး် 

၇၁၁၁ ၂၄၀ ၂၄၀ ၂၄၀ ၂၄၀ ၂၄၀ ၁၂၀၀ 

၃ RHC တစ်ခုလျှင် အေခြ ခ ံ
ဝန်ထမ်းစံကိုက်နှုန်းအရ 
တိုးချဲ့  ခြ ငး် 
-လက်ေထာက်ကမမှူး 
-ကျန်းမာေရးဆရာမ 
-သားဖွားဆရာမ 
-ကျန်းမာေရးကးီကြ ပ်(၂) 

 
 
 
 

 
 
 
 

၆၀ 
၆၀ 

၃၀၀ 
၃၀၀ 

 
 
 
 

၆၀ 
၆၀ 

၃၀၀ 
၃၀၀ 

 
 
 
 

၆၀ 
၆၀ 

၃၀၀ 
၃၀၀ 

 
 
 
 

၆၀ 
၆၀ 

၃၀၀ 
၃၀၀ 

 
 
 
 

၆၀ 
၆၀ 

၃၀၀ 
၃၀၀ 

 
 
 
 

၃၀၀ 
၃၀၀ 

၁၅၀၀ 
၁၅၀၀ 

၄ RHC kits လိုအပ်ချက်  ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၃၀၀ 

၅ HA kits လိုအပ်ချက်  ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၃၀၀ 

၆ LHV kits လိုအပ်ချက်  ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၆၀ ၃၀၀ 

၇ MW kits လိုအပ်ချက်  ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၁၅၀၀ 

၈ PHS(2) kits လိုအပ်ချက်  ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၃၀၀ ၁၅၀၀ 

၉ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာ 
ေရးလုပ်သားများတိုးချဲ့သင်
တန်းေပးခြ င်း 

 ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၀ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာ 
ေရးလုပ်သားများမွမ်းမံသင်
တန်းေပးခြ င်း 

 ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၁ CHW kits လိုအပ်ချက်  ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

         နယ်စပ်ေဒသကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစီမံချက် 

၁ ေဆးရုံအဆင့်တိုးမြ ငှ့်ခြ င်း 
(က) ၁၆ ခုတင် 
(ခ)   ၂၅ ခုတင် 
(ဂ)   ၅၀ ခုတင် 
(ဃ) ၁၀၀ ခုတင် 
 
 
 

 ၁ 
- 
- 
- 
- 

၁ 
၁ 
၁ 
- 
- 

၁ 
- 
- 
- 
၁ 

၁ 
- 
- 
- 
- 

၁ 
၁ 
- 
၁ 
- 

၅ 
၂ 
၁ 
၁ 
၁ 
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စဥ် အေကြ ာင်းအရာ 

အေခြ ခံ 
နှစ် 

၂၀၁၀-
၂၀၁၁ 

(၅)နှစ်စီမံကိန်းကာလ 
စုစု 

ေပါင်း 
၂၀၁၁-
၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-
၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-
၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-
၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-
၂၀၁၆ 

၂ ေဆးရုံအသစ်ဖငွ့်လှစ်ခြ ငး် 
(က) ၁၆ ခုတင် 
(ခ)   ၂၅ ခုတင် 
(ဂ)   ၅၀ ခုတင် 

 ၁ 
၁ 
- 
- 

၁ 
- 
- 
- 

၁ 
၁ 
- 
၁ 

၁ 
- 
၁ 
- 

၁ 
၁ 
- 
- 

၅ 
၃ 
၁ 
၁ 

၃ ေဆးေပးခန်းမှ ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနသို့အဆင့် 
တိုးမြ ငှ့်ခြ င်း 

 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၄ ေဆးေပးခန်းအသစ်ဖွင့်လှစ် 
 ခြ ငး် 

 ၂ ၂ ၂ ၂ ၂ ၁၀ 

၅ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန
ခွဲမှေကျးလက်ကျန်းမာေရး
ဌာန သို့အဆင့်တိုးမြ ငှ့်ခြ င်း 

 ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၅ 

၆ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန
ခွဲအသစ်ဖွင့် ခြ ငး် 

 ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ 

 

 
 

 

 


