
 ြမန်မာိုင်ငံမ ှတိုင်းရင်းေဆးမှတ်တိုင်များစာအုပ် မိတ်ဆက်ြခင်းှင့် တိုင်းရင်းေဆးသံတမန်များ 

ခန ်အပ်ြခင်း အခမ်းအနားတွင် ြပညေ်ထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်။     ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၉)ရက်  

 

 ယခုလို သမိုင်းအစဉ်လာကီးမားတဲ့ ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာ စတင်ေပေပါက်လာတဲ့အချနိ်မ ှ

စပီး ေခတ်အဆက်ဆက်ဖံွဖိးတုိးတက်လာမများကုိ မတှတ်မ်းထားရိှုိင်ဖုိအတက်ွ “ြမန်မာုိင်ငံ 

မ ှ တိုင်းရင်းေဆးမှတ်တိုင်များစာအုပ်” ကို စနစ်ကျစွာနဲ  ဝိုင်းဝန်းြပစုိုင်ခဲ့ြခင်းအတွက် ပါဝင် 

ေဆာင်ရက်သူအားလုံးကုိ ေကျးဇူးတင်မှတ်တမ်းတင်ရှိပါတယ်။ 

 တုိင်းရင်းေဆးပညာပုိမိုဖံွဖိးတိုးတက်ေစဖုိအတွက် ဒီလိုပါဝင်ေဆာင်ရက်သူအားလံုးရဲ စိတ်အား 

ထက်သန်မများကို သိရှိေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။ 

 ဒီစာအုပ်မှာပါဝင်တဲ့ အချက်အလက်များကို အေြခခံပီး သုေတသနများ စနစ်တကျြပလုပ်ကာ 

ြမနမ်ာတုိ့င်းရင်းေဆးပညာမှတ်တမ်းများှင့် မှတ်တုိင်များကုိ ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ ပညာရပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ 

ပိုမိုတိုးတက်ဖွံဖိးေစြခင်း စတာေတွကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် တုိင်းရင်းေဆးတကသိုလ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ အ ကံေပး 

အဖွဲှင့် တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ ပါဝင်ြပစု 

ထားတဲ့ “ြမန်မာိုင်ငံမှ တိုင်းရင်းေဆးမှတ်တိုင်များစာအုပ်” မာှ ပါဝင်တဲ့ တိုင်းရင်းေဆးပညာ 

သမိုင်းတစ်ေလာက် ဖံွဖိးတိုးတက်မ၊ အားနည်းချက်၊ အားသာချက်များကို ေဖာ်ထုတ်ကာ 

တိုင်းရင်းေဆး ပညာပိုမိုတိုးတက်ဖွံဖိးေစေရး လုပ်ငန်းစဉ်များကို ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 သုေတသနလုပ်ငန်း ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်လာရန် ကန်ေတာ်တုိ ေသချာစွာအေလးထားပီး ေဆာင်ရက် 

ေနပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်တွင် သုေတသနအဖွဲ (unit) များ ဖွဲစည်းထားပါတယ်။ 

Research method ၊ responsible conduct of research ၊ clinical trial များှင့်စပ်လျဉ်းပီး 

training များ ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ တုိင်းရင်းေဆးတကသုိလ်က ဆရာ၊ ဆရာမများမှ တက်ေရာက် 

လိုတဲ့ သင်တန်းများကို ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်ထံ အေကာင်းကား 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ြပင်ဦးလွင်ုံးခွ)ဲမှာ သုေတသနစွမ်းေဆာင်ရည် 

ြမင့်တင်မ သင်တန်းများ ပုံမနှ်ဆက်တိုက် ဖငွ့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 
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 တိုင်းရင်းေဆးဝါးများရဲ စွမး်ရည်ထက်ြမက်မများသာမက ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းမ၊ သံုးစွဲ 

ရမယ့် ေဆးပမာဏအချနိ်အဆ၊ အကိမ်အေရအတွက်ှင့် သံုးစွဲရမယ့် အချနိ်ကာလတုိကို သိပ ံ

နည်းကျ အေထာက်အထားခိုင်မာစွာ ေလ့လာေဖာ်ထုတ်ိုင်ဖို (clinical trial) များကိုလည်း 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနှင့် ချတ်ိဆက်ပးီ ပိုမိုေဆာင်ရက်သွားေစလိုပါတယ်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ် ယခုထက် ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစဖိုအတွက် ခံငံုသံုးသပဆ်န်းစစ်မ 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပးီ ထွက်ေပလာတဲ့ အ ကံြပချကမ်ျားနဲအည ီ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်က ပါေမာကချပ်များ၊ ပါေမာကများ၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာကများ 

အေနနဲ ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဆးတကသုိလ်များ 

မှ ပါေမာကချပ်၊ ပါေမာကများနဲ ပံုမှန်ေတွဆုံပီး တကသုိလ်ပုိမုိဘက်စုံဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ အေတွ 

အ ကံများ ေဝမဖလှယ်ြခင်းများလည်း ေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနမှာ တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ အ ကံေပးအဖွဲကိ ု ဖွဲစည်းထားပါ 

တယ်။ တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာအ ကံေပးအဖွဲှင့် တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်များမှ 

ပါေမာကချပ်များဟာ ဌာနမှာ အနည်းဆုံး (၄)လလင်တစ်ကိမ်ခန် ေတွဆံုေဆွးေွးပီး ေြပာင်းလဲ 

သင့်တဲ့အချက်များ၊ ထပ်တိုးေဆာင်ရက်ရမယ့်အချက်များ၊ ေလာ့ချသင့်တဲ့အချက်များှင့် 

ပတ်သက်ပးီ ေဆွးေွးေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ အ ကံေပးအဖွဲအစည်းများအေနနဲ  သင်ကား 

သင်ယူမစနစ်မှာ ေြပာင်းလဲသင့သ်ည်များကို ေြပာင်းလဲိုင်ရန် အ ကံေပးမများ ြပလုပ်ေစလိုပါ 

တယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနမှာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးစက်ုံ (၂)ံုရှိပးီ၊ ရန်ကုန်မိှင့် မေလးမိရှိ 

တုိင်းရင်းေဆးဝါးစက်ုံများရဲ လက်ရှိအေြခအေနအရပ်ရပကုိ် အေသးစိတဆ်နး်စစ်မများ ြပလုပ် 

ေစလိုပါတယ်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးဝါးစက်ုံ(မေလး) ဘက်စုံပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစဖိုအတွက် ခံငံုဆန်းစစ်သုံးသပ်မ 

များ ြပလုပ်ပီး အေလးေပးေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုအတွက် သုေတသနဟာ အေရးကီးပါတယ်။ သုေတသန 

ြပလုပ်ဖုိအတွက ်(၂၀၁၇-၂၀၁၈)ဘာှစ်မှာ ကျပ်သန်း(၁,၀၀၀)၊ (၆)လဘတ်ဂျက်မှာ ကျပ်သန်း 
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(၅၀၀)၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉)ဘာှစ်မှာ သန်း(၁,၅၀၀) ခွင့်ြပခဲ့ပီး (၂၀၁၉-၂၀၂၀)ဘာှစ်မှာ 

သုေတသနဘတ်ဂျက်အတွက် ကျပ်သန်း(၃,၀၀၀) လျာထားပါတယ်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲများှင့ ် တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာမ်ျားညီလာခံများမှ 

အ ကံြပချက်များကိ ု ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်ပီး အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရက် 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

  “ြမန်မာိုင်ငံမှ တိုင်းရင်းေဆးမှတ်တိုင်များစာအုပ်”ကိ ု ြပစုရာမှာ မီှြငမ်းထားတ့ဲ စာအုပမ်ျား 

အပါအဝင် ေခတ်အဆက်ဆက်မှ ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာစာအုပ်စာေပများကို ေလ့လာမ 

ြပလုပ်ကာ ေကာင်းမွန်အသုံးဝင်တာေတကွိ ုထုတ်တ်အသံုးချေစလိုပါတယ်။ 

 တုိင်းရင်းေဆးမှတ်တုိင်များစာအုပ်ဟာ အလွန်ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ပုဂံေခတ်၊ ပင်းယေခတ်၊ အင်းဝ 

ေခတ်၊ ေတာင်ငူေခတ်၊ ေညာင်ရမ်းေခတ်၊ ကုန်းေဘာင်ေခတ်၊ ကိုလိုနီေခတ်နဲ  လွတ်လပ်ေရး 

ရပီး ေနာက်ပိုင်းအပါအဝင် (၃)ပိုင်းခွဲပီး ေခတ်အဆက်ဆက်ပါဝင်ေအာင် ေရးသားခဲ့တာကုိ 

ေတွရပါတယ်။ 

 ေရးသားတ့ဲအချက်များမှာ ပါဝင်မီှြငမ်းေရးသားတဲ့ စာအုပစ်ာေပများကုိ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ် 

မှာ ထားရိှရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနဲ  ရန်ကုန်တကသုိလရ်ှိ စာကည့်တိုက်မှာ တိုင်းရင်း 

ေဆးှင့်ပတ်သက်ပီး ထွကရ်ှိခဲ့တဲ့စာအုပမ်ျားကို ကူးယူေစလိုပါတယ်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးေလာက တိုးတက်ဖိုအတွက် အရင်ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ ညီလာခံများ၊ ေဆွးေးွပွဲများ၊ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများရဲ report များကို print out ြပလုပ်ပးီ တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှာ 

တက်ေရာက်တဲ့ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများကို ေဝမေစလိုပါတယ်။  

 တုိင်းရင်းေဆးှင့်ပတ်သက်တ့ဲ လုပ်ုိးလုပ်စဉ် business as usual နညး်အတုိင်း မေဆာင်ရက်ဘဲ 

ဆရာတုိအေနနဲ  out-of-the-box thinking ှင့် innovative thinking ြဖင့် စဉ်းစားေဆာင်ရက် 

ေစလိုပါတယ်။ 

 တိုင်းရင်းေဆးသံတမန် (၂)ဦးခန ်အပြ်ခင်းဟာ အလွန်ေကာင်းမနွ်ပီး ခန ်အပြ်ခင်းခံရသူများကို 

ဘယ်လုိလုပ်ေဆာင်ရမယဆုိ်တာကုိ လုပ်ငန်းလမ်းန်များေပးကမ်းပီး ဘယ်လုိကူညီေဆာင်ရက် 

ေပးေစလိုတာကုိ အသိေပးထားဖိုလိုပါတယ်။ ခန ်အပ်ြခင်းခံရတဲ့ တိုင်းရင်းေဆးသံတမန်များ 

အေနနဲ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်တဲ့ သတင်းများ၊ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများကုိ လူမကွန်ရက်စာမျက်ှာများမှာ မေဝေပးေစလိုပါတယ်။ 
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 တိုင်းရင်းေဆးသံတမန်များအေနနဲ  တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ 

ြဖန ်ေဝြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်းများကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ပါဝင်ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ “ြမန်မာိုင်ငံမှ တိုင်းရင်းေဆးမှတတုိ်င်များစာအုပ်” မှာ ပါဝင်တ့ဲအချက်များဟာ 

တန်ဖိုးကီးမားတာေကာင့် အဲဒီအချက်များနဲပတ်သက်ပီး မဟာဘွဲစာတမး်များလည်း ြပလုပ် 

ေစလိုပါတယ်။ 

 ြပည်သူများကို တိုင်းရင်းေဆးပညာနဲ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မများေပးရာမှာ အရညအ်ေသွး 

ြပည့်ဝြမင့်မားစွာ၊ လမ်း ခံမေကာင်းစွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေစဖို တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်ကီးများ၊ 

တိုင်းရင်းေဆးသံတမန်များ၊ တုိင်းရင်းေဆးထုတ်လုပ်သူများှင့် ေရာင်းချသူများအားလုံးမှ 

ဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်းပးီ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်သွားကပါလို တိုက်တွန်းေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ် 

အပပ်ါတယ်။  
 

အခမး်အနားသုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ 

- ြပည်သူလတ်ေတာ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေကာ်မတီဥက၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမတဲမး်အတွင်းဝန်များ၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပမ်ျား၊  

- တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာကများ၊ 

- တိုင်းရင်းေဆးံုအုပမ်ျား၊  

- တိုင်းရင်းေဆးေကာင်စီဝင်များ၊  

- တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ အ ကံေပးအဖွဲဝင်များ၊  

- ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းေဆးဆရာ အသင်း(ဗဟို)ဥကှင့် အလုပ်အမေဆာင်များ၊  

- တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ၊  

- ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ်၊  

- ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊  

- တိုင်းရင်းေဆးထုတ်လုပ်သူများ၊ ေရာင်းချသူများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


