
 

 

 

 

• ဒီအချနိဟ်ာ အလွနေ်ပျာ်စရာေကာင်းတဲ့အချနိြ်ဖစပ်ါတယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း ကနေ်တာ်တိုတနုး် 

ကလည်းြဖစခ်ဲ့ပါတယ်၊ ေအာင်တဲ့အခါမှာ အလွနေ်ပျာ်ပါတယ်။ M.B.B.S  ဘွဲရလုိေပါ့၊ ဒါေပမယ့် 

လည်း ကနေ်တာ်တိုက ဘာေမ့ေနသလဲဆိုေတာ့ ဒလုိီေအာင်ဖုိအတွကက်ို ြပလုပ်ေပးခဲ့တ့ဲ 

ပါေမာကချပ်၊ ပါေမာကေတ၊ွ ကထိက၊ သပ်ုြပစသြဖင့် ဆရာ၊ ဆရာမေတကွို ေကျးဇးူတင်ဖုိရာ 

ေမေ့နတတပ်ါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ဒီေန�ဘွဲရကတဲ့ ဘွဲရ ေမာင်/မယ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

ေတွက ပါေမာကချပ်ကအစ ဆရာေတအွားလံုးအြပင် ဒေီကျာင်းမှာရှိတဲ့ လံု�ခေံရးဝနထ်မ်းေတ၊ွ 

ထမင်းစားေဆာင်မှာ ထမင်းချကေ်ပးတယ်၊ သိမ်းတယ်စသြဖင့် လုပ်ေပးကတဲ့ဝနထ်မ်းေတ ွ

အားလံုးကိုေကျးဇးူတင်ေစချင်ပါတယ်။ ဒါဟာအလွနအ်ေရးကးီပါတယ်၊ ေကျးဇးူမတင်ကတာ 

မဟတုပ်ါဘးူ၊ တင်ဖုိကိုေမ့ေနတာပါ။ ဒေီန�မှာ တစခ်ေုကာင်းတာက ဆရာေတကွိုြပန်ပီးေတာ့ 

ကနေ်တာ့ပဲွေတရွှိပါတယ်၊ ဒါေကာင်းပါတယ်။ ဒေီနရာမှာ သူနာြပသိပံဘွဲက (၃၆)ဦး၊ အေရးေပ 

သူနာြပ ဒီပလိုမာဘွဲက (၁၃)ဦး၊ သူနာြပသပိံ (ိုးိုး) က (၁၁၈)ဦး၊ သူနာြပသိပံ (ေပါင်းကူး)က 

(၂၆၆)ဦး၊ သူနာြပဒီပလိုမာဘွဲက (၈၈)ဦး၊ စစုေုပါင်း (၅၂၁)ဦး ဘွဲရရိှကတာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီဘွဲရ (၅၂၁)ဦးဟာ professional ေတြွဖစပ်ါတယ်။ ဆရာဝနလု်ပ်ငနး်တစခ်တုည်း 

professional မဟတု်ပါဘးူ။ ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာကမ်းကျင်လည်း professional ြဖစသ်လုိ 

ေဆးဝါးေဗဒပညာရှင်ကလည်း professional ြဖစ်ပီး၊ သူနာြပလည်း professional၊ သားဖွား 

ဆရာမလည်း professional ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါကိုအားလံုးသိရပါမယ်။ ဒါက အလွန်အေရးကးီတ့ဲ 

အချက် ြဖစပ်ါတယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဝန်ကးီဌာနမှာ အနည်းဆုံးေတာ့ ဒေီန�ဘွဲရေမာင်မယ် (၅၀၀) 

ေကျာ်ဟာ they will become our colleagues working together for the sake of human 

on health ြပည်သူေတရဲွကျနး်မာေရးကို အခထုက် ပုိမုိြမင့်မားတိုးတကေ်စရနြ်ပလုပ်မယ့် 

(၅၂၁) ဦးေသာသူေတွ ြဖစပ်ါတယ်။ ြဖစလ်ာမယ်လုိလည်း ေြပာချင်ပါတယ်။ 

သူနာြပတကသိလ်ု(ရနက်နု)် (၂၄)ကမ်ိေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင်ဂဏုြ်ပညစာစားပွဲတင်ွ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခနွး်ေကာက်တုခ်ျက် 

သူနာြပတကသိလ်ု(ရနက်နု)်        ၂၀၁၈ ခှုစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁၇)ရက် 

 



• ဆရာေတ၊ွ ဆရာမေတွကို ဘာေကာင့်ေကျးဇးူတင်ပါသလဲလုိဆိခုျင်တာကေတာ့ ဆရာတစ ်

ေယာက၊် ဆရာမတစေ်ယာကဟ်ာ စာသင်မယ်ဆိုရင် ဒအီတိုင်းသင်လုိမရပါဘးူ၊ prepare လုပ်ရ 

ပါတယ်၊ ညဘကဆ်ိုလည်း (၉:၀၀) နာရီ၊ (၁၀:၀၀)နာရီအထိ prepare လုပ်ရပါတယ်။ တစရ်က် 

တည်းလည်းလုပ်လုိမရပါဘးူ၊ ကိတင်လုပ်ရပါတယ်၊ ဒါကို အခေုအာင်တဲ့သူေတွ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေတွ အားလံုးသိမှာပါ၊ ဆရာတစေ်ယာကက် well prepare လုပ်ရပါတယ်။ အဲဒါကုိ 

သိပီးေတာ့ ဆရာေတွကို appreciate လုပ်ရပါမယ်။ ကနေ်တာ်တို ေကျာင်းသားဘဝတနုး် 

ကလည်း ဆရာေတွကို appreciate မလုပ်ခဲ့မိပါဘးူ။ ဆရာေတလွာရင်သင်ပါတယ်၊ ကနေ်တာ ်

တိုက နားေထာင်ပါတယ်၊ ပီးရင်ထွကသ်ာွးပါတယ်၊ ဒေီလာကပ်ါပဲ။ 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ ေကျာင်းသားအားလံုးရဲေခါင်းထဲမှာ ဒဆီရာေတွက ငါတုိအကျ ိး၊ ငါတုိ 

တတ်ဖုိလာသင်ေပးေနတယ်ဆုိတာကုိ ေကျာင်းသားတိုင်းသိဖုိလိုပါတယ်။ အဲဒါကို ေကျာင်းသား 

တိုင်းသိဖို ကနေ်တာ်တိုဝန်ကးီဌာနအပါအဝင် အားလံုးက လုပ်ေပးရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကအ်ေနန�ဲက ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေတွအေနန�ဲ ေကျာင်းကးီကို ေကျးဇးူတင် 

ရပါမယ်။ အလားတပဲူ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ရပါမယ်။ 

ကနေ်တာ့်ကို ေကျးဇးူတင်ဖုိမဟတုပ်ါဘးူ။ ဝန်ကးီဌာနကို ေကျးဇးူတင်ရမှာပါ။ ဒါအ့ြပင် အစိုးရ 

အဆကဆ်ကက်ိုလည်း ေကျးဇးူတင်ရမှာပါ။ ဘာေကာင့်လဲဆိုရင် ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှ 

အားကစားဝန်ကးီဌာနက ဒီေကျာင်းကးီရဲလုိအပ်ချကေ်တကွို ပ့ံပုိးေပးေနပါတယ်၊ in terms of 

supplies and equipments, in terms of logistics  အကုန်လံုး လုပ်ေပးေနပါတယ်။ ကန်ေတာ် 

တိုဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ လုပ်ေပးေနတာက ကနေ်တာ်တိုမှာ ပုိကဆ်ံရိှလုိမဟတုပ်ါဘးူ၊ ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရရဲ ခင့်ွြပေပးတဲ့ဘာေငွေတေွကာင့် ေထာကပ့ံ်ေပးိင်ုတာ ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကို ေကျးဇးူတင်ဖုိလည်းမေမ့ပါန�ဲ။ ေကျးဇးူတင်ထုိက်တဲ့သူေတွ အားလံုးကုိ 

ေကျးဇးူတင်ေစချင်ပါတယ်။ ဒီအစိုးရမှ မဟုတ်ပါဘူး၊ အရင်အစုိးရကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ရမှာ ြဖစ် 

ပါတယ်။ 
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• ကမာမှာ ယှဉ်ကည့်လိုကရ်င် ြမနမ်ာိုင်ငံက ေဆးေကျာင်းမှာ (၁)လလင် ေကျာင်းလခ (၈၀၀) 

ကျပ် ေပးရတာေတွရပါတယ်။ ိုင်ငံြခားမှာ ေဆးေကျာင်း၊ သူနာြပေကျာင်းတကရ်က် (၁)စှက်ို 

ေဒလာ (၄၀,၀၀၀)၊ (၅၀,၀၀၀)၊ (၆၀,၀၀၀) စသြဖင့် အဲဒလိီေုပးရပါတယ်။ တစလ်ကို ြမနမ်ာ 

ကျပ်ေငွ (၈၀၀)န�ဲ ေဆးေကျာင်းတက်ရတယ်ဆိုတာ တကယ်ေတာ့ တစေ်ဒလာေတာင်မြပည့် 

ပါဘးူ။ ေကျာင်းလခလည်း အရမ်းနည်းပါတယ်။ ဒါန�ဲပဲ ကနေ်တာ်တို ဘွဲရ ကပါတယ်။ ဥပမာ- 

B.N.Sc ရတယ်၊ M.B.B.S ဘွဲရတာြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာပဲ အဲဒေီလာကပုိ်က်ဆံ 

အနည်းငယ်ေပးပီး သင်လုိရပါတယ်။ အဲဒါကို ေကျာင်းသားေတကွ သိဖုိလုိပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရအေနန�ဲ ေကျာင်းလခပုိေတာင်းလုိရေပမယ့် မေတာင်းပါဘးူ။ ေကျာင်းလခအေနန�ဲ ကမာ 

မာှ စခံျနိတ်င်ေလျာ့နည်းပါတယ်။ တြခားိုင်ငံေတကွကားရင် ယံုမှာေတာင်မဟတုပ်ါဘးူ။ 

ဒီေလာကေ်တာင် တိုင်းြပည်က ပ့ံပုိးမေတေွပးေနပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ကနေ်တာ်က ေကျးဇးူတင် 

ထုိက်သူအားလံုးကို ေကျးဇးူတင်သင့်ပါတယ်လုိ ေြပာြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီေန�မှာ ဘွဲရေမာင်မယ်ေတ ွ ဘွဲအသီးသီးကိုရခဲ့ကေပမယ့် ဒါဟာ အဆုံးသတမ်ဟတုေ်သးပါ 

ဘးူ။ ဒါဟာ အစြဖစပ်ါတယ်၊ this is start of career ြဖစပ်ါတယ်။ ဘာလုပ်ရမလ၊ဲ ဘယ်လမ်း 

လုိကမ်လဲ different options ရိှပါတယ်။ ဘယ်လမ်းလုိက်မလဲ၊ ဘာလုပ်မလဲ ေအးေအးေဆး 

ေဆး စဉ်းစားကပါ၊ စဉ်းစားတဲ့အခါမှာ တစေ်ယာကတ်ည်းမစဉး်စားပါန�ဲ၊ ဆရာေတနွ�ဲ တိုင်ပင် 

ပါ။ ေကျာင်းသားအချင်းချင်းလည်း တိုင်ပင်၊ မိဘန�ဲလည်း တိုင်ပင်ကပါ၊ ဝန်ကးီဌာနက 

န်ကားေရးမှး(သူနာြပ) စသြဖင့် တိုင်ပင်လုိရပါတယ်။ တိုင်ပင်ပီးရင် ေအးေအးေဆးေဆး 

စဉး်စားကပါ။ စဉး်စားပးီရင် အလုပ်လုပ်ပါ၊ အလုပ်ဝင်ပီး (၄)လ၊ (၅)လမှ စဉး်စားလည်း 

ရပါတယ်။ ဒီေနရာမှာေြပာလုိတာက ေအာင်တဲ့လူေတ ွဘွဲရတဲ့သူေတကွိုေတာ့ အလုပ်ဝင်ေစချင် 

ပါတယ်။ အနည်းဆုံး (၃)စှေ်တာ့ ဝင်ေပးကပါ။ (၃)စှ် လုပ်ေပးတယ်ဆိုတာက တိုင်းြပည်ကို 

ြပန်ပးီေကျးဇးူဆပ်ေပးြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ ဒီ(၃)စှ် လုပ်ေပးတဲ့အတကွ် လုပ်တဲ့သူမှာ အေတွ 

အ�ကေံတွ အများကးီရမှာြဖစပ်ါတယ်။ ဒလုိီ အေတွအ�ကေံတရှွမှိသာလျင် ိုင်ငံတကာကုိ 

ထွကလ်ပုတ်ဲ့အခါမှာေတာင် အေတွအ�ကေံကာင်းေကာင်းရိှပီးြဖစပ်ါမယ်။ ဒလုိီလုပ်တဲ့အခါ 
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မာှလည်း ဘွဲရေမာင်/မယ်များကိုမှာကားလုိတာက အဂလိပ်စာေကာင်းေအာင်လည်း ကိးစား 

ကပါ။ ဒါမှ ိုင်ငံတကာကို ထွက်လုပ်ဖုိအဆင်ေြပမှာပါ။  

• ကနေ်တာ်လည်းသိပါတယ်၊ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံမဟုတတ်ဲ့အတကွ် ဆရာဝန် 

ဆိုရင် (၂၅၀,၀၀၀)ကျပ်ပ ဲလစာရပါတယ်။ အစိုးရအေနန�ဲလည်း လစာ(၁၀)သိနး် (၁၅)သိနး်ေပး 

ချင်ပါတယ်။ ဘာေငွက မရိှပါဘးူ၊ အားလံုးဝိုင်းဝနး်ကိးစားကတဲ့အခါမှာ တိုင်းြပည်က 

developing country ကေန semi-developed country ြဖစလ်ာပါမယ်။ အဲဒေီနာက် 

developed ြဖစလ်ာပါမယ်၊ အဲဒီလုိြဖစတ်ဲ့အခါ လစာကလည်း တကလ်ာမှာြဖစပ်ါတယ်။ ိုင်ငံ 

ေတာ်အစိုးရအေနန�ဲကလည်း ကနေ်တာတ်ိုဝန်ကးီဌာနတစခ်တုည်းကို ေပးရတာမဟတု်ပါဘးူ၊ 

ဝန်ကးီဌာနအားလံုးကို ေပးရတာြဖစပ်ါတယ်။ ရခိုင်ြပည်နယ်မှာ ြပဿနာြဖစလ်ာတဲ့အခါမှာ 

လည်း a lot of our resources are diverted to Rakhine ြဖစပ်ါတယ်။ အကယ်၍သာ 

ဒီရခိုင်ြပည်နယ်မာှ ြပဿနာမြဖစခ်ဲ့ရင် ကနေ်တာ်တိုဘာေငွေတွ အများကးီပုိထွကလ်ာမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုဝန်ကးီဌာနကလည်း ရခိုင်ြပည်နယ်ကို ဦးစားေပးလုပ်ေနရပါတယ်။ 

ိုင်ငံေရးန�ဲပတသ်ကေ်နတဲ့အတကွလ်ည်း ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဘွဲရေမာင်/မယ်များအေနန�ဲ Master ဘွဲရတဲ့သူက Ph.D ကို လုိကမ်လား၊ B.N.Sc ရတဲ့သူက 

Master တကမ်လား စဉး်စားကပါ။ B.N.Sc ရတဲ့သူေတွအတကွလ်ည်း specialty Diploma 

ေတွကုိ အခုထက်ပုိပီးထုတ်ဖုိ ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါတယ်။ not only in number of displicines 

but also in number of students admitted ြဖစေ်အာင် ေရးဆွဲထားပီးြဖစပ်ါတယ်။ ဆိုလုိ 

တာက သူနာြပဆရာမများကလည်း one sort of specialty ရိှရ ပါမယ်။ ordinary သူနာြပ 

ဆရာမိုးိုး မဟတု်ကေတာ့ပါဘးူ။ အဲဒါကိလုည်း ကနေ်တာ်တိုလုပ်ေနပါတယ်၊ အခထုကပုိ်ပးီ 

အများကးီလုပ်ဖိုလည်း ကနေ်တာ့်ေခါင်းထဲမှာရိှပါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ ် ဝန်ကးီြဖစတ်ဲ့အခါမှာ အဓကိ (၃)ခကုို ဦးစားေပးပါတယ်။ 

ကျနတ်ာေတကွိုလည်း ဦးစားမေပးဘးူလုိ မေြပာပါဘးူ။ ဒ(ီ၃)ခကုေတာ့ ကျနတ်ာေတထွက် 

ပိုဦးစားေပးတာပါ၊ ဒါေတကွေတာ့ သူနာြပန�ဲသားဖွားကတိုးတကေ်ရး၊ ြပည်သူများ ကျန်းမာ 
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ေရးအသိပညာြမင့်မားေရး၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးက တုိးတက်ေရးတုိြဖစ်ပါတယ်။ ဘာြဖစလုိ် 

သူနာြပ/သားဖွားကကို ဦးစားေပးရသလဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ ် ိုင်ငံတကာကိုေရာက်ဖူးပါ 

တယ်။ အေမရိကားလည်းအေခါက် (၂၀) ေလာကေ်ရာက်ဖူးပါတယ်။ ိုင်ငံတကာမှာက သူနာြပ 

ေတကွို အလွနေ်လးစားတယ်ဆိုတာေတွရပါတယ်။ ဘာေကာင့် ဒလုိီေလးစားရသလဲဆိုေတာ့ 

သူတိုရဲ quality, caliber, clinical acumen ေတကွ လံုးဝြမင့်မားပါတယ်။ ဆရာဝနေ်တွက 

လည်း အလွနေ်လးစားပါတယ်။ အ့ဲဒီလိုြဖစေ်အာင် ဒမှီာရိှတဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမေတကွလုပ်ေပးရမှာ 

ပါ၊ ဆကလ်က်ပီးလည်း ကနေ်တာ်တို အများကးီလုပ်ေနပါတယ်။ 

• သူနာြပေတကွို အခထုကပုိ်မုိပးီ လူအများကေလးစားေအာင် လုပ်ကရမှာပါ။ အဲဒလုိီ အဆင့် 

အတနး်ြမင့်လာေအာင် ပါေမာကချပ်ကအစ ပါေမာက၊ ကထိက၊ လကေ်ထာကက်ထိက၊ နည်းြပ 

ကအစ you need to do introspection လုပ်ရပါမယ်၊ at least every six month ေလာက် 

လုပ်ရပါမယ်၊ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ မိမိတိုသင်ကားေနတဲ့ သင်ကားပံုနည်းစနစ် အဆင်ေြပရဲ 

လား၊ သင်ိုးနး်တမ်းက အဆင်ေြပရဲလား၊ သင်ိုးနး်တမ်းန�ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ ကနေ်တာ် 

ိုင်ငံြခားက အတိုင်ပင်ခပုံဂိလ်တစေ်ယာကက်ို ဖိတ်ကားပီးလုပ်ေပးထားတာ ေတာ်ေတာ်ပီး 

ေနပါပ၊ီ သင်ိုးနး်တမ်းက ေတာ်ေတာ်ြမင့်ေနပါပီ၊ introspection is very important, if you 

really like to improve အမဲလုပ်ပါ။ လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း ဆရာေတပဲွမလုပ်ပါန�ဲ၊ ေကျာင်းသား 

ရဲ input က အေရးကီးပါတယ်။ ကန်ေတာ်အမဲေြပာတ့ဲစကား ရိှပါတယ်။ လကဘ်ကရ်ည်ပနး်ကန် 

မာှ ကနေ်တာ့်ဘကက်ကည့်ရင် လကက်ိုင်ရိှပါတယ်၊ တစဘ်ကက်ကည့်ရင်မရိှပါဘးူ။ အဲဒေီတာ့ 

ေကျာင်းသား၊ ဆရာဘက ်စှဘ်ကလံု်းကကည့်ပါ၊ ကည့်ပးီေတာ့ how should we improve 

the whole teaching system in the universities of nursing ကို စဉး်စားေပးပါ။ 

• ရနက်နုန်�ဲမေလးက ပါေမာကချပ် (၂)ေယာက်ကလည်း အမဲတိုင်ပင်ပါ။ ရနက်နုမှ်ာ ဘယ်လုိ၊ 

မေလးမှာ ဘယ်လိေုတွတယ် စသြဖင့်တိုင်ပင်ပါ။ ြဖစ်ိုင်လုိရိှရင် ေကျာင်း(၂) ေကျာင်းက 

ေကျာင်းသားေတွ ေပးေတွလုိကပ်ါ။ ိုင်ငံတကာမှာေတာ့ တကသုိလ်ေတမှွာ သမဂေတွရိှပါ 

တယ်။ သူတိုက for the sake of improvement of school ပဲ သူတိုကလုပ်တာပါ၊ ိုင်ငံေရး 
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ေတွ မပါပါဘးူ။ ေကျာင်းသားသမဂေတရွှိပါတယ်၊ အလွန်အားေကာင်းပါတယ်။ သူတိုအခနး်ေတွ 

ဆိုရင်လည်း အကးီကးီေတပွါပဲ အားကစားေတလုွပ်ေပးပါတယ်။ အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ဘက် 

ကကည့်ပးီ ေဆာင်ရ�က်ေပးကပါတယ်။ ဒမှီာလည်း ဒလိီသုမဂေတကွို ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ အား 

မေပးတာမဟတုပ်ါဘးူ၊ အားေပးပါတယ်။ ဒါေပမယ့် သူတိုအေနန�ဲ အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ဘက် 

ကေန စဉး်စားေဆာင်ရ�ကေ်ပးဖုိက အေရးကးီပါတယ်။ အြပသေဘာမေဆာင်ဘဲ အစနွး်ေရာက် 

တာေတာ့ မရိှသင့်ပါဘးူ။ အဲဒါမှ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက တိုးတကမှ်ာပါ၊ critics is very good, 

without critism, you will never ever improve ြဖစလုိ် ေဝဖနတ်ာကိုလည်း ကနေ်တာ်တုိ 

လကခ်ရံပါမယ်။ တိုးတကဖုိ်ဆိုရင်ေတာ့ all inclusive ြဖစ်ရပါမယ်၊ ပါေမာကချပ်ကလည်း 

တစေ်ယာကတ်ည်းေြပာလုိမရပါဘးူ။ အကနု်လံုးဝိုင်းဝနး်စေုပါင်းပီးေတာ့ ဦးောှကေ်တနွ�ဲ စဉး် 

စားလုိက်ရင် (1+1) become 5 ြဖစမှ်ာပါ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဘာကည့်ရမလဲဆိုေတာ့ အဓကိကေတာ့ ပါေမာကချပ်ကးီအေနန�ဲ 

enabling teaching environment ြဖစေ်အာင်လုပ်ရပါမယ်။ အဲဒါကိရုေအာင် brainstorm လုပ် 

ေပးပါ၊ ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲဆိုရင် အခနး်ထဲမှာ ပူအုိကခ်ျနိစ်ာသင်တာကအစ ပနက်ာေရာရိှရဲ 

လား၊ တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် ဘယ်ေလာက်ကပ်ထုိင်ရသလဲ၊ ခုံေတကွ ergonomic ြဖစရဲ် 

လား။ ညာသနေ်တအွတကွခ်ုံမှာ ဘယ်သနက်ဘယ်လိေုရးမလဲ စဉး်စားေပးရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

ေကျာင်းတကတ်ဲ့အခါမှာပဲြဖစြ်ဖစ် အလုပ်လုပ်တဲ့အခါမှာပဲြဖစြ်ဖစ် mutual understanding, 

mutual respect ရိှရမှာ ြဖစပ်ါတယ်၊ အဲဒါကေတာ့ ေကျာင်းသားက ဆရာကိုေလးစားရမယ်။ 

သူနာြပများကလည်း သူနာြပအချင်းချင်းတင်မကပဲ ဆရာဝန်ကိုေလးစားရမယ်။ ဆရာဝနက် 

လည်း သူနာြပကိုေလးစားရမှာြဖစ်ပါတယ်၊ ဆရာဝနက် သူနာြပထက်ကးီတယ်ဆိုပီး သူနာြပ 

ကို မေလးစားလိုမရပါဘးူ။ ေနာကတ်စခ်ျကက် spirit of compromise အေလျာ့အတင်းလုပ် 

ရပါမယ်။ ကိုယ့်ဘကက်ချည်းပဲ မှနတ်ာမဟတုပ်ါဘးူ၊ တစဘ်ကက်လည်း မှန်ိုင်တယ်ဆိုတာ 

လကခ်စံဉး်စားရပါမယ်။ 
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• အ့ဲဒါေတွထကပုိ်အေရးကးီတာက ကျင့်ဝတ် (ethics)ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါေကာင့် ကနေ်တာ့်လက် 

ထကမှ်ာ ေဆးေကျာင်းေတမှွာ 1st year M.B.B.S, junior တနး်ကစပီး၊ ethics ကို သင်ေပးေနပါ 

တယ်။ သင်ေပးတယ်ဆိုတာက theory ပဲမဟုတပ်ါဘးူ၊ case scenario န�ဲ သင်ေပးေနတာပါ။ 

တကယ်တတေ်စချင်ရင် case scenario ေတနွ�ဲသင်ေပးပးီ ေဆးွေးွတာက အလွနေ်ကာင်းပါ 

တယ်။ 

• ေနာကဆ်ုံးေြပာလိုတာကေတာ့ အခဘုွဲရ ေမာင်/မယ်များအားလံုး အခထုကပုိ်မုိေအာင်ြမင်ေစဖုိ 

အတကွ် ဆရာဝန်အပါအဝင် လူနာေတ၊ွ လူေတနွ�ဲဆကဆ်ရံတဲ့အခါ ဆကဆ်ေံရးကမ်းကျင်မ 

(communication skills)ကို တေြဖးေြဖးပုိမုိေကာင်းမွန်လာေအာင် ကိးစားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

ေအာင်တ့ဲအခါမှမဟုတ်ပါဘူး၊ ေကျာင်းတက်ေနစဉ် (၄)ှစ်တာကာလမှာလည်း  communication 

skill ကို ဘယ်လုိေကာင်းေအာင်လုပ်မလဲ စဉ်းစားရပါမယ်။ ေနာကတ်စခ်ုက အလုပ်ဝင်လုိရိှရင် 

think from another person perspective သူ�ေနရာက ကိုယ်ဝင်စဉး်စားလုိက်ရင် ဘယ်လုိြဖစ် 

မလဲဆိုတာ အမဲစဉး်စားပါ။ ဥပမာ- ပါေမာကချပ်န�ဲ ပါေမာက စကားေြပာရင် ပါေမာကချပ်က 

ပါေမာကေနရာကဝင်ပီး စဉး်စားေပးပါ၊ အဲဒါမှ ကနေ်တာ်တို ေအာင်ြမင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ကနေ်တာ်ဝန်ကးီအြဖစတ်ာဝနယူ်ရတဲ့ ကာလပတလံု်း သူနာြပ/သားဖွား 

ကကေတာ့ ေအာကမ်ကျေစရပါဘးူ။ အဲဒီ အတကွက်ိုလည်း လံုးဝကနေ်တာ့်အေနန�ဲ pledge 

လုပ်တယ်၊ ကတလိည်း ေပးပါတယ်။ ဒါမှသာ ကနေ်တာ်တိုရဲ ကျနး်မာေရးေလာကကးီတစခု် 

လံုး တိုးတကမ်ယ်၊ ဆိုလုိတာက ဆရာဝန်လည်း အလနွ�်အလွနေ်တာ်ေနပါေစ လူနာကို အများ 

ဆုံးထိေတွေနတဲ့ သူနာြပရဲ clinical acumen, communication skills များေကာင်းမှသာ 

လူနာတစေ်ယာကဟ်ာ ေဆးုံမှ ေပျာ်ရ�င်စာွဆင်းိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ သူနာြပေတရဲွ ဆကဆ်ေံရး 

ဆိုင်ရာ၊ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မေတေွကာင်းရင် လူနာက (၁၅)ရက ် ေဆးုံမှာေနရမယ့် 

အစား (၃)ရကန်�ဲ ေဆးုံကဆင်းိုင်ပါမယ်။ ဆရာဝန၊် သူနာြပအေရးကးီသလို ေဆးဘကက်မ်း 

ကျင်ပညာရှင်ေတ၊ွ ဓါတမှ်နက်မ်းကျင်သေူတ၊ွ ဓါတခ်ွဲကမ်းကျင်သူေတ၊ွ ေဆးဝါးကမ်းကျင်သူ 
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ေတအွားလံုး အေရးကးီတဲ့အတကွ် တစဦ်းင့်ှတစဦ်း အြပနအ်လှနေ်လးစားနားလည်ပီး ေဆာင် 

ရ�က်ကဖို လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ေနာကဆ်ုံးတစခ်ျက် ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ အားလံုးကို အစစအရာရာ ေအာင်ြမင်ပါေစ၊ 

အဓကိကေတာ့ ကျနး်မာကပါေစ၊ ကျနး်မာေရးကိုလည်း အားလံုးဂစုိုက်ကပါလိုေြပာကား 

ရင်း နဂိုံးချပ်လုိက်ပါတယ်။ 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနေအာကရိှ် ဦးစးီဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

- ပါေမာကချပ်များ 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ပါေမာကများ 

- ကထိကများ 

- ဘွဲရေမာင်မယ်များင့်ှ မိဘေဆမွျ ိးများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီလကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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