
 

 

 

 

 

 

• ဒီပွဲကေတာ ့ ြမန်မာိုင်ငံအားကစား မီဒီယာများအဖဲွချပ်က ကီးမှးကျင်းပတဲ့ပဲွ ြဖစ် 

ပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနန$ဲကေတာ့ ငယ်ငယ်ကတည်းက စိန်ေပါလ်ေကျာင်းမှာ ေနလာ 

ခဲ့တဲ့အခါကျေတာ့ အသက်ကီးတ့ဲလူကုိ ိုေသရမယ်ဆိုတာ အစဉ်အလာရှိခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

ထဲကကန်ေတာ်တို သိခဲ့ပါတယ်၊ တစ်ရက်ပဲကီးကီး၊ တစ်လပဲကီးကီး အမဲကန်ေတာ်တို 

ိုေသပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ဒီလိုပဲွမျ ိးကိုလာပီးေတာ့ ဂါရဝြပကန်ေတာ့ရတဲ့အတွက် 

ကန်ေတာ် ေတာ်ေတာ်လည်းှစ်ခိက်ပါတယ်။  

• ကန်ေတာ်ရဲ အတွင်းစိတ်သန်အားြဖင့်ေတာ့ ဒီလိုအသက်ကီးဝါကီးတဲ့လူ ြဖစ်တဲ့အြပင် 

ဆရာကီးတိုက ပညာအလွန်ြပည့်ဝပီး ဦးောှက်အသိာဏ်အြပင် အြခားကန်ေတာ်တို 

သိတယ်ဆိုတာက ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာ Technical ေလာက်ပဲသိတာပါ၊ ဆရာတို 

သိတယ်ဆိုတာက အကုန်လုံးအဘက်ဘက်ကေနပီးေတာ့ သိတာပါ။ ဆရာတိုက အြပည့် 

အစုံသိတဲ့အတွက် ကန်ေတာ်အထူးပဲေလးစားပါတယ်။ ဆရာကီးှစ်ေယာက်က ေဆးုံ 

တက်ေနရတဲ့အတွက်မလာိုင်လို တချ ိကလည်းမလာိုင်လို အိမ်မာှနားေနရတဲ့ဆရာကီး 

များကိုလည်း ကန်ေတာ်ဒီေနရာကေနပီးေတာ့ ဂါရဝြပပါတယ်။ မုိးတွင်းကီးမှာ ဒီကို 

လာပီးေတာ့ ကန်ေတာ့ခံတာကိုလည်း ဆရာတုိကိုယ်စား ဂုဏ်ယူပါတယ်။  

• တစ်ချနိ်ချနိ်မာှ ကန်ေတာ်လည်း ဒီလိုအသက်ကီးသွားမာှပါပဲ၊ ဒါကုိကန်ေတာ်တိုက သိဖို 

လိုပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုငယ်တဲ့အချန်ိမှာ မာန်မာနေထာင်လားေနတာ အလကားပါ။ 

တစ်ချနိ်ချနိ်မာှ ကန်ေတာ်တိုလည်း ဒီလို အသက်ကီးမယ်၊ ပင်စင်ယူမယ် တစ်ြဖည်းြဖည်း 

ဒီလိုြဖစ်မယ်ဆိုတာသိလိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုငယ်ရCယ်တုန်းမာှ မာန်မာနဆိုတာ လုံးဝမရှိ 

ပါဘူး။ ဆုိလိုတာက ေရရှည် Perspective ဘာြဖစ်မယ်ဆုိတာကုိ ကန်ေတာ်တိုသိဖုိလို 

ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ကန်ေတာ်ဘယ်ေတာ့မှ မာန်မာနမထားပါဘူး၊ စိတ်ထားကုိ ြဖစင် 

ေအာင်ထားပါတယ်။  

သက်ကီးဝါရင့်အားကစားကေလာင်ရှင်ကီးများအား ဂါရဝြပကန်ေတာ့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန$်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                                                ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၂၃)ရက်ေန$ 
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• ကန်ေတာ်တိုအားလုံး အမဲေြပာေနတဲ့စကားြဖစ်တဲ့ ဂါရဝြပထိုက်သူအား ဂါရဝြပြခင်းဟာ 

မဂလာရှိတယ်ဆိုတာ ဒါလည်းလံုးဝမှန်ပါတယ်။ ဂါရဝြပသင့်တဲ့လူကို ြပရမယ်၊ ိုေသ 

ထိုက်တဲ့လူကို ိုေသရမယ်ဆုိတဲ့အတိုင်း ကန်ေတာ်ဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံရဲအားကစားဖံွဖိးတိုးတက်မကိုပ့ံပုိးေပးတဲ့ အားကစားစာေပများကို ှစ်ေပါင်း 

များစာွေရးလာတာကုိ ကန်ေတာ်တိုက အသိအမှတ်ြပတဲ့အေနနဲ$ ဂုဏ်ြပတယ်၊ ဂါရဝြပ 

ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အြမင်ကေတာ့ ဆရာကီးတိုေရးထားတ့ဲ စာအားလုံးဟာ 

Literacy perspective ေပါ့ေလ၊ စာေရးသားပံု ေရးသားနည်းဘက်ကကည့်ရင် အလွန် 

အဆင့်ြမင့် အကျ ိးရိှသလို ပါဝင်တဲ့ Substances ဆရာတိုရဲ ေရးတ့ဲအေကာင်းအရာများ 

ဟာ အားကစားေလာကအတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ အေရးကီးတဲ့အတွက် ဒါေတွ 

ကုိကန်ေတာ်က လုံးဝ မေပျာက်ေစချင်ပါဘူး။  

• ကန်ေတာ်တို သတင်းစာထဲမှာေရးတယ်၊ စာအုပ်ထုတ်တယ်။ စာအုပ်ထုတ်တယ်ဆိုတာ 

ဘယ်သူမှ ဒီစာအုပ်ကိုမဖတ်ိုင်ဘူး၊ အနည်းအကျဉ်းေလာက်သာရှိမယ်။ သတင်းစာက 

ေကးမံုထည့်ထည့်၊ ြမန်မာ့အလင်းထည့်ထည့်၊ ဘာေဆာင်းပါးထည့်ထည့် အကုန်လုံးမဝယ် 

ိုင်ပါဘူး။  

• အဲဒီေတာ့ဒါကို ကန်ေတာ်ကဘာလုပ်ဖိုစဉ်းစားလဲဆိုေတာ့ ဆရာကီးတိုကုိ ေလးစားေသာ 

အားြဖင့်၊ ဆရာကီးတိုခွင့်ြပမယ်ဆိုရင် အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနရဲ website 

မှာေသေသချာချာ format န$ဲထည့်ချင်ပါတယ်။ ေဆာင်းပါးေတွကုိ PDF file န$ဲဖွင့်ကည့် 

ိုင်တယ်။ ဒါဆုိရင်ဆရာကီးတိုရဲ ေရးသားချက်ေတွပါတဲ့အြပင် ေနာက်ေမွးဖာွးလာမယ့် 

ကေလးများလည်းဖတ်လိုရမယ်။ အဲဒါကုိေတာ့ ေသေသချာချာေဆာင်ရCက်ိုင်ဖို စဉ်းစား 

ေပးပါ။ ဒါမှဆရာကီးတိုရဲ စာေတွရှိမယ်၊ မဟုတ်လိုရှိရင် ေပျာက်ပျက်သာွးိုင်ပါတယ်။ 

အဲဒါေတွကို ကန်ေတာ်တို လုပ်ေပးပါမယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီစာေတွကုိ ြပည်သူေတွဖတ်တဲ့အြပင် လူငယ်များလည်းဖတ်ပါတယ်။ 

ဖတ်တ့ဲအခါ အားကစားကုိယှဉ်ပိင်ချင်စိတ်ေတွေပလာမယ်။ အုိင်မခံအံးမေပးစိတ်ဓာတ် 

ေတွများလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အခုေခတ်က internet ကလူတိုင်းရှိေနေတာ့ အဆင်ေြပ 

တယ်၊ ဒါေတွသူတိုဖတ်မယ်။ အဲဒါေတွကိုထည့်ေပးပါမယ်။  
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• ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်အြမင်ကိုေြပာတာေပါ့ေနာ်၊ ဆရာကီးတိုေရးတဲ့စာတမ်းေတွ 

မှာ အားကစားနဲ$ပတ်သက်လို အှစ်သာရရှိသလိုပဲ စာေပဘက်ဆုိင်ရာ Literacy မှာလည်း 

ေတာ်ေတာ်အဆင့်ြမင့်မယ်ဆုိတာ ကန်ေတာ်ယုံကည်တယ်။ ဒါေကာင့် ဆရာကီးတိုေရး 

တဲ့စာသားအချ ိကို BA(Burmese) တို၊ MA(Burmese) တို တကသိုလ်ေတွမှာ ချပီးေတာ့ 

ေဝဖန်မယ်၊ သံုးသပ်မယ်။ အဲဒါေတာ့ ကန်ေတာ်ပညာေရးဝန်ကီးှင့် လုပ်ပါမယ်။ BA 

(Burmese) မှာဖတ်ရမယ်၊ Presentation တင်မယ်၊ ဘယ်လိုြမင်လဲ၊ စာေရးသားပံု ဘယ် 

လိုရှိလဲ၊ ြမန်မာ Literacy ြဖစ်တဲ့အတွက် ြမန်မာစာအထူးြပ BA(Burmese) ေတွမာှ 

သင့်ေတာ်တယ်လို ကန်ေတာ်ြမင်ပါတယ်။ သူတိုက ရသစာေပအေကာင်း ေဆွးေွးရင်းနဲ$ 

အားကစားအေကာင်းပါ ေဆွးေွးပီးသားြဖစ်မယ်။ အားကစားဆုိတာဘာလဲ၊ အိုင်မခံ 

အံးမေပးစိတ်ဓာတ်ဆုိတာဘာလဲ၊ အဲ့ကျမှ ဘာြဖစ်တယ်ကအစ အကုန်သိပါမယ်။ double 

effect ှစ်ဘက်စလံုး အကျ ိးရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ဘာလုပ်ချင်လဲဆိုရင်ေတာ့ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 

ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန်တိုအေနန$ဲက (၁)ှစ်အတွင်းမာှ အားကစားကေလာင်ရှင်ကီး 

များရဲ စာများန$ဲ ကန်ေတာ်တိုအတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်မယ့် အကျ ိးရှိမယ့်ဟာမျ ိးကို (၁) 

ှစ် တစ်ခါ စာအုပ်ထုတ်ပါမယ်။ ပုိက်ဆံရှိပါတယ်။ ပုိက်ဆံကိစကုိဘာလိုေြပာလဲဆိုေတာ့ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနန$ဲ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတို ေပါင်းလုိက်တဲ့အတွက် 

တစ်ှစ်ကုိ ကျပ် (22)billion ပဲရပါတယ်။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာှစ်မှာ ကျန်းမာေရးဘက်မှ 

အားကစားဘက်ကုိ ကျပ် (27.5)billion ေပးလုိက်ပါတယ်။ သူတုိရဲခါတုိင်း တစ်ှစ်၊ တစ်ှစ် 

ဘာေငွက ကျပ် (20) billion ေပးတယ်၊ ကျပ်(1) billion ဆိုတာ ြမန်မာေငွ သန်း 

တစ်ေထာင ် အဲေလာက်များတ့ဲပိုက်ဆံကို (၂၀၁၈-၂၀၁၉)ဘာှစ် ေအာက်တိုဘာလအစ 

မှာ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးဘက်ကေန (27.5) billion ထည့်ေပးတယ်ဆိုတာ နည်းတဲ့ 

ပုိက်ဆံ မဟုတ်ပါဘူး။ ဘာေကာင့် ကန်ေတာ်ထည့်ေပးလဲဆိုေတာ့ အားကစားလုပ်မှ 

လူေတွ ကျန်းမာမယ်၊ ကျန်းမာမှ ေဆးုံ/ေဆးခန်းလာတဲ့လူနာနည်းမယ်၊ ေရာဂါြဖစ်တဲ့လူ 

နည်းမယ်။ ဒါေကာင့်ကန်ေတာ် ထည့်ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ့်အကျ ိးလည်းပါတယ် 

ကုိယ့်အကျ ိးဆိုတာ ြပည်သူအကျ ိးေပါ့၊ အဲဒါေကာင့်လည်း ဒီကိစကိုလုပ်ဖုိ လုံးဝခွင့်ြပ 

ပါတယ်။ 
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• ေနာက်တစ်ချက်က ဆရာကီးတိုစာေပေတွမှာ ကည့်ပီးေတာ့ ဘာလုပ်ချင်လဲဆိုေတာ့ 

B.Sc. (sports) တို၊ M.Sc. (sports) တိုကိုချေပးမယ် အကုန်လုံးေတာ့မဟုတ်ပါဘူး။ ဟို 

တစ်ေလာက B.Sc. (sports) ထွက်သာွးပါပီ။ ဒီ sports မာှလည်း Sports Literacy ဆိုပီး 

ေတာ့ section တစ်ခုထည့်ဖုိ ေဒါက်တာြမေလးစိန်ကိုေြပာပါမယ်။ အဲဒီမာှ one question 

ထည့်ရပါမယ်။ Sports Literacy ဆိုပီးေတာ့ Sports န$ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ ဘယ်သူက 

ဘာေရးထားလဲ၊ ဘယ်လုိဘယ်လုိ အဲဒါေတွကုိေဝဖန်သံုးသပ်ရပါမယ်။ အဲဒါမှ B.Sc.(sports) 

ေကျာင်းတက်တဲ့သူေတွကဘာလဲ၊ ဒီဆရာကီးေတွရဲကက ဘယ်ေလာက်အေရးကီးလဲ 

ဆိုတာသိမယ်။ မဟုတ်လိုရိှရင် ဒီအတိုင်းေနရင်ပီးသွားေရာ ဘယ်သူမှအသုံးမဝင်ဘူး။ 

အဲဒီေတာ့ကန်ေတာ် ေဒါက်တာြမေလးစိန် ကိုလည်းေြပာလိုက်ပါမယ်။ B.Sc.(sports), 

M.Sc.(sports) သင်တန်းေတွမှာ ဒီဥစာကို Sports Literacy အေနန$ဲ ေဆွးေွးဖို section 

အဲဒါကို ကန်ေတာ်လုပ်ဖုိေြပာချင်ပါတယ်။ ဆရာတိုေရးတာ Sports Literacy ြဖစ်ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ခုက ဒါကုိဖတ်ြခင်းအားြဖင့် အထူးသြဖင့် အားကစားမှာဆိုရင် B.Sc.(sports) 

ေတွက အားကစားမှးေတွြဖစ်မယ့်သူေတွ၊ ဆရာြဖစ်မယ့်သူေတွ၊ Coach ြဖစ်မယ့်လူေတွ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီေနရာမာှ ဆရာကီးတိုရဲအားက အများကီးပါပါတယ်။ စိတ်ဓာတ်sကံခိုင် 

မ၊ သမာသမတ်ကျမ၊ ေဆးဝါးသုံးစွဲမ၊ အင်မခံအံးမေပးမ ဒါေတွအကုန်လုံးကို ဖဲွွဲပီး 

ေတာ့ example ယူထားတာေကာင့်ပါ။ ထွက်ေပလာတဲ့ B.Sc. ေကျာင်းသားေတွရဲ 

ေခါင်းထဲမှာရှိရင် သူတိုကတဆင့် Coach လုပ်မယ့် ေကျာင်းသူ/ ေကျာင်းသား အားကစား 

သမားေတွမှာ အများကီးအကျ ိးရိှမယ်လို ကန်ေတာ်ြမင်ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ဆရာဦးမျ ိးလင်တိုကို ဘာလုပ်ေစချင်လဲဆိုေတာ့ အကုန်ေတာ့ 

မဟုတ်ဘူး၊ အားကစားသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှာ Lunch time talk ြဖစ်ြဖစ်၊ seminar 

ြဖစ်ြဖစ်၊ (၁)လ တစ်ခါေလာက်ြဖစ်ြဖစ် အားကစားဆရာကီးများေရးတဲ့ ေကာင်းတဲ့ဟာကုိ 

တင်ြပ၊ ချြပ၊ ေဝဖန်၊ သုံးသပ် အဲဒီလိုလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ B.Sc.(sports) မှာလည်း ခုန 

ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့ အားကစားသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှာ ေဆွးေွးေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ဒီဆရာကီးများရဲ စာေပေဆာင်းပါးများဟာ Sports psychology 

န$ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ အများကီးပါမယ်လို ြမင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ Sports 

psychology ကုိ သိပ်ဦးစားမေပးပါဘူး။ ကမာ့ိုင်ငံကီးများမှာ တိုးတက်ဖုိဆိုရင် stamina 
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န$ဲ strength အရမ်းအေရးကီးသလို Sports psychology ကလည်း အလွန်အေရးကီး 

ပါတယ်။ ဒီ Sports psychology မှာလည်းဆရာကီး တိုေရးတဲ့ဟာေတွ အများကီးပါမယ်။ 

ဒါေတွကိုေဆွးေွးပီး အသုံးချရမယ်။ ေဒါက်တာြမေလးစိန်ကုိလည်း ကန်ေတာ်ေြပာထား 

ပါတယ်၊ ဒီ Sports psychology ကုိ B.Sc. (sports) မှာေသေသ ချာချာသင်ဖုိ ေြပာမှာပါ။ 

• ကန်ေတာ်တိုြမန်မာလူမျ ိးေတွက သိပ်ပီးဂုမစိုက်ကျဘူး။ အေမရိကမှာဆိုရင် Mental 

health တို၊ Psychology တိုဟာ နံပါတ် (၁)ပါ။ အဲေလာက်ထိ အေမရိကန်တိုးတက်တာ 

ကန်ေတာ်တိုဆိုရင် Mental health ဆိုရင် ေအးေဆးပဲပီးပီ။ အေမရိကမာှမေြပာပါန$ဲ 

ထိုင်းမှာဆိုရင်လည်း ကျန်းမာေရးဆိုလည်း Minister of Public Health လိုေခပါတယ်။ 

သူတိုဆီမာှ Department of Traditional Health အဲဒါမျ ိးရှိပါတယ်။ ဒီမှာလည်း အများ 

ကီးရှိပါတယ်။ ဘယ်လိုေခလဲဆိုေတာ့ တိုင်းရင်းေဆးေပါ့ Department of Traditional 

Health ေပါ့၊ ကန်ေတာ်တိုမှာ အားကစားဝန်ကီးဌာနရှိသလို၊ တိုင်းရင်းေဆးရှိသလို၊ FDA 

ရှိသလို၊ HRH ရှိသလို သူတိုမာှ Department of Mental Health အဲဒီမှာ အကုန်လုံးသင် 

တယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီမှာ ဆရာကီးများကုိကန်ေတာ် request လုပ်ချင်တာကေတာ့ 

Doping န$ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ ေဆးဝါးသုံးစွဲမန$ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ ေရးေစချင်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုြမန်မာြပည်မှာ စပီးေတာ့ လုပ်ေတာ့မယ်၊ unit လည်းဖဲွထားမယ်။ Anti-

doping န$ဲ ပတ်သက်ပီး ေဒါက်တာြမေလးစိန်လည်း သင်တန်းေတွေပးေနပါပီ။ ဆရာဝန် 

ေတွလာပီး သင်တန်းေပးပါမယ်၊ ကန်ေတာ်တိုဆီမာှဆရာဝန် အေယာက် (၃၀)ေလာက် 

သင်တန်းေပးဖုိတက်ေနပါတယ်။ ြမန်မာ့အားကစားအေနနဲ$ ေအာင်ြမင်တ့ဲအချက်ေတွရိှသလုိ 

မေအာင်ြမင်တဲ့အချက်ေတွလည်း ရှိပါတယ်။ ဘာလိုမေအာင်ြမင်လဲဆုိတာ ကန်ေတာ်တို 

သိပါတယ်။ ေငွအင်အား ပစည်းအင်အားမြပည့်စုံဘူးဆုိတာ ပုိက်ဆံမရှိလိုပါ၊ ပုိက်ဆံရှိရင် 

သုံးလိုရတာေပါ့ ပုိက်ဆံချေပးပါလား။ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနကို ကျပ် (1) 

billion ေပးလိုက်ပါလား၊ ချက်ချင်းစက်ပစည်းေရာ လူအင်အားေရာ တစ်ခါတည်း လုပ်ပစ် 

လိုက်လိုရပါတယ်။  

• ကန်ေတာ်တိုက အကန်$အသတ်ထဲမှာ လုပ်ရပါတယ်။ လူအင်အား၊ ေငွအင်အား၊ ပစည်း 

အင်အား အကန်$အသတ်ထဲမှာရှိတဲ့အတွက် မြဖစ်ဘူးေတာ့မဟုတ်ဘူး၊ ြဖစ်မယ်၊ နည်း 
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နည်းေတာ့ ေှးေသာ်ြငားလည်း ပိုက်ဆံကို systematically သုံးလိုရှိရင် မြဖစ်ိုင်စရာ 

အေကာင်းမရှိပါဘူး။ ဒါ့အြပင်ကန်ေတာ်တိုက "Exercise is Medicine" သုံးပီး ကန်ေတာ် 

လုပ်ခ့ဲပါတယ်။ ကန်ေတာ် တုတ်ြပည်ကုိသာွးေတာ့ health promotion conference မာှ 

အများကီးေတွခဲ့တယ်။ အခုအများကီးလုပ်ေနတယ်၊ ရန်ကုန်မှာဆိုရင် အမျ ိးသမီးအဖဲွမာှ 

ေတာ်ေတာ် active ြဖစ်တယ်။ တစ်တိုင်းြပည်လုံးမှာ စပီးလပ်ရာှးမယ်ဆုိရင် လပ်ရှားရင်း 

လပ်ရှားရင်း အားကစားပါလုပ်ချင်လာတယ်။  

• လူတစ်ေယာက်ဟာ Hidden talent ေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ ေဘာလုံးမှာလည်းရှိရင် 

ရှိမယ်၊ Badminton မှာလည်းရှိရင် ရှိမယ်၊ Table tennis မာှလည်း ရှိရင်ရှိမယ်။ သိုေသာ် 

လည်း ကန်ေတာ်သည် ဆယ်တန်းမှာ တစ်ပတ်(၃)ခါေလာက် ေဘာလံုးကန်တယ်၊ ဒါေပမယ့် 

ဆက်ပီးမကန်ိုင်ဘူး။ ေဆးေကျာင်းတက်ေတာ့လည်း စာဖတ်တာန$ဲ မကန်ိုင်ေတာ့ဘူး။ 

ကန်ရင် ြမန်မာ့လက်ေရCးစင်မြဖစ်ဘူးလုိ ဘယ်သူမှ မေြပာိုင်ဘူး။ အလားတူစာွ အကုန် 

လုံးမှာ talent ေတွရှိတယ်။ Hidden talent ၊ ဒါကိုကန်ေတာ်တိုက အေြခအေန အချနိ် 

အခါအရ မလုပ်ိုင်ဘူး။ အေမရိကလုိိုင်ငံမျ ိးကျေတာ့ လုပ်ုိင်တယ်၊ လုပ်ဖုိအချနိ်ေတွ 

ေပးတယ်။ အလကားသာွးလုပ်လိုရတ့ဲ အစီအစဉ်ေတွရှိတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမာှ ဒါေတွ 

မရှိဘူး။ ြမန်မာြပည်သူအများစုရဲ Hidden ေတွေပဖိုအတွက်က exercise လိုမယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်တို seminar လုပ်ပါတယ်။ "National seminar on 

promoting sports and development" စာအုပ်ထုတ်ပါတယ်။ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါ 

တယ်။ ဆရာကီးတုိရဲစာေတွ ေတာ်ေတာ်ကိုေကာင်းပါတယ် talk ေတွေပးတယ်။ အဲဒါ 

ေတွကုိလည်း ဒီဆရာကီးေတွကိုေပးမယ်ဆိုရင် တစ်ေယာက်တစ်ဝက်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုဘာလုပ်မယ် ဘာလုပ်ချင်တယ်ဆိုတာဒါေတွကုိ ဆရာကီးတိုရဲ perspective 

ကုိကည့်ပီးေတာ့ အများကီးေရးလုိရပါတယ်။ ဆရာတုိေရးတဲ့အခါမှာလည်း ေဆာင်းပါး 

ေရးတ့ဲအြပင် ကန်ေတာ်တိုရဲလုပ်ေဆာင်ချက်ကုိလည်း ကွင်းကွင်းကွက်ကွက် အားမနာ 

တမ်းေဝဖန်သုံးသပ်လိုရပါတယ်။ ဆရာတုိေရးချင်လည်း ကန်ေတာ်ဆီေရးလိုရပါတယ်။ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ်တုိ၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ဆီကိုလည်း ေရးလိုရပါတယ်။  
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• အားလံုးတစ်တန်းတည်း လုပ်တ့ဲအခါမာှေတာ့ ကန်ေတာ်တိုက လူအင်အား၊ ေငွအင်အား၊ 

ပစည်းအင်အားေပမှာ ကည့်ပီးေတာ့ လုပ်ရတာပါ။ အဖဲွချပ်ေတွလည်း အများကီးရှိ 

ပါတယ်။ active ြဖစ်တဲ့အဖဲွေတွရှိသလို active မြဖစ်တဲ့အဖဲွေတွလည်းရိှပါတယ်။ active 

မြဖစ်တာဆိုတာ ေငွအင်အားမရှိလိုြဖစ်တယ်။ ေငွအင်အားမရိှတဲ့ အဖဲွေတွကိုလည်း 

ကန်ေတာ်တို ပ့ံပုိးေပးရတာေတွရှိပါတယ်။ ဒါေတွအကုန်လုံးကိုနားလည်ပါတယ်။ တချနိ် 

ချနိ်မှာေတာ့ တိုင်းြပည်က စီးပွားေရးေြပလည်လာလိုရှိရင် ဒီကိစေတွအကုန်လုံးအဆင်ေြပ 

သာွးမှာပါ။ Tax system ဆိုတာ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ အလွန်အားနည်းေနပါတယ်။ Tax 

system သာရှိရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ ဒီေလာက်မဆင်းရဲပါဘူး။ အေမရိကန်တစ်ိုင်ငံ 

လုံးမှာ Tax ၊ IRS လုပ်သွားတယ်။ Internal revenue service ဆိုရင် အေသေကာက် 

တယ်။ Internal revenue service လူတစ်ေယာက်လာလိုရှိရင် တုန်ေနေအာင်ေကာက် 

တယ်။ ဥပမာ-လူသတ်ရင်ေထာင်မကျဘူး လွတ်ိုင်တယ်၊ tax ကုိ evade လုပ်လိုရှိရင် 

ေထာင်ကျတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာလည်း တြဖည်းြဖည်းလာေတာ့လာမှာေပါ့။  

• နိဂုံးချပ်အေနန$ဲ ကန်ေတာ်အေနန$ဲေြပာချင်တာကေတာ့ အဓိကက အဖဲွချပ်ေတွက အေရး 

ကီးပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအတွက်အေရးကီးသလုိ၊ သိပံေကျာင်း 

(၆)ေကျာင်းက အေရးကီးသလုိ၊ ဆရာကီးတိုရဲ role ကလည်း အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

ဆရာကီးတိုေရးတဲ့စာေပဟာ ေကျးလက်ေနလူေတွပါဖတ်တဲ့အြပင် အကုန်လုံးကဖတ်တဲ့ 

အတွက် အေရးကီးပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ကန်ေတာ့်အေနန$ဲကေတာ့ ဆရာကီးတိုေရးတဲ့ 

ေဆာင်းပါးေတွကုိ လုံးဝမေပျာက်ပျက်ေအာင် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းမယ်ဆုိတာ ကန်ေတာ် 

ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံအားကစားကေလာင်ရှင်များမီဒီယာ အဖဲွချပ် နာယက၊  

- အဖဲွချပ် ဥကဌှင့် အမေဆာင်အဖဲွဝင်များ၊  
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- ကန်ေတာ့ခံသက်ကီးအားကစား ကေလာင်ရှင်ကီးများ၊ 

- ဖိတ်ကားထားသူများှင့် သတင်းမီဒီယာများ၊ 

(ဤမိန$်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


