
 

 

 

 

 ြမန်မာအ့ားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ယေနǥကျင်းပြပလုပ်တဲ့ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲဟာ 

သမိငု်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုသဖွယ်ြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံရဲ အားကစားဆိုင်ရာ ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲ 

တစ်ခုအြဖစ် ေခဆုိချင်ပါတယ်။ 

 တက်ေရာက်ေဆွးေးွကမယ့် စာတမ်းရှင်များှင့် သဘာပတိအြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရǮက် 

ကမယ့်သူများဟာ ြမန်မာ့အားကစားေလာကမှာ ှစ်ေပါင်းများစွာ အေတွအǧကံရှိသူများ 

ြဖစ်ကပီး တက်ေရာက်လာသူအားလုံးမ ှ ြမန်မာ့အားကစားေလာက တုိးတက်ေစေရးအတွက် 

ေဆွးေွးရာမှာ အားမနာတမ်း ပငွ့်ပွင့်လင်းလင်း ြပတ်ြပတ်သားသား ေဆွးေးွကေစလုိပါတယ်။ 

 ေဆွးေွးပွဲမှ ထွက်ေပလာမယ့် အǧကံြပေဆွးေွးချက်များကုိ အားကစားကဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးအတွက် မူေဘာင်၊ လမ်းစဉ်၊ မဟာဗျဟာများေရးဆွဲပီး ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာအ့ားကစား ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ေကျးလက်ေဒသမှ မိြပများအထိလည်းေကာင်း၊ 

အေြခခံေကျာင်းများမ ှ တကသိုလ်၊ ေကာလိပ်များအထိလညး်ေကာင်း အားကစားပိင်ပွဲများ 

ြပလုပ်ေပးဖို လတ်ေတာ်မှာတင်သွင်းခဲ့ရာ ကုိယ်စားလှယ်ကီး (၁၄)ဦးမှ ပါဝင်ေဆွးေွး 

ေြပာကားခဲ့ပီး အဲဒီအဆိုကို အတညြ်ပခ့ဲပးီ လက်ေတွကျပီးေကာင်းမွန်သည့် အချက်များစွာ 

ပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ 

 တစ်မျ ိးသားလုံးကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ (National Fitness) ရရှိိုင်ေရး၊ အားကစားတွင် ေအာင်ိုင်မ 

များြပန်လည်ရရှိေရး၊ အားကစားကေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရǮက်ရာမာှ မိမိတို 

ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်း ေဆာင်ရǮက်လိုမရပါဘူး။ 

 အဓကိအားြဖင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အြခားှီးွယ်ဝန်ကီးဌာနများ တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များှင့် လူမေရးဝန်ကီးများ၊ အားကစားအဖွဲချပ် အသီးသီးတိုဟာ 

ဟန်ချကည်ီညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ပီး ြပည်သူများပါဝင်ရန် အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုးမှာ အေြခခံေကျာင်း (၄၀,ဝဝဝ)ေကျာ်ရှိပီး ေကျာင်းသူ/သားဦးေရ 

(၈.၇)သန်းေကျာခ်န်ǥရှိပါတယ်။ ေကျာင်းသူ/သားများအေနြဖင့် အားကစားကုိ ပုံမှန်ပါဝင ်

ြမန်မာ့အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မနိ်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်                   ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ မတ်လ (၂၈)ရက် 
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ေဆာင်ရǮက်ပါက တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ ြပည်သူအများစု ကျန်းမာသန်စွမ်းတဲ့ မျ ိးဆက်သစ်ြပည်သူများ 

ြဖစ်လာမယ့်အြပင် ထူးခန်ထက်ြမက်ေသာ လူငယ်အားကစားသမားများလည်း ထွက်ေပလာ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ယခုေဆွးေွးပွဲမရှရှိလာတဲ့ ရလဒ်များကို ြမန်မာိုင်ငံရဲ လက်ရှိအေြခအေန၊ အချနိ်အခါ၊ လူǥစွမ်း 

အားအရင်းအြမစ်၊ စိတ်ဝင်စားမှင့် ကိးစားမတိုအေပမူတည်ပီး အားကစားက ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် လက်ေတွကျကျ ကိးပမး်ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးနဲǥအားကစားဟာ တစ်ခုှင့်တစ်ခု အေထာက်အကူြပပးီ ဆက်စပ်လျက်ရိှပါတယ်။ 

အဆုိပါှစ်ရပ်ကို တစ်ပိင်တည်းေဆာင်ရǮက်မှ ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံတကာမာှ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားတဲွဖက်ပီး ေအာင်ြမင်မရရိှေနတဲ့ ိုင်ငံများရဲ 

အားကစားမဟာဗျဟာများကိုလည်း ေလ့လာပီး မိမိိုင်ငံနဲǥကုိက်ညမီယ့် အချက်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အားကစားလုပ်ေဆာင်ရာမှာ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ေရးအတွက် တိုင်းေဒသကီး 

ှင့်ြပည်နယအ်စိုးရအဖဲွများနဲǥ လူမေရးဝန်ကီးများရဲ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်မဟာ အဓိက 

ကျပါတယ်။ ဘယ်လိုေဆာင်ရǮက်သင့်သလဲဆိုတာကိုလည်း ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွး အǧကံြပကေစ 

လိုပါတယ်။ 

 မကာခင်က ြပလုပ်ခ့ဲတဲ့ Exercise is Medicine ေဆွးေွးပွဲမှ အချက်အလက်များကိုလည်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးဖုိ အားလံုးကုိ အထူးတုိက်တွန်းလိုပါတယ်။ အားကစားမှာ ေအာင်ြမင်မ 

ရရှိဖို အားကစားအဖွဲချပ်များရဲ ပံ့ပိုးမများမှာလည်း အလွန်အဓိကကျပါတယ်။ 

 ယခုအခါ တကသုိလ်ပညာေရးမှာ B.Sc(Sports) သင်တန်းကို ထည့်သွင်းထားရှိပးီ အားကစား 

ကုိ သိပံနည်းကျေလ့ကျင့်ြခင်း၊ ပိင်ပွဲဝင်ြခင်း၊ ိုင်ငံတကာနည်းတူြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရǮက်လျက် 

ရှိပါတယ်။ 

 အားကစားှင့်ကာယပညာသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းကုိ ဖငွ့်လှစ်ကာ ပညာသင်ကားလျက်ရှိပီး 

လူငယ်များရဲ ပညာေရးှင့် အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရးအတွက် တိုင်း 

ေဒသကီးှင်ြ့ပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များနဲǥ အားကစားအဖဲွချပ်များမှ ဝိုင်းဝန်းကူညီ ပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရǮက်ကေစလုိပါတယ်။ 
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 တစ်ိုင်ငံလုံး ကိုယ်လက်လပရ်ှားအားကစား ြပလုပ်ိုင်ေရးအတွက် outdoor fitness များကို 

မိနယ်အသီးသီးမှာ ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပနǥ် တပ်ဆင်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ မိနယ်အားကစားဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအစီအစဉ်များကိုလည်း ယခုထက် ပိုမိုစနစ်တကျြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါ 

တယ်။ 

 အားကစားှင့်ပတ်သက်တဲ့ လုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်မဆိုင်ရာ သုေတသနများကို ပိုမို 

ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 မကာမအီချနိ်မှာ အေြခခံေကျာင်းများမှာ ြမန်မာ့ိုးရာ ြခင်းလုံးအားကစားနည်းကုိ ေလ့ကျင့် 

သင်ကားေပးပီး ေကျာင်းသားများရဲ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားမှာ စိတ်ပါဝင်စားမ ြမင့်တင ်

ိုင်ေရး စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပပ်ါတယ်။     

 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးမှ အစိုးရအဖွဲဝင် ဝန်ကီးများ 

- အမျ ိးသားလတ်ေတာ်ှင့်ြပည်သူǥလတ်ေတာ်မှ ကိုယ်စားလှယ်ကီးများ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမှတာဝန်ရှိသူများ 

- စာတမ်းရှင်များ 

- သဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရǮက်ကမည့် ပဂုိလ်များ 

- ြမန်မာအ့ားကစားအဖွဲချပ်အသီးသီးမှ ဥကဌများ 

- တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တိုင်းေဒသကီး/ခိုင်/မိနယ် အားကစားမှးများ 

- အားကစားဆပ်ေကာ်မတီဝင်များ 

- အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း)။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


