
 

 

 

 

 ြမန်မာအ့ားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ယေနကျင်းပြပလုပ်တဲ့ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲဟာ 

သမိငု်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုသဖွယ်ြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံရဲ အားကစားဆိုင်ရာ ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲ 

တစ်ခုအြဖစ် ေခဆုိချင်ပါတယ်။ 

 တက်ေရာက်ေဆွးေးွကမယ့် စာတမ်းရှင်များှင့် သဘာပတိအြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရက် 

ကမယ့်သူများဟာ ြမန်မာ့အားကစားေလာကမှာ ှစ်ေပါင်းများစွာ အေတွအ ကံရှိသူများ 

ြဖစ်ကပီး တက်ေရာက်လာသူအားလုံးမ ှ ြမန်မာ့အားကစားေလာက တုိးတက်ေစေရးအတွက် 

ေဆွးေွးရာမှာ အားမနာတမ်း ပငွ့်ပွင့်လင်းလင်း ြပတ်ြပတ်သားသား ေဆွးေးွကေစလုိပါတယ်။ 

 ေဆွးေွးပွဲမှ ထွက်ေပလာမယ့် အ ကံြပေဆွးေွးချက်များကုိ အားကစားကဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးအတွက် မူေဘာင်၊ လမ်းစဉ်၊ မဟာဗျဟာများေရးဆွဲပီး ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာအ့ားကစား ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ေကျးလက်ေဒသမှ မိြပများအထိလည်းေကာင်း၊ 

အေြခခံေကျာင်းများမ ှ တကသိုလ်၊ ေကာလိပ်များအထိလညး်ေကာင်း အားကစားပိင်ပွဲများ 

ြပလုပ်ေပးဖို လတ်ေတာ်မှာတင်သွင်းခဲ့ရာ ကုိယ်စားလှယ်ကီး (၁၄)ဦးမှ ပါဝင်ေဆွးေွး 

ေြပာကားခဲ့ပီး အဲဒီအဆိုကို အတညြ်ပခ့ဲပးီ လက်ေတွကျပီးေကာင်းမွန်သည့် အချက်များစွာ 

ပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ 

 တစ်မျ ိးသားလုံးကျန်းမာ ကံ့ခိုင်မ (National Fitness) ရရှိိုင်ေရး၊ အားကစားတွင် ေအာင်ိုင်မ 

များြပန်လည်ရရှိေရး၊ အားကစားကေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရက်ရာမာှ မိမိတို 

ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်း ေဆာင်ရက်လိုမရပါဘူး။ 

 အဓကိအားြဖင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အြခားှီးွယ်ဝန်ကီးဌာနများ တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များှင့် လူမေရးဝန်ကီးများ၊ အားကစားအဖွဲချပ် အသီးသီးတိုဟာ 

ဟန်ချကည်ီညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ပီး ြပည်သူများပါဝင်ရန် အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

 အထူးသြဖင့် ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုးမှာ အေြခခံေကျာင်း (၄၀,ဝဝဝ)ေကျာ်ရှိပီး ေကျာင်းသူ/သားဦးေရ 

(၈.၇)သန်းေကျာခ်န်ရှိပါတယ်။ ေကျာင်းသူ/သားများအေနြဖင့် အားကစားကုိ ပုံမှန်ပါဝင ်

ြမန်မာ့အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မနိ် ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်                   ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ မတ်လ (၂၈)ရက် 



2 

ေဆာင်ရက်ပါက တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ ြပည်သူအများစု ကျန်းမာသန်စွမ်းတဲ့ မျ ိးဆက်သစ်ြပည်သူများ 

ြဖစ်လာမယ့်အြပင် ထူးခန်ထက်ြမက်ေသာ လူငယ်အားကစားသမားများလည်း ထွက်ေပလာ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ယခုေဆွးေွးပွဲမရှရှိလာတဲ့ ရလဒ်များကို ြမန်မာိုင်ငံရဲ လက်ရှိအေြခအေန၊ အချနိ်အခါ၊ လူ စွမ်း 

အားအရင်းအြမစ်၊ စိတ်ဝင်စားမှင့် ကိးစားမတိုအေပမူတည်ပီး အားကစားက ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် လက်ေတွကျကျ ကိးပမး်ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးနဲအားကစားဟာ တစ်ခုှင့်တစ်ခု အေထာက်အကူြပပးီ ဆက်စပ်လျက်ရိှပါတယ်။ 

အဆုိပါှစ်ရပ်ကို တစ်ပိင်တည်းေဆာင်ရက်မှ ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံတကာမာှ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားတဲွဖက်ပီး ေအာင်ြမင်မရရိှေနတဲ့ ိုင်ငံများရဲ 

အားကစားမဟာဗျဟာများကိုလည်း ေလ့လာပီး မိမိိုင်ငံနဲ ကုိက်ညမီယ့် အချက်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အားကစားလုပ်ေဆာင်ရာမှာ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ေရးအတွက် တိုင်းေဒသကီး 

ှင့်ြပည်နယအ်စိုးရအဖဲွများနဲ  လူမေရးဝန်ကီးများရဲ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မဟာ အဓိက 

ကျပါတယ်။ ဘယ်လိုေဆာင်ရက်သင့်သလဲဆိုတာကိုလည်း ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွး အ ကံြပကေစ 

လိုပါတယ်။ 

 မကာခင်က ြပလုပ်ခ့ဲတဲ့ Exercise is Medicine ေဆွးေွးပွဲမှ အချက်အလက်များကိုလည်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးဖုိ အားလံုးကုိ အထူးတုိက်တွန်းလိုပါတယ်။ အားကစားမှာ ေအာင်ြမင်မ 

ရရှိဖို အားကစားအဖွဲချပ်များရဲ ပံ့ပိုးမများမှာလည်း အလွန်အဓိကကျပါတယ်။ 

 ယခုအခါ တကသုိလ်ပညာေရးမှာ B.Sc(Sports) သင်တန်းကို ထည့်သွင်းထားရှိပးီ အားကစား 

ကုိ သိပံနည်းကျေလ့ကျင့်ြခင်း၊ ပိင်ပွဲဝင်ြခင်း၊ ိုင်ငံတကာနည်းတူြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါတယ်။ 

 အားကစားှင့်ကာယပညာသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းကုိ ဖငွ့်လှစ်ကာ ပညာသင်ကားလျက်ရှိပီး 

လူငယ်များရဲ ပညာေရးှင့် အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရးအတွက် တိုင်း 

ေဒသကီးှင်ြ့ပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များနဲ  အားကစားအဖဲွချပ်များမှ ဝိုင်းဝန်းကူညီ ပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရက်ကေစလုိပါတယ်။ 
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 တစ်ိုင်ငံလုံး ကိုယ်လက်လပရ်ှားအားကစား ြပလုပ်ိုင်ေရးအတွက် outdoor fitness များကို 

မိနယ်အသီးသီးမှာ ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  တပ်ဆင်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ မိနယ်အားကစားဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအစီအစဉ်များကိုလည်း ယခုထက် ပိုမိုစနစ်တကျြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရက်ေစလိုပါ 

တယ်။ 

 အားကစားှင့်ပတ်သက်တဲ့ လုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်မဆိုင်ရာ သုေတသနများကို ပိုမို 

ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 မကာမအီချနိ်မှာ အေြခခံေကျာင်းများမှာ ြမန်မာ့ိုးရာ ြခင်းလုံးအားကစားနည်းကုိ ေလ့ကျင့် 

သင်ကားေပးပီး ေကျာင်းသားများရဲ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားမှာ စိတ်ပါဝင်စားမ ြမင့်တင ်

ိုင်ေရး စီစဉ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပပ်ါတယ်။     

 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးမှ အစိုးရအဖွဲဝင် ဝန်ကီးများ 

- အမျ ိးသားလတ်ေတာ်ှင့်ြပည်သူလတ်ေတာ်မှ ကိုယ်စားလှယ်ကီးများ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမှတာဝန်ရှိသူများ 

- စာတမ်းရှင်များ 

- သဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရက်ကမည့် ပဂုိလ်များ 

- ြမန်မာအ့ားကစားအဖွဲချပ်အသီးသီးမှ ဥကဌများ 

- တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တိုင်းေဒသကီး/ခိုင်/မိနယ် အားကစားမှးများ 

- အားကစားဆပ်ေကာ်မတီဝင်များ 

- အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း)။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


