
ဒ��န�အတ�က ်သ��က�င်�စရ� (၃၂) 

(၂၀၂၀) �ပည�်�စ၊် ဇ�နလ် (၂၄)  

က�လ�ငယ်မ���ရ� အသက်အရ�ယ်အလ��က် ဖ��ဖ��တ���တက်မ�တ�န��ပတ်သက်ပ�� 

ဂ��ပရမယ်�အခ�က�်တ�က ဘ��တ�လ�? 
က�လ�ငယ�်တ�မ�� အသက်အရ�ယအ်လ��က် �အ�က်ပ�လကဏ��တ� �တ�ရ��ရမည်ဆ��ပ�က ဖ��ဖ��တ���တက်မ  

(Developmental Milestones) သ�သ�စ���န�က်က�တ� �ဖစ်��င်ပ�တယ်-  
• အသက်(၁)လမ�(၃)လ - မ�ခင်မ�က်�� (သ��မဟ�တ်) အရ�ဝတက��    လ��က်၍မကည�်�ခင်�၊                    

  အသ��ပ��သ�လ်ည်� အ�ပအမ� မ��ပ�င်�လ��ခင်�၊ �မလင�်ပ��  

  မ�ပတတ�်ခင်�၊ အရမ်��တ�င�်�ခင်� (သ��မဟ�တ)် �ပ����ခင်�။ 

• အသက်(၆)လ   - လက်သ��က��အမ�ဆ�ပ်ထ���ခင်�၊ အ�ပ်တစ်ခ�ခ�က��မက��င်��င်�ခင်�၊  

     �ခ�င်�မခ��င်�ခင်�။ 

• အသက်(၉)လ    -  အမ��အတ�ယ်�င�်ပင် မထ��င်��င်�ခင်� (လက�်ထ�က်၍ပင် မထ��င်  

     ��င်�ခင်�)၊ မရယ်�မ�တတ�်ခင်�။ 

• အသက်(၁)�စ်  -   မတတ်ပ်ရပ် မစမ်��ခင်�။ 

• အသက်(၂)�စ်    -  �ဖ�ဖ၊ �မ�မ မ�ခတတ်�ခင်�၊ လမ်��က�င်�စ�� မ�လ�က်��င်�ခင်�။ 

• အသက်(၃)�စ ်  - မ��ပ���င်�ခင်�၊မက�ခဏလ�က��ခင်�၊ဝ�က�အတ��မ���မ��ပ���င်�ခင်�၊ 

မ�ကလ်���ခ�င်�ဆ��င် မကည�်�ခင်�။ 

• အသက်(၄)�စ ်  -  စက����ပ��သ�်လည်�အခက်အခ�မ���စ���ဖင�်��ပ�ရ�သ��က�င�်  

အ�ခ��သ�မ���န��မလည်�ခင်�၊အ�ခ��က�လ�မ����င�်မကစ��ဘ� 

တစဦ်�တည်� သ��သန�်�န�ခင်�။ 

• မည်သည�်အသကအ်ရ�ယ်မဆ�� -  ယခင်ရ��ပ��တတ်ပ��သ�� �လ�ဖ��ဖ��တ���တက်မမ����ပ��က်ဆ���  

သ����ခင်�၊ ဆ�တယ်�တလ်��ခင်�၊ ယခင်��ပ�တတ်ပ��သ��စက�� 

မ��� �ပန�်ပ��က်သ����ခင်�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ခ�င်�ခ��င�်ခင်� �လ�ဘက်�ထ�က်�ခင�် ထ��င�်ခင်� မတ်တပ်ရပ်စမ်��ခင်� 
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