
 

 

 

 

 

 

• ဒီေန� အမျ ိးသားအဆင့် ဘက်စုံေကျာင်းကျန်းမာေရး မဟာဗျဟာစီမံကိန်း (၂၀၁၇-၂၀၂၀) 

အသိေပးမိတ်ဆက်တဲ့အခမ်းအနားမှာ မိန�်ခွန်းေြပာကားရတ့ဲအတွက် ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ 

အလွန်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါတယ်။ ပထမဆုံးအေနန�ဲ ဒီ plan ကီးကို ေရးဆဲွေပးတဲ့သူ 

ေတွအားလံုးကိုလည်း ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ School Health Program ကို လက်ရှိအစိုးရလက်ထက်မှာ အရိှန် 

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရGက်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ိုင်ငံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ြပည်သူများ ပညာရည်ြမင့်မားပီး ကျန်းမာရန်လိုအပ် 

တဲ့အတွက် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများဟာ အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

• တစ်ိုင်ငံလုံးအတုိင်းအတာန�ဲ (၉)သန်းေကျာ် ဦးေရခန်�ရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထုိင်မ၊ စားေသာက်မ၊ ကုိယ်လက်လပ်ရှားအားကစား 

ေလ့ကျင့်မတိုကို ေဆာင်ရGက်ြခင်းြဖင့် ေနာင်တစ်ချနိ်မာှ ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာသာမက စိတ်ပုိင်း 

ဆိုင်ရာပါ ကျန်းမာေသာ ြပည်သူလူထုကီး ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအပါအဝင် ြပည်သူများ ပညာြမင့်မားပီး အသိပညာ၊ ဗဟု 

သုတြပည့်ဝပါက ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်မမရှိေသာ ေနထိုင်စားေသာက်မများှင့် ေရာဂါ 

ဘယြဖစ်ပွားေစမယ့် အေကာင်းအရာများကို သတိြပေရာှင်ရာှးိုင်မာှြဖစ်လို ပညာေရး 

ကမှာလည်း အေရးကီးပါတယ်။ 

• ငယ်စဉ်ကာလ ေကျာင်းေနအရGယ်ဟာ ေကာင်းမွန်ေသာအေလ့အကျင့်များ သင်ကား 

တည်ေဆာက်တဲ့ ကာလြဖစ်ပါတယ်၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနနဲ� အချင်းချင်း 

အမျိးသားအဆင့် ဘက်စုံ ေကျာင်းကျန်းမာေရး မဟာဗျဟာစီမံကိန်း (၂၀၁၇-၂၀၂၂) 

အသိေပးမိတ်ဆက်ြခင်း အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန.်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်။                   ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၂၄)ရက်ေန. 
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ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေကာင်းမွန်သည့် ေနထိုင်စားေသာက်မပံုစံများကို အတုယူ 

ိုင်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက မိမိတိုေကျာင်းမှာ သင်ယူသိရှိလာသည့် 

ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာအသိပညာ၊ ဗဟုသုတများကို မိဘများ၊ ေဆွမျ ိးသားချင်းများ၊ သူငယ် 

ချင်းမိတ်ေဆွများထံ ြဖန�်ေဝိုင်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမဟာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အကျ ိး 

အြမတ်များစာွရရှိိုင်ပီး ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများဟာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနရဲ ထိပ်ဆုံးဦးစားေပး လုပ်ငန်းက (၃)ခုမာှ အပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။  

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနန�ဲ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနဟာ ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းများကို ၁၉၂၀ ခုှစ် ကတည်းက ပူးေပါင်းေဆာင်ရGက်ခဲ့ကပီး အချနိ်ကာလ 

အလုိက် ေြပာင်းလဲလာေသာ အေြခအေနများှင့် ကိုက်ညီမရှိေစရန် ေဆာင်ရGက်ခဲ့ပါတယ်။ 

• အခုေရးဆဲွထားတဲ့ မဟာဗျဟာစီမံချက်မှာ ပါဝင်တဲ့ အဓိကနည်းဗျဟာကီး (၄)ခုှင့် 

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်း လုပ်ငန်းစဉ် (၉)ရပ်တိုဟာ ေရတို၊ ေရရှည်ကာလှစ်ခုလုံး 

အတွက် အကျ ိးရိှေစမှာြဖစ်ပီး ခွင့်ြပဘာေငွရရိှမအေြခအေန၊ လူအင်အားှင့် အချနိ် 

ရရှိမအတုိင်းအတာ၊ ေဒသအေြခအေနတုိအေပမူတည်ပီး အဆုိပါ လုပ်ငန်းများအား 

အဆင့်လိုက် အပုိင်းလိုက် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်ကို လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  

• လုပ်ငန်းများေဆာင်ရGက်ရာမှာ ကုလသမဂလက်ေအာက်ခံအဖဲွအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာ 

အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများ၊ လူမအဖဲွအစည်းများထံမှ အကူအညီရယူပီး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရGက်သွားဖုိ လိုအပ်ပါတယ်။ 

• ဒါကီးကုိေအာင်ြမင်ေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုေတာ့ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်များမှာရိှတဲ့ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ပညာေရးမှးေတွန�ဲ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေတွ၊ မိနယ်ဆရာဝန်၊ တိုက်နယ်ဆရာဝန်ေတွနဲ� ေဆွးေွးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါမှသာလင် 

ဒီ School Health Program စာအုပ်ကီးသည် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများလည်းပိုင်ဆိုင် 
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တယ်၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများလည်း ပုိင်ဆုိင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အကုန်လုံးေပါင်းပီး 

လုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တိုအေနန�ဲ ဒါလုပ်တာ Health Promotion School လုပ်တာပါ၊ ကမာ့ကျန်း 

မာေရးအဖဲွက လုပ်တာကာပါပီ၊ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းဆိုတာဟာ ေကျာင်း 

အေနန�ဲ မိမိတိုေကျာင်းကုိ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာေနရာ၊ စာသင်ကားရာေနရာ၊ 

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေတွကို အမဲတမ်း ြမင့်တင်ဖုိကိးစားေနတ့ဲေနရာ ြဖစ်ပါတယ်။  

• လက်ရိှလုပ်ေနတဲ့ school health လုပ်ငန်းေတွထဲက အများကီးပါပါတယ် ဒါကုိအားြဖည့် 

တယ်၊ အေရးအကီးဆုံးကေတာ့ ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ ဒီဥစာကိုအြမန်ဆုံး ြမန်မာဘာသာ 

ြပန်ေစလိုပါတယ်၊ ဘာသာြပန်လိုရှိရင် တစ်လံုးချင်းြပန်စရာမလိုပါဘူး။ ဘာသာြပန်ကို 

key strategy essential health ေတွ၊ point ေတွကုိပဲ ဘာသာြပန်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘာသာြပန်ပီးသားကို တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊ မိနယ်ပညာေရးမှးများအပါအဝင် 

ေကျာင်းအုပ်များ၊ လူမေရးဝန်ကီးများကုိပါ ေပးေစလိုပါတယ်။ ဒါမှသာ လူမေရးဝန်ကီး 

များဝင်ပါမှသာ ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အဓိကကေတာ့ မိနယ်ဆရာဝန်န�ဲ မိနယ်ပညာေရးမှးတိုဟာ ြမန်မာဘာသာြပန်ထားတဲ့ 

စာအုပ်ယူပီး အမဲေဆွးေွးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေတွမှာ လုပ်မှ 

သာလင် sense of owner ship ရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ လုပ်တ့ဲအခါ မှာလည်း ြဖစ်ိုင်ရင် ဗဟိုမှ 

သက်ဆိုင်ရာ program manager ြဖစ်ြဖစ်၊ ဒုတိယ program manager ြဖစ်ြဖစ် လုိက် 

သာွးပီး ေတွေစချင်ပါတယ်။ 

• စီမံကိန်းပါလုပ်ငန်းများကုိ ေကျာင်းသားမိဘများ၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ/ဆရာမများ၊ 

ှီးွယ်ဌာနများှင့် ြပည်သူလူထုများစတဲ့ ကေပါင်းစုံ ပူးေပါင်းပါဝင်ကာ လုံေလာက် 

ေသာနည်းပညာ၊ ဘာေငွပ့ံပိုးမတိုှင့် ေဆာင်ရGက်ြခင်းြဖင့် ေအာင်ြမင်ိုင်မှာ ြဖစ် 

ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများရဲ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းြမင့်မားမ၊ စိတ်ဓာတ်ပုိင်း 

ဆိုင်ရာေကာင်းမွန်မ၊ ခံယူချက်ေကာင်းများြပည့်ဝမတိုကို ရရိှေစဖုိ ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းများကို ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရGက်ကပါရန် တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း ေြပာကားရင်းန�ဲ 

နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။  
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အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း -   

- ြပည်သ�ူလတ်ေတာ်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေကာ်မတီဥက၊ 

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- န်ကားေရးမှးများှင့် ပညာေရးမှးများ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ 

- သာသနာထွန်းကားြပန�်ပာွးေရးဦးစီးဌာန၊ 

- ပညာေရးေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနှင့် လူမဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံ အမျ ိးသမီးေရးရာအဖဲွချပ် ဥက၊  

- ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီ 

 အသင်းတိုမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ၊ 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO) မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

- ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ၊  

 (ဤမိန.်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


