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ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရှိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေတွဆုံေဆွးေွးပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရှိရန် မိန)်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ရန်ကုန်မိ၊                           စက်တင်ဘာလ (၈)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

 

• ယေန�အခမ်းအနားသုိ ကေရာက်လာကသည့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အစုိးရ 

အဖဲွ လူမေရးဝန်ကီး၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကား 

ေရးမှးများ၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး၊  

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး ဦးစီးဌာနမှး၊ အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနမှး၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနမှး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရိှ 

ခုိင်၊ မိနယ်များမှ ေဆးံုအုပ်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူများအားလုံး မဂလာ 

ပါလို တ်ခွန်းဆက်သပါေကာင်း၊ 

• ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတွင် ြပည်သူများအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများသည် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ေအာင်ြမင်မရရိှသည်ကုိ ေတွရိှ 

ရပီး လုပ်ငန်းများအား ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရ@က်လျက်ရှိသည့် ဝန်ထမ်း 

များအားလုံးအား ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုလုံး၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ@က်မများအား ြပန်လည်သံုးသပ် 

ကည့်ရာတွင် ြပည်သူများအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ 

ယခုထက်ပိုမိုလျင်ြမန်စွာြဖင့် ေအာင်ြမင်ထိေရာက်မရှိေစရန်အတွက် လာမည့် 

(၂၀၁၉) ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမှ စတင်၍ အုပ်ချပ်မ၊ စီမံခန�်ခွဲမှင့် 

အေဆာက်အဦှင့် စက်ပစည်းများ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးကိစရပ်များတွင် 

တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများှင့် ေဆးံုအုပ်ကီးများအား 
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လုပ်ပုိင်ခွင့်များ ပုိမုိေပးအပ်သွားမည် (delegation of authority) ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ 

• လုပ်ပုိင်ခွင့်များ ပုိမုိေပးအပ်သွားြခင်းြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဦးစီး 

ဌာနမှးများ၊ ေဆးံုအုပ်ကီးများအေနြဖင့် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရ@က်ရာတွင် 

အထက်အဆင့်ဆင့်ထံမှ ခွင့်ြပချက်များအား မေစာင့်ဆုိင်းဘဲ မိမိတုိကိုယ်တိုင် 

ဌာနဆုိင်ရာ စဉ်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ တာဝန်ယူမ၊ 

တာဝန်ခံမ ြပည့်ဝစွာြဖင့် ေဆာင်ရ@က်သွားုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုသို 

ေဆာင်ရ@က်ိုင်ရန်အတွက် ဗဟိုမှ လုပ်ငန်းလမ်းန်ှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

ြပစုထုတ်ေဝေပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ထုိသို လုပ်ပုိင်ခွင့်များ ပုိမိုေပးအပ်ေဆာင်ရ@က်ရာတွင် ဗဟုိအဆင့်တာဝန်ရိှ 

သူများအေနြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရ@က်မများကို checklist များအသံုးြပ၍ 

ကည့်ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ပ့ံပိုးေဆာင်ရ@က်ြခင်း (Monitoring, Supervision, 

Evaluation) တိုကို ပိုမိုလုပ်ေဆာင်သွားရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ အေနြဖင့်လည်း 

တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးသုိ ကွင်းဆင်းသွားေရာက်၍ လုပ်ငန်း 

ဆန်းစစ်ြခင်း၊ အ`ကံြပြခင်း၊ ေပါင်းစပ်ညိင်းေဆာင်ရ@က်ြခင်းှင့် လိုအပ်ချက် 

များအား ပ့ံပုိးြခင်းများ ေဆာင်ရ@က်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာန၏ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ@က်ရာတွင် 

တိကျသည့် စာရင်းဇယားှင့် သတင်းအချက်များရရိှရန်မာှ အေရးကီး 

ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် စီမံခန�်ခွဲမ အေထာက်အကူြပ ကျန်းမာေရးသတင်းစနစ် 

(DHIS-2) အသုံးြပ၍ ကျန်းမာေရးစီမံခန်�ခွဲမ သတင်းအချက်အလက်စနစ် 

(HMIS) အား ေဆာင်ရ@က်ေနပါေကာင်း၊  

• ဝန်ထမ်းများ တာဝန်ကျေရာက်ရာေနရာေဒသတွင် ေနထိုင်ေရး အဆင်ေြပ 

ေစရန် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာှစ်များအြဖစ် သတ်မှတ်၍ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ 

ေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့် ဝယ်ယူြခင်းများေဆာင်ရ@က်၍ အခန်းေပါင်း (၆၀၀၀) 
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ေကျာ်ပီးစီးခဲ့ပီး အခန်းေပါင်း (၁၀၀၀၀)ေကျာ် ေဆာက်လုပ်ဆဲရိှပါေကာင်း၊ 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခု ဘာှစ်တွင် အခန်းေပါင်း (၅၂၂၀) အား ထပ်မံေဆာက် 

လုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေဆးုံအုပ်ကီးများအေနြဖင့် ေဆးုံများအား မိမိတိုပုိင်သည့်အိမ်အြဖစ် 

သေဘာထား၍ အုပ်ချပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ ေဆးုံရိှလိုအပ်ချက်များအား ေဆး 

ံုအေထာက်အကူြပအဖွဲ၊ ေကာ်မတီများြဖင့် လုပ်ေဆာင်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် ေဆးံုများမှ အေရးေပ (urgent) အေြဖရှာစစ် 

ေဆးရမည့် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မများအား သက်ဆိုင်ရာေဆးံုများရိှ ဓာတ်ခွဲခန်း 

များတွင်ေဆာင်ရ@က်ပီး ကျန်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မများှင့် အဆင့်ြမင့်ဓာတ်ခွဲ 

စမ်းသပ်မများအား အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာနရှိ ဗဟို 

ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲခန်း (central health laboratory)သုိ ေပးပိုစစ်ေဆးြခင်း 

အား ကနဦး (test run) ေဆာင်ရ@က်ရာတွင် ေအာင်ြမင်မများရရှိလျက် 

ရိှပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ပစည်းများဝယ်ယူြဖန�်ြဖးရာတွင် ေသချာစွာလုပ် 

ေဆာင်လက်ရှိေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာန၏ ရရိှလာသည့်ဘာေငွများအား ေသ 

ချာစနစ်ကျစွာ ေဆာင်ရ@က်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

• ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ပုိမုိေအာင်ြမင်ပီြပင်ြခင်းြဖင့် ေရာဂါှင့် 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများ ြဖစ်ပာွးမေလျာ့နည်းလာမည်ြဖစ်ပီး ေဆးုံ၊ 

ေဆးခန်းများသုိ လူနာများ လာေရာက်ကုသရမ နည်းပါးသာွးမည်ြဖစ်သြဖင့် 

အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မများအား ေပးအပ်ိုင်မည့် 

အြပင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ၊ ဓာတ်မှန်ိုက်ြခင်းစသည့်ကိစများ နည်းပါးသွားမည် 

ြဖစ်ပီး ဝန်ကီးဌာန၏ ဘာေငွကုန်ကျမ နည်းပါးသာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ@က်ရာတွင် အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၏ အခန်းကသည် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၊ တုိက်နယ် 

ှင့် မိနယ်ဆရာဝန်များထံသုိ Mobile Tablet (၁၂,၀၀၀)ခန်�အား ြဖန�်ေဝေပး 
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သည့်အြပင် ထပ်မံ၍ Mobile Tablet (၁၄,၀၀၀) ခန�်အား GAVI အဖဲွ၏ 

ပ့ံပုိးမြဖင့် ြဖန်�ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• အဆိုပါ Mobile Tablet များတွင်ပါဝင်သည့် စာအုပ်စာတမ်းများ၊ အသံုးချ 

ေဆာ့ဝဲလ် (application) များအသံုးြပ၍ ြပည်သူလူထုအား ကျန်းမာေရး 

အသိပညာဗဟုသုတြဖန်�ေဝြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးစကားဝုိင်းငယ်များ ြပလုပ် 

၍ ေဆာင်ရ@က်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနရိှ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၏ လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရ@က်မ အခက်အခဲှင့် အားနည်းချက်များအား သိရှိကာ အားြဖည့်ေဆာင်ရ@က် 

ုိင်ရန်အတွက် ှီးေှာေဆွးေွးပဲွတစ်ခု ယခုလအတွင်း ကျင်းပေဆာင်ရ@က် 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာန၏ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရည်အေသွးြပည့်ဝေစေရးှင့် 

စက်ပစည်းကိရိယာများ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ဝန်ကီး 

ဌာနရိှ အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများ 

အား ြမန်မာုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာေကာင်စီ၊ ြမန်မာုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်း 

တုိ၏ ပ့ံပုိးမြဖင့် ေဆာင်ရ@က်သာွးရန် သေဘာတူညီမြပလုပ်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ယခုှစ်မှစတင်၍ လူနာေဘးကင်းလုံuခံမှင့် ကျန်မာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ အရည်အေသွး ြမင့်မားတိုးတက်ေရး (patient safety and 

improving quality of health care) ကိစရပ်များအား ဦးစားေပး သတ်မှတ် 

ေဆာင်ရ@က်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး 

လုပ်ငန်းများအား ဦးစားေပးေဆာင်ရ@က်လျက်ရှိရာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာန/ ဌာနခွဲများတွင် ဆီးချ ိ၊ ေသွးချ ိှင့် ေသွးတုိးေရာဂါ စစ်ေဆးကုသမ 

ေဆးခန်းများ ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရ@က်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုအတွင်း 

ှလုံးေရာဂါှင့် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါ မြဖစ်ပာွးေစရန် ကိတင်ကာကွယ် 

ြခင်းလုပ်ငန်း (Preventive Cardiology) များအား အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရ@က်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
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• ဝန်ကီးဌာန၏ ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးအား တာဝန်ယူလုပ်ေဆာင်ေပးသည့် 

ပညာရှင်များသည် ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဘဲွလွန် ေကျာင်းသားများြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ ုိင်ငံတကာမှ ေကျာင်းသားများအား သင်ပံုသင်နည်း၊ 

Assessment လုပ်ပံုလုပ်နည်းများမှ အေကာင်းဆုံးကို မိမိတို MPH ၏ 

သင်ကားပုံနည်းစနစ်အား ေြပာင်းလဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   

• Mater of Health Administration (MHA) မာှလည်း ယခင်က စာေတွ 

သင်ကားရာမှ ပီးခဲ့သည့်ှစ်မှစ၍ ေဆးုံကီးများတွင် attach (၃)လ လုပ် 

ထားပါေကာင်း၊ ေဆးုံအုပ်ကီးများှင့်တွဲ၍ report presentation ေရးပီး 

လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ေစလိုပါေကာင်း၊  

• ြပည်သ�ူကျန်းမာေရး တုိးတက်ေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏ အလုပ်ံုေဆွးေွးပွဲ၊ training များတွင် PSM department, 

Preventive and Social Medicine Department မှလူများအား ဖိတ်ကား 

ေစလိုပါေကာင်း၊ University of Public Health ှင့် University of 

Community Health တိုမှ ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးတွင်  outbreak များေဆာင်ရ@က်ခဲ့မ၏ report များအား 

ေဆးတကသုိလ်များတွင် သင်ကား၍ ေဝဖန်အ`ကံြပ သံုးသပ်ေစလို 

ပါေကာင်း၊ 

• အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွများ၊ ီှးေှာေဆွးေွးဖလှယ်ပဲွများတွင် ေဆွးေွးမည့် 

အေကာင်းအရာ၊ အချက်အလက်များှင့် မှတ်တမ်းများအား စာရ@က်များြဖင့် 

ြဖန�်ေဝြခင်းအစား အီလက်ထေရာနစ်စနစ်ြဖင့် ြဖန်�ေဝ၍ ေဆာင်ရ@က်သာွးရန် 

စီစဉ်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

• မိမိတိုဝန်ကီးဌာန၏ website တွင် အလုပ်ံုေဆွးေွးပွဲများ၊ အစည်းအေဝးပွဲ 

များ၊ မိန�်ခွန်းများှင့် မိမိတက်ေရာက်သည့် ိုင်ငံတကာအစည်းအေဝးပဲွများမှ 

အစ အကုန်တင်ထားပါေကာင်း၊ မိမိကိုယ်တိုင်ေရးထားေသာ မိန�်ခွန်းများ 

သည် action point များပါဝင်ေကာင်း၊ 
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• ေခတ်မီသတင်းအချက်အလက်ှင့် ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာအား အသံုးချ၍ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရ@က်လျက်ရိှရာ မကာမီအချန်ိတွင် ုံးတွင်းစာများအား 

အီလက်ထေရာနစ်စနစ် (electronic memo system) ြဖင့် ေဆာင်ရ@က် 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆိုပါစနစ်အား အသံုးြပြခင်းြဖင့် စာေပးစာယူ 

ြပလုပ်ရသည့်အချနိ်များ ေလျာ့ကျသွားမည်ြဖစ်ပီး တာဝန်ရိှသူများအေနြဖင့် 

လည်း ုိင်ငံတကာသို အစည်းအေဝးသွားစဉ်တွင် လည်းေကာင်း၊ တိုင်း 

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်များသုိ ကွင်းဆင်းသွားေရာက်စဉ်တွင် လည်းေကာင်း၊ 

ံုးတွင်းစာများအား ဖတ်၍ စီမံခန်�ခွဲမများ ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများအတွက် ဗဟိုတွင်ကျင်းပသည့် 

meeting များအား ေလျာ့ချ၍ training များ ဆက်လက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• Mobile Tablet များကိုအသံုးချ၍ စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးှင့်ေဆးှီးွယ် ပညာ 

သင်ကားမကို ေဆာင်ရ@က်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဆရာဝန်များအတွက် အွန်လိုင်းမှ စဉ်ဆက်မြပတ်ေဆးပညာသင်ကားမများ 

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေနာင်အခါ ဆမသက်တမ်းတိုးရာတွင် အဆိုပါ 

သင်တန်း များတက်ေရာက်မကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများအား မဟာဗျဟာ၊ 

လမ်းြပေြမပုံှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များေရးဆွဲ၍ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ဦးေဆာင် 

မြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရ@က်လျက်ရိှ 

ပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးလ�ူစွမ်းအားအရင်းြမစ်များ ေမွးထုတ်ရာ ေဆးှင့်ေဆးှီးယ် 

တကသုိလ်များ၊ သူနာြပ/ သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းများ သင်ကားသင်ယူမ 

နည်းစနစ်များ၊ သင်ိုးန်တမ်းများ၊ သင်ကားသင်ယူမအေထာက်အကူြပ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းများ ြပည့်မီရရှိေစေရး အပါအဝင် ဘက်စံုဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးလုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရ@က်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 
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• လုပ်ငန်းများေဆာင်ရ@က်ရာတွင် မိမိတုိ၏ ကိုယ်ပိုင်အေရးကိစအြဖစ် အေလး 

ထားေဆာင်ရ@က်ြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပာွးသူလူနာ၏ေနရာ ေထာင့်မှ စဉ်းစား 

ေဆာင်ရ@က်ြခင်းြဖင့် လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် အစိုးရအဖွဲ လူမေရးဝန်ကီးများ၏ ဦးစီး 

ဦးေဆာင်မဝန်ကီးဌာနရှိဝန်ထမ်းများ၏ စုစည်းေဆာင်ရ@က်မများြဖင့် လုပ်ငန်း 

များ ယခုထက်ပုိမို ပီြပင်ထိေရာက်ေစေရး ေဆာင်ရ@က်ကေစလိုပါေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့ပါသည်။  

 


