
 

 

 

 

 

 ယခုအခါ ကမာ့ိုင်ငံေပါင်း (၁၉၅)ိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမရှိေနပီး မိမိတိုြမန်မာ 

ိုင်ငံတွင်လည်း အေမရိကန်ိုင်ငံမှ ြပန်ေရာက်သူ ြမန်မာိုင်ငံသား (၁)ဦးှင့် အဂလန်ိုင်ငံမှ 

ြပန်ေရာက်သူ ြမန်မာိုင်ငံသား (၂)ဦးတို၌ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမကို ေတွရှိခဲ့ပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါြပန်ပွားမမရိှေစေရးအတွက် အဆိုပါလူနာ (၃)ဦးှင့် ထိေတွ 

ခဲ့သူများအားလုံးကို ရှာေဖေွဖာထ်ုတ်၍ အသွားအလာကန်သတြ်ခင်း၊ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် 

ြခင်းကို အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ကိတင်ေရးဆဲွ 

ထားေသာ “COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ ေတွရိှပါက ေဆာင်ရက်ရမည့် လုပင်န်းလမ်းန်များ” 

အတိုင်း လုပင်န်းအဆင့်ဆင့်ကုိ ေဆာင်ရကလ်ျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုအေနြဖင့် လူနာများေတွရိှလာပီြဖစ်သည့်အတွက် ကာကွယ်ထိန်းချပ်မနည်းဗျဟာအချ ိ 

ကို လိုအပ်သလုိ မွမ်းမံြပင်ဆင်၍ ေဆာင်ရက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားရာေနရာေဒသများမ ှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကသူများအား သတ်မှတ်ထားေသာ 

ေနရာတွင် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း (facility quarantine)၊ ေနအိမ်တွင် အသွားအလာ 

ကန်သတ်ြခင်း (home quarantine)ှင့် ဟိုတယ်တွင် အသွားအလာကန ်သတ်ြခင်း (hotel 

quarantine) တိုကုိ မိမိတိုေရးဆွဲထားေသာ လမ်းန်ချက်များှင့်အညီ ကပ်ကပ်မတ်မတ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

 ထိုသိုေဆာင်ရက်ရန် လုပ်ငန်းလမး်န်များ၊ အသိပညာေပးပိုစတာများှင့် လက်ကမ်းစာေစာင် 

များကိုလည်း ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမှတစ်ဆင့် ဟုိတယ်များထံသိုလညး် 

ေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများမှတစ်ဆင့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

များထံသိုလည်းေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးဌာနများထံသိုလည်းေကာင်း 

ကျယ်ကျယ်ြပန ်ြပန ် ြဖန ်ေဝရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

အင်တာနက်ကွန်ရက ်အသုံးြပ VIDEO CONFERENCING ပံုစံြဖင့် ကျင်းပေသာ COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင့် လုပ်ငန်းညိင်းအစည်းအေဝး (၄၀/၂၀၂၀) တွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၂၅)ရက ်
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 ိုင်ငံရပ်ြခားမှ ြပန်လာသူများ ေနထိုင်မည့်လိပ်စာ အတိအကျကိုရယူကာ ေနထိုင်မြပေြမပုံ 

ေရးဆွကဲာ သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများငှ့် အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များက မိမိတိုေရးဆဲွထားေသာ လုပင်န်းလမ်းန်များအတိုင်း 

တိတိကျကျေဆာင်ရက်ရန်မှာ အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများအေနြဖင့် အေထွေထွအုပ်ချပေ်ရး 

ဝန်ထမ်းများှင့်ပူးေပါင်းကာ လူမေရးအဖွဲအစညး်များ၊ ရပ်ရာလူထုများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ 

ကို ရယူ၍ အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း (quarantine) ခံယူသူများ စည်းကမး်လုိက်နာမ ရှိ၊ မရိှ 

ကို ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လိုက်နာမမရိှပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အီတလီိုင်ငံကဲ့သုိ ဘက်စုံဖံွဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံတွင်ပင် COVID-19 ေရာဂါကို ထိန်းချပ်ရန် 

ခက်ခဲေနပီး ေသဆုံးမများ ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်ကို သာဓကယူကာ ိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်းမှ 

အသိစိတ်ဓာတ်ြပည့်ဝစွာြဖင့် မိမိတိုမိသားစုများအားလည်းေကာင်း၊ မိမိတိုရပ်ကွက်များအတွင်း 

သိုလည်းေကာင်း ေရာဂါပျ ံှံ၍ ေသဆုံးမများမရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ချမှတ်ထားေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနညး်လမ်းများှင့် စည်းကမ်းချက်များကို 

တိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့် အစိုးရိမ်လွန်ကာ ေရာဂါြဖစ်ပွားရာိုင်ငံများမှ ြပန်လာသူများအား ခဲွြခား 

ဆက်ဆံြခင်းမျ ိးမြပရန်မှာ အေရးကီးပါေကာင်း၊ ခွဲြခားဆက်ဆံပါက ပုန်းကွယ်ေရှာင်ပုန်းမ 

များ ြဖစ်ေပလာုိင်သြဖင့် ေနာက်ဆက်တွဲအရာယ်ှင့် ဆိုးကျ ိးများ ြဖစ်ပွားုိင်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအချနိ်အထိ အလှရှင်များမ ှ စုစုေပါင်းလှဒါန်းေငွသားမှာ ကျပသ်ိန်းေပါင်း (၁၅,၀၀၀)ခန ်၊ 

အေမရိကန်ေဒလာ (၁၇,၅၀၀) လက်ခံရရိှသည့်အြပင် အသက်ရှစက် (၃၉)လံုး၊ Thermal Scanner 

(၄)လုံး၊ တစ်ကိုယ်ရည်သုံး ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ (၈,၀၀၀)ခန ် အပါအဝင် ေဆးှင့်ေဆး 

ပစည်းတန်ဖိုး ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း (၁၆,၀၀၀)ခန ်ကိုလည်း လက်ခံရရှိခဲ့ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေဆးံုများသိုလည်း အလှရှင်များ လှဒါန်းသည့် ေငွသား၊ 

ေဆးှင့ေ်ဆးပစည်းများ လက်ခံရရှိလျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
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 မိမိတိုကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များ၏ လိုအပ်ချက်များကိလုည်း ပံ့ပိုးိုင် 

မည်ြဖစ်သြဖင့် ေရရှည်တွင် ြပည်သူများအတွက် အလွန်အကျ ိးရိှပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ COVID-19 အတွက် ဝယ်ယူထားသည့် ေဆးှင့်ေဆးပစည်းကိရိယာများှင့် လှဒါန်း 

လက်ခံရရိှသည့် တစ်ကုိယ်ေရ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတစ်ုံများအပါအဝင် ေဆးှင့်ေဆးပစည်း 

များကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီလိုအပ်သည့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ လိုအပ်သည့် ေဆးံု 

များသို အြမန်ဆုံး ဆက်လက်ြဖန ်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူကျန်းမာေရးတကသိုလ်(ရန်ကုန်)တွင် တက်ေရာက်ေနေသာ မဟာသိပံေကျာင်းသား 

များှင့် ပါေမာကများက ယခင်ရက်သတပတ်က ြပလုပ်ခဲ့ေသာ အသုံးချသုေတသန၏ ရလဒ် 

များအရ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာများ၊ သတင်းစာများ 

ထက် ြပည်သူများထံ ပိုမိုကျယ်ြပန ်စွာေရာက်ရိှမည့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးနညး်ဗျဟာမှာ 

လက်ကိုင်အသံချဲစက်ငယ်များ အသံုးြပ၍ ြဖန ်ေဝြခင်းနည်းလမး်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းကာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများအတွင်း လက်ကိုင်အသံချဲစက်ငယ်များ အသံုး 

ြပ၍ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးမများကို ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုိုင်ငံတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ စတင်ေတွရှိေနပြီဖစ်သြဖင့် ေပါင်းစပ်ညိင်းေရးှင့် စီမံခန ်ခွဲ 

ေရး ဗဟုိဌာန (Command Center) အေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်များှင့် ေဆးံုများှင့် 

ပိုမိုချတ်ိဆက်ကာ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူှင့် ထိေတွခ့ဲသူများအား စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ လိုအပ်သည် 

များ ေပါင်းစပ်ညိင်းေပးြခင်း စသည့်ကိစရပ်များအား ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထုိသုိေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မများ ပုိမုိစွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝပီး အချတ်ိအဆက်မိမိ 

ထိေရာက်မညြ်ဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  
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- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ  

- ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


