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      က ိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရ ောဂါဖြစပ်ေွာွားစဉ်ကောလအတွငွ်ား 

မ   ြို့ပတ် ထောွားနငှ့်် ဆငရ်ဖြေြ ိုွား ထောွား  ောွား ရဖပွားဆွွဲ ောတငွ ်

ဝနထ် ွ်ား  ောွားနငှ့်် ြေ  ွားသည်  ောွား လ ိုက်နာ  ည့်် က နွ်ား ောရ ွားဆ ိုင် ော 

စ သတ် ှတ်ြေ က်  ောွား 

(Standard Operating Procedures – SOP) (Version 1.0) 

Date:  5-2-2021 

 ည် ွယ်ြေ က် 

 က ိုဗစ-်၁၉ ကပ်ရ ောဂါဖြစ်ပွောွားစဉ်ကောလအတွငွ်ား မ   ြို့ပတ်နှင့်် ဆင်ရဖြေြ ိုွားလ ွ်ားပ ိုငွ်ား  ထောွားစ ွား 

ြေ  ွားသည်  ောွားလ ိုက်ပါစ ွားနငွ်ားရာတွင် COVID-19 ရ ောဂါ က ူးစ က်မှုမှ ကောကွယ်ရ ွားအတွက် က န်ွား ောရ ွားနှင့်် 

အောွားကစောွားဝန်ကက ွားဌောနအနေဖြင ် COVID-19 ရ ောဂါ ကောကွယ်ထ န်ွားြေ  ပ်နရူးနညွ်ားလ ်ွား  ောွားက ို ြေ  ွားသည် 

  ောွားမှလ ိုက်နာန ိုငန်စနရူး အတွက် ဤက န်ွား ောရ ွားဆ ိုင် ောစ သတ် ှတ်ြေ က်က ို ရ ွားသောွား ဖြေင်ွားဖြစ်ပါသည်။ 

မ   ြို့ပတ်နှင့်် ဆင်ရဖြေြ ိုွားလ ွ်ားပ ိုငွ်ား ထောွားတွင ် တောဝန်ထ ်ွားရဆောင်သည့််တောဝန် ှ သူ  ောွား ရဆောင် ွက်  ည့်် 

အြေ က်  ောွား 

(၁)  ထောွားဘူတောရ ို ှ  လက် ှတ်ဝယ်ယူသည့််ရန ောတွင် လူအ  ောွားစိုရဝွားဖြေင်ွား   ှ ရစ န် 

န ာငရ်ွက် ပါ၊ တစ်ဦွား နှင့််တစ်ဦွား (၆)ရပ အကွောရနထ ိုငဖ်ြေငွ်ား (Social Distancing) 

 ူအတ ိုင်ွား ဝယ်ယူသူ  ောွားမှ လ ိုက်နာနစနရူး (၆)ရပအကွော အကွက်ြေ ၍ စနစ်တက  တန်ွားစ  

ဝယ်ယူရစပါ။ 

(၂)  ထောွားဘူတောရ ို  ောွား၊ လက် ှတ်ဝယ်ယူသည့််ရန ော  ောွား၊ လူအ မ ာူးဖြ တ ်သေ်ူး သွ ာူးလ ာ ော 

ရန ော  ောွားတွင် COVID-19 ရ ောဂါ ကောကွယ်ရ ွားအတွက် ပညောရပွားပ ိုစတော  ောွား၊ ဗ န ိုင်ွား 

  ောွားက ို   က်စ နှင့်် တစ်တန်ွားတည်ွားဖြစ်ရစ န် ြေ  တ်ဆွွဲထောွားရှ ပါ။ 

(၃)  ထောွားဘူတောရ ို  ောွား၊ လက် ှတ်ဝယ်ယူသည့််ရန ော  ောွား၊ လူအ မ ာူးဖြ တ ်သေ်ူး သွ ာူးလ ာ ော 

ရန ော  ောွားတွင် လက်ရဆွား န်ရန ော  ောွား (ဥပ ော- ဆပ်ဖပော၊ ရ ၊ ရဘစင် …. စသည်)တ ိုို့က ို 

စ စဉ်ထောွား ှ ရပွားပါ။  

(၄)  ထောွားစ ွားြေ  ွားသည်  ောွား ပါွားစပ်နှင့််နှာရြေါင်ွားစည်ွား (Mask)   ောွား၊ မ  က် နှှာအက ာ (Face 

Shield)နှင  ် အယ်က ိုရ ောလ်(၆၀%)နှင့််အထက်ပါဝငရ်သော ရ  လ ိုလက်သန်ို့စင်ရဆွား ည် 

က ို အလွယ်တကူဝယ်ယူန ိုငရ် ွား (ရ ောင်ွားြေ ရပွားဖြေင်ွား.. စသည့််)အတွက် ရဆောင် ွက်ရပွားပါ။ 

(၅)  ထောွားဘူတောရ ို ှ  လက် ှတ်ရ ောင်ွားြေ သည့််ရန ော  ောွားတွင် တောဝန်ထ ွ်ားရဆောင်သည့်် 

ဝန်ထ ်ွား  ောွား၊ ရ ထာူး လ က်မှတ်စစ ်ဝေ်ထမူ်း မ ာူး...  စသ ည ် လ အမ  ာူးနှင ် ထ နတွွေ့  က်  ံ  
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ရသ ည ်ဝေ်ထ မ်ူးမ ာူးအရနဖြင့်် ပါွားစပ်နှင့််နှာရြေါင်ွားစည်ွား (Mask)၊   က်နှာအကော (Face 

Shield) နှင့်် လက်အ တ် (Gloves)   ောွားက ို  ဖြစ် ရန တပ်ဆင်ပါ။ 

(၆) ဝေ်ထမ်ူးမ  ာူးအနေဖ ြင ်  အ  ောွားသ ိုွားပစစည်ွား  ောွားက ို  ဖြစ် ရန က ိုင်တွယ် ပါက 

 က ိုင်တွယ်  နှင့်် က ိုင်တွယ်မပ ွားတ ိုင်ွား ဆပ်ဖပောနှင့်် ရ  အသ ိုွားဖပ ၍ လက်က ို စကကန်ို့ (၂၀) 

အကကော စနစ်တက   ကကောြေဏရဆွားရကကောနစပါ (သ ိုို့  ိုတ်) အယ်က ိုရ ောလ် (၆၀%)နှင့်် 

အထက် ပါဝင်ရသော ရ  လ ိုလက်သန်ို့စငရ်ဆွား ည်က ို အသ ိုွားဖပ ရစပါ။ 

(၇)  ထောွားရပေါ်တွင် ရလဝင/်ရလထကွ်ရကောငွ်ားရစ န်အတွက် ဖပတငွ်ားရပါက်  ောွား အ ာူးလံိုူးက ို 

ြွင့််ထောွားပါ။ 

(၈) တစ်ဦွားနှင့််တစ်ဦွား တတ်န ိုင်သ ျှ (၆)ရပ အကွောရနထ ိုငဖ်ြေငွ်ား (Social Distancing) အရ  

ခပ်ခ ွာခွာနေ ထ ိုငစ် ူး ေင်ူးန စနရူး အရလွားထောွားရဆောင ်ွက်ပါ၊ တ စ်ဦူး နှင တ် စ် ဦူး  မ က်နှှာခ ငူ်း  

  ိုင် မ ထ ိုငဘ်ဲ တ တ ်န ိုင် သမျှ ခပ်ခ ွ ာခွာနေ ထ ိုင် စ ူး ေင်ူး၍ ဖြစ်န  ိုင်ပါက ထ ိုငခ်ံိုတ စ်ခ ိုလ ျှ င်  

တ စ်ဦူး သာ ဓာူး လွယ်ခိုတ ် အနေအ ထာူး ဖြ င ် စ ူး ေင်ူးပါ။ 

 (၉)  ထောွားြေ  ွားစဉ်တစ်ကက  ်ရဖပွားဆွွဲမပ ွားတ ိုင်ွား လ အ မ ာူးနှင ် ထ နတွွေ့ မှုမ  ာူး န ိုင် နသာ ပစစည်ူးမ  ာ ူး ၊  

မ က်နှှာဖ ပင်မ  ာူး (ဥပမ ာ- ြေ  ွားသည်ထ ိုငြ်ေ ို  ောွား၊ တ ံခါူး လက်ရေ်ူး မ ာူး၊ န လှခါူးလက်က ို ငမ်  ာ ူး ၊  

လက်က ိုငတ် ေ်ူး မ ာူး ၊ နရပ ိုကန်ခ ါင်ူးမ  ာူး၊ အ မ်သာ မ ာူး ... စသ ည်) က ို ပ ိုူး သတ ်န ူး ရ ည်ဖြ င ်  

မကကာခဏ ပ ိုူးသတ ် သ ေ ်စင်နပူး ပါ၊ (ပ ိုွားသတ်သနို့်စင် ောတွင် ကလ ို ငွ်ားက ို အရဖြေြေ ၍ 

ထိုတ်လိုပ်ထောွားရသော ပ ိုွားသတ်သနို့်စင်ရဆွား ည် (0.1% Sodium Hypochlorite Solution 

(သ ိုို့  ိုတ်) 0.1% Calcium Hypochlorite Solution)နှင့် ် (70% Ethyl Alcohol)တ ိုို့က ို 

အသ ိုွားဖပ န ိုငမ်ပ ွား (က န်ွား ောရ ွားနှင့်အ်ောွားကစောွားဝန်ကက ွားဌောန၏ (၂.၆.၂၀၂၀)  က်စွွဲပါ 

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ဖြစ်ပွောွားရနစဉ် ကောလအတွင်ွား အ  ောွားဖပည်သူနှင့်် 

သက်ဆ ိုငရ်သောရန ော  ောွားတွင် ပ ိုွားသတ်သနို့်စငဖ်ြေငွ်ားဆ ိုင် ော သ ရကောင်ွားစ ော  ောွား (Version 

2.0)၊ (www.mohs.gov.mm)၊ အ ရဆောင ်ွက်ပါ) 

(၁၀) ဝန်ထ ်ွား  ောွားအကကောွား၊ ဝန်ထ ်ွားနှင့််ြေ  ွားသည်  ောွားအကကောွားနှင့်် ြေ  ွားသည်  ောွားအကကောွား က ိုဗစ-်

၁၉ ရ ောဂါကောကွယ်ရ ွား အြေ ငွ်ားြေ ငွ်ားအသ ရပွား/သတ ရပွား ရဖပောကကောွား  ည့််အြေ က်  ောွားက ို 

 ကကောြေဏ ရကကညောရပွားပါ၊  ထောွား အတက်/အဆင်ွား ရန ော  ောွားတွင် က ိုဗစ-်၁၉ ရ ောဂါ 

ကောကွယ်ရ ွားအတွက် ပ ါူးစ ပ်နှင ်နှှာနခ ါ ငူ်းစ ည်ူး(Mask) က ို  ဖြစ် ရန တပ်ဆင်၍  ထောွား 

စ ွား န် သတ ရပွားစတစ်ကော  ောွားကပ်ထောွားပါ။ 

(၁၁)  ထောွားဘူတောရ ိုတွင် ရစ ွားရ ောင်ွားြေ သူ  ောွားအရနဖြင့်် က ေ်ူး မာနရူးန ှင ် အ ာူးကစာူးဝေ ်ကက ူး  

ဌာေ၏ က ိုဗစ်-၁၉ ကောကွယ်ရ ွား န ူး  နရာ ငူ်း/ န ူး ဝယ်ရာတွ ငလ် ိုက်ေ ှာရ မည ် အခ က် မ ာ ူး  

(ဥပမ ာ- နစ ူးန ရာင်ူးခ  သ မ  ာူး သည် ပါူးစပ်နှ င ် နှှာနခါင်ူးစ ည်ူး(Mask)နှ င ်  မ က်နှှာအ ကာ  

http://www.mohs/
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(Face Shield)မ ာူးက ို မဖြစ်မနေဝတ ် ငဖ်ခ ငူ်း၊ နစ ူးန ရာင်ူး သ နှင ်ဝ ယ် သ အ ကကာူး တ တ ်န ို င်  

သမျှ ခပ်ခ ွာခွာ  အကွ ာအ နဝူး  သတ ်မှတ်ထာူးဖ ခင်ူး. .စသည် ) တ  ို က ို တ  က စွာလ ိုက်ေ ှာနစ ပါ ။  

တ ာဝေ်ရှ သ မ ာူးမှ စညူ်း ကမ်ူး လ ိုက်ေ ှာနစနရ ူးပည ာနပူး လမူ်း ညွှေ်မှုမ  ာူး၊ ထ ေ်ူး သ မ်ူးကက ူးကက ပ်  

မှုမ ာူးစဉ ် က်မဖပတ်န  ာင်ရွက် န ပူးပါ။ 

 

 ထောွားရပေါ်တွင် လ ိုက်ပါစ ွားနင်ွား ည့််ြေ  ွားသည်  ောွား လ ိုက်နာရဆောင ွ်က်  ည့််အြေ က်  ောွား 

(၁) ြ ောွားနာဖြေငွ်ား၊ ရြေ ောင်ွားဆ ိုွားဖြေင်ွား၊ ရိုတ်တ က်အန ို့အ သောရပ ောက်ဆ ိုွားဖြေငွ်ား၊ အသက်ရှှူ ြေက်ြေွဲ 

ဖြေငွ်ား စသည့်် က ိုဗစ်-၁၉ သ သယလကခဏော တစ်ြေိုြေိုက ို ြေ စောွားရန သ ူ ောွား၊ လွန်ြေွဲ့်သည့်် 

(၁၄) က်အတွင်ွား က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါအတည်ဖပ လူနာ  ောွားနှင့်် ထ ရတွြို့ြေွဲ့်ဖြေငွ်ား ှ သူ  ောွားအရန 

ဖြင့််  ထောွားစ ွားနင်ွားဖြေငွ်ား လ ိုွားဝ (လ ိုွားဝ)  ဖပ  ပါ။ 

(၂)  ထောွားစ ူး ေင်ူးရေ် မ မ အ မ်မ ှ စတ ငထ်ွကခ်ွ ာ သ ည်နှင ်တပ ပ ြို ငေ်က် ပါွားစပ်နှင့််နှာရြေါငွ်ားစည်ွား 

(Mask)က ို စာူးန သာက် ခ  ေ်မှလွဲ၍ အမ ွဲတပ်ဆငထ်ောွားရှ ပ ါ၊     ရနအ  ်သ ိုို့ ရ ောက် ှ  ှ 

သောလျှင် ပါွားစပ်နှင့်် နှာရြေါင်ွားစည်ွား (Mask) က ို ြေျွတ်ပါ။ 

(၃) ြေ  ွားသည်  ောွားအရနဖြင့််  ထောွားလက် တှ်ဝယ်ယူ န် ရစောင့််ဆ ိုငွ်ားြေ  န်နှင့်် မ   ြို့ပတ် ထောွား 

စ ွားနင်ွားြေ  န်အတွင်ွား အဖြေောွားသူ  ောွားနှင့်် တတ်န ိုင်သ ျှ (၆)ရပအကွော ြေပ်ြေွောြေွော ရနထ ိုငပ်ါ။ 

(၄) ပါွားစပ်နှင့််နှာရြေါင်ွားစည်ွား (Mask) က ို စနစ်တက  တပ်ဆင်ထောွားဖြေငွ်ား  ှ ပါက  ထောွား လ ိုွားဝ 

(လ ိုွားဝ) စ ွားနင်ွားြေွင့််  ှ ပါ။ 

(၅)  ထောွားရပေါ်တွင် အ  ောွားသ ိုွားပစစည်ွား  ောွားက ို တတ်န ိုငသ် ျှ  က ိုင်တွယ်ပါနှင့််။  ဖြစ် ရန 

က ိုင်တွယ် ပါက  က ိုငတ်ွယ်  နှင့်် က ိုင်တွယ်မပ ွားတ ိုင်ွား အယ်က ိုရ ောလ် (၆၀%)နှင့်် 

အထက်ပါဝင်ရသော ရ  လ ိုလက်သန်ို့စငရ်ဆွား ည်ဗ ူးန သူးက ို န ာင် ယ လာ၍ စေ စ်တ က   

အသ ိုွားဖပ န ပူးပါ၊ (သ ိုို့  ိုတ်) ဆပ်ဖပောနှင့်် ရ  အသ ိုွားဖပ ၍ လက်က ို စကကန်ို့ (၂၀) အကကော 

စနစ်တက ရဆွားရကကောပါ။ 

(၆) အသက်(၆၀)နှစ်အထက် အသက်အ ွယ်ကက ွား င့််သူ  ောွား၊ ဆ ွားြေ   /ရသွွားတ ိုွား/နှလ ိုွား/အသည်ွား/ 

ရက ောက်ကပ်/ကငဆ်ော စသည့်် နာတော ှည်ရ ောဂါ ှ သူ  ောွားအရနဖြင့်် ပမ ြိုွေ့ပတ ်နှင ်  င်နဖခြံို ူး  

 ထောွားက ို တ တ ်န ိုင် သမျှ  လ အမ  ာူးနှင ်စ ွားနငွ်ားဖြေင်ွား  ဖပ သင့််ပါ။  ဖြစ် ရန စ ွားနင်ွား  ည့််သူ 

  ောွားအရနဖြင့်် ပါွားစပ်နှင့််နှာရြေါင်ွားစည်ွား (Mask)နှင့်် တွွဲြက၍်   က်နှာအကော (Face 

Shield) က ိုပါ တပ်ဆင်ပါ။ 
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(၈) ခရ  ူးသည်မ  ာူး အနေဖြင ် အသံိုူးဖပြိုပ ပ ူး ပါူးစပ်နှင ်နှှာ နခ ါင်ူးစ ည်ူး (Mask)နှ င ် တ စ်ခ ါသံိုူးတ စ်ရှ  ူး  

စကက မ ာူး၊ အမ ှုက်မ  ာူး က ို  အြံိုူးပါန သာ အမ ှုက် ပံိုူးမ ာူးအတွင်ူး  ( သ ို မဟိုတ်) အမ ှုက်စွေ ်ပ စ် ရ ေ်  

သတ ်မှတ်ထ ာူး သည ်နေရ ာ မ ာူးတ ွင် စေ စ်တ က  စွ ေ ်ပစ် ပါ။ 

 (၉)  ထောွားရပေါ်တွင် လူစိုလူရဝွားဖြစ်ဖခ ငူ်းမှ ရ ှောငက်ကဉ် န်အတွက် လူအ  ောွားသွောွားလော ှု  ောွား 

သည့််အြေ  န်က ို တတ်န ိုင်သ ျှ ရ ှောင ်ှောွား၍  ထောွားစ ွားနင်ွားပါ။ 

 

 

က န်ွား ောရ ွားနှင့််အောွားကစောွားဝန်ကက ွားဌောန  

(၅.၂.၂၀၂၁) 

 


