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ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအဆင့် (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ပညာသင်ှစ် 

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး 

အသိေပးေဆွးေွးပွဲ အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန်-ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ရန်ကုန်မိ၊                  ဇူလိုင်လ (၆)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ယေန�အခမ်းအနားသုိ ကေရာက်လာကေသာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိး 

ရအဖဲွမှတုိင်းေဒသကီး လူမေရးဝန်ကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လတ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်များ၊ လူဝင်မကီးကပ်ေရးှင့် လ�ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

ဝန်ကီး၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်၊ ကမာ့ကျန်းမာေရး 

အဖဲွမှ ြမန်မာိုင်ငံဌာေနကုိယ်စားလှယ်၊ KOFIH အဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပညာေရးမှးံုးမှ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်၊ 

တုိင်းေဒသကီး ကျန်းမာေရးှင့် ပညာေရးဌာနမှ တာဝန်ရိှပုဂိလ်များ၊ ခိုင် 

မှတာဝန်ရှိပုဂိလ်များ၊ မိနယ်မှ မိနယ် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသူနာြပဆရာမကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူများ အားလံုး 

ကုိ မဂလာပါလုိ တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါေကာင်း၊ 

• ယေန�အခမ်းအနားသည် အလွန်အေရးကီးသည့် ေန�တစ်ေန�ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ုိင်ငံ၏အနာဂတ်ြဖစ်သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ လူငယ်များ ကျန်းမာ 

Gကံ့ခိုင်ေစေရး ေရှလုပ်ငန်းစဉ်များေဆာင်ရIက်ေရးအတွက် အသိေပး ေဆွး 

ေွးပဲွသည် အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွအေနြဖင့် (၁၉၈၆) ခုှစ်တွင် အေမရိကန်ုိင်ငံ၌ 

ကျင်းပခဲ့သည့် ပထမအကိမ် ုိင်ငံတကာ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး 

ီှးောှဖလှယ်ပွဲမှ စတင်ကာ လူသားများ၏ ကျန်းမာေရးပိုမုိေကာင်းမွန် 

ေစေရးလုပ်ငန်းများကို သေဘာတူညီချမှတ်ေဆာင်ရIက်ခဲ့ရာ (၁၉၉၅) ခုှစ် 
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တွင် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကုိ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး 

လုပ်ငန်းများသည် အထူးအေရးကီးသည့် ကကီးအြဖစ် သတ်မှတ် 

ေဆာင်ရIက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ပညာသင်ှစ် ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

သည် စဉ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရIက်ရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်းမာ 

ေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငန်းများသည် တစ်ကိမ်တစ်ခါတည်းသာ 

လုပ်ေဆာင်ရေသာ လုပ်ငန်းမျ ိးမဟုတ်ဘဲ စဉ်ဆက်မြပတ်ဆက်လက် 

ေဆာင်ရIက်ေနရသည့် လုပ်ငန်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• အေရးကီးဆုံးအေနြဖင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊ 

ခုိင်၊ မိနယ်တွင်ရိှသည့် ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ/ ဆရာမများ၊ 

မိဘဆရာအသင်းများ မပါရှိလင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 

ကျန်းမာေရးအတွက် အရင်းအီှး တစ်ေန�ကို (၂၄)နာရီမှ (၄၈)နာရီ အထိ 

လုပ်ေဆာင်၍မရေကာင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တစ်ေန�ကုိ (၂၄) နာရီမှ 

(၄၈)နာရီ အထိ လုပ်ေဆာင်၍မရေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များမှ ဦးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

မိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ မိဘ-ဆရာအသင်းများ၊ တကသုိလ် 

များတွင် ပါေမာကချပ်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသားသမဂ 

ကုိယ်စားလှယ်များမှ ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရIက်မရှိမှသာ လုပ်ငန်းများ 

ေရရှည်တည်တ့ံကာ ေအာင်ြမင်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုသို ပါဝင်ေဆာင် 

ရIက်ိုင်ရန်အတွက် တာဝန်ရှိသူများမှ လက်တွဲေခယူသွားရမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ ဒီလုပ်ငန်းတစ်ခုလုံးသည် အားလံုးပါဝင်လုပ်ေဆာင်မှသာလင် 

ေအာင်ြမင်မည်ေကာင်း၊ တစ်ဦးတည်းလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် မည်သိုမေအာင် 

ြမင်မည် မဟုတ်ေကာင်း၊  

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းတွင် လုပ်ငန်းရပ် (၉)ရပ်ရှပိါေကာင်း၊ ဇွန်လ 

(၁၂) ရက်ှင့် (၁၃) ရက်ေန�များတွင် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်မှ 
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ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတိုအား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရIက်ေစခဲ့ပါေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၌ ကျန်းမာေရးအဆင့် 

ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့် 

ီှးောှဖလှယ်ပွဲကုိ လုပ်ငန်းစဉ် အေကာင်းအရာ (၇)ရပ်ြဖင့် ဦးတည် 

ကျင်းပခဲ့ပီး ယခုအခါ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့်အသိေပး ေဆွးေွး 

ပဲွအေနြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် ပထမဆံုးအကိမ်ြပလုပ်ြခင်း 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• အဆိုပါလုပ်ငန်းစဉ် (၇)ရပ်တွင် ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာ၊ အရက၊် မူးယစ် 

ေဆးဝါး၊ healthy lifestyle ၊ ဂိမ်းအလွန်အကစဲွံလမ်းြခင်း၊ healthy 

nutrition တုိပါဝင်ေကာင်း၊  

• အဆိုပါ လုပ်ငန်းစဉ်အေကာင်းအရာ (၇)ရပ်ှင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ် 

ငန်းစဉ် (၉)ရပ်ကို ေပါင်းစပ်၍ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက် ကိုက်ညီ 

ဆီေလျာ်မရိှေသာလုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ချမှတ်ေဆာင်ရIက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ထုိသိုေဆာင်ရIက်ရာတွင် ဦးစားေပးအဆင့်အလုိက် လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ် 

ကာ ကအလိုက် တာဝန်ခွဲေဝေဆာင်ရIက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွ လူမေရးဝန်ကီးများမှ ဦးေဆာင် 

ကမှ ေဆာင်ရIက်သာွးကာ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား က 

တုိမှ တာဝန်ရိှသူများက ပူးေပါင်းချတိ်ဆက်မေကာင်းစာွြဖင့် ေဆာင်ရIက် 

သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် (၉.၇) သန်းခန�်ရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူလူငယ်များ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက် 

မများ ေဆာင်ရIက်ြခင်းြဖင့် ပုိမိုကျန်းမာသန်စွမ်းလာပီး အနာဂတ်တွင် 

ုိင်ငံေတာ်၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ အားကစား၊ စီးပွားေရး စသည်ြဖင့် 

ကအသီးသီးအတွက် စွမ်းေဆာင်ရှင်များ ထွက်ေပလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးသည် မိမိြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ် စတင်တာဝန်ယူ 

ခ့ဲစဉ်ကတည်းမှ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများအြဖစ် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း၊ 
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သူနာြပသားဖွားကဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း၊ (health literacy promotion) 

တုိပါဝင်ပါေကာင်း၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးသည် အလွန်အေရးကီးသည့် 

အတွက်ရိှသမ project, program (၄၃)ခုှင့် တန်းတူညီမအေရးကီး 

ပါေကာင်း၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးသည် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနအတွက် အလွန်အေရးကီးေသာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရIက်မြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• (၂၀၂၀-၂၀၂၁) ခုှစ်တွင် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရIက် 

မည့်လုပ်ငန်းများ ချမှတ်ေရးဆွဲရာတွင် ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်း 

လုပ်ငန်းများ အေလးထား ထည့်သွင်းေရးဆွဲသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ WHO 

မှ (၂)ှစ်ကို ေဒလာသန်း (၃၀) ရပါေကာင်း၊ ေဒလာသန်း (၃၀) တွင် (15) 

million အား တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ခွဲေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ ဦးေဆာင်လုပ်မည်ြဖစ်ပီး ဗဟိုမှလည်းပ့ံပိုး 

ေပးမည် ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးတွင်ပါရိှသည့် လုပ်ငန်း (၉)ခုသည် မိမိတို program 

နဲ�ဆုိင်ပါေကာင်း၊ ြပည်သူများကို ကျန်းမာေရးအသိပညာ (health literacy 

promotion) ြမင့်ေအာင်လုပ်သကဲ့သုိ ေကျာင်းသားထုကီး ကျန်းမာေရး 

ဆုိင်ရာအသိပညာဗဟုသုတ အေြခခံကို ြမင့်ေအာင်လုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    

• ထုိကဲ့သုိ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်မ အသိအြမင် 

များရရိှကာ ခံယူချက်ှင့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများြဖစ်လာေစရန်အတွက် 

အြပအမူေြပာင်းလဲေစရန် ဆက်သွယ်ပညာေပးြခင်း (behavior change 

communication)ှင့် မဟာဗျဟာေြမာက် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဆက်သွယ် 

ေရးပညာရပ် (strategic health communication) တုိြဖင့် ေဆာင်ရIက် 

သွားရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းြဖင့် လုပ်ေဆာင်၍မရ 

ပါေကာင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေကျာင်းအုပ်များှင့် ဆရာ/ ဆရာမများ 

အဓိကပါဝင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာ/ ဆရာမများသည် ေကျာင်းသားများ 

အား ေန�စဉ်ှင့်အမ အနီးကပ်ေတွရသည့်သူများြဖစ်သြဖင့် ေကျာင်းသူ/ 



5 

 

ေကျာင်းသားများအား ေြပာလိုက်လင်အားလုံး သိရှိမည်ြဖစ်သည့်အတွက် 

ဆရာ/ ဆရာမများ၏ အခန်းကသည် အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊  

• ေကျာင်းသားများစာသင်ကားသည့် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေကျာင်းအုပ် 

ဆရာမကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့်လည်း ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် 

သန�်ရှင်းေရးှင့် ေကျာင်းမုန�်ေစျးတန်းများ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

အာဟာရြပည့်ဝေသာ စားေသာက်ကုန်များသာ ေရာင်းချေစေရး လုပ်ငန်း 

များကုိ အေလးထားေဆာင်ရIက်သွားေစလိုပါေကာင်း၊  

• တစ်ချ ိိုင်ငံများတွင် အချ ိရည်များကို တားြမစ်ြခင်းလုပ်ပါတယ်၊ အေရး 

ကီးဆုံးကေတာ့ စားသုံးသူမရိှလင် ေရာင်းချမည့်သူမရိှေကာင်း၊ ေဆးလိပ်၊ 

ကွမ်းယာ၊ အရက် ေသာက်သုံးမည့်သူမရိှလင် ေရာင်းမည့်သူမရိှဟူေသာ 

အယူအဆသေဘာတရားအြဖစ် (Concept) ြဖစ်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေကျာင်းများတွင် အားကစားြပလုပ်ြခင်း 

ြဖင့် အမှတ် (၁၀၀) တွင် အားကစားမှန်မှန်လုပ်သည့် ေကျာင်းသူ/ 

ေကျာင်းသားများကို (၁၀)မှတ်ေပးြခင်းသည် ေကျာင်းသူ/ ေကျာင်းသားများ 

အားကစားကို ပုိမိုစိတ်ဝင်စားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူ�နီတိ moral and 

civic duty သင်ကား၍ ြပန်လည်ေမးြမန်းြခင်းအား (၁၀)မှတ်ေပးြခင်းြဖင့် 

ေကျာင်းသူ/ ေကျာင်းသားများ စာဖတ်ြခင်းြဖင့်ေအာင်ရန်မဟုတ်ဘဲ အား 

ကစားများ လုပ်ေဆာင်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့် ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းများတွင် physical training exercise ြပလုပ်ရန်အတွက် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ကုိယ်လက်လပ်ရှားအားကစား 

သင်ကားေလ့ကျင့်မများအတွက် သက်ဆုိင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊ 

မိနယ် အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများထံ 

ချတ်ိဆက်ကာ ေဆာင်ရIက်ေစလိုပါေကာင်း၊ အဓိကအေနြဖင့် ကိုယ်လက် 

လပ်ရှားရန်အတွက် ေကျာင်းများတွင် ေဘာလုံးကွင်းများမရှိလင် table 
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tennis ၊ basketball ၊ ေဘာ်လီေဘာကစားြခင်း၊ ြခင်းလုံးကစားြခင်းှင့် 

မိန်းကေလးများအား ထုပ်စည်းထိုးြခင်း၊ ဂမ်းဘားကစားြပလုပ်ြခင်းအား 

ြဖင့် သူတိုသည်ေရရှည်မာှ ကျန်းမာလာမည်ြဖစ်ပီး ငယ်စဉ်ကတည်းက 

ကုိယ်လက်လပ်ရှားအားကစားမြပလုပ်လင် အသက်အရIယ်ကီးလာတာှင့် 

အမ ကိုယ်လက်စ်ထေရာများ တက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ထုိအြပင် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်မပံုစံ၊ အမူ 

အကျင့်များှင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာ ဗဟုသုတများသည် ေကျာင်းေန 

အရIယ်လူငယ်များမှတဆင့် ၎င်းတုိ၏ မိဘ၊ ေဆွမျ ိးများ၊ မိတ်ေဆွများထံသုိ 

ဆင့်ပွားေရာက်ရိှသာွးမည်ြဖစ်၍ ြပည်သူများအားလုံးအတွက် အကျ ိးရိှေစ 

မည့် ကိစရပ်များပင် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• လက်ေတွေြမြပင်တွင် လုပ်ငန်းေဆာင်ရIက်ေနသည့် အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၏ အခန်းကသည်လည်း အေရးကီပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရIက်ရာတွင် လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရIက်မကို ေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် ေလ့လာသုံးသပ်ြခင်း (monitoring 

and evaluation) စနစ်ကို တစ်ပါတည်းထည့်သွင်း၍ checklist များအသံုး 

ြပပီး လိုအပ်ချက်၊ အားနည်းချက်ရိှသည်များကို အားြဖည့်ေဆာင်ရIက်ရ 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ထုိအြပင် အသံုးချသုေတသနများကုိ တစ်ပါတည်းေဆာင်ရIက်ကာ လုပ်ငန်း 

များ ပိုမုိတိုးတက်ေစေရး ေဆာင်ရIက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ယခုချမှတ်ေရးဆဲွထားသည့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှ ကျန်းမာေရးအဆင့် 

ြမင့်တင်ေရး ေကျာင်းလုပ်ငန်းစဉ်များကို အြခားတိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

များတွင် ေနရာေဒသအလိုက်၊ အေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့် ကိုက်ညီဆီေလျာ်မ 

ရိှေစရန် မွမ်းမံ၍ အသံုးချေဆာင်ရIက်သွားိုင်ပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရIက်ရာတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကို စံနမူနာြပ တုိင်းေဒသကီးတစ်ခု ြဖစ်ေစလုိ 

ပါေကာင်း  
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• အေြခခံေကျာင်းေပါင်း (၆၀)တွင် special program များကုိ ဆက်လက် 

လုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးတွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသာမက ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ/ 

ဆရာမများ၊ အတန်းေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင်များ ဦးေဆာင်မှသာလင် ဒီ  

program ကီးသည် တိုးတက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းအတွက် အေြခခံကျန်းမာေရးပညာရှင်များ၊ 

သူနာြပ/ သားဖာွး၊ PHS-I, PHS-II, HA, LHV များသည် ကျန်းမာေရးဌာန 

ေအာက်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သူများြဖစ်သည့်အတွက် အဓိကပါဝင် 

ေဆာင်ရIက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ 

တွင်ရှိေသာ မိနယ်ဆရာဝန်၊ တုိက်နယ်ဆရာဝန်၊ သာွးဆရာဝန်ှင့် ပညာ 

ေရးမှးများ၊ လက်ေထာက်ပညာေရးမှးများအား သင်တန်းများေပး၍ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ကူးစက်ေရာဂါအြပင် မကူးစက်ုိင် 

ေသာေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းများလည်း ကျဆင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာင်း 

များတွင် personal hygiene ှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်များကို ြပလုပ် 

ေစလိုပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ေကျာင်းများ 

တွင် တစ်ှစ် (၂)ကိမ် သန်ချေဆးများ တိုက်ေကးလက်ရှိပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး ေကျာင်းလုပ်ငန်းများသည် အလွန်အေရး 

ကီးသည့် ကိစတစ်ရပ်ြဖစ်သည့်အတွက် အားလံုးဝိုင်းဝန်း၍ စုစည်း 

ညီညာစွာြဖင့် ေဆာင်ရIက်သွားေစလိုပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 


