
မြန်ြာနုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ရဆး ဆက်လက်ထုိးနှံရေးြည့် 

အစီအစဉ်နှင့်ေတ်သက်၍ အသိရေးမြင်း 

ရက်စွဲ။  ၁၇-၉-၂၀၂၁ 
 

၁။ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနအေနဖဖင်ဴ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳဖြင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ -  

(က) ဖမန်မာနိုင်ငဳတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ေရာဂါေ ကာငဴ်ေသဆုဳဵမှုကိုေလျှောဴြျရန်၊ 

(ြ) ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူဵစက်ဖပန့်ပွာဵမှုကိုတာဵဆီဵရန်၊ 

(ဂ) ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် နိုငင်ဳဴစီဵပွာဵေရဵထိြိုက်မှုကို ေလျှောဴြျနိုငရ်န်တို့ကို  

ရည်ရွယ်ြျက်မျာဵထာဵရှိ၍ ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ 

၂။ ထိုသ့ုိေဆာငရွ်က်လျက်ရှိရာတွင် အသက်(၆၅)နှစ်နှင်အဴထက် ဖပည်သူလူထု၊ အစိုဵရကျန်ဵမာ 

ေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ပုဂ္ဂလိကကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ပရဟိတဝန်ထမ်ဵ မျာဵ၊ 

ဘိုဵဘွာဵရိပ်သာမျာဵမှ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ၊ ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵ၊ သီလရှငေ်ကျာင်ဵ မျာဵနှငဴ် အဖြာဵ  

ဘာသာေရဵအသင်ဵ အဖဲွ့မျာဵမှ သာသနာဴဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ပုဂ္ဂလကိဘဏ်နှငဴ် 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ပုဂ္ဂလကိစက်ရုဳ၊ အလုပ်ရုဳမျာဵ၊ ဟိုတယ်/မိုတယ်၊ တည်ဵြိုေရဵနှင် ဴ

အစာဵအေသာက်ဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ အကျဉ်ဵေထာင်/ အြျုပ်ေထာင်မှ အကျဉ်ဵသာဵမျာဵ၊ 

ပုဂ္ဂလကိ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ Super Market မျာဵနှင်ဴ ေေဵမျာဵမှ 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵ ဦဵစာဵေပဵအပု်စု (၁၂)ြုအဖဖစ် သတ်မှတ်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵမျာဵ 

ထိုဵ နှဳေပဵြဲဴပါသည်။ 

၃။ (၁၄-၉-၂၀၂၁)ရက်ေန့မှစ၍ ေအာက်ပါဦဵတည်အပု်စုမျာဵ ထပမ်တဳိုဵြျဲ့၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆဵကို ပထမအကကိမ်ထိုဵ နှဳေပဵလျက်ရိှပါသည် - 

 (က) အသက်(၅၅)နှစ်နှင်ဴအထက် ဖပည်သူလူထု၊ 

 (ြ) မသန်စွမ်ဵသူမျာဵ၊ 

 (ဂ) တိုင်ဵရင်ဵသာဵလက်နက်ကိုင် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ တပ်ဖွဲ့ဝင်နှငဴ် မိသာဵစုဝင်မျာဵ၊ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလူအုပ်စုမျာဵနှငဴ် ယာယီစြန်ဵမျာဵမှ ဖပည်သူလူထု၊ 

 (င) နာတာရှည်နှငဴ် မကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါရိှသူမျာဵ။ 
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၄။ အထက်ပါအပု်စုမျာဵအာဵ ဦဵစာဵေပဵအပု်စုမျာဵအဖဖစ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳ 

ေပဵရာတွင် ယြင်သတ်မှတ်ထာဵသည်ဴ ဦဵစာဵေပဵအပု်စု(၁၂)ြမုှ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳရန် ကျန်ရှိသူ 

မျာဵကိုလည်ဵ ဆက်လက်ထိုဵ နှေဳပဵသွာဵမည်ဖဖစ်ပါသည်။ အသက်(၅၅)နှစ်မဖပညဴ်ေသဵေသာ်လည်ဵ 

ဦဵစာဵေပဵအပု်စုမျာဵတွင် ပါဝင်သူမျာဵအာဵလုဳဵ အာဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳေပဵပါမည်။ 

၅။ ထိုသ့ုိကာကွယ်ေဆဵထိုဵ လုပ်ငန်ဵ ေဆာငရွ်က်ရာတွင် မမို့ေပါ်ေဆဵထိုဵ စုရပ်မျာဵသာမက 

ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵကို အေဖြဖပု၍ ေကျဵလက်ေနဖပည်သူမျာဵကိုလည်ဵ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳေပဵရန် စီစဉ်ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ ဖပည်သူလူထုအေနနှငဴ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵကို အကကိမဖ်ပည်ဴထိုဵ နှဳမပီဵေသာ်လည်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ြျမှတ်ထာဵ 

သည်ဴ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို လိုက်နာ ကရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

၆။ ဖမန်မာနိုင်ငဳတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူဵစက်ဖပန့်ပွာဵဖြင်ဵ အာဵ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်      

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ လွှမ်ဵခြုဳမှု ေကာင်ဵမွန်ေစရန် အသက်အုပ်စုအလိကု်နှငဴ် ဦဵစာဵေပဵအုပ်စုအလိုက် 

ကာကွယ်ေဆဵ ဆက်လက်ထိုဵနှဳေပဵမည်ဖဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ဖပည်သူလူထုမှ ေဆဵထိုဵစုရပ်မျာဵသို့   

လာေရာက်၍ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳ ကရန်၊ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳရန် လာေရာက်သည်ဴအြါ နိုငင်ဳသာဵ 

စိစစ်ေရဵကတ်ဖပာဵ (သုိ့မဟုတ်) သက်ေသြဳနိုင်သည်ဴ အေထာက်အထာဵတစ်ြုြု ယူလာ ကပါရန်၊ 

ထပမ် ဳ ြျနိ်ဵဆိုသည်ဴရက်တွင် ဒုတိယအကကိမ် ကာကွယ်ေဆဵကို မပျက်မကွက် ထိုဵ နှ ဳကရန်၊ 

အေ ကာင်ဵ အမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာငဴ် သတ်မှတ်ရက်တွင ် မထိုဵနှဳနိုငပ်ါက အနီဵဆုဳဵသတ်မှတ်ကာလအတွင်ဵ 

တွင် နီဵစပ်ရာ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵစုရပ်မျာဵသ့ုိ သွာဵေရာက်၍ ကာကွယ်ေဆဵအကကိမ်ဖပည်ဴ ထိုဵ နှဳ ကရန် 

နှငဴ ်ကာကွယ်ေဆဵ အကကိမ်ဖပည်ဴထုိဵနဳှမပီဵစီဵပါက ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ေပဵေသာ QR Code 

ပါသည်ဴ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵထိုဵ မှတ်တမ်ဵကတ်ဖပာဵမျာဵကို ေကာင်ဵမွန်စွာသိမ်ဵဆည်ဵ 

ထာဵမပီဵ ြရီဵသွာဵလာသည်ဴအြါ (သို့မဟုတ်) လိအုပ်ေသာအြါ စိစစ်မှုမျာဵြဳယူနိုင်ရန်အတွက် 

ယူေဆာင်သွာဵ ကပါရန် တိုက်တွန်ဵအပ်ပါသည်။ 

 

ကျန်းြာရေးဝန်ကကီးဌာန 


