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တာဝန်ခံမရှိေသာ သုေတသနေဆာင်ရ�က်ြခင်းှင့် သုေတသနကျင့်ဝတ် 

ဆိုင်ရာသင်တန်း ေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန်(ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ြပင်ဦးလွင်မိ၊                 ဧပီလ (၂၆)ရက်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ယေန#အခမ်းအနားကို ကေရာက်လာကေသာ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျ ိးသိမ်းကီးကို အထူးေကျးဇူးတင်ပါ 

ေကာင်း၊  

• ပညာေရးှင့်ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းနယ်ပယ်မှ ပါေမာကချပ်များ၊ ဝန်ထမ်း 

များသည် အချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရ7က်ရန်ှင့် ညီရင်းအကိုကဲ့သုိ 

ရင်းှီးစွာဆက်ဆံကရန် အေရးကီးပါေကာင်း၊  

• ယခုကဲ့သိုေသာ သုေတသနဆိုင်ရာ သင်တန်းေဆွးေွးပဲွသို ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှသာမက ကစံုမှ ပါေမာကများ၊ ပညာရှင်များရှိ 

သည့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများပါ ပါဝင်တက်ေရာက်သြဖင့် 

ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊ 

• ုိင်ငံတစ်ခုလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် ပိုမုိဖွံဖိးတိုးတက်ရန်မှာ ကစံုမှ ပညာ 

ရှင်များက သုေတသနများြပလုပ်ြခင်းှင့် သုေတသနရလဒ်များကို လက် 

ေတွအသုံးချ ေဆာင်ရ7က်ြခင်းမှာ အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊ 

• သုေတသနလုပ်ငန်းသည် ပညာေရးကအတွက် ပိုမိုအေရးကီးပီး ပညာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနရိှ တကသိုလ်များမှ ဆရာ/ ဆရာမများအကားတွင် 

သုေတသနယဉ်ေကျးမှင့် သုေတသနေဆာင်ရ7က်မ ပုိမိုဖွံဖိးတိုးတက် 

လာမည်ဆိုပါက ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံ၏ ဖံွဖိးမအေြခအေနသည် လျင်ြမန်စွာ 

တုိးတက်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သုေတ 

သနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ7က်ေနသကဲ့သုိ ဝန်ကီးဌာနရှိ ဦးစီးဌာနအားလုံးမှ 
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သုေတသနလုပ်ငန်းများ ပိုမုိေဆာင်ရ7က်ုိင်ရန်အတွက် သီးသန#် ဘာေငွ 

များ ချထားေပးခဲ့ရာ (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုှစ်  ဘာှစ်တွင် ကျပ်ေငွသန်း 

(၁၀ဝဝ) သတ်မှတ်ချထားပီး၊ (၂၀၁၈) ခုှစ် (၆)လ ဘာှစ်တင်ွ ကျပ် 

ေငွသန်း(၅၀ဝ)၊  (၂၀၁၈-၂၀၁၉)ခုှစ် ဘာှစ်တွင် ကျပ်ေငွသန်း (၁၅၀ဝ) 

သတ်မှတ်ချထားေပးခဲ့ကာ၊ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ဘာှစ်တွင် ကျပ်ေငွသန်း 

(၃၀၀၀) ဘာေငွများ ပိုမုိခွင့်ြပချထားေပးသာွးမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

အလားတူစွာပဲ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း ဘာေငွများကို 

သတ်မှတ်လျာထားသင့်ပါေကာင်း၊  

• ထုိကဲ့သုိ ဘာေငွများ ချထားေပးခဲ့ရာ (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုှစ် သုေတသန 

(၂၆၃)ခု၊ (၂၀၁၈) ခုှစ် (၆)လ ဘာှစ်တွင် သုေတသန (၂၁၅)ခု 

ေဆာင်ရ7က်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ုိင်ငံတကာတွင် တကသုိလ်များှင့် ေဆးုံကီးများဆိုသည်မှာ သုေတသန 

ြပလုပ်ရာ အဓိကေနရာများဟုဆုိလိုပီး သုေတသနှင့် ခွဲြခား၍မရ 

ပါေကာင်း၊ 

• သုေတသနဆုိင်ရာကျင့်ဝတ်များ (Research ethics)၊ လုပ်ငန်းနည်းနာများ 

(Research method) စသည်အားလုံးကုိ ေဆးှင့်ေဆးှီးယ်တကသိုလ် 

များအားလုံးမှ ပါေမာကချပ်များ၊ ဒုတိယပါေမာကချပ်များ၊ ပါေမာကများ 

အားလံုးအေနြဖင့် သိရှိကမ်းဝင်မ ရိှရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• သုေတသနစိစစ်အကဲြဖတ်ေရးအဖွဲများ(Institutional Review Board)ှင့် 

(Ethical Review Committee) မှ အဖွဲဝင်များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်တိုးြမင့် 

ေစေရးကိုလည်း ေဆာင်ရ7က်ကရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• သုေတသနလုပ်ငန်းေတွကို ဘာေကာင့်လုပ်ေစချင်သလဲဆိုရင် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မစနစ် (Health Care Delivery System) မှာပါတဲ့ စီမံခန#်ခွဲမ၊ 

အုပ်ချပ်မ၊ ေဆးှင့်ေဆးပစည်း၊ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မေတွ 

ပုိမိုေကာင်းမွန်လာမှာြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုအြပင် epidemiological thinking, 

out of the box thinking, analytical thinking, critical thinking စတဲ့ 
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စဉ်းစားေတွးေခ ေမာ်ြမင်မများ ပိုမုိေကာင်းမွန်လာပီး ဆင့်ပွားအကျ ိး 

ေကျးဇူးများစာွရရိှမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• သုေတသနလုပ်ငန်းများ အသုံးချေဆာင်ရ7က်ြခင်းြဖင့် အဖွဲအစည်း၊ ဌာနှင့် 

ုိင်ငံအတွက်ပါ အထူးအကျ ိးရှိေစံုသာမက သုေတသနေဆာင်ရ7က်သူ 

တစ်ဦးချင်းအတွက်လည်း ေနာက်ဆုံးေပ ကမ်းကျင်မဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

အချက်အလက်များ သိရှိုိင်ြခင်း၊ သမားိုးကျမှ ထိုးထွင်းေဖာက်ထွက် 

ေတွးေခုိင်ြခင်း၊ ေထာင့်မျ ိးစံုမှ စဉ်းစားေြဖရှင်းိုင်ြခင်း၊ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

အေတွးအြမင်ြမင့်မားြခင်း၊ ဆန်းစစ်သံုးသပ် ေတွးေခုိင်ြခင်း စသည့် 

အကျ ိးေကျးဇူးများကုိပါ ရရှိေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• Research unit သည် university တိုင်းမှာ ရိှကိုရှိမာှြဖစ်ပီး ကျင့်ဝတ် 

ဂုဏ်သိကာြမင့်မားေသာ သုေတသနများြဖစ်ေစေရး ေစာင့်ကည့်ေရးအဖွဲ 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှာ office of research integrity တစ်ခုခုကို 

ေထာင်ရန်ှင့်  ရိှတဲ့သူေတွကို တာဝန်ေပးပီး လုပ်ေစချင်ပါေကာင်း၊  

• တစ်ုိင်ငံလံုးမှာေဆာင်ရ7က်ေနတ့ဲ သုေတသနအားလုံးကို ကျင့်ဝတ်ှင့် 

အညီ ေဆာင်ရ7က်ြခင်း ရိှ/ မရှိ ေလ့လာေစာင့်ကည့်ရမှာြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခုဆိုရင် ေဆးသုေတသနဉီးစီးဌာနမှာ research registry မှာ topic 

ကဘာလဲ၊ objective ကဘာလဲ၊ principal investigator က ဘယ်သူ 

လဲဆိုတာ သိေအာင်လုပ်ထားပါေကာင်း၊ research information system 

ကုိလည်း တည်ေထာင်ထားပါေကာင်း၊ 

• ကန်ေတာ်တိုသုေတသနလုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးဖို (research promotion) 

ဆုိပီး သုေတသနဆိုင်ရာနည်းလမ်း (research method) သင်တန်းများကို 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရိှရာမာှ research method တစ်ခုတည်း အေရးကီး 

တာမဟုတ်ပါဘူး၊ Responsible Conduct of Research (RCR) အေရးကီး 

သလို research management လည်းအရမ်းအေရးကီးပါတယ်၊ ဌာန 

အကီးအကဲေတွြဖစ်တဲ့ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် 
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ဆုိတာ research management အေကာင်းကို ေသချာသိရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ 

• ကန်ေတာ် WHO regional office မှာ (၁၆)ှစ်ေကျာ်လုပ်ခဲ့ပီး (၅)ှစ်က 

regional adviser on research လုပ်ခဲ့ပါေကာင်း၊ research management  

module (၁၀)ခု လုပ်ပါတယ်၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး 

ချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် အားလံုးသည် အကုန်သိရပါမယ်၊ အထူး 

သြဖင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ပါေမာကချပ်ေတွ၊  ပါေမာက/ ဌာနမှးေတွ 

အကုန်လုံးသိရပါမယ်၊ ဆိုလိုတာက ကျန်းမာေရးပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ပညာေရးပဲြဖစ် 

ြဖစ်၊ အင်ဂျင်နီယာပဲြဖစ်ြဖစ် all the basic principles of research က 

အကုန်တူပါေကာင်း၊   

• ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနအေနြဖင့် သုေတသနဆိုင်ရာ စီမံခန်#ခွဲမ ေလ့ကျင့် 

သင်ကားေရးလမ်းန် (health research management training 

module) ှင့် အြခားေရးဆွဲထားရှိေသာ လမ်းန်စာအုပ်များကို ေခတ်ှင့် 

အညီ မိမိတုိိုင်ငံရဲ အေြခအေနနဲ#ကိုက်ညီေအာင် ြပြပင်မွမ်းမံေရးဆွဲ 

ေဆာင်ရ7က်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ထုိသိုေရးဆွဲရာတွင် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ scientific working group မှ 

ထုတ်ေဝထားေသာ သုေတသနဆိုင်ရာ လမ်းန်စာအုပ်များကိုလည်း 

ေလ့လာ၍ မိမိတုိိုင်ငံ၏ အေြခအေနများှင့် ကိုက်ညီေအာင် ြပစုထုတ်ေဝ 

သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ပထမတစ်ခုကေတာ့ Meeting of Scientific Working Group on 

Management of Health  Research Information. ေနာက်တစ်ခုက 

Meeting of WHO scientific working group on the criteria setting for 

Health Research Policy. တတိယတစ်ခုက  Scientific working group 

on formulation of national health research policy and strategy 

ေရးထားပါတယ်၊ Scientific working group on Management and co-

ordination of Health Research activities in the country ဒီ 
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document ေတွက ၁၉၉၄ ခုှစ်က ေနပီးေတာ့ ၂၀၀၁ ခုှစ်အထိ လုပ်ခဲ့ 

ပါတယ်၊ ေနာက်တစ်ခုက issues in health policy research, strategy 

for effective promotion and application of research results in 

development, issues for management and coordination of health 

research in WHO South-east Asian research န#ဲ research 

prioritization ကန်ေတာ်ေရးထားပါတယ်၊ epidemiologic methods 

used in policy analysis, meeting report on strategies for health 

research system development in SEAR ဒါကိုလည်း တကသုိလ်ေတွက 

သံုးလိုရပါတယ်၊ ေနာက်တစ်ချက်က Health research policy 

formulation and implementation အများကီးသံုးလိုရပါေကာင်း၊   

• ေနာက်တစ်ချက်က ကျန်းမာေရးဘက်မှာက လူန#ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ ေဆး 

ဝါးနဲ#ပတ်သက်ပီးေတာ့ သုေတသနလုပ်ရပါတယ်၊ ပညာေရးဌာနဘက်မှာ 

လည်းရိှပါတယ် လူန#ဲပတ်သက်ပီး သုေတသနေတွအများကီးရိှပါတယ်၊ 

အဲဒီမှာလည်း အေရးကီးတာဘာလဲဆိုေတာ့ ICH GCP guideline ေတွ၊ 

(International Conference on Harmonization-GCP) ဒါေတွကုိလညး် 

workshop တစ်ခုလုပ်ရပါမယ်၊ ေနာက်တစ်ချက်က clinical trial 

နဲ#ပတ်သက်ပီးေတာ့ workshop တစ်ခုကို training ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ workshop တစ်ခုမာှ training က ဘာြပဿနာရိှ 

သလဲဆိုေတာ့ sampling technique and sample size calculation မှာ 

အများကီး ြပဿနာတက်ပါေကာင်း၊ အဲဒါန#ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ workshop 

တစ်ခုလုပ်ေပးရန်လိုေကာင်း၊ qualitative research အလွန်အေရးကီးပီး 

Qualitative research န#ဲပတ်သက်တဲ့စာအုပ်ေတွရှိပါေကာင်းှင့် စာအုပ် 

ဆုိတာ ေကာင်းေသာြငားလည်း ဖတ်လိုက်ရင်နားလည်မှြဖစ်မည် ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊  

• ကန်ေတာ့်အေနန#ဲ ဒုတိယတစ်ချက် တင်ြပချင်တာကေတာ့ National 

Health Research Policy ဆိုတာရှိပါတယ်၊ သုိေသာ်လည်း ကန်ေတာ်အခု 
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သွားေနတာဘာလဲဆုိေတာ့ National Health Research Council or 

National Health Research Policy and strategy ဆုိတာရှိရန်လိုအပ် 

ေကာင်း၊ စိုက်ပျ ိးေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးနဲ# စီးပွားေရးဆိုင်ရာ ပညာ 

ရှင်များပါဝင်ရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ overarching body အေနန#ဲ တစ်ုိင်ငံ 

လံုးမှာလုပ်တ့ဲ သုေတသနလုပ်ငန်းေတွန#ဲပတ်သက်ပီး အေထွေထွလမ်းန် 

ချက်များေပးဖုိ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဲဒါကို ပညာေရးဝန်ကီးဌာနနဲ# ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရ7က်သွားဖိုရှိေကာင်း၊  

• National Health Research Policy မာှ အားလံုး (၁၄)ချက်ရှိပါတယ်၊ အဲဒီ 

မှာနံပါတ် (၃)နဲ# (၆)က ဒီ workshop မှာစပီးလုပ်ေနပါတယ်၊ နံပါတ် (၃)က 

ဘာလဲဆိုလုိရှိရင် To promote ethical conduct of health research. 

နံပါတ်(၆)ကTo establish a well-functioning system of "Responsible  

conduct of Research" ဒီ workshop ဟာ တစ်ခုတည်း မဟုတ်ပါဘူး၊ 

အများကီးလုပ်မှာြဖစ်ေကာင်း၊ ေနာက်ဆံုးေန#မှာ focus group discussion 

လုပ်ပါ၊ ဒီ workshop ရဲ challenges, issue ေကာင်းလား/ မေကာင်းလား၊ 

လုိတာဘာလဲ၊ ဒါေတွကုိကည့်ပီးေတာ့ ဒုတိယ workshop မာှ ဒါေတွကုိ 

ကည့်ပီး ပိုေကာင်းေအာင်လုပ်ရပါမယ်၊ in terms of background paper 

ကအစ၊ time allocation က ေလာက်လား/ မေလာက်လား အကုန် 

ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း criticize လုပ်ေသာ်လည်း positive perspective က 

လုပ်တာြဖစ်တ့ဲအတွက် အဲဒါကိုလုပ်ပါ။  

• ဒီမှာလုပ်တာက သင်တန်းအတွက် သင်ေလျာ်ေကာင်းမွန်တဲ့ ပတ်ဝန်းကျင် 

(Enabling environment) ြဖစ်လား၊ အဆင်ေြပရဲလားဆိုတာကို ဆန်းစစ် 

ရမှာြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်တာေတွကေတာ့ ကန်ေတာ်တိုက National Health 

Research agenda ေတွလုပ်ရပါမယ်၊ အလားတူစွာပဲ ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနကေနပီးေတာ့ National Education Research agenda လုပ်ဖုိလို 

ပါေကာင်း၊ workshop လုပ်ဖုိ method ေတွလည်းရိှပါတယ်၊  
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• ပညာေရးဝန်ကီးဘက်ကလည်း National Education Research Policy 

ကုိ ေရးမယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုကျန်းမာေရးရဲ Policy ကို အေြခခံစဉ်းစား 

လုိရပါေကာင်း၊ ေနာက်တစ်ခုက preventive research, promotive 

research, creative research, clinical research, rehabilitative 

research အဲဒါေတွကို များများလုပ်ေအာင် အားေပးရပါမယ်၊ ရန်ပုံေငွ 

ေထာက်ပ့ံေပးရမှာြဖစ်ေကာင်း၊  

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ international development research centre, 

Canada ကေနထုတ်တဲ့ "health system research" Training Series 

စာအုပ်ရိှပါတယ်၊ အဲဒီမှာ ကန်ေတာ်က ုိင်ငံြခားဆက်သွယ်ေရးဌာနမှ 

လုပ်ပီးချနိ်မာှ health system research unit ရဲ chief လည်းြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ အဲဒီမှာ India Pathmanathan နဲ#တဲွပီး workshop လုပ် 

ပါေကာင်း၊ အဲဒီမှာစာအုပ်က(၅)အုပ်ရှိပါတယ်၊ အဲဒီစာအုပ်ေတွကို internet 

မှာလည်း ရှာလိုရပါတယ်။ အဲဒီမာှဆိုရင် volume 1 ကဘာလဲဆိုရင် 

promoting health system research as a management tool, volume 

2 က Designing and conducting health systems research projects, 

volume 3 က strategies for involving, universities and research 

institute, volume 4 က Managing health system research, volume 5 

က Training of trainer for health system research အဲဒီစာအုပ် (၅) 

အုပ်ကိုြပန်ရာှလုိက်ပါ၊ Nepal Health Research Council ကေတာ်ေတာ် 

ေတာ်ပါတယ်၊ research မှာ နီေပါိုင်ငံက အရမ်းြမင့်ပါတယ်၊ ေနာက်ပီး 

India Council of Medical Research (ICMR) ကလည်း အဆင့်အတန်း 

ေတာ်ေတာ်ြမင့်ပါေကာင်း၊ 

• ဒီမှာကည့်လိုက်တဲ့အခါမှာ ဒီ workshop ေတွကို ေဆးသုေတသနဌာန 

တစ်ခုတည်း လုပ်လိုမရပါဘူး၊ ေနာက်ပုိင်း workshop ေတွမှာ ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနဘက်မှ ဆရာေတွလာပီးေတာ့ lecture ေပးေစချင်ပါတယ်၊ ဒါ 

မှသာလင် ကန်ေတာ်တုိ one group ြဖစ်သာွးပါမယ်၊ အလားတူစာွပဲ 



8 

 

ြပည်သ#ူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှာ 3rd Degree ရတဲ့သူေတွ 

အများကီးရိှပါတယ်၊ သူတိုကိုလည်း ပါဝင်ေပးရပါမယ်၊ ဒါမှသာလင် ဒီ 

workshop ေတွလုပ်တာဟာ ေဆးသုေတသနဌာန တစ်ခုတည်းမဟုတ်ဘဲ 

အြခားဦးစီးဌာနေတွနဲ# ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအားလုံး သက်ဆိုင်ပါဝင်လာ 

မှာြဖစ်ေကာင်း ြဖစ်ိုင်ရင် course module ေတွ ြပစုေစချင်ပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးမှာ health research registry ရိှပါတယ်၊ အဲဒီမှာရိှတ့ဲ 

research ေတွကို အမျ ိးအစား (category) လုပ်ပီး analyze လုပ်ရပါမယ်၊ 

ဥပမာ - subject က (၇)ခုရိှတယ်၊ နံပါတ် (၆)န#ဲ (၇)ခုကိုပဲ အကုန်လုံးက 

research လုပ်ေနမယ် (၁)နဲ# (၃)ကို ဘယ်သူမှမလုပ်ဘူး၊ ဒါေတွအကုန် 

သိလာမှာြဖစ်ေကာင်း၊ ဥပမာ nutrition မှာလုပ်တာ (၁၀၀)ေလာက်ရိှမယ်၊ 

child  မာှလုပ်တာ (၅)ခု ေလာက်ပဲရိှပါမယ်၊ အဲဒါေတွ သိဖိုလိုပါေကာင်း  

• ေဆးသုေတသနအေနြဖင့် လုပ်ိုးလုပ်စဉ် research ေတွကို မလုပ်ေစချင် 

ပါဘူး၊ ဘယ်ဧရိယာကိုလုပ်ရမလဲဆိုတာကို research agenda ကို identify 

လုပ်ပီး သွားရပါမယ်၊ ဘယ်ဟာလိုမျ ိးကုိ သုေတသနလုပ်ဖုိ ဆရာတုိက 

indentified လုပ်ေပးပါ။  အဓိကကေတာ့ ကန်ေတာ့်အေနနဲ# performance 

of health care delivery system ကတစ်ပုိင်း၊ ေနာက်တစ်ပိုင်းကေတာ့ 

clinical research ကုသေရးထဲက research ေတွကို ဝုိင်းစဉ်းစားေပး 

ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• Research is not just for the sake of conducting research. 

အေရးကီးဆုံးကဘာလဲဆိုေတာ့ justification, ဒီ research လုပ်လို ဒီ 

အချက်ကိုသိရင် ဘယ်လိုအကျ ိးရိှမလဲ၊ ဒါေကာင့် proposal ေတွကို အဆို 

ြပ တင်ြပတဲ့အခါမှာ justification ကို ေသချာကည့်ေစချင်ပါေကာင်း၊ 

justification ေကာင်းရင် funding ေထာက်ပ့ံေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• Problem solving research, challenges identification research, 

intervention research, ေရာဂါတစ်ခုကို ကျေအာင်လုပ်မယ်ဆိုလိုရိှရင် 



9 

 

intervention A ကုိသုံးမလား၊ B ကုိသုံးမလား၊ B နဲ# C ေပါင်းထားတာကို 

သံုးမလား အဲဒါေတွ သုေတသနလုပ်ေပးေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ပညာေရးမှာ research ေတွလုပ်တာ အများကီးရှိပီး ရာေထာင်ချရိှီ 

ပါေကာင်း၊ သုိေသာ်လည်း အေရးကီးတာက အဆိုပါ သုေတသနများမှ 

ေတွရှိချက်များကို ဘယ်လိုအသံုးြပသလဲ၊ ဘယ်ေလာက်အသံုးြပပီး၊ 

ဘာေတွကို တိုးတက်ေအာင် အကျ ိးြပသလဲဆိုတာကို ပုိအေရးကီး 

ပါေကာင်း၊ ှစ်စဉ်ှစ်စဉ် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှာ သုေတသနကို 

အကီးအကျယ်လုပ်ပါတယ်၊ အရမ်းေကာင်းပါတယ်၊ အဆင့်အတန်းလည်း 

ေတာ်ေတာ်ြမင့်ပါတယ်၊ ေဆးသုေတသဦးစီးဌာနမှ ထုတ်တ့ဲ research 

paper ေတွက အရမ်းြမင့်ပါတယ်၊ သုိေသာ်အဲဒီထဲကဟာကို ြပည်သူ# 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါး 

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလ#ူစွမ်း 

အားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနတုိက ဘယ်ေလာက်ထိသံုးသလဲ၊ အဲဒါအရမ်း 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ ပုိက်ဆံချမ်းသာတဲ့ုိင်ငံ 

မဟုတ်ေပမယ့် ပိုက်ဆံ (၁၀၀၀)ထည့်ရင် (၁၀၀၀)မရရင်ေတာင် (၁၀၀) 

ဖုိးေလာက်ေတာ့ ြပန်ရေအာင်လုပ်ရပါမယ်၊ အဓိကဘာလဲဆိုေတာ့ 

utilization ဘယ်သူေတွသည် ဘာကိုသံုးသလဲ၊ စာအုပ်ေပမှာဘဲရှိပီး 

ဘာမှမသုံးရင် ဘာမှအကျ ိးရှိမရှိပါဘူး၊ ဘယ်ဟာေတွကုိေတာ့ သံုးသင့် 

သလဲဆိုတာ ြပန်ကည့်ရပါမယ်၊ မသုံးဘူးဆိုရင် လုပ်စရာမလိုပါဘူး၊ 

research တစ်ေယာက်ပဲအကျ ိးရှိပီး ုိင်ငံအတွက်အကျ ိးမရှိပါဘူး။ 

ဒါေတွကုိလည်းအကုန်လုံး ြပန်သံုးသပ်ေစချင်ပါတယ်၊ ဒါေတွကိုသိေတာ့မှ 

ေဆးသုေတသနရဲ line of direction က ေြပာင်းသင့်ရင်ေြပာင်းမယ်၊ 

modified လုပ်သင့်ရင်လုပ်မယ် ဒီလိုလုပ်တ့ဲအခါမာှလဲ ပင်စင်ယူသာွးတ့ဲ 

န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်ေတွ ထိုင်ေနပါတယ်၊ 

ဆရာတိုရဲ input ကလည်း အရမ်းအေရးကီးပါေကာင်း၊ 
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• ယခု သင်တန်းေဆွးေွးပဲွသည် အမျ ိးသား ကျန်းမာေရးသုေတသနမူဝါဒ 

တွင်ပါဝင်ေသာ အချက်များြဖစ်သည့် “တကသုိလ်များှင့် ဌာနများတွင် 

ခိုင်မာအားေကာင်း စနစ်ကျေသာ သုေတသနစိစစ်ေရ7းချယ်ေရးအဖွဲများ 

ေပေပါက်လာရာမှ တစ်ဆင့် ကျင့်ဝတ်ှင့်ကိုက်ညီေသာ ကျန်းမာေရး 

သုေတသနများ ြမင့်တင်အားေပးေရး”ှင့် “တကသိုလ်များှင့် သုေတသန 

ဌာနများတွင် တာဝန်ယူမ၊ တာဝန်ခံမရှိေသာ သုေတသနများ ေဆာင်ရ7က် 

သည့် စနစ်ြဖစ်ထွန်းေရး” တိုှင့် ကုိက်ညီေဆာင်ရ7က်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဒါေတွအားလုံးလုပ်တဲ့အခါ  we have to consider in the context of 

Myanmar situation. ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနကလူေတွ USA standard 

ကုိသာွးပီးေတာ့ လုပ်လိုရပါေကာင်း ဒါေပမယ့် Myanmar context, 

Myanmar scenario အဲဒါကိုစဉ်းစားပီး ကန်ေတာ်လုပ်ေစချင်ပါတယ်၊ 

research အေနန#ဲကေတာ့ clinical research, treatment research 

အကုန်လုပ်ချင်ပါတယ်၊ ေနာက်တစ်ခုက research of teaching method 

ေတွ၊ research of nosocomial infection, research of AMR, 

antimicrobial resistant, hospital logistic system improvement, 

အဲဒါေတွကို လုပ်ေပးေစချင်ပါေကာင်း၊  

• တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေဆးံု ခုတင် (၁၀၀) (၂၀၀) မှာ time and 

motion study လုပ်ေပးပါ၊  လူတစ်ေယာက်ကလာတယ် ဘယ်ှစ်နာရီကျမှ 

ဆရာဝန်နဲ#ေတွရသလဲ၊ ဓါတ်မှန်ိုက်ဖို ဘယ်ေလာက်ေစာင့်ရသလဲ၊ ဓာတ်ခွဲ 

စစ်ေဆးဖုိ ဘယ်ေလာက်ေစာင့်ရသလဲ၊ ဓါတ်မှန်ုိက်ဖုိ ဘယ်ေလာက်ကာ 

လဲ၊ ဘယ်ေလာက်သွားရသလဲ၊ ဒါေတွကုိ အရင်ကလည်း study လုပ်ဖူးရင် 

လုပ်ထားတဲ့အေြဖေတွကို ြပန်ပီးေတာ့ review လုပ်ေပးေစချင်ပါေကာင်း၊ 

• အထူးသြဖင့် CWH ရန်ကုန်ေဆးံုကီး၊ မေလးေဆးံုကီး၊ ေြမာက် 

ဥကလာပေဆးုံကီး၊ အင်းစိန်ေဆးံုကီးတိုမှာ logistic system အရမ်း 

အေရးကီးပါတယ်၊ အဲဒါေလးကိုလည်း သုေတသနေလးလုပ်ေပးပါ၊ future 

research agenda အတွက်ကို workshop တစ်ခုလုပ်ေပးပါ၊  ေနာက်တစ်ခု 



11 

 

က meeting တစ်ခုလုပ်ေပးပါ၊ ေနာက်တစ်ခုက IRB, ERC ကုိ capacity 

building လုပ်ေတာ့မယ်၊ မလုပ်ခင် ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲဆုိတာ ဆရာတို 

လည်း ေဆွးေွးပီးပီလိုထင်ပါေကာင်း၊   

• အဲဒီေနရာကိုလည်း ပညာေရးဝန်ကီးဌာနဘက်က လူေတွကိုဖိတ်ပါမယ်၊ 

capacity building for members or IRB ကန်ေတာ်တိုဒီမာှ အင်အား 

ေကာင်းတာကေတာ့ DMR နဲ# ြပည်သူ#ကျန်းမာေရးတကသုိလ်က ေတာ် 

ေတာ်ေတာင့်ပါတယ်၊ ကျန်တ့ဲ တကသုိလ်ေတွမှာရှိေသာ်လည်း တစ်ချ ိက 

အားနည်းပါတယ်၊ ဒီ member ေတွအကုန်လုံးကို capacity building 

လုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   

• ေနာက်တစ်ချက်အေနနဲ#ကေတာ့ ပညာေရးဝန်ကီးကုိ တင်ြပချင်တာက 

ေတာ့ သက်ဆိုင်ရာတကသိုလ်ေတွမှာ SOP guideline ေတွကို ကုိယ့်ဟာကုိ 

ထုတ်ရပါမယ်၊ Responsible Conduct of Research ကိုဘယ်ကေနပီး 

မီှြငမ်းရမလဲဆိုရင် အေမရိကုိင်ငံမှာရှိတ့ဲ office of research integrity 

ကထုတ်တဲ့စာအုပ်ြဖစ်ပါတယ်၊ ကန်ေတာ်တုိက စာအုပ်ကီးအတိုင်း ကူးချ 

စရာမလိုေတာ့ပါဘူး၊ အဲဒီအထဲက ေကာင်းတာကို ယူပါမယ်၊ ထပ်ထည့် 

ပါမယ်၊  

• ေနာက်တစ်ချက်က research resource flow analysis လုပ်ေပးပါ၊ 

ပုိက်ဆံရရင် ဒီပုိက်ဆံဟာ ဘယ် unit ကို ဘယ်ေလာက်သာွးသလဲ၊ 

အဲဒါကိုလည်း ကည့်ေစချင်ပါေကာင်း၊ ဥပမာထားပါေတာ့ ေဆးသုေတ 

သနဦးစီးဌာနကို ပုိက်ဆံ (၁)သိန်းေပးလိုက်တယ်၊ ေဆးသုေတသနဦးစီး 

ဌာနမှာ ဌာနက(၆)ခုရိှတယ် တစ်ချ ိဌာနက (၁၀၀၀)ပဲရပီး တစ်ချ ိဌာနက 

(၇၀၀၀၀) ေလာက်ရသာွးတ့ဲဟာရှိတယ်၊ (၇၀၀၀၀)ရသင့်ရင်ေတာ့ ေပးမယ် 

(၁၀၀၀) ရသင့်ရင်ေတာ့ (၁၀၀၀) ေပးမယ်။ အဲဒါေတွကိုြပန်ပီးေတာ့ 

ေလ့လာသံုးသပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ေနာက်တစ်ခုက ပညာေရးဝန်ကီးကို တင်ြပချင်တာကေတာ့ ကန်ေတာ်တို 

မှာ DMR ရယ်၊ တကသုိလ် (၁၆)ခုရိှပါတယ်၊ သူတိုမာှ MOU (၇၅)ခုနဲ# 
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ုိင်ငံြခားတကသုိလ်ေတွန#ဲ တဲွပီးလုပ်ေနတာအများကီးပါ၊ အဲဒီဟာေတွက 

အများကီး အကျ ိးရိှပါတယ်။ ုိင်ငံြခားတကသိုလ်ေတွက ပါေမာကေတွ 

လာတယ်၊ တွဲပီး research လုပ်တယ်၊ workshop လုပ်တယ်၊ အဲဒါမျ ိး 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှာလည်း အများကီးလုပ်လိုရပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

လုပ်ေနတာကို ဆရာတိုကိုချြပမယ်၊ ြဖစ်ုိင်လုိဆိုရင်ေတာ့ ေဆးသုေတသန 

ဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်ေတွေခပီး 

ေတာ့ ကန်ေတာ်တို ဘာလုပ်ေနတယ်ဆိုတာကိုြပလိုက်ရင် ဆရာတို အများ 

ကီးြမင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း၊  

• ေနာက်တစ်ချက်က ြပင်ဦးလွင် DMR ရဲ library ကိုေတာ့ အထူးေကာင်းမွန် 

ြပည့်စုံေအာင်လုပ်ေပးပါမယ်။ ဒါကီးဟာ ကန်ေတာ်တို research and 

research related subject အကုန်လုံးရဲ training center ြဖစ်ေအာင် 

ကန်ေတာ်တို လုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• ေနာက်တစ်ခုက ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှာ ဗီဒီယုိအခန်းတစ်ခန်းလုပ်ရ 

ပါမယ်၊ ဘာကိုလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ အေမရိကမှာရှိတ့ဲ Center for Disease 

Control (CDC), www.cdc.gov  အဲဒီမာှ Public Health Grand Round 

ဆုိတာရှိပါတယ်၊ တစ်လတစ်ခါသူတိုက လုပ်ပါတယ်၊ အေမရိကမှာရိှတဲ့ 

ထိပ်တန်းတကသိုလ်က ပါေမာကေတွ၊ ပညာရှင်ေတွက ေခါင်းစဉ်တစ်ခုကို 

(၄)ေယာက်ေြပာတယ်၊ ေြပာပီးရင် ေအာက်ကေဆွးေွးပါတယ်၊ ြပန်ေမး 

တယ်၊ အဲဒါမျ ိးကို ံုးအမှတ် (၄၇)မှာလုပ်ဖိုရိှပါတယ်၊ သူတို meeting 

seminar ကို conduct  လုပ်ပုံလုပ်နည်း၊ presentation လုပ်ပံုလုပ်နည်း၊ 

ေအာက်ကလူကေဆွးေွးတာကို ဘယ်လိုြပန်ေြဖလဲ၊ အဲဒါတစ်လတစ်ခါ 

လုပ်ပါတယ်၊ အဲဒီ www.cdc.gov  ကိုဝင်ပီး subscribe လုပ်လုိက်လိုရိှရင် 

automatic ဆရာဆီကို email ဝင်ပါမယ်။ လာမည့်ဘယ်လမှာေတာ့ ဒီ 

subject ကို ဒီလူေတွကေြပာမယ်၊ အကယ်၍ဆရာမကည့်ိုင်ရင် အဲဒီ 

website ကိုဝင်ပါက အရင်တုန်းကလုပ်ထားတဲ့ videos click ေတွရှိတယ်၊ 

power point ေတွရှိပါတယ်၊ အရမ်းေကာင်းပါတယ်၊ ကန်ေတာ်တုိက 
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ဘယ်လို research လုပ်ရမလဲ၊ ဘယ်လို discuss လုပ်ရမလဲ၊ topic တစ်ခု 

ကုိ ဘယ်လိုတင်ြပရမလဲ၊ ဒါေတွသိသွားပါမယ်၊ အဲဒါကိုလည်း ကန်ေတာ် 

လုပ်ေစချင်ပါေကာင်း၊ 

• ထုိအြပင် အမျ ိးသားအဆင့် ဦးစားေပး ကျန်းမာေရး ြပဿနာများအတွက် 

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး၊ ကာကွယ်ေရး၊ ကုသေရး၊ ြပန်လည် 

ထူေထာင်ြပစုေရး၊ ေဝဒနာေလျာ့ပါးေစရန် ေစာင့်ေရာှက်ေရးှင့်ပတ်သက် 

သည့် အမျ ိးသားအဆင့် သုေတသနများေဆာင်ရ7က်ရန် နည်းလမ်းများ 

အားေပးြမင့်တင်ေရးဟူသည့် မူဝါဒှင့်အညီ အမျ ိးသားအဆင့် သုေတသန 

ေကာင်စီ(national research council)၊ အမျ ိးသားအဆင့် သုေတသန 

မူဝါဒှင့် မဟာဗျဟာများ ေပေပါက်လာေရးအတွက်လည်း ဝုိင်းဝန်း 

ကိးပမ်း ေဆာင်ရ7က်သာွးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မ စနစ်ကီးတစ်ခုလုံး ပုိမုိတိုးတက်ေကာင်းမွန် 

ေစေရးအတွက် စီမံခန#်ခွဲမ၊ ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာနည်းပညာ၊ ေဆးှင့် 

ေဆးပစည်းဝယ်ယူြဖန်#ြဖးမ၊ ေဆးံုများတွင် လူနာများ ေဆးကုသမခံယူ 

ရန်အတွက် သက်ေတာင့်သက်သာ ေချာေမွမ၊ သင်ကားသင်ယူမစနစ်၊ 

ကျန်းမာေရးစီမံချက်များ၏ အကျ ိးရိှထိေရာက်မ စသည့်တုိှင့်ပတ်သက် 

ေသာ အကျ ိးရိှထိေရာက်မည့် အသံုးချသုေတသန လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

ပုိမိုေဆာင်ရ7က်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

• ယခုသင်တန်းေဆွးေွးပဲွတွင် တက်ေရာက်ခဲ့သူများ၊ သင်ကားသူများထံမှ 

ေဆွးေွးအ�ကံြပချက်များရယူ၍ ေနာင်ဆက်လက်ေဆာင်ရ7က်သွားမည့် 

သုေတသနဆုိင်ရာသင်တန်းများကုိ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရ7က်သွား 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေနာင်သင်တန်းများ ေဆာင်ရ7က်ရာတွင်လည်း ပညာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ပညာရှင်ကီးများအေနြဖင့် သင်ကားသူများအြဖစ် 

ပါဝင်ေပးြခင်းအားြဖင့် ပုိမုိေကာင်းမွန် ထိေရာက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေဆးသုေတသနညီလာခံကီးကို ှစ်စဉ်ကျင်းပလျက် 

ရိှပီး ညီလာခံတွင်ပါဝင်သည့် သုေတသနစာတမ်းများသည် အရည်အေသွး 
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ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနှင့် ဦးစီးဌာနများ 

ချတ်ိဆက်ေပါင်းစပ်၍ အဆိုပါသုေတသနများမှ ေတွရှိချက်များ၊ ရလဒ် 

များကုိ လက်ေတွလုပ်ငန်းများေဆာင်ရ7က်ရာတွင် အသံုးချေဆာင်ရ7က်သွား 

မှသာ အကျ ိးရိှမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ကန်ေတာ့်အေနန#ဲ နိဂံုးချပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တိုသည် အြပန်အလှန် ချတိ်ဆက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရ7က်မ အားေကာင်းစွာြဖင့် သုေတသနလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရ7က်သွားရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ြပင်ဦးလွင်ံုးခဲွ)တွင် သုေတသနဆုိင်ရာ သင်ကား 

ေလ့ကျင့်မဌာနကီးအြဖစ် ေပေပါက်လာေရးကိုလည်း ဆက်လက်ေဆာင် 

ရ7က်သွားရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။  

 


