
 

 

 

 

 
• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ြပည်သူများအားလံုးေန�စဉ် စားသံုးေနရတဲ့ 

အစားအေသာက်များ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးလုပ်ငနး်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ရာမာှ လကေ်တွေြမြပင်အေြခအေနအရပ်ရပ်န�ဲ ကိုက်ညီဆီေလျာ်တ့ဲ 

နည်းဗျဟာများြဖင့် လုပ်ေဆာင်ုိင်ေရးအတွက် ယေန�ြပလုပ်တ့ဲ အလုပ်ံုေဆးွေးွပွဲဟာ 

ကနေ်တာတ်ိုရဲ ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ တစဦ်းတစေ်ယာကမ်ကျနအ်တွက် အေရးကးီပါတယ်။ 

• ေဈးများင့်ှ ေဈးြပင်ပမှာ ေရာင်းချေနတဲ့ အစားအေသာကမ်ျား သန�ရှ်င်းလတ်ဆတမ်ရိှရန၊် 

ခင့်ွမြပဆိုးေဆးန�ဲ ဓာတပုစည်းများပါဝင်ြခင်းမရိှေစရန၊်  ခင့်ွြပအစားအေသာက ် ဓာတြ်ဖည့် 

ပစည်း သတ်မှတခ်င့်ွြပပမာဏထကပ်ိုပီး ပါဝင်မမရိှေစရန၊် ဓါတေ်ြမဩဇာန�ဲ ပုိးသတေ်ဆး 

ဓါတ်ကင်းများ ပါဝင်မကင်းစင်ေစရန၊် ကပ်ပါးေရာဂါပုိးဥများန�ဲ အြခားေရာဂါပုိးများပါဝင်မ 

ကင်းစင်ေစရနတ်ိုကို ေဆာင်ရ�က်ိုင်မှသာ ေရရှည်မှာ ြပည်သူ၊ ြပည်သားများ ကျနး်မာမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• အစာအဆပ်ိသင့်ြခင်းလုိမျ ိး လတတ်ေလာြဖစပွ်ားတဲ့ ေရာဂါများသာမက ေသွးတိုး၊ ဆးီချ ိ၊ 

အဝလွနေ်ရာဂါန�ဲ ကင်ဆာေရာဂါအမျ ိးမျ ိးအပါအဝင် ေရာဂါများြဖစပွ်ားမများဟာ ေန�စဉစ်ား 

သံုးေနတဲ့ အစားအေသာကေ်ပမှာ များစာွမူတည်ေနပါတယ်။ 

• ြပည်သူများအားလံုးရဲ ကျန်းမာေရးတုိးတက်မေဆာင်ရ�က်ရန် အဓိကထား စဉ်းစားကာ စံလုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းန�ဲ လုပ်ငနး်လမ်းနမ်ျား (Standard Operating Procedure, Guidelines) များကို 

ေရးဆွဲပီး လုပ်ငနး်လမ်းြပေြမပံုများချမှတ်ကာ တစဆ်င့်ပီးတစဆ်င့် ေဆာင်ရ�က်ရမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• ေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့လုပ်ငနး်များ ပုိမုိပီြပင်ထိေရာကေ်စရနအ်တကွ ် အမမဲြပတေ်စာင့်ကည့်ြခင်းန�ဲ 

ဆနး်စစြ်ခင်းများ ေဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

“ြမနမ်ာုိင်ငံအတင်ွးရှိ ေစျးများှင့်ြပင်ပတင်ွ ေရာင်းချလျကရိှ်ေသာ အစားအေသာက်များ 

ေဘးအရာယ်ကင်းရင်ှးေရးအတွက် လကေ်တွကျေသာ နည်းဗျဟာေဖာ်ေဆာင်ုိင်ေရး 

အလုပ်ုံေဆးွေွးပဲွ” ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် ေကာက်ုတခ်ျက် 

ရနက်နု်မိ       ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ၊် မတလ် (၂)ရက ်



• အစားအေသာက်များ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးလုပ်ငနး်များ ထိေရာကေ်အာင်ေဆာင်ရ�က် 

ရာမှာ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန တစ်ခုတည်းအေနြဖင့် ေဆာင်ရ�ကလ်ို 

မရပါဘးူ။ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အစိးုရအဖဲွ၊ လူမေရးဝန်ကးီ၊ လူမေရးှင့်စီမံခန�်ခဲွေရး 

ေကာ်မတီ၊ မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီများ၊ စားသံုးသူေရးရာဦးစးီဌာန၊ စိုကပ်ျ ိးေရး 

ဦးစးီဌာန၊ ေမးွြမေရးဦးစးီဌာနင့်ှကုသေရးဦးစးီဌာန၊ ငါးလုပ်ငနး်ဦးစးီဌာန စတဲ့ှီးယ်ဌာနများ 

ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�ကရ်န ်လုိအပ်ပါတယ်။ 

• အဓကိအကျဆုံးအချက်မှာ ေဈးေရာင်းချသမူျားမှာ ကျနး်မာေရးဗဟုသုတ၊ ေစတနာ၊ စစ်မနှ်တဲ့ 

ခယူံချကမ်ျားရိှရန ်လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ေဈးေရာင်းချသူများမှာ စားအေသာကေ်ဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာရိှရန ်

လုိအပ်တ့ဲအတွက် ကန်ေတာ်တုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရ�က ်

မာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနက အေြခခံကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များထံ ြဖန�ေ်ဝထားတဲ့ Mobile Tablet 

များမာှ အစားအေသာက်င့်ှပတ်သက်ပီး ေရှာင်ရန၊် ေဆာင်ရနမ်ျား၊ အသိပညာဗဟုသုတများ 

ကို ထည့်သင်ွးေပးထားြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒဝီန်ထမ်းေတကွ စားေသာကက်နုေ်ရာင်းချသမူျား၊ 

ြပည်သူများထံသုိ အသိပညာေပးြခင်းများ ဆက်လကေ်ဆာင်ရ�ကမှ်ာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒီအသိပညာများကို သိရိှုံန�ဲမလံုေလာကဘ် ဲ လကေ်တွလုိက်နာကျင့်သံုးဖုိလဲ အေရးကးီပါ 

တယ်။ ဒီလိုအသိပညာများကို လကေ်တွအသုံးချိုင်မ အေြခအေနအရပ်ရပက်ိုလည်း ဆနး်စစ ်

သံုးသပမ်များ ြပလုပ်ိုင်ရနအ်တကွ် အသံုးချသုေတသန (implementation research) များကို 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ ေဆာင်ရ�ကေ်ပးမှာြဖစပ်ါတယ်၊ ေဆာင်ရ�ကရ်န ်ဘာ 

ေငွများလည်း ရိှပါတယ်။ 

• ြပည်သူများအေနန�ဲ အစားအေသာက ်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတ 

များကယ်ဝဖုိ အေရးကးီပါတယ်။ 

• ြပည်သူများက ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းတဲ့ အစားအေသာကမ်ျားကိုသာ ေရ�းချယ်ဝယ်ယူ စားသံုး 

ြခင်းြဖင့် ေဈးေရာင်းချသူများအေနန�ဲလည်း ဝယ်ယမူမရိှ၊ ဝယ်လုိအားမရိှေသာ ေဘးအရာယ် 

ရိှအစားအေသာကမ်ျား ေရာင်းချြခင်းမှ အလုိအေလျာက ်ေရှာင်ကဉ်လာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ဒါ့ေကာင့် အဲဒီအစားအေသာကေ်ဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာများင့်ှပတသ်က်ပီး 

ထည့်သွင်းသင့်တဲ့အချက်များကို ှီးယ်ဌာနများမှလည်း အ�ကြံပေပးေစလုိပါတယ်။ မိမိတိုဌာန 

ဘကမှ်အြမင်င့်ှ အြခားှီးယ်ဌာနများမှအြမင်များ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရ�က်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ယခု 

အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွကေန လက်ေတွေြမြပင်မှာ အမှန်တကယ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မယ့် 

လုပ်ငနး်အ�ကြံပချကမ်ျားေပးေစချင်တယ်။ 

• လုပင်နး်ေဆာင်ရ�ကမ်များ ေအာင်ြမင်မ ရိှ၊ မရှိကိုလည်း အသံုးချသုေတသန (Implementation 

Research) ြပလုပ်ဆန်းစစရ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီလုိ အသံုးချသုေတသနြပလုပ်ရာမှာလည်း 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဝီနထ်မ်းများ ပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်လုိအပ်ပါတယ်။ 

• မိမတိို အလုပ်ုံေဆးွေွးပဲွမှ ရရိှလာတဲ့ စလံပ်ုထံုးလုပ်နည်းန�ဲ လုပ်ငန်းလမ်းနမ်ျားင့်ှအည ီ

စနစတ်ကျ လုပ်ငနး်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကမ်ယ်ဆိုရင် ြပည်သူများရဲ ကျနး်မာေရး 

တိုးတကေ်ကာင်းမွန်လာမှာြဖစပ်ါတယ်။ အစားအေသာကမ်ျားေကာင့် ြဖစပွ်ားေသာေရာဂါများ 

ကို ကုသမေပးရတဲ့ ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများရဲ အလုပ်ဝနမ်ျားလည်း ေလျာ့နည်းလာမာှြဖစပ်ါ 

တယ်။ ဒါ့အြပင် ကျနး်မာေရးကနုက်ျစရိတ်လည်း ေလျာ့နည်းလာကာ ပုိမုိေကာင်းမနွေ်သာ 

ေဆးင့်ှ ေဆးပစည်းကိရိယာများ ြဖည့်တင်းိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• လူတစဦ်းမာှ ေရာဂါရရိှေစမယ့် အရာများဟာ ကိုယ်ခာရိှ မျကစ်ိ၊ ာှေခါင်း၊ နား၊ ပါးစပ်ခတံင်ွး၊ 

အေရြပားှင့် မျ ိးပွားအဂါများမှတဆင့် ဝင်ေရာက်လာိုင်ပါတယ်။ 

• လူတုိင်းဟာ ေန�စဉ် အစာအာဟာရစားသံုးေနရတ့ဲအတွက် ပါးစပ်ခံတွင်းမှတစ်ဆင့် ေဘးအရာယ် 

ရိှတ့ဲ အစားအေသာက်များ စားသံုးမိရင် ေရာဂါြဖစ်ပွားုိင်ေြခ အများဆံုးြဖစ်ုိင်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် 

ေဈးများန�ဲ ေဈးြပင်ပေရာင်းချတဲ့ အစားအေသာက်များရဲ ကဟာ အထးူအေရးကးီပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲ ဒီ workshop ကိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူများဟာ ကျနး်မာလာမှာြဖစ်ပီး 

ေတာ်ုံတန်ုံေရာဂါများ မြဖစေ်တာ့ဘးူ။ ဒါအ့ြပင် ေဆးုံကိုလာတဲ့ လူနာအေရအတကွ် နည်းပါး 

တဲ့အတကွ် ေဆးုံများမှာ အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကသုမများေပးိုင်မယ့်အြပင် ကျနး်မာေရး 

အတကွ် ိုင်ငံေတာ်မခှျမှတေ်ပးတဲ့ ဘာေငွများလည်း မြဖစသ်င့်တဲ့ေရာဂါများကို ကစုရာမလုိ 

တဲ့အတကွ် ပုိလာတဲ့ဘာေငွများကို ကျနး်မာေရးင့်ှပတ်သက်ပီး လုိအပ်သည့်ေနရာများမှာ 

ြဖည့်တင်းိုင်ပါတယ်။ 
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• အမျ ိးသားအစားအေသာက်ဥပေဒပါအချက်များကုိ အေြခခံပီး ုိင်ငံအတွင်း ထုတ်လုပ်၊ တင်သွင်း၊ 

ေရာင်းချလျကရ်ှိတဲ့ အစားအေသာကေ်ဘးအရာယ်ကင်းရှင်း၊ အရည်အေသွးြပည့်မေီရးတိုှင့် 

စပလ်ျဉး်တဲ့ ကစိရပ်များကို အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရ�က ်

လျကရ်ှိပါတယ်။ 

• အဲဒီလုပ်ငနး်စဉမှ်ာ အထူးကျယ်ြပန�မ်ျားြပားပီး မိနယ်တိုင်းမှာရိှေနတာေကာင့် စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတမီျား၊ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာန၊ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွက ဲ

ေရးဦးစးီဌာန၊ စာသံုးသူေရးရာဦးစးီဌာနှင့် ှီးယ်ဌာနများ၊ လူမေရးအသင်းအဖဲွအစည်းများန�ဲ 

ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�ကရ်န်လုိအပ်ပါတယ်။ ှီးယ်ဌာနများ၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟတုေ်သာ အဖဲွ 

အစည်းများမှလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တုိ အဓိကထားတ့ဲ အစားအေသာက် ေဘးကင်းအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ေဆာင်ရ�က်ရာ 

မာှ အစားအေသာကတ်စခ်တုည်းသာမက စားေသာက်ကနုေ်ရာင်းချရာေနရာများမာှ သန�ရှ်င်း 

တဲ့ ေရရရိှေရး၊ ြခင်၊ ယင်ှင့် ကကမ်ျား ကင်းစင်ေစေရးတိုမှာလည်း အေရးကးီတာေကာင့် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမီျားရဲ ပူးေပါင်းပါဝင်မလုိအပ်ပါတယ်။ 

• ဒီအလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွက လက်ေတွကျပီး အမှန်တကယ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်တ့ဲ နည်းဗျဟာ 

များ ထွကရိှ်ေစေရးအတွက ် ဘကေ်ပါင်းစုံမှ ပွင့်လင်းစာွန�ဲ အ�ကြံပေဆးွေးွကေစလုိပါတယ်။ 

အလုပ်ုံေဆးွေးွပဲွမှ အ�ကြံပေဆးွေးွချကမ်ျားကို ကအလုိက ်ခွဲြခမ်းစတိြ်ဖာပီး ဦးစားေပး 

အဆင့်များ သတမှ်တ်ကာ လုပ်ငနး်စဉမ်ျား ေရးဆွဲေစလုိပါတယ်။ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ 

အားလံုးပးူေပါင်းပါဝင်မဟာ အဓကိအေရးကးီပါတယ်။ လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်ကသူများအေနန�ဲ 

လုပ်ငနး်အေတွအ�ကမံျားကို ကနွရ်ကခ်ျတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�ကမ်ပံုစနံ�ဲ ေဝမေဆာင်ရ�က်သွားကဖုိ 

လုိအပ်ပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ဒတုယိဝန်ကးီ 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီလတေ်တာ်၊ လူမေရးင့်ှစမံီခန�ခ်ွဲေရးေကာ်မတ ီဥကင့်ှ ဒဥုက 

- ရနက်နု်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ ေကာ်မတဝီင် )၁၀(၊ ေကာမ်တဝီင်)၁၁(  

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ ကျနး်မာေရးဉးီစးီဌာန 

- ရနက်နု်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
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- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ စားသံုးသေူရးရာဉီးစးီဌာန 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဉးီစးီဌာန  

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ ငါးလုပ်ငနး်ဦးစးီဌာန 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ ရဲတပ်ဖဲွမှးုံး 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ စိုကပ်ျ ိးေရးဦးစးီဌာန  

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန  

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ စကမ်ကးီကပ်ေရးင့်ှစစ်ေဆးေရးဦးစးီဌာန 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ အေသးစားစက်မလက်မ လုပ်ငနး်ဦးစးီဌာန 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ ကနုသွ်ယ်ေရးဦးစးီဌာန၊ အေကာကခ်နွဦ်းစးီဌာန 

- သကဆ်ိုင်ရာပုဂလိကအဖဲွအစည်းများမှ တာဝန်ရိှသူများ 

 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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