
မိမအိိမ်တွင်း ေေထိုငေ်ေေရး (Stay at Home) အေီအေဉ်မှ  ကင်းလွတ်ခွင့် ရရှိပြီးဖြေ်သည့် 

ပမို့ေယ်(၅)ပမို့ေယတ်ွင်ေေထိုင်သည့် ဖြည်သူများနှင့် ေဒသဆိုင်ရာ တာဝေ်ရှသူိများသုိ့ ြေ်ကကားချက် 

 

 

မိမအိိမ်တွင်ဵ ေေထိုင်ေေေရဵ (Stay at Home) အေီအေဉ်မှ  ကင်ဵလွတ်ခွငဴ် ရရှိပြီဵ ဖြေ်သညဴ် 

ပမို့ေယ(်၅)ပမို့ေယ် (ေရွှေဖြည်သာပမို့ေယ်၊ လှိုင်သာယာပမို့ေယ်၊ မဂဂလာဒုဳ ပမို့ေယ်၊ ဗိုလ်တေထာင် 

ပမို့ေယ်၊ ကေလဵပမို့ေယ်) တွင်ေေထိုင်သည်ဴ ဖြည်သူမျာဵနှင်ဴ ေဒသဆိုငရ်ာ တာဝေ်ရှိသူမျာဵအေေဖြငဴ် 

ေအာက်ြါအကကဳဖြုချက်မျာဵအာဵ တိကျေွာလိုက်ော ေဆာငရ်ွက်ကကြါရေ် တိုက်တွေ်ဵ အြ်ြါသည်-    

 မိမတိို့ကိုယ်တိုင်ေရာဂါကူဵေက်ခဳရမှုမရိှေေေရဵနှငဴ်မိမိတို့မတှဆငဴ်ေရာဂါဆက်လက် ဖြေ့်ြွာဵ 

မှုမရိှေေေရဵအတွက်အိမ်အဖြင်သ့ုိထွက်ြါက နှာေခါင်ဵေည်ဵ (Mask)မျာဵ တြ်ဆင် ကကြါရေ်၊  

 လူ(၅)ဦဵနှငဴ(်၅) ဦဵထက်ြို၍ ေုေဝဵဖခင်ဵ၊ြွဲလမ်ဵသဘင်၊အခမ်ဵအောဵမျာဵ မဖြုလုြက်ကြါရေ်၊ 

 လူေုလူေဝဵေေရာမျာဵအာဵ တတ်နိုင်သမျှ ေရှာင်ကကဉ်ကကြါရေ်၊  

 လက်ကိေုေေ်တကျ မကကာခဏ အေည်ဵဆုဳဵ ေက္ကေ့် (၂၀) ခေ့်ေဆဵေကကာကကရေ်၊ 

 ဖမေ်မာနိုင်ငဳတွင် ယခုအချေိ်အထ ိ COVID-19ေရာဂါ ဖြေ်ြွာဵသူမျာဵအေက်(၆၂%) ခေ့် မှာ 

ေရာဂါလက္ခဏာ တေ်ေုဳတရာဖြသဖခင်ဵ မရိှဘဲ ေရာဂါြိုဵ ရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိသဖြငဴ် မိမတိွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အဖခာဵသူမျာဵတွငလ်ည်ဵေကာင်ဵ  ေရာဂါြိုဵ နိုင်ရိှပြီဵကူဵေက်နိုင်သည်ကို 

သတိဖြု ကကြါရေ်၊ 

 ပမို့ေယ်အလိကု်ြွဲ့ေည်ဵထာဵသည်ဴ သဳသယလူောမျာဵ၊အတည်ဖြုလူောမျာဵနှင်ဴ ထိေတွ့ခဲဴသ ူ

မျာဵအာဵ ရှာေြွေထာက်လမှ်ဵသည်ဴအြဲွ့မျာဵ (community surveillance teams) 

နှငဴြ်ူဵေြါင်ဵ ၍ ဖြည်သူလူထုအေဖခဖြု လူောသေ်ရှာေြွေြာ်ထုတ်ေရဵလုြ်ငေ်ဵမျာဵကို 

ေဆာငရ်ွက်ကကြါရေ်၊  

 ရြ်ကွက်၊ ေကျဵရွာမျာဵတွင် လက်ကိုငအ်သဳချဲ့ေက် (hand held speaker) မျာဵအသဳုဵဖြု၍ 

တေ်ေေ့လျှင်(၅)ကကိမ် ကျေ်ဵမာေရဵြညာေြဵ အသိေြဵနှိုဵေဆာ်ဖခင်ဵ လုြ်ငေ်ဵမျာဵအာဵ မဖြေ် 

မေေ ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်ကကြါရေ်၊  

 ကျေ်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကောဵဝေ်ကကီဵဌာေမှ ထုတ်ဖြေ်ထာဵေသာ ေဆာင်ရေ်၊ ေရှာင်ရေ် 

ညွှေ်ကကာဵချက်မျာဵ ကို ဆက်လက်လိုက်ောေဆာငရွ်က်ကကြါရေ်၊ 

 သဳသယေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ေြါ်ေြါက်လာြါက ေီဵေြ်ရာကျေ်ဵမာေရဵဌာေမျာဵသို့ အဖမေ် 

ဆုဳဵ သွာဵေရာက် ဖြသကကြါရေ်၊ 

ကျေ်းမာေရးနှင့်အားကေားဝေ်ကကီးဌာေ 


