
 ြမန်မာိုင်ငံ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရာှက်ေရးအသင်း၏ ကမာ့မိခင်ိုစနစ်တကျတိုက်ေကးေရး 

ရက်သတပတ်ှင့် အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်များ လူထုလပ်ရှားမ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်       ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၃)ရက်  

 

 ြမန်မာုိင်ငမံိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းရဲ အခန်းကဟာ ိုင်ငံရဲ အနာဂတ် 

များြဖစ်တဲ့ ကေလးငယ်များနဲ  ကေလးမိခင်များရဲ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ရာမှာ အေရးကီးတဲ့ အခန်းကြဖစ်တယ်ဆုိတာ အသင်းဝင် 

များအားလုံး သိထားသင့်ပါတယ်။ 

 ဒီေနကျင်းပတဲ့ ကမာ့မိခင်ိုတိုက်ေကးေရး ရက်သတပတ်ှင့် အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတပတ် 

များ လူထုလပ်ရှားမဟာ အခုသဂုတ်လ တစ်လတည်းအတွက်သာ လုပ်ေဆာင်ြခင်းမျ ိးမဟုတ် 

ဘဲ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းအေနနဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမယ့် လုပင်န်းစဉ်များ 

အများအြပားရိှပါတယ်။ အသင်းရဲ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိတဲ့ လုပ်ငန်းများ ပိုမိုထိေရာက်ေစဖို 

အတွက် အသင်းဝင်များေဆာင်ရက်ရန် လုပ်ငန်းလမး်န်များကိုစုစည်းပီး စာအုပ်တစ်အုပ် 

ြပလုပ်ကာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် အသင်းခွဲများအပါအဝင် အသင်းဝင်များအားလံုး 

သိရှိေဆာင်ရက်ိုင်ရန် ြဖန်ေဝသွားေစလိုပါတယ်။ 

 ဒီလိုြပစုရာမှာလည်း ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများနဲ  ပညာရှင်များက သက်ဆိုင်ရာက 

အလုိက် ကမး်ကျင်မပိုင်းဆုိင်ရာပံ့ပုိးမများ ေဆာင်ရက်ေပးသွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မ ှ ေကာင်စီဝင်များထံ ြဖန်ေဝေစလိုပါတယ်။ စာအုပ်မှာ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ်အဆင့်၊ မိနယ်အဆင့်၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအဆင့်ေတွမှာ ေဆာင်ရက်ရမယ့် 

လုပ်ငန်းများ  ထည့်သွင်းေစလုိပါတယ်။ မိနယအ်ဆင့်များမှာ လုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်တဲ့အခါမှာ 

ဗဟိုက ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ေကာင်စီဝင်များနဲ  ေဆွးေွး 

တိုင်ပင်သင့်ပါတယ်။ 
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 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ မိနယ်များရှိ ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းမှ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်တဲအ့ခါ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများ၊  မိနယ်ဆရာဝန် 

များ၊ တိုက်နယ်ဆရာဝန်များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေစလုိပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများ 

အေနနဲလည်း  ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းမှ ေဆာင်ရက်တဲ့လုပ်ငန်း 

များမှာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးေစလိုပါတယ်။ 

 အသင်းကီးအေနနဲ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မှင့် ေအာင်ြမင်မအေြခအေနများကို ဆန်းစစ် 

သံုးသပ်မများြပလုပ်ပးီ မူေဘာင်များချမှတ်ေရးဆွဲြခင်းှင့် ဦးစားေပးလုပင်န်းစဉ်များ သတ်မှတ် 

ြခင်းတိုြဖင့် ြပည်သူများအတွက် သိသာြမင်သာတ့ဲ အကျ ိးရလဒ်ေကာင်းများ ရရှိေစမယ့် 

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်သွားေစလိုပါတယ်။ 

 (၂၀၁၉) ခုှစ်၊ ကမာမိ့ခင်ို စနစ်တကျတိုက်ေကးေရး ရက်သတပတ်ှင့် အာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတပတ်များ လူထုလပ်ရှားမရဲ ေဆာင်ပဒု်ြဖစ်တဲ့ “အာဟာရတွင်ြမပ်ှံကာ လက်တွဲ 

တူညေီဆာင်ရက်ပါ၊ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မှာ (Invest in Nutrition: Joins hand in building 

the Nation)” ှင့်အညီ အားလုံးလက်တွဲ ေဆာင်ရက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 မိခင်ို စနစ်တကျတုိက်ေကးေရး ရက်သတပတ်ှင့် အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်များ 

လူထုလပ်ရှားမကို ေတာင်ကီးမိမှာလည်း ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ ရက်သတပတ် လူထု 

လပ်ရှားမကို တစ်ှစ်ပတ်လုံး ေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ အခ ု ရက်သတပတ်မှာ ြပလုပ်တဲ့ 

activities များဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ Growth and development of the child 

physical, as well as, mental wellbeing ြဖစ်တဲ့အတွက် တစ်ှစ်ပတလ်ုံး ြပလုပ်ေစလိုပါ 

တယ်။ အထူးသြဖင့် ရက်သတပတ် လူထုလပ်ရှားမများ ေဆာင်ရက်တဲ့အခါမှာ မိနယ်၊ 

ေကျးရာများမှာ ပိုမိုေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ 

 (၂၀၁၇) ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလက ပခုကမိမှာ ကျင်းပခဲ့တဲ့ အမျ ိးသားအာဟာရဖွံဖိးမဆုိင်ရာ 

မဟာဗျဟာှင့်ပတ်သက်ပးီ ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများအကား ညိင်းအစည်းအေဝးမှာ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်မှ အာဟာရဖွံဖိးမြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနက ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာမှ အဓိကတာဝန်ယူပီး ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

စုိက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 
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ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတိုအပါအဝင် ှီးယ်ဝန်ကီးဌာနများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ဖို 

လမ်းန်ခဲ့ပါတယ်။ 

 အိုင်အိုဒင်းဆားစားသံုးမကို အဓိကထား ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ အိုင်အိုဒင်းဆား 

စားသံုးြခင်းလုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့် ေရရှည်မှာ ပိုမိုအကျ ိးရိှလာမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 အာဟာရဖွံဖိးမလုပ်ငန်းများကို (၂၀၀၃) ခုှစ် အာဟာရရက်သတပတ်မှာ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါ 

တယ်။ (၂၀၀၉) ခုှစ်မှာ တစ်လေဆာင်ရက်ခဲ့ပးီ ယခုေခတ်အေြခအေနအရ အာဟာရဖွံဖိးမ 

လုပ်ငန်းကို တစ်လထက် ပိုမိုေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ 

 (၂၀၁၈) ခုှစ် ေဆာင်ပုဒ်မှာ "ဘဝေရှေဆာင်ရက်တစ်ေထာင် အနာဂတ်အတွက်အလင်းေရာင်" 

ြဖစ်ပီး၊ (၂၀၁၉) ခုှစ် ေဆာင်ပုဒ်အေနြဖင့် "အာဟာရတွင်ြမပ်ံှကာ လက်တွဲတူညီေအာင် 

ေဆာင်ရက်ရန်" ဆိုပီး အာဟာဖံွဖိးမလုပ်ငန်း အေရးကီးေကာင်းကို ေဖာ်န်းြခင်းြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 မိခင်ို စနစ်တကျတိုက်ေကးြခင်းကို အခုထုတ်ေဝမယ့် စာအုပ်မှာ ထည့်သွင်းထားပါတယ်။ 

ပထမအပတမှ်ာ မိခင်ို စနစ်တကျတိုက်ေကးြခင်းလုပ်ငန်း၊ ဒုတိယအပတမ်ာှ ေကျာင်းေန 

အရယ်ကေလးများှင့် အာဟာရဖွွံဖိးေရးလုပင်န်း၊ တတိယအပတ်မှာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ေစာင့်ေရှာက်မလုပင်န်းများြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဘက်စုံအာဟာရြပည့်ဝမဟာ လူတစ်ဦးချင်းစီရဲ ကိုယ်ခာ၊ ဦးေှာက်ှင့် ာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ 

တိုအတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ (၂၀၁၅) ခုှစ်မှာ ေကာက်ယူခဲ့တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံလူေနမ 

ဘဝှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေြခခံအချက်အလက်စစ်တမး် (၂၀၁၅-၂၀၁၆) (Myanmar 

Demographic and Health Survey) ေတွရှိချက်များအရ ေမွးစမှ (၆)လအထိ မိခင်ိုတစ်မျ ိး 

တည်း တိုက်ေကးမန်းမှာ (၅၁.၂ %)သာ ရိှေနပါတယ်။ ေမွးစကေန (၆)လအထိ မိခင်ိုတစ်မျ ိး 

တည်းကုိသာ တိုက်ေကးေစလုိပါတယ်။ ဒီလို လုပ်ငန်းအဆင်ေြပေစရန်အတွက် ြမန်မာိုင်ငံ 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းရဲ အခန်းကဟာ အေရးကီးပါတယ်။ ြပည်သူများရဲ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာတိုးတက်မှသာလင် ကျန်းမာတဲ့ ြပည်သူများ ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။   

 ြမန်မာုိင်ငအံဏုအာဟာရှင့် အစာစားသံုးမ အေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမး် (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(Myanmar Micronutrient and Food Consumption Survey) ေတွရိှချက်များအရ ြမန်မာ 

ိုင်ငံရှိ (၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများမှာ ကာလတာရှည်အာဟာရချ ိတဲ့မေကာင့် ပုညက်ြခင်းမှာ 
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(၂၆.၇ %)၊ လတ်တေလာအာဟာရချ ိတ့ဲမေကာင့် ပိန်လှီြခင်းမာှ (၆.၇ %)၊ ကုိယအ်ေလးချန်ိနည်း 

ြခင်းမှာ (၁၉.၁ %)ှင့် ေသွးအားနည်းြခင်းမှာ (၃၅.၆%)၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များမာှ ေသွးအား 

နည်းြခင်း (၄၀ %) ရှိေနပါတယ်။ ဒီစစ်တမ်း(၂)ခုဟာ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ အားေကာင်းတာကို 

ေတွရိှရပါတယ်။ 

 စစ်တမ်းေတွရိှချက်များအရ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အချ ိမာှ အာဟာရအေြခအေန ေကာင်းမွန် 

ေသာ်လည်း တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အချ ိမှာ ေသွးအားနည်းြခင်းအပါအဝင် အာဟာရ 

ြပဿနာများ ြဖစ်ပွားေနတာကို ေတွရှိရပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် အုိင်အုိဒင်းဆားစားသုံးတဲ့ အိမေ်ထာင်စုရာန်း (၈၅ %)ရှိေသာ်လည်း စံမီအိုင်အိုဒင်း 

ဆားစားသံုးရတဲ့ အိမ်ေထာင်စုရာန်းမှာ (၃၅.၆ %)သာရှိပါတယ်။ (၅)ှစ်ကေလးများမှာ ေသွး 

အားနည်းြခင်း (၃၅.၆ %) ရှိေနပါတယ်။ ကေလးများမှာ ေသွးအားနည်းေရာဂါရှိေနရင် ထုံထိုင်း 

ြခင်း၊ ကိုယ်လက်မအီမသာြဖစ်ြခင်း၊ ေမာပန်းြခင်းတို ခံစားရတာေကာင့် ကျန်းမာသန်စွမး်တဲ့ 

ကေလးများ မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ (၅)ှစ်မ ှ (၉)ှစ် ကေလးများမှာ ေသွးအားနည်းေရာဂါ (၅၁ %) 

ရှိေနပါတယ်။ (၁၀)ှစ်မှ (၁၄)ှစ် ကေလးများမာှလည်း ေသွးအားနည်းေရာဂါ (၃၀ %) နီးပါးရှိ 

ေနတယ်။ 

 အာဟာရဖွံဖိးမလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာမှာ ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းအစိုးရမဟုတ်ေသာ 

အဖွဲအစည်းများ၊ လူမအဖွဲအစညး်များအားလုံးနဲ  လက်တွဲေဆာင်ရက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အာဟာရချ ိတဲ့ရြခင်းရဲ အေကာင်းရင်းခံများအနက် စားနပ်ရိကာဖူလုံမမရိှြခင်း၊ ေငွေကး 

မတတ်ိုင်ြခင်း၊ ေငွေကးတတ်ိုင်ေသာ်လည်း အစာအုပ်စု စုံလင်မတစွာ မစားသံုးြခင်း၊ မခိင်ို 

တိုက်ေကးြခင်းရဲ အကျ ိးေကျးဇူးများကုိ မသိရှိြခင်း၊ မိခင်ို စနစ်တကျတိုက်ေကးမမရှိြခင်း၊ 

အစားအေသာက်များရဲ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မကို မသိရှိြခင်း၊ သားဆက်ြခားနည်းလမ်းများ 

သံုးစွဲမ အားနည်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မ အားနည်းြခင်း စတဲ့အချက်များ ပါဝင် 

ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငမံိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များအေနနဲ  ြပည်သူများ ေဒသထွက် 

စားေသာက်ကုန်များနဲ  အာဟာရြပည့်ဝစွာ စားသံုးေစေရး၊ မိခင်ို စနစ်တကျတိုက်ေကးေရး၊ 

ကေလးငယ်များအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများအား အကိမ်ေရြပည့်ထုိးှံမ ခံယူေစေရး 

တိုှင့် ပတ်သက်ပီး ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်တဲ့ ေဆးခန်းများမှာ  ကျန်းမာေရးအသိပညာ 
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ေပးြခင်းကုိ ကူညီလုပ်ေဆာင်သွားေစလိုပါတယ်။ အထူးသြဖင့် သွားလာရခက်ခဲတဲ့ေဒသများနဲ  

ေကျးလက်ေတာရာများမာှ ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းငယ်များ ြပလုပ်ြခင်းတိုကို အေလးထား 

ေဆာင်ရက်သွားေစလိုပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံမခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မများဟာ ပိုမိုအကျ ိးရိှထိေရာက် 

ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးအဖွဲနဲလညး် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေစလိုပါ 

တယ်။ 

 (၂၀၁၉) ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၂)၊ (၁၃)ရက်ေနများမှာ MICC-2 မာှ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့တဲ့ ကျန်းမာေရး 

အဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပင်န်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့်ှီးေှာဖလှယ်ပွဲမှာ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် ချမှတ်ခဲ့တဲ့ လုပ်ငန်းစဉ်(၇)ရပ်ကုိ တစ်ုိင်ငံလံုးအတိုင်းအတာနဲ  

အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ အသင်းကီးအေနနဲ  အဆိုပါလုပင်န်းစဉ် 

များမှာလည်း ဝန်ကီးဌာနှင့် အတူတကွလက်တွဲပီး ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေစလုိပါတယ်။ 

 (၉.၇)သန်းခန် ေကျာင်းသားလူငယထ်ုကီး အာဟာရြပည့်ဝဖွံဖိးပီး ပိုမုိကျန်းမာတဲ့ ေကျာင်းသား 

များြဖစ်လာရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံအတွက် ေနာင်အချနိ်မှာ ကျန်းမာသန်စွမး်တဲ့ ြပည်သူလူထု 

ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အေြခခံစာသင်ေကျာင်းများရှိ ေကျာင်းမုန်ေစျးတန်းများမှာေရာင်းချတဲ့ မုန်များှင်ပ့တ်သက်ပီး 

အာဟာရဖွံဖိးမလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်တဲ့အခါမှာ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရက်သင့်ပါတယ်။ 

 အသင်းကီးအေနနဲလညး် ေကျာင်းသားမဘိများကုိ အာဟာရဖွံဖိးမှင့်ပတ်သက်ပးီ ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာေပးြခင်းလုပင်န်းများ ေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  အာဟာရဖွံဖိးမလုပ်ငန်းများ ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေနပါ 

တယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းက ဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ပီး လုိအပတ်ဲ့ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးကူညီမများ ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံမခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းအေနနဲ  ြပည်သူများ အာဟာရဖွံဖိးမရဲ 

လတ်တေလာှင့် ေရရှည်အကျ ိးေကျးဇူးများ၊ အာဟာရှင့်ပတ်သက်တဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာ 
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များ ကယ်ဝေစေရးှင့် အဆိုပါအသိပညာဗဟုသုတများကို လက်ေတွဘဝမာှ ေနစဉ်ကျင့်သံုး 

ိုင်ေရးတုိအတွက် ြပမူေြပာင်းလဲဆက်သွယ်ပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ (Behavior Change 

Communication) ကိုလည်း ေဆာင်ရက်သွားေစလိုပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံမခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဟာ အေရးကီးတဲ့ အခန်းကတစ်ခုမှာ 

ပါဝင်တာကို သိေစလိုပါတယ်။ အသင်းကီးရဲ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာမှာ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အဆင့် ကျန်းမာေရးဌာန အကီးအကဲများ၊ တိုက်နယ်ဆရာဝန်ှင့် မိနယ်ဆရာဝန် 

များ၊ အေြခခံကျန်းမာေရးပညာရှင်ဝန်ထမ်းများှင့် ပးူေပါင်းချတိ်ဆက် ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကို 

လုပ်ေဆာင်ေစလုိပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံမခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းအေနနဲ  လက်ေတွေြမြပင်မှာ ကျန်းမာေရး 

ှင့်ညီွတ်တဲ့ အစားအေသာက်များ စားသုံးိုင်ရန် ေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ 

 အသင်းကီးအေနနဲ အစုိးရမဟုတ်ေသာ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေစ 

လိုပါတယ်။ အသင်းကီးရဲ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မာှရိှတဲ့ ေဆာင်ရက်ေနတဲ့လုပ်ငန်းများကို 

checklist များ အသုံးြပပီး ြပန်လည်သုံးသပ်ေစလိုပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များှင့် 

န်ကားေရးမှးချပမ်ျား 

- မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဥကှင့် ဗဟုိအလုပ်အမေဆာင်အဖွဲဝင်များ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း ဥက 

- ြမန်မာုိင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ် ဥက 

- ြမန်မာုိင်ငရံင်ခွင်မဲ့ကေလးများ ေလာခ့ျေရးှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဥက 

- ြမန်မာုိင်ငံအမျ ိးသမီးများှင့် ကေလးသူငယမ်ျား ဘဝြမင့်တင်ေရးအသင်း ဥက 

- ကုလသမဂလက်ေအာက်ခအံဖွဲအစည်းများ 

- လူမေရးအသင်းအဖွဲများှင့် မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများမှ တာဝန်ရိှသူများှင့် ဖိတ်ကား 

ထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ။ 

(ဤမနိ ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


