
 ြမနမ်ာုိင်ငံအတွင်း ဆနတ်င်ွ အဏုအာဟာရ ြဖည့်စကွြ်ခင်းလမ်းန်အား အသိေပးြခင်း 

အလုပ်ုံေဆးွေွးပဲွ အခမ်းအနားတင်ွ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် 

Chatrium Hotel၊ ရနက်ုန်မိ          ၂၀၁၉ ခှုစ်၊ မတလ် (၂)ရက် 

 

• ဒီေန� workshop meeting ကေတာ့ ြမနမ်ာိုင်ငံအတွက် အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ nutrition န�ဲ ပတသ်က်ပးီ ေတာ်ေတာ်ေလးနမ့်ိကျေနပါတယ်။ မကာေသး 

ခင်ကာလက (၂၀၁၇) ခုစှ၊် ိုဝင်ဘာလှင့် (၂၀၁၈) ခုစှ၊် ေမလတင်ွ nationwide micro-

nutrient and food consumption survey   ကိုလုပ်ခဲ့ရာ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အလုိက် 

nutrition status ကို in terms of several parameters န�ဲ ေတွရိှခဲ့ပါတယ်။ ဒီလုိ 

ေတွတဲ့အခါမှာ ဆကလု်ပ်မယ့်လုပ်ငနး်ေတွ အများကးီရိှပါတယ်။ စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကးီဌာနမှလည်း လုပ်ရမယ်၊ ပညာေရးဝန်ကးီဌာနကလည်း လုပ်ရမယ်၊ 

လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပနလ်ည်ေနရာချထားေရးဝန်ကးီဌာနကလည်း လုပ်ရမယ်၊ 

အများကးီပါဘ၊ဲ ဒါေတွကိုကနေ်တာ်တို လုပ်ဖုိလည်း အစည်းအေဝးတစခ်ေုခပီးပါပီ။ Plan 

လည်း လုပ်ထားပီးပါပီ၊ အဲဒါကိကုနေ်တာ် ေသေသချာချာလုပ်မှာပါ။ ဘာေကာင့် ေသေသ 

ချာချာလုပ်မလဲဆိုတာက nutritional development မေကာင်းတာေကာင့် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံ 

ရဲကေလးများဟာ ပိနလီှ်တယ်။ အထူးသြဖင့် ကနေ်တာ ်စိုးရိမ်တာက brain development ကို 

အလွနစ်ိုးရိမ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် ေမွးဖွားပီး ရက ်(၁,၀၀၀)အတင်ွး ကေလးေတမှွာပါ။ 

• ဆရာတိုအားလုံးသိတဲ့အတိုင်း brain မှာ neurological  development က အေရးကီးပါတယ်။ 

အာဟာရမြပည့်ဝတ့ဲကေလးေတွမှာ development က အလွန်နည်းပါတယ်။ ဒလုိီသာ နည်းေန 

ရင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံရဲေရှေရးဟာ ေတာ်ေတာ့ကို စိုးရိမ်စရာေကာင်းပါတယ်။ ကနေ်တာ်တုိ 

ိုင်ငံေတကွ in terms of brain capacity, brain development, thinking power, thinking 

capacity အကနုလံု်းက နမ့်ိကျသွားပါမယ်။ ဒါတင်မကပါဘးူ ကနေ်တာ ် ပုိစိုးရမ်ိတာ iodine 

deficiency အုိင်အုိဒင်းဓာတခ်ျ ိတဲ့မပါ။ ဆားေတကွို သွားစစလုိ်ကတ်ဲ့အခါမှာ ေရာင်းတဲ့ဆိုင်မှာ 

သွားစစတ်ယ်၊ ပါသင့်သေလာကမ်ပါဘးူ ြဖစေ်နပါတယ်။ ဒါေတာ်ေတာ်ကို အရာယ်ကးီပါတယ်၊ 

ဒီကေလးသည် အုိင်အုိဒင်းဓာတခ်ျ ိတဲ့မြဖစ်ရင်၊ ကသုလုိမရတဲ့ အေြခအေနေတွြဖစသ်ာွးရင်၊ 

brain development မှာ retardation ြဖစသွ်ားရင် သွားပီ။  
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• အခမုသိေသးဘးူ၊ ေနာကထ်ပ် (၁၀)စှ၊် (၁၅)စှ၊် အစှ် (၂၀)မှာ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံသားေတရဲွ 

thinking capacity, thinking capability ဒါေတကွ အြခားိုင်ငံေတနွ�ဲ ယှဉ်လုိရှိရင် လံုးဝ 

ေအာကေ်ရာက်သွားပါမယ်။ brain development ေတမွေကာင်းရင် သူတိုေကျာင်းတက် 

တဲ့အခါမှာ စာမလုိက်ိုင်ဘးူ စာေမးပဲွေတကွျမယ်၊ မလုိက်ိုင်လုိရိှရင် သူတို stress ေတွ 

ြဖစမ်ယ်၊ မီးခိုးကကေ်လာက ်အကနုြ်ဖစတ်ဲ့ကစိြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒါေကာင့် nutrition ဟာ အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ အေရးကးီတဲ့အတကွလ်ည်း ပခကုမှာ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်င့်ှ ဝန်ကးီ (၄)ေယာက၊် အြခားလူမေရး ဝန်ကးီေတအွများကးီ 

ဘဲ (၂၀၁၆) ခုှစ်တုန်းကသွားပါတယ်။ အဲဒီမှာကန်ေတာ်တုိ အဖဲွဖဲွပါတယ်၊ အကုန်လံုးဆက်လုပ် 

ေနပါတယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း ဒီကစိကို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနတစ်ခုတည်း 

က လံုးဝ (လံုးဝ) လုပ်လုိမရပါဘူး၊ အားလံုးပါဝင်ရပါမယ်။ 

• ဒီအစည်းအေဝးပဲွကီးဟာ ဘာေကာင့်အေရးကးီသလဲဆိုရင် လူတိုင်းဟာ ထမင်းစားပါတယ်၊ 

ဆန်ကုိသာ တစ်ခုခုလုပ်ေပး ုိင်ရင် ကန်ေတာ်တုိ ဒီကိစဟာြပတ်ပီ၊ အဲဒါေကာင့် ဒီဟာက အလွန် 

အေရးကးီပါတယ်။ အြခားအချ ိရည်ေတွ၊ ဘာေတမှွာ အာဟာရေပါင်းထည့်တာက လူတိုင်း 

မေသာက်ပါဘးူ၊ ဆနက် ေန�တိုင်းစားေနရတာ ြမနမ်ာိုင်ငံကလေူတကွ ဆနက်ို အဓကိထားပီး 

စားတဲ့ိုင်ငံ ြဖစေ်နပါတယ်။ အြခားိုင်ငံ ေတမှွာဆိုရင် wheat တိုမှာ အာဟာရဓာတေ်တွ 

ေပါင်းထည့်ပါတယ်။  ကနေ်တာ် ဒမီလာေသးခင်ေသးမှာပဲ video clip တစခ်ေုတွလုိ 

ဒုတယိန်ကားေရးမှး(အာဟာရဖံွဖိးေရးင့်ှသုေတသန) ကို ေပးလုိက်ပါတယ်။ ေြပာပီးလုိ 

အချနိရ်ရင် အဲဒီ videos clip ကမာ့ိုင်ငံများန�ဲ လုပ်ထားတဲ့ဥစာကို ြပလုိကပ်ါ၊ အဲဒါ ဆရာတို 

သိေအာင် ြပခိုင်းြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုခနုေြပာတဲ့ nationwide micro nutrient and food consumption survey မှာ 

ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ့ အဓကိ under (5) children ေတရဲွ (၂၇) ရာခိုင်နး်ဟာ stunted, 

ကာလရှည် အာဟာရချ ိတဲ့မြဖစတ်ဲ့အတွက် height for age က အလွနန်ိမ့်ေနပါတယ်၊ ပုညက် 

ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် (၆.၅) ရာခိုင်နး်က wasting ကာလတို အာဟာရချ ိတဲ့မေကာင့် ပိနလီှ် 

ပါတယ်။ ကနေ်တာ်စိတပူ်တာ stunted ပုညကတ်ာကို ပုိပီးစတိ်ပူပါတယ်။ Physical 

development ပုညက်ေနရင် သူရဲ brain development မှာလည်း မေကာင်းေတာ့ဘးူ။ 

ေနာကတ်စခ်ါ ဒါတင်မကဘးူ၊ ေတွတာေတေွတာ ့ အများကးီပါဘ၊ဲ ဒီစာအုပ်ရဲ final version 

ကေတာ့ ဒီလေလာကေ်တာ့ ထွကမ်ယ်ထင်ပါတယ်။ Preliminary စာအုပ်ကေတာ့ ထွကသွ်ားပီ၊ 
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fine tune အပီးသတ် မွမ်းမံတဲ့ စာအုပ်က မကာခင်ထွကေ်တာ့မယ်၊ Vitamin-D level န�ဲ B-1 

level ကျနေ်နလုိ မထွက်ေသးတာပါ။  

• အဲဒီမှာဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ့ စိုးရိမ်စရာကဘာလဲဆိုေတာ့ ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ေတရွဲ (၄၀%) က 

ေသွးအားနည်းေနတယ်။ သူတိုရဲ oxygen carrying capacity of RBC ေသွးနဦေတရဲွ 

ေအာကစ်ဂီျင်သယ်ေဆာင်ိုင်စမ်ွးက အကနုန်ည်းသွားပီ။ ဒါဆိုရင် ဆရာစဉး်စားကည့်ပါ၊ 

အေမမှာဒါေတွနည်းရင် သူ�ကေလးက ဒါထက်ပုိနည်းသွားမယ်၊ အလွန်စုိးရိမ်စရာေကာင်းပါတယ်။ 

ငါးစှေ်အာကက်ေလးေတ၊ွ ေသွးအားနည်းတာကလည်း (၃၆%) ရိှေနပါတယ်၊ ဒါေတကွ အလွန် 

စိုးရိမ်စရာေကာင်းပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုအခု ဘာစဉး်စားလဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမာှ 

သံဓာတ်အားြဖည့် iron tablet ေတွ၊ folic acid ေတွ အကုန်ေဝငှေပးပါတယ်။ ဒီေလာက်ေပးရက် 

သားန�ဲ ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ေတရဲွ (၄၀%) က ေသွးအားနည်းေနတယ်ဆိုေတာ့ there must be 

something wrong somewhere. ကနေ်တာ်တိုြပန်ပီး ဆနး်စစသံု်းသပ်ဖုိလုိပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တို BPI/MPF ကေရာင်းတဲ့ iron ေတကွလည်း absorption ထုတယူ်မမေကာင်းလုိ 

လား၊ iron absorption က အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုြမနမ်ာလမူျ ိးေတကွ 

လကဖ်က်ရည်ကမ်းေသာကတ်ယ်၊ လကဖ်ကရ်ည်ကမ်းက သံဓာတက်ို အူကစပ်ုယူမကို ကျေစ 

ပါတယ်။ ဒါေတကွ အကနုစ်ဉး်စားဖုိလုိေနပ၊ီ ကနေ်တာ်တို ကျပ်သန်းေထာင်ေပါင်းများစာွ 

သံုးပီးေတာ့ iron tablet ေတဝွယ်တယ်၊ ေပးတယ် ဘာြဖစလိ်ု မတကလဲ်၊ သူတိုမှာအြခား 

အေကာင်း ဥပမာ သံေကာင်ေရာဂါေတေွကာင့်ြဖစတ်ာလားဆိုတာ ကန်ေတာ်တို we need to 

do study. ဒီ study လုပ်ဖုိလည်း ကနေ်တာ်တိုမှာ ပုိကဆ်ေံတရှွပိါတယ်။ ကနေ်တာ့်လက်ထက် 

မာှ ပထမ (၂၀၁၆-၂၀၁၇) ဘာစှမှ်ာ ကျပ်သနး် (၁,၀၀၀)၊ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)မှာ ကျပ်သနး် 

(၁,၀၀၀)၊ (၆) လမှာ ကျပ်သနး် (၅၀၀)၊ အခု current budget မှာ ကျပ်သနး် (၁,၅၀၀) သုေတ 

သနလုပ်ဖို ေတာင်းထားပါတယ်၊ ေနာက်စှမှ်ာ ကျပ်သနး် (၃,၀၀၀) ဖယ်ထားဖုိ ရိှပါတယ်။ 

ဒါေတဟွာ implementation  research လုပ်လုိသိတယ်၊ ဘာမှမခကပ်ါဘးူ။ ဘာြဖစလုိ် 

ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်အမျ ိးသမီးေတမှွာ ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစေ်နလဲ၊ အခဆုရာတိုလပ်ုမယ့် 

အားြဖည့်ဆနမှ်ာ iron ပါတယ်။ ဒီဆနသ်ာစားလုိရှရိင် ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်အမျ ိးသမီးေတမှွာ 
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ေသွးအားနည်းတာကို ကနေ်တာ်တို ထိနး်ိုင်သိမ်းိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ဒါအလွန် 

အေရးကးီပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ခုက ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်လုိရိှရင် အကုန်လံုးမီးခုိးကက်ေလာက်ဆုိသလုိ 

ကိုယ်ခာက ေရာဂါပုိးခခုံိုင်စမ်ွးေတကွျမယ်ဆိုရင် ေရာဂါပုိးေတဝွင်တာ တစခ်ုပီးတစခ် ု

လာေတာမ့ယ်။ ဗုိင်းရပ်စေ်ကာင့်ပဲြဖစြ်ဖစ၊် ဘကတ်းီရီးယားေကာင့်ပဲြဖစြ်ဖစ၊် ကေလးမှာ 

ေရာဂါပိုးဝင်ရင် ကးီထွားမကိုထခိိုက်ပီး၊ ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်လုိရိှရင်လည်း ေရာဂါရဲ 

complication ကပုိပီးေတာ့ ြပင်းထနပ်ါတယ်။ ေရာဂါြဖစပွ်ားတဲ့ ကာလကလည်း ပုိပီးကာ 

သွားတယ်၊ (၅)ရကန်�ဲေကာင်းမယ့်ကေလးသည် (၁၀)ရကန်�ဲမှ ေကာင်းမယ်။ natural immunity 

ကိုယ်ခစံမွး်အားက ပံုမှန်ကေလးေလာက် မေကာင်းေတာ့ဘးူ။ ဒေီနရာမာှ ကည့်တဲ့အခါမှာ iron 

နည်းတာတစခ်တုည်း ကည့်လုိမရပါဘးူ။ iron နည်းြခင်းအားြဖင့် ဘာေတွြဖစတ်ယ်ဆိတ့ဲု 

အထိကနေ်တာ်တို လုိက်ကည့်ရပါမယ်။ ဒကီစိဟာ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ဒီကစိန�ဲပတ်သက်ပီး ကနေ်တာ်တို ေသေသချာချာလုပ်ေနပါတယ်။ 

ကနေ်တာ်တို National Health Plan (2017-2021) လုပ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အဓကိကဘာလဲ 

ဆိုေတာ့ Multi sectoral Plan of Action on Nutrition (2018-2023) plan ကးီက 

ဘယ်ေလာကပဲ် မုိးပျေံအာင်ေကာင်းေနပါေစ plan ထဲမှာပါတာကို လကေ်တွမလုပ်ရင် 

အလကားပဲ၊ ကနေ်တာ်တိုဘကက်ေတာ့ plan ထဲပါတဲ့ဟာေတွ အကနု်လံုးပါေပမဲ့လည်း 

အားလံုးကိလုုပ်ဖုိဆိုတာ မြဖစ်ိုင်တဲ့အတကွ် ရိှတဲ့အထဲမာှ we need to prioritize ဦးစားေပး 

ေတွ ေရ�းချယ်သတမှ်တ်ရပါမယ်၊ အဲဒဦီးစားေပး လုပ်ငနး်ေတွကို လုပ်ဖုိလုိပါမယ်။ အဲဒါကို 

ကနေ်တာ်တိုလုပ်မယ်၊ အကနုလ်ုံး လုပ်လုိမရပါဘးူ။ လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း သူ�ဟာန�ဲသူ 

အကနုပ်ါပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီမှာေတွရတာက PATH န�ဲေပါင်းပီးေတာ့ (၂၀၁၃) ခုစှ ်ကတည်းကေနပီး 

ေတာ ့ National Nutrition Center လုပ်ေနပါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ကု Rice fortification 

ကေတာ့ World Food Program, FAO, World Bank, WHO ကေနပးီေတာ့ endorse 

လုပ်ထားတဲ့ strategy ြဖစပ်ါတယ်။ ဘာမှ စိုးရိမ်စရာမလုိပါဘးူ။ အခေုလာေလာဆယ်ေတာ့ 

NNC ရယ်၊ FDA ရယ်၊ DMR ရယ်၊ စိုကပ်ျ ိးေရးဌာန၊ စိုကပ်ျ ိးေရးသုေတသန၊ ကနုသွ်ယ်မြမင့်တင် 

ေရးင့်ှ စားသံုးသူများေရးရာဦးစးီဌာနတိုန�ဲ ပူးေပါင်းပီးလုပ်ေနပါတယ်။ 
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• ဒါ့အြပင် ဒီလုပ်ငနး်အတကွလ်ည်း ကနေ်တာ်တို LIFT ကေန ရနပံု်ေငွေထာကပ့ံ်ပီးေတာ့       

လူ/ ကယ်/ ြပနက်လည်း လုပ်ေနပါတယ်။ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကလည်း 

ဦးေဆာင်ပီးေတာ့ အားြဖည့်ဆန်လုပ်ငန်းအတွက် လုိအပ်တဲ့စကပ်စည်းကရိိယာကို ပ့ံပုိးေပး 

ေနပါတယ်။ ေနာက ် PATH အဖဲွကေတာ့ နည်းပညာန�ဲ စကပ်စည်းဆိုင်ရာပ့ံပုိးေပးတယ်၊ 

ဆနစ်ကလု်ပ်ငနး်ရှင်များ အသင်းန�ဲညိင်းတယ်၊ DSM အဖဲွကလည်း ဒအီာဟာရအားြဖည့်ဆန် 

ထုတလု်ပ်ဖုိ ဆနမှ်ာြဖည့်စကွရ်မယ့် အဏုအာဟာရအမန�်ေတကွို အကူညီေပးတယ်၊ အာဟာရ 

ဆနန်�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ သတင်းစကား၊ rice fortification က ဘယ်လုိေကာင်းတယ်၊ ဘာြဖစတ်ယ် 

ဆိုတာကိုေတာ့ ြဖန�်ေဝေပးဖုိ ကနေ်တာ်တိုရဲတာဝနပ်ါ။ 

• ကနေ်တာ်တိုမှာ Health Literacy Promotion Unit  ဆိုတာရှိပါတယ်။ ဒ ီunit ကေနပီးေတာ့ 

tablet phone ေတွ အကနုေ်ပးထားပါတယ်၊ (၁၂,၀၀၀) ရိှပါပီ။ လာမည့် (၄)လအတကွ် 

(၁၄,၀၀၀) ထပ်ေပးပါမယ်။ အဲဒီထဲမှာအကုန်ပါမယ်။ ကန်ေတာ်တုိမှာရိှတ့ဲ midwife ေတွ၊ PHS-I, 

PHS-II, HA ေတကွ ဒါကိုကိုင်ပီးေတာ့ ေတာေတမှွာ စကားဝိုင်းလုပ်ပါ၊ စကားဝိုင်းေတကိွု 

အကးီကးီမဟတု်ပါဘးူ၊ ြပည်သူ (၁၀) ေယာက် (၇) ေယာကေ်လာကက်ို အားြဖည့်ဆနက် 

ဘယ်လိအုကျ ိးရိှသလဲဆိုတာကို ေြပာရပါမယ်။  

• ဒီလာမည့် လတစပ်တမှ်ာေတာ့ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာန website မှာ ဒါကိုထည့် 

မယ်၊ ကနေ်တာ်တစပ်တ ် (၁)ခါေတာ့ အေရးကးီတာေတွ ထည့်ေနပါတယ်။ စပ်ေဆးကုိ 

website မှာထည့်ပါတယ်၊ လူေပါင်း (၄)သိနး်ေလာက်ကည့်ပါတယ်။ stroke ေလြဖတေ်ရာဂါ 

လည်း ချကခ်ျင်းတစပ်တအ်တင်ွးမှာ (၂)သိနး်ေလာက်ကည့်တယ်၊ မိခင်ိုဦးရည်အကျ ိးကိုလည်း 

လူေပါင်း (၂)သိနး်ေကျာ် (၃) သိနး်ေလာက်ထိ ကည့်ပါတယ်။ လာမည့်အပတမှ်ာ abortion 

ကိုေြပာထားပါတယ်၊ ေနာက ်ဒီအားြဖည့်ဆနက်ိုလည်း ကနေ်တာ်တိုထည့်ပါမယ်။ ကနေ်တာ်တုိ 

ကေတာ့ ဘကေ်ပါင်းစုံကေနပီး လုပ်ပါမယ်။ ဒီ tablet phone ကိုအသံုးြပြခင်းအားြဖင့် 

ေကျးလကေ်တာရ�ာ ေတွမှာေနတဲ့၊ ေဝးလံေခါင်သီဖျားေနတဲ့ ြပည်သူေတထံွကို ကျနး်မာေရး 

ေစာင့်ေရှာကဖုိ်က midwife ပဲရိှပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ midwife ရဲ knowledge က level 

တက်ေလတက်ေလ သူကေြပာုိင်ဆုိုိင်ေလပဲ။ ကန်ေတာ့်အတွင်းဝန်ေတွကုိ အခုဆုိရင် midwife 

ကိုမခန�်ခင် အသိပညာဗဟုသုတေတရွရိှဖုိကိုေြပာထားပါတယ်။ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် 

ေဆးုံများရိှ OG ward ေတမှွာ (၆)လ ပူးတွဲခန�်ထားမယ်၊ ခန�်တာ တစခ်ါတည်း ခန�်လုိကမ်ယ် 

ပးီမ ှသူ�ေနရာသူသွား မကာခင် (၈၃၉)ေယာက် ခန�်ဖုိရိှပါတယ်။ အဲဒေီတာ့ ဒီ midwife ေတကွ 
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library ကးီတစခ်လံုုးကို ကိုင်ထားသလို ြဖစသွ်ားပီ၊ tablet phone ကိုေပးြခင်းအားြဖင့် 

midwife တစေ်ယာက်ကို ကနေ်တာ်ဘာေြပာချင်သလဲ၊ အခု ကနေ်တာ ် ဒေီန�ေြပာချင်တာကို 

messages ပုိလုိက်ရင် ချကခ်ျင်း midwife ဆရာမေတဆွီ ေရာက်သွားပီ၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

က ဘာေြပာချင်လဲ တစခ်ျကတ်ည်း ေရာက်သွားပါမယ်။ ေတာ်ေတာ့်ကုိ ေကာင်းလွန်းအားကီး 

ပါတယ်။ အလွန်လည်းေကျနပ်ပါတယ်။ ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာစြံပအချက် အလက်များကို ဘာသာ 

စကား (၅၅)မျ ိးန�ဲ ြပနထ်ားပါတယ်၊ Unicef ကလည်း ေငွပ့ံပုိးေပးထားပါတယ်။ Standardized 

Health Messages စာအုပ်ထမှဲာလည်း အားြဖည့်ဆနန်�ဲပတ်သက်ပီးေတာ့ ပါရင်ပါမယ်၊ မပါရင် 

လည်း ထပ်ပီးထည့်ေပးပါမယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျက် ဒီမှာ ကနေ်တာ်တိုသိတဲ့အတိုင်းဆိုရင် rice fortification working group 

ဆိုတာကို (၂၀၁၅) ခုစှ၊် ဧပီလကတည်းက စပီးဖဲွစည်းတယ်၊ အရိှန်အဟနုက်ေတာ့ (၂၀၁၆) 

ခုစှမ်ာှ စတကလ်ာပါတယ်။ အဲဒီမှာ technical guidance on rice fortification in Myanmar 

ကုိေရးဆဲွတယ်၊ ဆန်မှာအဏုအာဟာရြဖည့်စွက်ြခင်းဆုိင်ရာ မူဝါဒမူကမ်း National Rice 

fortification Policy ေတကွို ဒီအဖဲွက အကနု်လုပ်တယ်၊ ဒါေတကွိုအများကးီလုပ်ေနပါတယ်။ 

အဓကိကေတာ့ ဒီေန�အစည်းေဝးပဲွကေတာ့ technical guidance on rice fortification in 

Myanmar ကုိ အသိေပးတ့ဲ လုပ်ငန်းမှာပါတ့ဲ လမ်းန်ချက်ေတွကုိရှင်းြပမယ်၊ ဒ�ါမှ ြမန်မာုိင်ငံ 

ဆနလု်ပ်ငနး်ရှင်များအသင်းကလည်း ပုိမုိနားလည်ပးီ အားြဖည့်ဆန်ထုတလု်ပ်ြခင်းလုပ်ငနး်ကုိ 

ပိုမိုပးူေပါင်းေဆာင် ရ�က်သွားမှာြဖစတ်ဲ့အတွက် လုပ်ြခင်းြဖစပ်ါတယ်။  

• ကနေ်တာ့်ကိုေပးတဲ့ information အရဆိုရင် ြမနမ်ာြပည်မှာ ဆနအ်မျ ိးအစားေတွ အများကးီ 

ရိှပါတယ်။ ေလာေလာဆယ် ေပဆနး်ေမးဆန်န�ဲ ဧည့်မထဆန် စှမ်ျ ိးပဲ လုပ်ိုင်ေသးတယ်လုိ 

ေြပာပါတယ်။ ကန်ေတာ်သိသေလာက်ေတာ့ ဒီဆန်ှစ်မျ ိးက ေစျးလည်းကီးမယ်လုိ ထင်ပါတယ်၊ 

ကျနတ်ဲ့ဆနေ်တပွါလုပ်ိုင်ရင်ေတာ့ ေကာင်းပါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ကု ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ 

မတှပံု်တင်ထားတဲ့ ဆနစ်ကေ်ပါင်း က (၂,၀၀၀)ေလာက်ရိှပါတယ်၊ အခလုက်ရိှမှာေခတ့ဲ 

အားြဖည့်ဆနထု်တ်လုပ်တဲ့လုပ်ငနး်ရှင် (၂) ဦးကေတာ့ ရနက်နုမှ်ာရိှပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုက 

private public partnership ကိုေကာက်လုိမရပါဘးူ။ private န�ဲေပါင်းရပါမယ်၊ မေပါင်းလုိ 

မရပါဘးူ။ အဲဒါလပ်ုရပါမယ်၊ ဒီကစိကလည်း private public partnership လုပ်မှ ေအာင်ြမင် 

မယ်။ ဒီအားြဖည့်ဆန်ေတွရဲ ေကာင်းေကာင်း၊ အကျ ိးရိှေကာင်းကုိ ကန်ေတာ်တုိက ြပည်သူေတွ 

ကိုေြပာရပါမယ်။ ဒါကန်ေတာ်တိုဘကက်တာဝန်ပါ၊ ဆရာတိုဘက်ကလည်း ဘာလုပ်ေပးရမလဲ 
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ဆိုေတာ့ အားြဖည့်ဆနရဲ် ေစျးနး်ဟာ ိုးိုးဆနေ်တရဲွေစျးနး်န�ဲ သိပ်ကွာလုိမြဖစဘ်းူ၊ 

အလွနက်ာွလွနး်သွားရင်လည်း လူေတစွားမှာ မဟတုေ်တာ့ဘးူ။ ဆရာတိုအေနန�ဲက long-term 

perspective ကို ကည့်ရပါမယ်။ တစခ်ါတည်း အြမတ်ယူတာမဟုတဘ်နဲ�ဲ ြဖည်းြဖည်းချင်း 

စားသံုးသမူျားေလများေလ နည်းနည်းချင်း ေစျးေလျာ့ေရာင်းလုိရပါတယ်။ အဲဒါေတကွိုဆရာတို 

Economic perspective ကေတာ့ ဆရာတိုကည့်ပါ။ ကနေ်တာက်ေတာ့ ေစျးသိပ်မကွာရင် 

ြပည်သူေတကွိုေြပာရတာ အားရိှပါတယ်။ အဲဒါေတဆွရာတိုစဉး်စားေပးပါ။ 

• အဲဒီလုပ်ငနး်ရှင်များအေနန�ဲ ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီမှာ (၄)ဦး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကးီမှာ (၅)ဦး၊ 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးမှာ (၂)ဦး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးမှာ (၁)ဦး၊ ရခုိင်ြပည်နယ်မှာ (၂)ဦး စုစုေပါင်း 

ဆနစ်ကလု်ပ်ငနး်ရှင် (၁၄)ဦးပဲရိှပါေသးတယ်။ ကျနတ်ဲ့ ဆနစ်က်လုပ်ငနး်ရှင်ေတွကိုလည်း 

ဆွဲေဆာင်ရပါမယ်၊ ဆွဲေဆာင်တဲ့အခါမှာလည်း သံုးစွဲသူရိှမှ သူတိုက လုပ်ိုင်မယ်၊ သံုးစွဲသူမရိှရင် 

သူတုိကလည်း မလုပ်ုိင်ဘူး။ အဲဒီေတာ့  demand ရိှေအာင် ကန်ေတာ်တုိကလုပ်ေပးပါမယ်။ 

ဆိုလုိတာကေတာ့ ဆနစ်ကလု်ပ်ငနး်ရှင်များရဲ ပူးေပါင်းပါဝင်မဟာ အလွနအ်ေရးကးီသလုိ 

ကနေ်တာ်တိုရဲပ့ံပုိးမဟာလည်း အေရးကးီတယ်ဆိုတာ စှဦ်းစှဖ်က ် အကျ ိးရှတိာေပါ့၊ 

ဆရာတိုအြမတ်အစနွး်ရသလို ကနေ်တာ်တိုဘကက်လည်း ြပည်သူေတမှွာ iron deficiency 

anemia သံဓာတခ်ျ ိတဲ့မေကာင့် ေသွးအားနည်းေရာဂါ မြဖစေ်တာ့ဘးူ။ ဒါေတကွ စှဦ်းစှဖ်က် 

အကျ ိးရိှတဲ့ကစိြဖစတ်ဲ့အတကွ ်ကနေ်တာ့်အေနန�ဲဒါကို အားေပးပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ အစိုးရေပလစီအေနန�ဲ 

ကနေ်တာ်တိုစပီးလုပ်ေနတာက အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာနမှာ အားကစားင့်ှကာယ 

ပညာသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းရှပိါတယ်။ လိွင်ေကာ်၊ မေလး၊ ေမာ်လမိင်၊ ရနက်နု၊် မံုရ�ာ 

အစရိှသြဖင့် အ့ဲဒီေကျာင်းေတမှွာ ကနေ်တာ်တိုအားကစားသမားေတွကို အလကားေကးပါ 

တယ်။ ေကျာင်းေတွအကနုလံု်းမှာ အဲဒီဆနေ်တပဲွေကးခိုင်းထားတယ်။ အခကုနေ်တာ်ြပန် 

check လုပ်ခိုင်းထားတယ်၊ တကယ်ပဲေကးသလား၊ မေကးဘးူလား။ ေနာကတ်စခ်ကု 

ကနေ်တာ်တို သားဖွားှင့် သူနာြပသင်တနး်ေကျာင်း (၅၀) ရိှတယ်၊ အားလံုးကို ဒအီားြဖည့်ဆန် 

ေကးသလား၊ မေကးဘးူလားဆိုတာ ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစဦ်းစးီဌာန၊ 

န်ကားေရးမှးချပ်ကို ေမးရပါမယ်။ ကနေ်တာ်တိုမှာ ေနာကအ်များကးီရိှပါတယ်၊ 

သင်တနး်ေကျာင်းေတ၊ွ သူနာြပ ေကျာင်းေတရိှွပါတယ်။ ဥပမာဆိုရင် ရဲသပိံမှာရိှတဲ့ training 

school ေတရိှွတယ်၊ ေဖာင်ကးီ ရိှတယ်၊ ဇးီပင်ကးီ ရိှတယ်၊ အများကးီပဲ။ အစိုးရကေန 
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ဖင့်ွပးီေတာ့ ထမင်းကိုအလကားေကး ရတဲ့ဟာမျ ိးေတမှွာ အားြဖည့်ဆန်ကို ေကးသင့်ပါတယ်။ 

ဆရာတိုအေနန�ဲကလည်း ဒီအားြဖည့် ဆနက်ို အားကစားှင့်ကာယပညာ သိပံေကျာင်းက 

ဝယ်မယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုကို special price န�ဲေပးပါ။ အြပင်မှာေရာင်းတဲ့ ေစျးန�ဲမေပးပါန�ဲ 

ဘာလုိလဲဆိုေတာ့ long term perspective ကန်ေတာ်တုိဆက်တုိက်ကုိ ဝယ်ေတာ့မှာပါ၊ 

ဆရာတုိက ကန်ေတာ်တုိ အဖဲွေတနွ�ဲေဆးွေးွပီး လုပ်ရပါမယ်။ ဥပမာ အြပင်မှာ 

(၅)ကျပ်န�ဲေရာင်းရင် (၃)ကျပ်န�ဲေပး အဲဒါကို ညိင်းေဆးွေးွပီး လုပ်ရပါမယ်။ ဒကီျနတ်ဲ့ 

ရဲသင်တနး်ေကျာင်း၊ ေဖာင်ကးီတို၊ ဇးီပင်ကးီတိုကိုလည်း ဆရာတို အေနန�ဲ special price 

ေပးရပါမယ်။ ြပင်ပမှာေရာင်းတဲ့ေစျးန�ဲ ေပးလုိမရပါဘးူ။ အဲဒါကို စဉး်စားပါ၊ အဲဒါကို ဝယ်ဖုိက 

လံုးဝ ဝနမ်ေလးပါဘးူ။ အဲဒီေတာ့ ဆရာတိုအားလံုးသိတဲ့အတိုင်း fortification of rice 

ဆိုတာကေတာ့ essential micronutrients န�ဲ vitamins, minerals ေတကွို အားြဖည့်ပီးေတာ့ 

quality ြဖစေ်အာင် လုပ်ထားေပးပါတယ်။ ဒကီစိန�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့ ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ 

ကလည်း This is the very important strategy to improve the nutritional status in 

terms of anemia  etc. အဲဒါေတွလုပ်တဲ့အတွက ်ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွကလည်း အသိအမတ်ှ 

ြပထားပါတယ်။ FAO တို၊ World Food  Program တို၊ World Bank ကလည်း အသိအမတှ် 

ြပလုပ်ထားတဲ့ strategy ြဖစတ်ဲ့အတကွ် ဘာမှစိုးရိမ်စရာမလိုပါဘးူ။ ကန်ေတာ်တို ဆကလု်ပ်မှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• video clip ထဲမှာေတာ့ ေဖာ်လစအ်ကစ်် ေပးလုိကတ်ဲ့အတကွ် spina bifida ေမွးရာပါေရာဂါ 

ြဖစပ်ာွးတာ ေလျာ့ပါးသွားတာ ေတွရပါတယ်။ အ့ဲဒါကိုေတွပီး ကနေ်တာ်အားရပါတယ်။ 

တစခ်ပဲုရိှတာ food fortification လုပ်မယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ national standard 

ရိှဖုိလုိပါမယ်။ ကနေ်တာ်သိသေလာကေ်တာ့ မရိှေသးဘးူလုိထင်ပါတယ်။ အဲဒါကို we need to 

develop the national standard with quality assurance and quality control system 

ကနေ်တာ်တို လုပ်ရပါမယ်။ ဒါမှ ဆရာတိုထုတေ်ပးတဲ့ အားြဖည့်ဆန ် fortified rice က 

တကယ်ပဲ အာဟာရြဖစတ်ဲ့အစားအစာ ြဖစလ်ာမယ်။ ကနေ်တာ်တို FDA က monitor 

လုပ်ေနမယ်၊ တကယ်ပဲပါသလား၊ မပါဘးူလား။ 

• ေနာကတ်စခ်ကုလည်း ဒီေနရာမှာ implementation research လုပ်ပါ။ ဒမိီသားစတုစစ်ဟုာ 

အားြဖည့်ဆန် fortified rice စားြခင်းအားြဖင့် တစလ်မှာ သူ� iron ဘယ်ေလာကတ်ကလ်ာလဲ၊ 

iron binding capacity ကအစ အကနုတ်ိုင်း၊ (၂)လေနတဲ့ အခါဘယ်ေလာကတ်ကလဲ်၊ (၃) လ 
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ေနတဲ့အခါမှာ ဘယ်ေလာက်တက်လဲ၊ အဲဒါကုိစမ်းပါ၊ စမ်းေတာ့မှ ဒီဟာကုိအေြဖရရင် ကန်ေတာ် 

တိုက we can strongly vouch မိသားစတုစစ်သုည် ဒအီားြဖည့်ဆနက်ို စားလုိက်ရ တဲ့အတကွ် 

ဘယ်စှလ်မှာေတာ့ တကလ်ာတယ်၊ ဒါမှလူေတကွယံုမယ်၊ မဟတု်လုိရှရိင် လူေတကွယံုမှာ 

မဟုတ်ပါဘူးေလ၊ ဒါကုိလည်းလုပ်ပါ၊ ပုိက်ဆံလည်းရိှပါတယ်။ ဒါကုိ nutrition နဲ� DMR ေပါင်းလုပ် 

ရပါမယ်။ ဘာမှမခကပ်ါဘးူ ေတာ်ေတာ့ကိုလွယ်တဲ့ research ပါ။ 

• ကန်ေတာ်တုိဒီလုပ်မယ့်တစ်ေလာက်လံုးမှာ very simple check list type of monitoring 

လုပ်မယ်၊ တုိင်းမယ်၊ တုိင်းတာလည်း ပုိက်ဆံအများကီးမကုန်ဘူး၊ ကန်ေတာ်တုိဒီအစုိးရ 

လကထ်ကမှ်ာ ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွက ေတာ်ေတာ်တကလ်ာတဲ့အခါကျေတာ့ အများကးီေတာ့ 

မဟတုပ်ါဘးူ၊ quite reasonable ကနေ်တာ်တိုရေနပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို ပုိကဆ်ေံတကွို 

ေသေသချာချာသံုးတဲ့အတကွ ်ပုိကဆ်ေံတွ ထွက်လာပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ု ပုိအေရးကးီတာ ဘာလဲဆိုရင် လူေတကွ food consumption pattern ကိုလည်း 

ကည့်ရပါမယ်၊ ဆနက်ို ဘယ်ေလာကစ်ားလဲ၊ မိသားစတုစစ်မှုာ ကေလးေတကွအစ 

ဘယ်ေလာကထိ်စားသလဲ၊ ကေလးကအလွန်စားေနလုိရှရိင်လည်း ဒအီားြဖည့်ဆနမ်ာှပါတဲ့ 

ဓာတေ်တ ွ အလွနမ်ျားသွားရင် မေကာင်းဘးူ။ ဆိုလိတုာက ဒီ process တစခ်လံုုးက 

ကနေ်တာ်တို implementation research န�ဲတွဲပီး လုပ်ေနရပါမယ်။ အဲဒါမှသာလင် ဆရာတိုရဲ 

အားြဖည့်ဆန် fortified rice က ြမနမ်ာြပည်မှာ ဘယ်ေလာက်အကျ ိးရိှသလဲ၊ ဘယ်ေလာက် 

ထိေရာကသ်လဲဆိုတာသိမယ်၊ မဟတုလိ်ုရိှရင် အေြပာကးီပဲစားပီး (၁၀) လေနလည်း iron က 

တကမ်လာဘးူ ဒါဆိုအလကားပဲ၊ အဲဒါဆိုရင် ဆရာတိုန�ဲေြပာရမယ်၊ ဘာေကာင့်မတကသ်လဲ 

ဆိုတာ ဆရာတိုန�ဲြပနတ်ိုင်ပင်မယ်၊ ကမာ့စခံျနိစ်ံနး်မီလား/ မမီလားဆိုတာ ြပနလု်ပ်ပါမယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ပုိအေရးကးီတာကေတာ့ ဒါလည်း research န�ဲတတူယ်၊ behavior change 

communication ကိုကည့်ရမယ် လူေတွရဲ attitude ဘယ်လုိရိှသလ၊ဲ မရိှရင် we need to 

change the attitude BCC န�ဲလုပ်ရပါမယ်။ ဒါကို ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနန�ဲ ကနေ်တာ်တုိ 

န�ဲေပါင်းပးီ လုပ်ရပါမယ်။ qualitative study လုပ်ရပါမယ်။ အဲဒါေတကွိုကည့်ရပါမယ်၊ 

ဒါမှသာလင် ဘာေကာင့် အားြဖည့်ဆန် fortified rice ကုိ ဘာလုိမစားတာလဲ၊ အရသာပဲ 

ေြပာင်းလုိမစားတာလား ဒါေတွကုိလုပ်ရပါမယ်။ ဆိုလိုတာက implementation research 

န�ဲတွဲလုပ်မှသာလင် ဆရာတိုလုပ်မယ့်ဟာ ေအာင်ြမင်ပါမယ်၊ မဟတုလုိ်ရှရိင် ဘယ်လိမှု 

မေအာင်ြမင်ိုင်ပါဘးူ။ 
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• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ဆရာတိုရဲေစျးနး်န�ဲ ြပင်ပေစျးနး်န�ဲ ဘယ်လုိကာွလည်းဆိုတာ 

လုပ်ကည့်ပါ၊ ေပဆနး်ေမးကို အြပင်မှာ (၁)ြပည်ကို ဘယ်ေလာကန်�ဲေရာင်းတယ်ဆုိရင် ဆရာတုိ 

ဘယ်ေလာက်နဲ� ေရာင်းမလဲ၊ ရခုိင်မှာဘယ်ေလာက်နဲ�ေရာင်းမလဲ၊ ဧရာဝတီမှာ ဘယ်ေလာက်နဲ� 

ေရာင်းမလဲ၊ ရန်ကုန်မှာဘယ်ေလာက်နဲ�ေရာင်းုိင်လဲ၊ အဲဒါေတွ လုပ်ပါ၊ သိပ်ပီးကာွလိုရိှရင်ေတာ့ 

လူေတဟွာမစားဘးူ၊ သိပ်မကာွလုိရိှရင် ကနေ်တာ်တိုကေြပာိုင်တယ် ဒဆီနက်ိုစားပါ၊ ေစျးက 

နည်းနည်းေလးပဲ (၁)ြပည်မှာမှ တစရ်ာပဲကာွရင် ကွာမယ်၊ ဒါကုိကန်ေတာ်က ေြပာလုိရပါမယ်။ 

အဲဒီေတာ့ ဆရာတုိရဲေစျးန်းေတွကုိလည်း ကနေ်တာ်တိုက သိဖိုလုိပါတယ်။ တိုင်းေဒသကးီင့်ှ 

ြပည်နယ် အကနု်လံုးေတာ့ တခူျင်မှတပူါမယ်၊ ဧရာဝတမီာှနည်းပီးေတာ့ ရခိုင်မှာ များချင်များ 

ေနပါမယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ဝန်ကးီဌာနကေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့ အချ ိအစည်းအေဝးပဲွေတမှွာဆိုရင် 

လည်း ထမင်းေတွချက်ရင် ဒီဆန်ေတွကုိချက်သင့်တယ်၊ ဟုိတယ်ေတွမှာေတာင် လုပ်သင့်ပါတယ်။ 

ဟိုတယ်ေတွ မှာလုပ်ရင် စှမ်ျ ိးေတာ့ေပးရမယ် အားြဖည့်ဆနစ်ားမယ့်သူက စားမယ်ဆိုရင်စား၊ 

မစားချင်တဲ့သူက ိုးိုးစား၊ ဒါေတလွည်းအကနု်ရိှပါတယ်။ ဒီ rice fortification န�ဲပတသ်က်ပီး 

ေတာ ့ ခနု video မှာလည်း ေတွပီးပါပီ၊ ဘယ်စှက်စပီး ဘယ်လုိဘယ်လိြုဖစတ်ယ်ဆိုတာ 

ကနေ်တာ်ကည့် လုိက်တာ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာ်တိုဘာသရိမလဲဆိုေတာ့ recommended daily intake of 

specific micronutrient ကိုကည့်မယ်၊ ဒါေတကွို ေဆးွေးွမယ်။ အဓကိကေတာ့ ထမင်း 

များများစားတဲ့ကေလးလည်း ရိှတယ်၊ နည်းနည်းပဲစားတဲ့ ကေလးလည်းရိှတယ်၊ အဲဒေီတာ့ 

များများစားတဲ့ကေလးသည် iron များသာွးမလား၊ ဒါေတလွည်းရိှပါတယ်။ ဒါေတွ ဆရာတုိနဲ� 

ကန်ေတာ်တုိြပန်လုပ်လုိရိှရင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနနဲ�ေပါင်းလုိရိှရင် ဘယ်ေလာက်များတဲ့ 

ထမင်းပမာဏမှာ iron ဘယ်ေလာကပ်ါိုင်ပီး၊ လူထဲကို ဘယ်ေလာက ် absorb ြဖစမ်လဲ၊ 

ဘာမမှြဖစ်ရင်ေတာ့ စားေပါ့၊ ဒါေတကွေတာ့ သုေတသန လုပ်ရပါမယ်။ ဒါလုပ်ြခင်းအားြဖင့် 

အေကာင်းဆုံးကေတာ့ population health ကနေ်တာ်တိုရဲ ိုင်ငံသူိုင်ငံသားတိုရဲ ကျနး်မာ 

ေရးအဆင့်အတနး်၊ ကိုယ်ကာယအဆင့်အတနး် ြမင့်လာမယ်၊ ြမင့်လာရင် productivity မှာ 

ေကာင်းမယ်၊ ဦးောှကမှ်ာေကာင်းမယ် စသြဖင့် အများကီးပါဘဲ။ ကန်ေတာ့်အေနနဲ� ေြပာချင်တာ 

ကေတာ့ rice fortification is very safe, feasible, effective, sustainable အဲဒီမှာကည့်ပါ။ 
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• ကနေ်တာ်တစခ် ု ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ့ ကည့်တဲ့အခါမှာ Cambodia မှာ study တစခု် 

လုပ်ပါတယ်။ အဲဒီ study မှာေတာ့ infection နည်းနည်း prone ြဖစ်ပီးေတာ့ hook worm 

infection က နည်းနည်းတကလ်ာတယ်လုိ ေြပာပါတယ်။ ဒါကိုလည်း randomized cluster 

study ြဖစတ်ဲ့အတကွ် ယံုေတာ့ယံုရမယ်၊ ဒါေပမယ့် ကနေ်တာ ် သိပ်ေတာ့မစိုးရိမ်ပါဘးူ။ hook 

worm က ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ဒီေလာကေ်တာ့မရိှဘးူ၊  အြခားသံေကာင်ေတွပဲ ပုိများပါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျက် ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ့ systematic review of literature ကို ကနေ်တာ် 

ကည့်လိုကပ်ါတယ်။ systematic review ဆိုတာ study အကနု်လံုးအကနုလံု်းေပါင်းပီးေတာ့ 

meta-analysis လုပ်တဲ့ပံုစမံျ ိးြဖစပ်ါတယ်။ အ့ဲဒီ study မှာသွားကည့်တဲ့အခါကျေတာ့ အလန်ွ 

ေကာင်းပါတယ်။ ဒီအားြဖည့်စာေတွကိုစားြခင်းြဖင့် အသက် (၆) လ ကေနပးီေတာ ့ (၅၉) လ 

ကေလးေတကွို study လုပ်တဲ့အခါမှာ အလွန်အကျ ိးရိှတာကုိ ေတွရပါတယ်။  systematic 

study လုပ်ထားတဲ့အတွက ် study အတိအကျေတာ့ မသိဘးူ (၁,၅၀၀၊ ၁,၀၀၀၊ ၉၀၀၊ ၈၀၀) 

ကည့်လိုကတ်ဲ့အခါမှာ လံုးဝအကျ ိးရိှတာကို သွားေတွပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အဲဒမှီာ ဘာသွားေတွ 

လဲဆိုေတာ့ ထူးဆနး်တာ vitamin -A level န�ဲတကလ်ာတာေတာ့ မေတွရဘးူ၊ anemia ေတာ့ 

ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းသွားတာ ေတွရပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်ဆိုလိုတာကေတာ့ အားြဖည့်ဆနက်ို we can consider as an effective public 

health strategy လုိ သံုးသပ်လိုရပါတယ်။ အဲဒါကိုကနေ်တာ်တိုလုပ်ေတာ့ လုပ်ရမှာပါ၊ တစခ်ပဲု 

ရိှတာ အဂလိပ်စကားမှာေတာ့ it is not the silver bullet ဒါတစခ်ျက ် ြဖစသွ်ားတာန�ဲ 

အကနု်လံုးေတာ့ ေကာင်းသွားမှာ မဟတုပ်ါဘးူ။ ဆိုလုိတာက ကနေ်တာ်တို ဒအီာဟာရချ ိတ့ဲ 

မကစိရပ်ကးီ တစ်ခလံုုးလုပ်တဲ့အခါမှာ multi-prong approach, multi-sectoral, multi-

directional, multi-discipline approach န�ဲသွားရမှာပါ။ ကနေ်တာ်တို အများကးီလုပ်ေနတဲ့ 

အတကွ် this is the one of strategies to improve the nutrition status of the whole 

country.  

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ ဒါကးီကိုလုပ်တာ အလွန် appreciate လုပ်ပါတယ်၊ ေကျးဇးူလည်း 

အများကးီတင်ပါတယ်။ ဒီ workshop ကးီကို ဒမှီာတင်မပးီသွားေစချင်ပါဘးူ။ ဒ ီ workshop 

မာှေဆးွေးွလုိရတဲ့ရလဒ်ေတကွို ဘယ်လိုဆက်လုပ်မလဲ၊ ဘယ်သကူ ဘာလုပ်မလဲ၊ ကျနး်မာေရး 

ကဘာလုပ်မလဲ၊ စီးပွား/ ကူးသန်းကဘာလုပ်မလဲ၊ စုိက်ပျ ိးေရးက ဘာလုပ်မလဲ၊ ဒါေတွဆက်လုပ် 
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မယ်၊ ခနုကနေ်တာေ်ြပာခဲ့တဲ့ အချကေ်တကွိုလည်း ဆရာတိုအားလံုး ဝိုင်းဝနး်စဉး်စားေပးကဖုိ 

ြဖစပ်ါတယ်လုိေြပာကားရင်းနဂိုံးချပ်အပ်တယ်။ 

အခမး်အနား တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ြပည်သူ�လတ်ေတာ်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဖံွဖိးတုိးတက်ေရးေကာ်မတီ၊ ဥကဌ ေဒါက်တာ 

စေံရ�ဝင်း 

- ရခိုင်ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွ လူမေရးဝန်ကးီ ေဒါကတ်ာချမ်းသာ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ စုိက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပနလ်ည်ေနရာချထားေရးဝန်ကးီဌာန၊ စးီပွားေရးင့်ှ 

ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး ဝန်ကးီဌာနတိုမှ အရာရိှကးီများ 

- Union Enterprise for Humanitarian Assistance, Resettlement and Development in 

Rakhine (UEHRD) 

- UMFCCI 

- ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ 

- PATH 

- Livelihood and Food Security Fund 

- ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်းချပ် 

- အားြဖည့်ဆနေ်စ့င့်ှ အားြဖည့်ဆန်ထုတလု်ပ်ေသာ လုပ်ငနး်ရှင်များ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်က်လုပ်ငနး်ရှင်များအသင်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ ဆနက်နု်သည်များအသင်း 

- ြမနမ်ာိုင်ငံလကလီ်ေရာင်းချသူများအသင်းတိုမှ တာဝနရိှ်သူများင့်ှ အ�ကေံပးပညာရှင်များ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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