
 

 

 

 

 

 

 ယခုကျင်းပြပလုပ်သည့် အခမ်းအနားှင့် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်း ေသာက်သံုးမ 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများသည် ြပည်သူများ၏ ကျနး်မာေရးအတွက် လတ်တေလာကာလတွင် 

သာမက ေရရှည်တွင်ပါ အကျ ိးရိှသည့် ကိစရပြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးသံုးစွဲမေကာင့် ကင်ဆာေရာဂါအမျ ိးမျ ိး၊ ှလုံးေသွးေကာကျဉ်းြခင်း၊ 

ေသွးေကာပိတ်ြခင်း၊ ေလြဖတ်ြခင်း၊ အဆုတ်ေရာဂါအမျ ိးမျ ိး၊ ြပင်းထန်သည့် ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

ေြခပုတ်၊ လက်ပုတ်ေရာဂါ စသညတ်ိုြဖစ်ပွားိုင်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုသုိ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးသံုးစဲွသူများတွင် ေရာဂါေဝဒနာအမျ ိးမျ ိးခံစားရကာ ဘဝေနထုိင် 

မ အရညအ်ေသွးကျဆင်းြခင်း၊ သက်တမ်းမေစ့မီေသဆုံးြခင်းတိုြဖစ်ပွားမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းတို၏ 

မိသားစုများတွင်လည်း စိုးရိမ်ပူပန်မများရရှိြခင်း၊ လူနာအား ကုသြပစုရ၍ အလုပ်ဝန်ပိြခင်းှင့် 

ဝင်ေငွထိခိုက်ြခင်းတို ြဖစ်ပွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တစ်ဆင့်ခံေဆးလိပ်ေငွက်ရသူကေလးများတွင် နာတာရှည် အသက်လမ်းေကာင်းေရာဂါ 

များြဖစ်ပွားြခင်း၊ ဖွံဖိးမေနာက်ကျြခင်း၊ ကေလးငယ်များတွင် ုတ်တရက်ေသဆံုးြခင်းတုိ 

ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါေကာင်း၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များတွင် လမေစ့ေသာ ေပါင်မြပည့်ေသာကေလးများ 

ေမွးဖွားြခင်း၊ သားေလာသားပျက်ြခင်းတို ြဖစ်ပွားေစပါေကာင်း၊ 

 (၂၀၁၆)ခုှစ် Investment case study အရ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးသံုးစဲွမ 

ေကာင့် ကျပ်ေငွ (၂.၆) ထရီလီယံ (trillion) ခနǥ် ဆုံးံးခဲ့ပါေကာင်း၊ 

 ကမာတစ်ဝန်းတွင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးသုံးစွဲမေကာင့် ှစ်စဉ်လူဦးေရ (၈)သန်း အသက် 

ဆုံးံးေနရပီး ထိုအထဲမှ (၁)သန်းသည် ကိုယတ်ိုင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးမသုံးစွဲေသာ်လည်း 

သူတစ်ပါးေသာက်သုံးေသာ တစ်ဆင့်ခံ ေဆးလိပ်ေငွကို က်ရသြဖင့် ေရာဂါများြဖစ်ပွားပီး 

အသက်ဆုံးံးရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်း 

ေသာက်သုံးမထိန်းချပ်ေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရǮက်ြခင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီမှ အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်ြခင်း အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်            ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁၄)ရက ်
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 (၂၀၁၄)ခုှစ် WHO STEP Survey အရ ြမန်မာိုင်ငံ၌ အသက် (၂၅)ှစ်မှ (၆၄)ှစ်အတွင်း 

အမျ ိးသားများ၏ (၄၂.၈)ရာခိုင်န်းှင့် (၂၀၁၆)ခုှစ် Global Youth Tobacco Survey အရ 

အသက် (၁၃)ှစ်မှ (၁၅)ှစ်အတင်ွး ေယာက်ကျားေလးများ၏ (၂၁.၁)ရာခုိင်န်းတုိသည် ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးေနသည်ကို ေတွရိှရပါေကာင်း၊ 

 (၂၀၁၄)ခုှစ် WHO STEP Survey သုေတသနတွင် ေြဖဆိုပါဝင်သူများ၏ (၉၄)ရာခိုင်န်းတွင် 

မကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများြဖစ်ပွားေစသည့် အေကာင်းအရင်း အနည်းဆုံး (၁)မျ ိးေတွရှိရပီး 

(၁၉.၆)ရာခိုင်န်းတွင် ေရာဂါြဖစ်ေစေသာ အေကာင်းအရင်း (၃)မျ ိးမှ (၅)မျ ိးအထိ ရှိေနသည်ကို 

ေတွရိှရပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းေသာက်သံုးမ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 

များကို ယခုကာလတွင် ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်ြခင်းမြပပါက ေနာင်လာမည့် (၅)ှစ်တာကာလ 

အတွင်းတွင် ထိန်းချပ်ရခက်ေသာ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးြပဿနာကီး ြဖစ်လာကာ ကျန်းမာေရး 

အသံုးစရိတ်များ၏ အများစုကုိ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းသုံးစွဲမေကာင့် ြဖစ်ပွား 

သည့်ေရာဂါများကို ကုသရန်အတကွ်သာ အသုံးချရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းေသာက်သုံးမ ထိန်းချပ်ေရးလုပင်န်းများကို တက်ကစွာ 

ေဆာင်ရǮက်ေနသည့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်မှ တာဝန်ရှိသူများအားလည်း ေကျးဇူး 

တင်ရှိပါေကာင်း၊ 

 လုပင်န်းများ ေရရှည်တည်တံ့ေအာင်ြမင်ေစေရးအတကွ် အဆိုပါလုပ်ငန်းများသည် ြပည်သူ 

တစ်ဦးချင်းစီ၏ ကျနး်မာေရးအတွက် အေရးကီးမကိုသိရှိကာ ြပည်သူများ ကိုယ်တိုင်ပါဝင် 

ေဆာင်ရǮက်ြခင်းသည် အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 ကုိယ်တုိင်ေဆးလိပ်မေသာက်သံုးေသာ်လည်း တစ်ဆင့်ခံေဆးလိပ်ေငွကုိ က်ရြခင်းမှ နာတာရှည် 

ေရာဂါဆိုးများ ြဖစ်ပွားိုင်သည့်အချက်ကို ြပည်သူများသိရှိကရန် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 သိုမှသာ ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ ေနအိမ်၊ အလုပ်၊ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးသူများရှိပါက ထုိသို ေသာက်သုံးသူှင့် တစ်ဆင့်ခံ ေဆးလိပ်ေငွက်ရသူများ 

အားလုံး၏ ကျနး်မာေရးအတွက် သတိေပးေြပာကားမ၊ ေဆးလိပ်ြဖတ်ရန် တွန်းအားေပးမ 

စသည်တိုကုိ ေဆာင်ရǮက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်အသီးသီးတွင်လည်း သက်ဆိုင်ရာအစိုးရအဖွဲများ၏ ဦးေဆာင်မြဖင့် 

ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းေသာက်သုံးမ ထိန်းချပ်ေရးလုပင်န်းများ ေဆာင်ရǮက်က 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ြဖနǥ်ေဝထားေသာ Mobile Tablet များတွင် ပါဝင်ေသာ ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

အချက်အလက်များကုိ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များက ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းငယ် 

များ ြပလုပ်၍ ြပည်သူများထံ ြဖနǥ်ေဝေပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် (၉.၇)သန်းရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများတွင်လည်း 

ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး၏ ဆုိးကျ ိးများသိရှိေစရန် ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၎င်းတိုမှ 

တစ်ဆင့် ၎င်းတို၏ မိဘများ၊ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများထံ ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတများ 

ကို ေဝမေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုသိုေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးအရာယ်ကို သိရှိသူ၊ ကုိယ်တိုင်သုံးစွဲြခင်းမှ 

ေရှာင်ကဉ်သူှင့် တစ်ဆင့်ခံေဆးလိပ်ေငွအရာယ်ကို ေကာက်ရǮံသူများ များြပားကာ ၎င်းတိုမှ 

တစ်ဆင့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးေသာက်သုံးသူများအား ဖိအားေပး (peer 

pressure) ေဆာင်ရǮက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းေသာက်သံုးမ 

ထိန်းချပ်ေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရǮက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ checklist များအသံုးြပ 

ေစာင့်ကည့်ဆန်းစစ်ရမည်ြဖစ်ပီး (၆)လတာကာလအကာတွင်လည်း လုပ်ငန်းဆန်းစစ်မများ 

ြပလုပ်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ှီးယဝ်န်ကီးဌာနှင့် အဖွဲအစည်းများမှ ေဆးလိပ်ှင့် 

ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်းများ အခွန်တုိးြမင့်ေကာက်ခံေရးကိစများ ေဆာင်ရǮက်ေနြခင်း၊ ေဆးလိပ် 

ေသာက်ခွင့မ်ရှိေသာေနရာများ ေဆာင်ရǮက်ြခင်းတိုအပါအဝင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီး 

ေသာက်သုံးမ ထိန်းချပေ်ရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ေနမများ၏ ေအာင်ြမင်မအေြခအေနများကို 

အသံုးချသုေတသနြပလုပ်ကာ ြပန်လည်ဆန်းစစ်သုံးသပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရǮက်ကီးထွက်ပစည်း ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ြပည်သူများ၊ ှီးယ် 

ဝန်ကီးဌာနများ၊ အဖဲွအစည်းများအားလုံး ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ကပါရန် တိုက်တွန်း 

လိုပါေကာင်း။ 
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အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ဥက၊ ေနြပည်ေတာ်မိေတာ်ဝန် ေဒါက်တာမျ ိးေအာင် 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် န်ကားေရးမှးများ 

- ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

- ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင်  

- တာဝန်ရှိသူများှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ။ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


