
 ေဆးတကသုိလ်များတွင် ရလဒ်အေြခြပေသာ ေပါင်းစည်း ချတ်ိဆက်သင်ကားြခင်း 

သင်ိုးန်းတမး် (Outcome-based Integrated Curricum) ြဖင့် သင်ကားိုင်ေရးအတွက် 

အပီးသတ်ညိင်းအစည်းအေဝးတငွ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေဆးတကသုိလ် (၁)၊ ရန်ကုန်မိ။         ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ (၁၈)ရက် 

 

 ပထမဆံုး ကန်ေတာ့်အေနနဲ  အလွန်ခက်ခဲတဲ့ကိစတစ်ရပ်ြဖစ်တဲ့ သင်ိုးန်းတမ်းသစ် ြဖစ်ထွန်း 

ေပေပါက်လာေအာင် ကုိယ့်ရဲ ကိုယ်ပိုင်အေရးကဲ့သုိ ကိးပမး်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသူများအားလုံး 

ကုိ အသိအမှတ်ြပေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

 ိုင်ငံေတာ်နဲ  ြပညသူ်များအတွက် ပိုမိုအရည်အေသွးြမင့်မားတ့ဲ ေဆးပညာရှင်များ ေမွးထုတ် 

ေပးိုင်ဖိုအတကွ် ေခတ်ှင့်အညီ၊ ိုင်ငံတကာမှာ အသံုးြပသင်ကားလျက်ရိှတဲ့ ရလဒ်အေြခြပ 

တဲ့ ေပါင်းစည်းချတိ်ဆက်သင်ကားြခင်းသင်ုိးန်းတမ်း (Outcome Based Integrated 

Curriculum) ကို ေဆးတကသုိလ်များမှာ စတင်အသံုးြပသင်ကားေတာ့မာှြဖစ်လို ဝိုင်းဝန်း 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနသူများ အားလံုးကို ေကျးဇူးတင်အသိအမတှြ်ပပါတယ်။ 

 သင်ိုးန်းတမ်းသစ်ဟာ ခာေဗဒ၊ ဇီဝကမေဗဒ၊ ဇီဝဓာတုေဗဒ အစရှိတဲ့ ေဆးလက်ေတွ 

အေြခခံပညာရပ်များကို တစ်ှစ်မှ တစ်ှစ်ခွဲကာလအထိ အရင်ကလို သီးြခားသင်ကားြခင်း 

မြပေတာ့ဘဲနဲ အေြခခံအုတြ်မစ် (foundation year) စာသင်ှစ်မှ ေနာက်ဆံုးှစ်အထိ သင်တနး် 

ကာလတစ်ေလာက်လုံးမှာ သက်ဆိုင်ရာအေကာင်းအရာအလုိက် ဘာသာရပ်အသီးသီးကို 

ေပါင်းစည်းချတ်ိဆက်ပီး သင်ကားသွားမှာြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန်ထိေရာက်တဲ့ သင်ကားမပံုစံ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခုသင်ိုးန်းတမ်းအသစ်မှာ တက်ကစွာ အြပန်အလှန်ေဆွးေွးမပုံစံနဲ  သင်ကားသင်ယူမ 

ြပလုပ်ြခင်းေကာင့် သင်ယူသူများဟာ ေရာဂါတစ်ခု၊ ေရာဂါှင့်ှီးယ်တဲ့ အေကာင်းအချက်များ 

အေပမှာ ေဝဖန်သံုးသပ်ဆင်ြခင်ိုင်မ (critical thinking)၊ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာေတးွေခိုင်မ 

(analytical thinking)၊ ဆန်းသစ်ကွဲြပားစွာ ေတွးေခိုင်မ (innovative thinking) စတဲ့ 

စွမ်းရညမ်ျား ပိုမိုရရှိလာမှာြဖစ်ပးီ ဆရာများရဲ သင်ကားမစွမ်းရည်များလည်း တိုးတက်လာမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ဒါ့အြပင် ပထမှစ်မှာ ြမန်မာစာသင်ကားမယ်ဆုိရင် ေဆးပညာှင့်ှီးွယ်တဲ့ medical related 

subject များ ြဖစ်ေစလိုပါတယ်။ အဂလိပ်စာသင်ကားမယ်ဆိုရင် ေဆးပညာှင့် ဆက်စပ်တဲ့ 

English စာေတွ များများသင်ကားေပးေစလိုပါတယ်။ ူပေဗဒ ဘာသာရပ်မာှလည်း CT, MRI 

စတာေတွနဲ ဆုိငတ်ဲ့ basic principle ေတကွို များများသင်ေပးေစလိုပါတယ်။ ခာေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ 

ပညာရပ်များကိုလည်း လက်ေတွ အသံုးချမှင့်ယှဉ်ပီး သင်ကားေပးရန်လိုအပပ်ါတယ်။ 

 ေဆးပညာကျင့်ဝတ်များကို ခိုင်မဲစွာ သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက် အေကာင်းချင်းရာ 

တစ်ရပ်အေပ ဝုိင်းဝန်းေဝဖန်ေဆွးေွးြခင်းပုံစံနဲ  သင်ကားေပးသွားေစလိုပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ သုေတသနေဆာင်ရက်တဲ ့အေလ့အကျင့်ထွန်းကားေစရန်အတွက် သုေတသန 

ေဆာင်ရက်ရန် လက်ရှိအစိုးရတာဝန်ယူချနိ်မှ စတင်ပီး အခုချနိ်ထိ စစုုေပါင်းကျပ်သန်းေပါင်း 

(၆,၀၀၀)အထိ တိုးြမင့်ခွဲေဝချထားေပးခဲ့ပီး မျ ိးဆက်သစ်ေဆးပညာရှင်များမှာ သုေတသန 

ြပလုပ်ေဆာင်ရက်တဲ့ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ြဖစ်ထွန်းေစေရးအတွက် လက်တွဲသင်ကား 

ေလ့ကျင့်ေပးကရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ရလဒ်အေြခြပေသာ ေပါင်းစညး်ချတ်ိဆက်သင်ကားြခင်း သင်ုိးန်းတမ်းကို အသံုးြပသင်ကား 

ေဆာင်ရက်ရာမှာ ေတွရိှရတဲ့ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်ှင့် လစ်ဟာမများကို စနစ်တကျ 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ပီး ေနာင်စာသင်ှစ်များမှာ ပုိမိုေကာင်းမွန်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး မွမ်းမံ 

ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 သင်ခန်းစာများ သင်ကားသည့်အခါ မှီြငမ်းထားတဲ့ ေနာက်ခံစာအုပ်စာတန်းများကို စာအုပ် 

စာတန်းအမည်ှင့် မှီြငမ်းထားတဲ့ အေကာင်းအရာ၊ ပါဝင်တဲ့ စာမျက်ှာတိုကိုပါ တိကျစွာ 

ထည့်သွင်းြခင်းအားြဖင့် သင်ယူသူများအေနနဲ ထပ်မံဖတ်ေလ့လာုိင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ သင်ကား 

ေပးတဲ ့ ဆရာတိုအေနနဲလည်း စာသင်ကားတ့ဲအခါ video ြဖင့် မှတ်တမ်းတင်ထားေစလိုပီး 

ြပန်လည်ကည့်သံုးသပ်ေစလိုပါတယ်။ 

 ေဆးတကသုိလ်များမှ ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများရဲ အေြခခံကွန်ပျတာပညာ ကမ်းကျင်မ 

ရရှိေအာင် ဘယ်လိုသင်ကားေပးမလဲဆုိတာကိုလည်း စဉ်းစားေဆာင်ရက်ကေစလုိပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ေနာက်ပိုင်းကာလ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများမှာ paperless 

workshop များလုပေ်တာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ Workshop meeting များမှာ စာရက်စာတမ်းများ 

ေပးေတာ့မှာမဟုတ်ပါဘူး။ Workshop meeting တစ်ခုရဲ objective, program, agenda, list 
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of participants, background paper, working paper ှင့် power point အားလံုးကို 

computer tablet များသုိ download ရယူိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးတကသုိလ်များမှ ေဆးပညာသင်ကားေရးယူနစ် (medical education unit) များရဲ အခနး် 

ကဟာ အထူးအေရးကီးပးီ အခုသင်ိုးန်းတမ်းအသစ်ှင့် သင်ကားသင်ယူမပုံစံများကို 

စနစ်တကျေစာင့်ကည့်ဆန်းစစ်ြခင်း (monitoring) ှင့် အသံုးချသုေတသန (implementation 

research) ကုိ တစ်ပိင်နက်တည်း ြပလုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အလားတူ သင်ကားေပးသူ ဆရာ၊ ဆရာမများရဲ သင်ကားမစွမ်းရညမ်ျား ပိုမုိြမင့်မားေစေရး 

(faculty capacity building) အတွက် မွမ်းမံသင်တန်းများြပလုပြ်ခင်း၊ သင်ကားသင်ယူမ 

ဆုိင်ရာကိစရပ်များကို အင်တာနက်ကွန်ရက်မှတဆင့် ြဖန ်ေဝြခင်းှင့် ေဆွးေွးြခင်း၊ ုိင်ငံတကာ 

တကသုိလ်များသို ေလ့လာေရးခရီးများ ေစလတ်ြခင်း၊ ုိင်ငံတကာတကသိုလ်များမှ သင်ကား 

သူ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် အေတွအ ကံဖလှယ်သင်ကားြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ဒါမှသာ သင်ယူသူများထံမှ အခက်အခမဲျား၊ လိုအပ်ချက်များကို ပငွ့်လင်းစွာ ေထာက်ြပေြပာဆို 

မ (feedback) များကုိ ရရိှုိင်ံုသာမက သင်ကားသင်ယူမကို အေထာက်အကူြပတ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင် 

ေကာင်းကုိ ဖန်တီးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းသားှင့်ဆရာများအကား အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမများနဲ  နီးစပေ်ပါင်းစည်း 

မ (interaction and cohesiveness) များရရှိရန် လိုအပ်ပီး အဲဒီလိုရရိှမှသာ ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသူများရဲ သင်ယူလိုေသာစိတ်များ ပိုမိုြမင့်မားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ဝန်ထမ်းများကုိ ိုင်ငံတကာတကသုိလ်များသို အင်တာနက်ကွန်ရက်မှ 

တဆင့် ပညာေတာ်သင်ေလာက်ထားြခင်းကိုလည်း ခွင့်ြပထားပးီ (၂၀၁၆)ခုှစ်၊ ဧပီလမှ 

အခခုျနိ်ထိ ဝန်ထမ်းေပါင်း (၇,၇၀၀)ဦးေကျာ်ကုိ ိုင်ငံတကာအစညး်အေဝး၊ အလုပ်ုံေဆွးေးွပွဲ၊ 

ညီလာခံ၊ သင်တန်းများ၊ မဟာဘဲွှင့် ပါရဂူဘဲွသင်တန်းများ တက်ေရာက်ဖို ေစလတ်ခဲ့ပီးြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရိှ တကသိုလ်များ ိုင်ငံတကာှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်မများကို အထူးပံ့ပိုး 

အားေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ဝန်ကီးဌာနရိှ တကသုိလ်များမှာ ိုင်ငံတကာနည်းတူ တကသုိလ် 

ကုိယ်ပိုင်အီးေမးလ် (email) များကုိ မကာမကီာလအတွင်း ရရှိအသံုးြပုိင်ေတာ့မာှြဖစ်ပါ 
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တယ်။ ိုင်ငံတကာမာှ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိတဲ့ ေဆးပညာသင်ကားသင်ယူမများကုိ ကန်ေတာ် 

တိုိုင်ငံနဲ  ကုိက်ညီစွာ အသံုးချေဆာင်ရက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခုလို ုိင်ငံတကာှင့် ရင်ေဘာင်တန်းိုင်ေစမယ့် ေပါင်းစည်းချတ်ိဆက် သင်ိုးန်းတမ်းနဲ  

သင်ကားြခင်းစနစ်ကို စတင်ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းဟာ ဝန်ကီးဌာနအတွက် သမိုင်းမှတ်တိုင်ကီး 

တစ်ခုြဖစ်ုံသာမက ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဆိုင်ရာ ကမး်ကျင်မြပည့်ဝတဲ၊့ (public 

health acumen ၊ clinical acumen) ကျင့်ဝတ်စညး်ကမ်းများ လုိက်နာကျင့်သံုးတ့ဲ ေဆးပညာရှင် 

များေမွးထုတ်ုိင်ပီး ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူများအတွက် ပိုမိုအကျ ိးြဖစ်ထွန်းလာမှာြဖစ်ပါတယ် 

လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပပ်ါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ေဆးတကသုိလ်များမှ ပါေမာကချပ်များ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ 

- ေဆးအေြခခံ၊ ေဆးလက်ေတွအေြခခံှင့် ေဆးလက်ေတွဘာသာရပ်များမှ ပါေမာကများ 

- တွဲဖက်ပါေမာကများ 

- ကထိကများှင့် လက်ေထာက်ကထိကများ။ 

 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


