
 

 

 

 

 

 

 ယခုက့ဲသို Video conferencing ပုံစံြဖင့် ဗဟုိအဆင့်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ အားလုံးပါဝင် ေဆွးေွးိုင်ြခင်းြဖင့် 

လုပင်န်းချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်မများ ပိုမိုအားေကာင်းြခင်း၊ ကစံုမှလုပ်ငန်း သေဘာသဘာဝ 

များကို သိရှိညိင်းေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်း၊ ေနာက်ဆုံးရ သတင်းအချက်အလက်များကို ေဝမိုင် 

ြခင်း အကျ ိးေကျးဇူးများရရှိိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် မိမိတိုဦးစီးကျင်းပသည့် အစည်းအေဝးပွဲကီးများ၊ မမွး်မသံင်တန်းများ၊ 

အားကစားပိင်ပဲွများ ြပလုပ်ြခင်းကုိ ယခုကာလအတွင်း ရပဆ်ိုင်းထားပီြဖစ်၍ ယခုကဲ့သို Video 

Conferencing များ ြပလုပ်ြခင်းှင့် အီးေမးလ်အစုအဖွဲ (email group)၊ viber group များ၊ 

အင်တာနက်ကွန်ရက် အသုံးြပချတိ်ဆက်မများြဖင့် ယခုကာလသာမက ေရရှည်တွင်လည်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် မိမိတိုဝန်ကီးဌာနရှိ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ဖျားနာြခင်း၊ ေချာင်းေြခာက်ဆုိးြခင်း၊ 

ကိုယ်လက်မအီမသာ ကိုက်ခဲြခင်းရိှပါက အိမ်မှသာလင် တယ်လီဖုန်း၊ အီးေမးလ်၊ အင်တာနက် 

ြဖင့် လုပင်န်းေဆာင်ရက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 အစညး်အေဝးအများစုကို Video Conferencing ြဖင့် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ေငွကုန်ေကးကျ 

နည်းပါးသည့်အြပင် မိမိတိုဝန်ထမး်များ ခရီးသွားလာရန်လည်း မလိုအပ်ေတာ့သြဖင့် ဘက်စုံမ ှ

အကျ ိးရိှမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုလက်ရိှတွင် တုတ်ြပည်သူသမတုိင်ငံတငွ် ေရာဂါြဖစ်ပာွးမများ ကျဆင်းလာလျက်ရှိသြဖင့် 

တုတ်ြပည်သူသမတိုင်ငံ၏ ကပ်ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ပွားမကို ဤက့ဲသို ြပတ်သားတိကျစွာ 

ေဆာင်ရက်ချက်များသည် ကပ်ေရာဂါေဗဒဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မေထာင့်မှ မှန်ကန်သည့်အတွက် 

အင်တာနက်ကွန်ရက်အသုံးြပ VIDEO CONFERENCING ပံုစံြဖင့် ြပလုပ်ခဲ့ေသာ COVID-19 

ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟုိအဆင့ ်ညိင်းအစည်းအေဝး 

(၃၇/၂၀၂၀) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၂၀)ရက ်
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မိမိတိုအေနြဖင့် အသိအမှတ်ြပ မှတ်တမ်းတင်ရမည့်အြပင် ေလ့လာေဆာင်ရက်ရမည် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မလုပ်ငန်းများကို ေအာင်ြမင်ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ုိင်သည့် တုတ် 

ြပည်သူသမတိုင်ငံ၊ ကိုရီးယားသမတိုင်ငံတိုကဲ့သိုိုင်ငံများ၏ သာဓကများကို ဆန်းစစ်ရာတွင် 

ြပည်သူများကိုယ်တိငု် ေရာဂါကာကွယေ်ရးနည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သုံးကာ ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတငွ် တက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရက်သည်ကုိ ေတွရိှရသြဖင့် မမိိတုိသည် 

လည်း ဤကိစကုိ အေလးထားေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုိုင်ငံမှ ြပည်သူများ အထူးသြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ြပင်းထန်ပးီ အသက်ေသဆုံး 

ိုင်ေချများြပားေသာ အသက်အရယ်ကီးသူများှင့် ကင်ဆာေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ 

ဆီးချ ိေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ အသည်းေရာဂါ အပါအဝင် အြခားေရာဂါအခံရှိ သူများအေနြဖင့် 

တတ်ိုင်သမ မိမိေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်ပါရန်ှင့် မိမိ၏ စိတ်အလုိကိုမလိုက်ဘဲ မိမိကိုယ်တိုင် 

ေရာဂါမရရှိေစရန်သာမက အြခားသူများထံ မကူးစက်ေစရန်အတွက် လူစုလူေဝးေနရာများသုိ 

သွားေရာက်ြခင်းမှ အတတ်ိုင်ဆုံး ေရှာင်ကဉ်ရန် တိုက်တွန်းးေဆာ်လုိပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့တစ်ဝန်း၌ COVID-19 ြဖစ်ပွားပျံှံမ မကျဆင်းမီကာလပတ်လုံး မိမိတိုအားလုံး ညီွတ် 

စွာြဖင့် မိမိတို၏ ကိုယ်ပုိင်အေရးကိစကဲ့သုိ စဉ်းစားကာ ပူးေပါင်းအားထည့် ေဆာင်ရက်ပါက 

မိမိတိုိုင်ငံ၌ ြဖစ်ေပလာိုင်ေချရှိေသာ ဤကပ်ေရာဂါကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်မည် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 အချ ိုိင်ငံများတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားပီး သက်သာေကာင်းမွန်ခဲ့သူများတွင် ဒုတိယ 

အကိမ် ထပ်မြံဖစ်ပွားသည်ဟု ေြပာဆုိေနမများရှိ၍ မိမိတိုအေနြဖင့် အဆိုပါအချက်ကိုလည်း 

သတိထားေလ့လာရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအခါ တုတ်ြပည်သူသမတိုင်ငံ ြပင်ပ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်ိုင်ငံအေရအတွက်ှင့် ကူးစက် 

မပုံစံ၊ ေသဆုံးမအေရအတွက်များသည် တစ်ေနတစ်ြခား တိုးြမင့်လာလျက်ရှိသြဖင့် COVID-19 

ေရာဂါသည် ဆက်လက်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေနမည်ဟု ခန ်မှန်း၍ရပါေကာင်း၊ 

 မိမိအေနြဖင့် ေဖေဖာ်ဝါရီလ လယ်ပိုင်းကတည်းက မကာခဏေြပာကားချက်ြဖစ်သည့် “မိမိတို 

ိုင်ငံသို COVID-19 ေရာဂါအချနိ်မေရး ဝင်ေရာက်ြဖစ်ပာွးိုင်သည်ဟုခံယူကာ ေရာဂါကာကွယ် 

ထနိ်းချပေ်ရးလုပ်ငန်းများအား အရှိန်ြမင့်၍ ေဆာင်ရက်ေနရမည်” ဆိုသည့အ်ချက်ကုိ ကမာ့ 
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ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ န်ကားေရးမှးချပ်ကလည်း ေရာဂါမဝင်ေရာက်ေသးသည့် ိုင်ငံများသုိ 

အချနိ်မေရးေရာဂါ ဝင်ေရာက်ိုင်သညဟ်ု လွန်ခဲ့ေသာ (၂)ရက်ခန ်က ေြပာကားခဲ့သည်ကို သိရိှရ 

ပါေကာင်း၊ 

 ေနစဉ်နီးပါးကျင်းပေနသည့် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အစည်းအေဝးများတွင် 

မိမိေြပာကားခဲ့ေသာ အချက်များအားလုံးကို စုစည်း၍ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များအားလုံးသုိ 

ြဖန ်ေဝပးီြဖစ်သည့်အတွက် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ေဆးုံများအေန 

ြဖင့် အဆုိပါအချက်များကုိ သက်ဆိုင်ရာေနရာေဒသ၊ ဌာနှင့် ေဆးုံများ၏ အေြခအေနအရပရ်ပ် 

ှင့် ကိုက်ညီေစရန်ှင့်ချနိ်ထိုးကာ မိမိတိုိုင်ငံတွင်းသုိ COVID-19 ေရာဂါဝင်ေရာက်ြခင်းမရှိေစ 

ရန်ှင့် ေရာဂါဝင်ေရာက်လာပါကလည်း ထပ်မံြပန ်ပွားမမရှိေစေရးအတွက် အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရက်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါေြပာကားချက်များတွင် ကပ်ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်များ၊ လက်ေတွေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရး 

တကသိုလ်ှင့် အေြခခံကျန်းမာေရးတကသုိလ်၌ ြပည်သူကျန်းမာေရးဘာသာရပက်ို သင်ကား 

သည့်အခါ မီှြငမ်းကိုးကားသင့်သည့အ်ချက်များ၊ ေရရှည်တွင် ရည်န်းကိုးကားရမည့် အချက် 

များပါရှိသြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် အေလးထား 

ဖတ်ေလ့လာ၍ လုိအပ်သည်များကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရကေ်စလိုပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုိုင်ငံ၌ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများသည် ပြီပင်စွာ ေဆာင်ရက်ေနသည်ကို ေတွရိှ 

ရပီး ယခုအခါတွင် ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာ ကိတင်ြပင်ဆင်မလုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပး အားြဖည့် 

ေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံ၌ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပြဖစ်ပွားသူ တစ်ဦးေတွရိှပါက လူနာှင့် 

ထိေတွခဲ့သူများအား ရှာေဖွေထာက်လှမ်းြခင်း (contact tracing)ှင့် အသွားအလာ ကန ်သတ ်

ြခင်း (quarantine) ေဆာင်ရက်ရန်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆးပညာအထူးကုဆရာဝန်ကီး 

များေရးဆွဲထားေသာ လုပ်ငန်းလမ်းန်များအတိုင်း ေဆာင်ရက်ရန်စသည်တိုကို စနစ်တကျ 

ြဖစ်ေစေရးအတွက် လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ကိုပုံစံ (flow chart) ေရးဆွဲကာ အြမန်ဆုံး ြဖန ်ေဝထား 

ရှိရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ယခင်က ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ ေရာဂါအဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ ေရာဂါြဖစ်ပွားရာ 

ေနရာေဒသများသို ခရီးသွားရာဇဝင်ရိှပီး ိုင်ငံတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာေသာ သံသယေရာဂါ 

လကဏာရိှသူများ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူှင့် ထိေတွခဲ့ပီး သံသယေရာဂါလကဏာရှိသူများကိုသာ 

COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ စစ်ေဆးခ့ဲရာမှ ယခုအခါတွင် မမိိတိုိုင်ငံ၌ အဆိုပါ လူနာများကို 

သာမက ေြပာင်းလဲလာေသာ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ ေရာဂါအဓိပာယ်သတ်မှတ်ချက်ှင့် 

အညီ ခရီးသွားရာဇဝင်ှင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားသူှင့် ထိေတွခဲ့သည့် ရာဇဝင်မရှိေစကာမ သံသယ 

လကဏာများရိှပါက ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမများ ြပလုပေ်နြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုသို COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမများကို ပိုမိုကျယ်ြပန ်စွာတိုးြမင့် လုပ်ေဆာင်ေနသည် 

ကို ြပည်သူများ သိရိှရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများသည် ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးပညာရှင်များြဖစ်သည်ှင့်အည ီသက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ှင့် ေဆးံုတွင် 

လုပ်ေဆာင်ရန်ရိှသည့် ေရာဂါကာကွယထိ်န်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ြပတ်သားစွာ ဆံုးြဖတ်ချက်ချ 

လုပေ်ဆာင်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကပ်ေရာဂါေဗဒေထာင့်မှ သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်များ၌ ေဆာင်ရက်ရမည့်ကိစရပ်များကို ြပတ်ြပတ်သားသားဆံုးြဖတ်၍ 

ေဆာင်ရက်ေစလုိပါေကာင်း၊ မူဝါဒေရးရာကိစရပမ်ျားကိုသာ ဗဟုိအဆင့်တာဝန်ရှိသူများထံ 

တင်ြပရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်များတွင် လုိအပ်ချက်များအား စာရင်းြပစုကာ အြမန်ဆုံး တင်ြပကေစ 

လိုပါေကာင်း၊ 

 ြပည်သူများထံမှ လှဒါန်းလက်ခံရရှိေငွများကို တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များသုိ စနစ်တကျ 

သုံးစွဲရန် လမ်းန်ှင့်အတူ ယေနပင် ခဲွေဝချထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အသက်ရှစက်များ အပါအဝင် 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပသည့် ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးပစည်းကိရိယာများှင့်ပတ်သက်၍ လိုင်စင်လုပ်ငန်းများကို အထူးဦးစားေပးအေနြဖင့် 

ခင်းချက်ြဖင့် ချက်ချင်းေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြပည်ပိုင်ငံများမ ှမဟာသကန်ကာလမတိုင်မီအတွင်း ြပန်လာမည့်ြမန်မာုိင်ငံသား အများအြပား 

အား လုိအပ်ပါက အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း (quarantine) ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက် 
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အေဆာက်အဦေနရာများကို တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် အစိုးရအဖွဲများ ေဆွးေွး 

ညိင်းေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားေသဆံုးမများြပားေသာ ုိင်ငံအေရအတွက်လညး် တိုးပွားလာသည်ြဖစ်၍ ြပည်တင်ွး 

သို ဝင်ေရာက်လာသူများကို အသွားအလာကန်သတ်မည့် ိုင်ငံစာရင်းကုိ ယေနပင် ထပ်မံ 

တိုးြမင့်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းတွင် မိမိတုိ၏ ေသာင်းဂဏန်းအေရအတွက်ရိှေသာ အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၏ အခန်းကသည် အေရးကီးပါေကာင်း၊ အေြခခံကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များကုိ Mobile Tablet များမှတစ်ဆင့် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ်ြပန ် အြမန်ဆုံး ြဖန ်ေဝေပးသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဤေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းများကို ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနခွဲှင့် 

ေကျးလက်ေဒသအထိလမ်း ခံမရှိသည့်အြပင် ြပည်သူများှင့် ေနတဒူဝ ထိေတွကာ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ေဆာင်မေပးေနေသာ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ ချတိ်ဆက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မသှာလင် ထိေရာက်ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အချက်အလက်ရှာေဖွေရးအဖွဲ (information seeking unit) ကိုလညး် ဖွဲစညး်ေဆာင်ရက်ထား 

သည် ြဖစ်သည့်အတွက် ၎င်းအဖဲွအေနြဖင့် Video Conferencing မှတစ်ဆင့် တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများှင့် ေဆးံုများရှိ ဆရာဝန်၊ သူနာြပများှင့် ှီးယ်ဝန်ထမ်းများထံသုိ 

ေနာက်ဆုံးေပေတွရှိချက်များကို မေဝရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် မမိတိိုိုင်ငံတွင်းသို ေရာဂါဝင်ေရာက်ြဖစ်ပွားမမရှိေစေရးှင့် ြဖစ်ပွားပျ ံှံမ 

မရှိေစေရးတိုအတွက် အမျ ိးသားေရးတာဝန်အြဖစ် ဆက်လက်ကိးပမ်း ေဆာင်ရက်သွားကရ 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။   

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  
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- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ကုသေရး) 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ေရာဂါှိမ်ှင်းေရး) 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ဝယ်ယူြဖန ်ြဖးေရး) 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ 

- အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)ှင့် ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ 

ဆိုင်ရာဌာန(မေလး)မှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ေဆးံုအသီးသီးမှ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ 
 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


