
 

 

 

 

 

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ဒီအဖဲွကးီကိုဖဲွရြခင်းရဲအဓကိရည်ရ�ယ်ချကက်ေတာ့ တိုင်းရင်းေဆးေလာကကးီ 

ကို အခထုက် ပုိမုိပီြပင်ထိေရာကေ်အာင်ြမင်ေစရန် ရည်ရ�ယ်ပီးဖဲွတာြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ 

တိုင်းရင်းေဆးန�ဲပတ်သက်ပီး ဘယ်လုိအေြခအေနရိှလဲေမးလင် ေြဖရတာေတာ်ေတာ်ခကပ်ါတယ်။ 

န်ကားေရးမှးချပ်ကုိေမးရင်လည်း အကုန်လံုးကုိ လိပ်ပတ်လည်ေအာင် မေြဖတတ်ပါဘူး။ ဒီအဖဲွက 

ေဆးွေးွပးီေတာ့  ဘာေတလုွပ်ဖုိလုိလဲ base line ကို ြပန်ပီးေကာက်ဖုိလုိပါတယ်။ ဒါမှသာလင် 

ေရှကို road map ချတဲ့အခါမှာ base line situation ကိုသမှိသာ road map ချရမှာ အဖကဖ်က်က 

ေထာင့်စုံကကည့်ပီးသံုးသပ်ရပါမယ်။  

• ဒီအဖဲွဟာ ကန်ေတာ်တုိရဲဦးေှာက်ေပါ့ဗျာ။ ဒီအဖဲွကီးဟာ ဒါလုပ်ဆုိရင်လည်း ကန်ေတာ်တုိ စဉ်းစား 

မာှပါ။ အကနုလံု်း (၁၀၀%)လုပ်မယ်လုိေြပာတာမဟတုပ်ါဘးူ၊ ကနေ်တာ်တိုမှာရိှတဲ့ အမဲတမ်း 

အတင်ွးဝန၊် ကသု/ပက န်ကားေရးမှးချပ်ေတနွ�ဲ အကနုတ်ိုင်ပင်ပါမယ်။ တိုင်းရင်းေဆးန်ကား 

ေရးမှးချပ်နဲ�လည်းတုိင်ပင်ပါမယ်။ လုပ်လုိရတာ/လုပ်သင့်တာ လုပ်ပါမယ်။ ချက်ချင်းလုပ်လုိရတာကုိ 

ချက်ချင်းလုပ်ပါမယ်။ Phase wise, step wise နဲ� သွားပါမယ်။ အကုန်လံုးတစ်ခါတည်းလုပ်ရင်လည်း 

ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း ကနေ်တာ့်တိုိုင်ငံမှာ ေငွအင်အား၊ လူအင်အားမရိှပါဘးူ၊ မရိှတဲ့အခါ ဘယ်ဟာ 

အေရးကးီလဲ၊ ဆရာတိုေပးတဲ့ recommendation ေတကွို ကျနေ်တာ်က prioritize  ြပနလု်ပ်ရပါ 

မယ်။ ဆရာတိုကလည်း ကနေ်တာ်တိုကိုေပးရင် priority န�ဲေပးရင်ေတာ့ ပုိေကာင်းပါတယ်။ 

ဘယ်ဟာေတာ့အရင်လုပ်မယ်၊ ဘယ်ဟာန�ဲဘယ်ဟာေတာ့ အတတူေူပါင်းလုပ်လုိရမယ်၊ ဒီအတိုင်း 

recommendation (1,2,3,4,5) မေပးဘနဲ�ဲ အဲဒါကို လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးကို 

ကန်ေတာ်တြဖည်းြဖည်း ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲဆုိတာ စဉ်းစားရပါမယ်။ ေကာက်ုိးမီးလုိ လုပ်လုိမရပါဘူး။  

• ေနာကထ်ပ်အဓကိက ဘာလဲဆိုေတာ့ ထုတေ်နတဲ့တိုင်းရင်းေဆးေတွ safe and efficacious ြဖစရ်ပါ 

မယ်။  အရာယ်မရိှဘးူ၊ ထိေရာကမ်ရိှရမယ်ဆိုတာ အဲဒါဟာအဓကိပါပဲ။ ေနာကဆ်ုံး product က 

တိုင်းရင်းေဆးပါပဲ။ ဘာလုပ်လပ်ု ေနာကဆ်ုံးထွကေ်ပလာတဲ့ product က safe and efficacious 

တိုင်းရင်းေဆးပညာကဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတကွ ်တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ 

အ�ကေံပးအဖွဲပထမအကမ်ိ ညိင်းအစည်းအေဝးအခမ်းအနားတင်ွ  

ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီး ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

ရနက်နု်မိ       ၂၀၁၇ ခှုစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂)ရက် 



 

အရာယ်မရိှဘးူ၊ side effect အနည်းဆုံးြဖစရ်ပါမယ်၊ ထိေရာကမ်ရိှရပါမယ်။ တချ ိေဆးက 

ထိေရာကပ်ါတယ်။ Side effect များတဲ့ေဆးေတ ွအများကးီရိှပါတယ်၊ အေနာကတ်ိုင်းေဆးေတမှွာ 

လည်းရိှပါတယ်။ အလွနထိ်ေရာကတ်ယ်၊ side effect မခမံရပ်ိုင်ေလာက်ေအာင်ဘဲ ဆိုးေနပါတယ်။ 

ဒါမျ ိးလည်း မရပါဘးူ။ 

• ေနာကတ်စခ်ကု တိုင်းရင်းေဆးတိုးတကဖုိ်ဆိုရင် သုေတသနမပါဘမဲရပါဘးူ။ ေနာက်စှ် (၁၀၀)လုပ် 

ရင်ေတာင် မတိုးတကပ်ါဘးူ။ ဘာလုိ research လုပ်မလဲဆိုရင် documentary evidence န�ဲြပရ 

မယ်။ ဥပမာ- ဆးီချ ိကျတယ်ဆိုရင် ဘယ် dose န�ဲ ဘယ်စှ်ကမ်ိ တိုက်ရင်ကျလဲ၊ ဘယ်စှန်ာရီြခား 

တိုကရ်လဲ၊ ေနာကတ်ိုက်တဲ့အခါမှာလည်း တိုင်းရင်းေဆးကို တိုကလုိ်ရိှရင် သုေတသနလုပ်ရင်  FDA 

က ြဖစြ်ဖစ၊် ေဆးသုေတသနကြဖစြ်ဖစ် တိုင်းေပးရပါမယ်။ ဒေီဆးကိုထည့်ရင် ဘာ chemical ကုိ 

တကေ်အာင်လုပ်ထားလဲ။ တိုင်းလုိမရဘးူဆိုရင် output ကိုတိုင်းရမယ်၊ output က ဘာလဲ၊ blood 

sugar level ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း ေနာကပုိ်င်း blood sugar level အရမ်းကျပီး၊ ေနာက်ပုိင်း 

အရမ်းြပနတ်ကတ်ဲ့ rebound ေတလွည်းရိှပါတယ်၊ ေသချာ study လုပ်ရပါမယ်။ ဒလုီပ်တဲ့ method 

ေတလွည်း ကနေ်တာ်တိုသံုးပါမယ်။ Case control တို randomized control trial လုပ်မယ်။ 

ဒီလုိလုပ်ေပမယ့်လည်း အေနာကတ်ိုင်းမှာသံုးတဲ့ standard ေလာက် stringent ေတာ့မြဖစ်ဘးူ၊ 

နည်းနည်းေလးေလာ့ရပါမယ်။ ကမာမှာလည်း လကခ်ပံါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးလုပ်တာ အေနာက ်

တိုင်းစနစန်�ဲသွားရင် ဘယ်လုိမှမြဖစဘ်းူ၊ ေနာကထ်ပ် စှ်(၅၀) (၆၀)ေလာက် ြဖစလ်ာမှာပါ။ ဒီအချနိ ်

မာှ အဲဒီလုိမလုပ်ရပါဘးူ။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီအဖဲွဖဲွရြခင်းရည်ရ�ယ်ချက်က teaching အတကွ် ြဖစပ်ါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆး 

တကသုိလ်မှာသင်ေနတဲ့ သင်ိုးနး်တမ်းေတ ွ သင်ပံု၊ သင်နည်းစနစ်ေတကွ ဘယ်လိရိှုပါသလဲ၊ 

ဆရာေတွရဲ capacity န�ဲ capabilities ကေကာ ဘာရိှပါလဲ၊ သင်ေထာကက်ပူစည်းေတကွေကာ 

ဘာရိှသလဲ၊ ဘွဲရပီးရင် ဘာလုပ်မလဲ၊ ခန�်လား/မခန�်ဘးူလား၊ အြပင်ေဆးကမုဏကီခန်�ရင် 

ေကာင်းတာေပါ့၊ လုပ်ပါရတယ်။ ဆိုလုိတာက ထွကေ်ပလာမယ့် bachelor of traditional 

medicine, bachelor ြဖစြ်ဖစ ် master ြဖစြ်ဖစ် သူတိုကတကယ့်ကို လကမ်ေထာင်ပီးထွကလ်ာေစ 

ချင်ပါတယ်။  အဲဒီမှာကျေတာ့ ဆရာတိုက ဘာေတဦွးစားေပးသင်ရမလ၊ဲ ဦးစားေပးဘာသာေတကွိ ု

ဘယ်စှန်ာရီေလာက် သင်သင့်သလဲ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျက်က တိုင်းရင်းေဆးမှာ ြပန ် review လုပ်ရမာှက guideline င့်ှ SOP ဘာေတရိှွလဲ၊ 

ဘယ်တနုး်ကထတုထ်ားတာလဲ၊ update လုပ်ဖုိ ဘယ်လိလုုပ်မလဲ၊ အဖဲွငယ်ေလးေတွဖွဲေပးရပါမယ်။ 
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အခတုကတ်ဲ့အဖဲွက (၁၅)ေယာက်ရိှေသာ်လည်း တချ ိအစည်းအေဝးေတမှွာ လုိအပ်ရင်လိအုပ်သလုိ 

special invitee အေနန�ဲတကရ်င် specialist ေတဖိွတလုိ်ရပါတယ်။ ဒ ီ subject မှာေတာ့ သူက 

အလွန်ကမ်းကျင်ပါတယ်။ သူ�ကိုဖိတလိ်ုရပါတယ်၊ ဖိတ်ပီးေဆးွေးွပါ။ အဲဒါအလွန်အေရးကးီပါ 

တယ်။ တကယ့်တကယ်ကေတာ ့တိုင်းရင်းေဆးကို အားထည့်ပီးစလုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း 

ကနေ်တာ်တိုက we want to be on the right track အရမ်းလုပ်ပီးေတာ့ ဒဟီာကိုရေအာင် 

ကနေ်တာ်တိုသွားေနပါတယ်၊ ဒီလုိဒီလုိေတွသွားလုိမရပါဘးူ၊ ေကွဝိုက်ပီးသွားလိုမရပါဘးူ။ တတ်ိုင် 

သမတည့်တည့်န�ဲ အချနိတ်ိုတိုန�ဲလုိရင်းထိေရာကေ်အာင် သွားချင်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးမှာ we 

have to think differently ဆရာတုိပုိသိပါတယ်။ ဘယ်လုပ်ရမလဲ၊ အဲဒါကုိ ကန်ေတာ်လုပ်ချင်ပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်းေဆးမှာရိှတဲ့ ပညာရှင်ေတွ ဘယ်ေလာကရှ်လဲိ၊ HRH ေပါ့ human resource 

က ဘယ်လုိအေြခအေနရိှပါလဲ၊ infrastructure  မှာ ေကာ ဘယ်လုိရိှပါလဲ၊  ေလာေလာဆယ် 

တိုင်းရင်းေဆးရဲ developmental status က ဘယ်လို အေြခအေနေရာကေ်နပလဲီ၊ compare to 

India, compare to China, self comparison ြပနလု်ပ်ရပါမယ်။ ဒီလုိအေြခအေနေတကွိုလည်း 

သိဖုိလုိပါတယ်။ ဒါမှသာ ေအာကက်အရမ်းကျေနရင် အရမ်းအေပတကရ်ပါမယ်။ တစဝ်ကေ်လာက ်

ကျေနရင် သိပ်တကစ်ရာမလုိေတာ့ပါဘးူ။ အဲဒါေတ ွအကနုလံု်းကို ကည့်ရမှာပါ။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ေနာကထ်ပ်ဆက်ပီး လုပ်တဲ့လုပ်ငနး်ေတမွာှလည်း တိုင်းရင်းေဆး association 

င့်ှ တိုင်းရင်းေဆးေကာ်မတကီလူေတွကိုလည်း ကနေ်တာ်တို အများကးီသံုးဖုိလုိပါတယ်။ ပညာရှင် 

ေတွ အများကးီရိှပါတယ်။ ကနေ်တာ်ေြပာတဲ့အတိုင်းပါပဲ တိုင်းရင်းေဆးများလုပ်ပံု၊ လုပ်နည်းက 

western medicine န�ဲ လံုးဝမတပူါဘးူ၊ modus operandi လံုးဝမတပူါဘးူ၊ nature of work 

ကလည်းမတပူါဘးူ၊ သုေတသနလုပ်တာကေတာ့ အတတူပူါပဲ။ ဒါေပမယ့်လည်း သုေတသနေလာ့ 

ေပးရပါမယ်။ စဉ်းစားပံုစဉ်းစားနည်းက လံုးဝမတူပါဘူး၊ ဆရာတုိရဲအ�ကံာဏ်ေတွရလင် ကန်ေတာ် 

တိုလုပေ်နတဲ့တိုင်းရင်းေဆးေတကွို alignment ြပနလု်ပ်ရပါမယ်၊ ပုိေကာင်းေအာင် ဒဟီာလုပ်ဖုိ 

အတကွက်ို ကျပ်(၁၀,၀၀၀)ကနုတ်ာကို ကျပ်(၅,၀၀၀) န�ဲမရိုင်ဘးူလား၊ ဒဟီာကိုလုပ်ဖုိ (၃)နာရီ 

ဆိုရင် (၅)မိနစန်�ဲ မရိုင်ဘးူလား၊  ဒလုိီပံုစေံတေွပါ၊့ ဆရာတိုက ကနေ်တာ်တို recommendation 

ေပးတဲ့အခါမှာ recommendation တစလုိ်င်းတည်း မဟတုပ်ါဘးူ။ အဲဒီေအာကမှ်ာ ဒါေတဒွါေတရိှွ 

တာကို တစခ်ါေြပာေပးပါ။ တစလုိ်င်းတည်းဆိုရင် လုပ်ရတာခကေ်နပါမယ်။ Recommendation 

တစခ်မှုာ ထပ်ပီးရှင်းေပးပါ။ Recommendation တစခ်ရဲုရည်ရ�ယ်ချက၊် ဒါဘာေကာင့်လုပ်သလဲ၊ 
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ဒါလုပ်ဖိုအတကွ် ဒါေတလုွပ်ရပါမယ်။ ဒါလုပ်လုိရိှရင် ဘာေတအွကျ ိးရိှမယ်။ အဲလိစုဉး်စားေပးေစချင် 

ပါတယ်။ ဒီအတိုင်း recommendation ဆိုရင် လုပ်ရခကပ်ါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ထွကလ်ာတဲ့ guideline င့်ှ SOP ကို ဆရာတိုမှာရိှတာေတ ွတိုင်းရင်းေဆးအဖဲွ 

ကို ပိုေပးလုိကပ်ါ။ ဘာေတမှွနလဲ်/မှားလဲ update လုပ်ပီး ကနေ်တာ်တိုပုိေပးပါမယ်။ ကနေ်တာ်တို 

မာှ တိုင်းရင်းေဆးစက်ုံ (၂)ုံရိှပါတယ် (ရနက်ုန၊် မေလး)၊ မေလးက အသစေ်ဆာကေ်နတာ 

ပးီခါနးီေနပါပီ၊ ဒီစက်ုံကးီေတွကို ေလ့လာချင်ပါတယ်။ ဒစီက်ုံကိုေလ့လာဖုိအတကွ် အဖဲွတစ်ဖဲွ 

ဖွဲပါမယ်။ စက်ုံရဲ performance, function ထုတတ်ာ အကနု်လံုးကို အေသးစတိ် detail သံုးသပ်ပါ 

မယ်။ ဘယ်လုိသံုးမလဲ၊ ဘယ်လို equipment ေတကွိုဝယ်သလဲ၊ ဘယ်လုိ equipment ေတကွ 

ဟတုလ်ား/မဟတုလ်ား၊ ingredients က ဘယ်လုိဝယ်သလဲ အကနု်ေလ့လာပါမယ်။ ဒီစက်ုံက 

ထွကလ်ာတဲ့ product ေတွ ိုင်ငံြခား Roche ကမုဏကီထွက်လာတဲ့ product လုိဟာမျ ိးြဖစ် 

ေအာင်လုပ်ရပါမယ်။ ဒီစက်ုံကးီကိုလပ်ုဖုိလည်း အ�ကံာဏေ်ပးပါ။ ဒစီက်ုံကးီကိုေလ့လာမယ် 

ဆိုရင် အဖဲွေတဖဲွွရပါမယ်။ 

• ဒီအဖဲွမာှ ဆရာတိုဆကီ အဖဲွပါပါမယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဆကီ အဖဲွပါပါမယ်။ အဲဒါေတွကိုထည့်ပီး 

စက်ုံကိုေလ့လာပါမယ်၊ မေလ့လာခင် အစည်းအေဝးထုိင်ပါမယ်။ ဘာေတွကည့်မလဲ၊ ဘယ်လုိ 

ကည့်မလဲ၊ checklist န�ဲကည့်ရမယ်။ ဒစီက်ုံမှာ ေငွကဘယ်ေလာက်သံုးထားပါလဲ၊ စှစ်ဉ် ဘယ်လုိ 

သံုးလဲ ingredients က ဘယ်ေလာကဖ်ိုးဝယ်ပီး၊ ဘယ်ကဝယ်ပါလဲ၊ ထုတတ်ဲ့ေဆးက ဒါထုတပ်ါ 

တယ်။ Ingredients က ဒါန�ဲမဆိုင်တဲ့ဟာဝယ်ထားလား အကနု်လံုးပါ။ ကနေ်တာ်တိုက ဒီစက်ုံကုိ 

efficiency တကေ်အာင် ပုိကဆ်ကံျပ် (၁)သိနး်ထည့်ရင် ကျပ်(၁)သိနး်န�ဲ တနဖုိ်းြဖစေ်အာင် ကျပ်(၁) 

သိနး်မရရင်ေတာင် ကျပ်(၈)ေသာင်းရရင် ေကျနပ်ပါတယ်။ ကျပ်(၁)သိနး်ထည့်ပီး ကျပ်(၅)ေထာင် 

ေလာကရ်ရင်ေတာ့ မြဖစ်ိုင်ဘးူေပါ့၊ ဒါေတအွကနု ် ကည့်ရပါမယ်။ စက်ံုေတွမှာရိှတ့ဲဝန်ထမ်းေတွ 

ကုိပါ analysis လုပ်ေပးရပါမယ်၊ သူ�သက်ဆုိင်ရာ specialist ဝန်ထမ်းရိှရဲလား၊ ဒစီက်ုံမှာ capacity 

building activity လုပ်ေပးလား/မလုပ်ေပးလား အကနု်လံုးပါ။ စက်ုံ(၂)ုံကို ေသချာေလ့လာေစချင် 

ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဒီစက်ံုတင်မကပါဘူး အခုအသစ်ေဆာက်မယ့် စက်ံုကီးကုိလည်း ြပန်ကည့်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ ကနေ်တာ့်ေမးရင် ကနေ်တာ်မသိိုင်ပါဘးူ၊ ဒါကို နားလည်တဲ့အဖဲွတစဖဲွ်ဖဲွပီး ဒီစက်ုံ 

မှာရိှတ့ဲပစည်းေတွက ဝယ်တာဟုတ်လား/မဟုတ်ဘူးလား၊ မဝယ်သင့်တ့ဲပစည်းကုိ ဝယ်ထားသလား။ 

ဒီအဖွဲကးီရဲေခါင်းေဆာင်များန�ဲ ကနေ်တာ်တိုဘကက်လူေတနွ�ဲလပ်ုရင် ဘာမှမေအာင်ြမင်စရာမရိှပါ 
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ဘးူ။ ဒီ team မှာလည်း တစခ်ရိှုတာ team member ေတဟွာ vested interest, conflict of 

interest မရိှရပါဘးူ။ ဒီစက်ုံကးီကိုေလ့လာတဲ့အခါ ဒစီက်ုံကးီကို အြပစေ်ဖာ်တာမဟတု်ပါဘူး၊ 

ကနေ်တာတ်ိုတိုင်းြပည်အတကွ် ဘယ်လုိအကျ ိးရိှေအာင်လပ်ုမလဲ ြပန ် review လုပ်ပါမယ်၊ စှ်စဉ် 

ဘယ်ေလာကထွ်ကပ်ါသလဲ၊ ပုိကဆ်ံကျပ်(၁)သိနး်ထည့်ထားရင် ကျပ် (၁)သိနး်တနဖုိ်းေလာကထ်ွက် 

ရင်လည်း မဟတုေ်သးပါဘးူ။ တစခ်ခု ု တစေ်နရာရာမာှးေနရင် အဲဒမှီားေနတာ ကနေ်တာ်တိုြပင်ပါ 

မယ်၊ ဒါကို ဘာမှေကာကစ်ရာမလုိပါဘးူ။ လူဆိုတာဘယ်သူမှ perfect မြဖစဘ်းူ၊ ရှကစ်ရာလည်း 

မလုိပါဘးူ၊ သမာသမတ်ကျပီး ိုးသားစာွလုပ်ရင်ပီးပါပီ။ မမှားတဲ့လူ မရိှပါဘးူ၊ အဲဒါ အဓကိပါပဲ၊ 

team ဖွဲပီး အဲဒါေတွလုပ်ပါမယ်။ ခနုက ကနေ်တာ်ေြပာတဲ့အတိုင်း traditional medicine 

university ကို ြပန ် review လုပ်ေပးပါ။ ကိုယ့်အြပစက်ို ြပနရှ်ာတာမဟတုပ်ါဘးူ၊ ဆရာတိုလုပ်တ့ဲ 

အချနိက် အဲဒီ method က အေကာင်းဆုံးပါ။ အေြခအေနအချနိ်အခါ ေြပာင်းေနတဲ့အခါ  လုိက်လုပ်ရ 

မယ်။  

• ကနေ်တာ်ေြပာတဲ့ guideline န�ဲ SOP ေတကွ အဲဒတီနုး်ကေတာ့မှနပ်ါတယ်။ ဒါေပမယ့် အေြခအေန 

အချနိအ်ခါေတွက အကုနေ်ြပာင်းေနပါပီ၊ အဲဒါလုိကေ်ြပာင်းရပါမယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာြဖစ်ေန 

တာက guideline တစခ်ါထုတ်ပီးရင် ပီးပီလုိထင်ေနပါတယ်။ အဲဒီလုိမရပါဘးူ၊ guideline must 

also change with changing situation  အဲဒါေတွအကနု်လုပ်ေပးပါ။ ဆိုလုိတာက western 

medicine မှာ  တိုးတကသ်လုိ တိုင်းရင်းေဆးက အပိင်တိုးတကေ်အာင်လုပ်ရပါမယ်။ လူကီးေတွ 

အလွန်စိတ်ဝင်စားပါတယ်။ ဆရာတုိသိတ့ဲအတုိင်း ေတာေနသူလူတန်းစားက တုိင်းရင်းေဆးပါပဲ၊ အဲဒါ 

ေလးကုိ လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ သုေတသနှင့်ပတ်သက်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ်တို အကနု်ကူညီေပးပါ 

မယ်၊ method ေတွ training လုပ်တာေတွကို ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာနန�ဲ အကနု်လုပ်ေပးပါမယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ေဆးုံေတမှွာ သုေတသနဘာလုပ်ချင်လဲဆိုေတာ့ တိုင်းရင်းေဆးုံ(၅)ုံ (၆)ံု 

ေရာက်ပးီပါပီ ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းပါတယ်၊ လုပ်ပံုလုပ်နည်းေတကွ ပီြပင်သပ်ရပ်ပါတယ်၊ တကိျ 

ပါတယ်၊ systematic ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါေပမယ့် သူတိုက သုေတသနမလုပ်ဘနဲ�ဲကေုနတာပါ။ သုေတ 

သနလုပ်ဖို ဘယ်ေဆးေပးရင် ဘယ်ေလာက်ကာမယ်၊ dose ကဘယ်ေလာကေ်ပးရမလဲ၊ ဘာေတ ွ

ြဖစေ်ပေနလဲ စသြဖင့် ဒါေတပွါေလ့လာရပါမယ်။ သုေတသနလုပ်ဖုိရနပံု်ေငွလည်း ကနေ်တာ်ေပးပါ 

မယ်၊ သုေတသနလုပ်ဖုိရနပံု်ေငွကျပ်သနး် (၁,၀၀၀)ရိှပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးသုေတသနကိုလည်း 

ေပးပါမယ်။ ဘယ်လုိတင်ရမလဲဆိုတာကို လက်မှတထုိ်းထတုထ်ားပီးပါပီ၊ ဘာေတလုွပ်သင့်လဲဆို 

တာ ဒီအဖဲွက ေခါင်းစဉေ်တ ွေရ�းေပးေစချင်ပါတယ်။ ေဆးုံေတမှွာ ပုိလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

5 



 

• ေနာကတ်စခ်ကု တိုင်းရင်းေဆးမှာ စာအုပ်ထုတ်လုိရှရိင် စာရ�က်အေကာင်းစားန�ဲလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

စာရ�ကက်မေကာင်းရင် စာအုပ်အထဲမှာပါတဲ့ဟာေတွ အလွနေ်ကာင်းေပမယ့်လည်း တနဖုိ်းကျပါ 

တယ်။ Good quality printing န�ဲလုပ်ပါမယ်၊ ကည့်လိကုတ်ာန�ဲ အထင်ကးီသွားေအာင် လုပ်ပါမယ်။ 

အရင်စာအုပ်ရဲစာရ�ကက် ေတာ်ေတာ်ေလးကိုညိေနပါတယ်၊ စတိမ်ေကာင်းပါဘးူ၊ ဒါကနေ်တာ့်မှာ 

လည်း တာဝနရိှ်ပါတယ်။  

• တိုင်းရင်းေဆးုံေတွကိုလည်း quick assessment လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို တိုင်းရင်းေဆး 

ုံေတရဲွ performance က ဘယ်လုိရိှသလဲ၊ လူအင်အား၊ ေငွအင်အား၊ လုပ်ပံု/လုပ်နည်း ေဆးံုမှာ 

standard treatment guideline ေတွ ရိှသလား/မရိှဘူးလား၊ မရိှရင် ကန်ေတာ်တုိ အကုန်ရိှေအာင ်

လုပ်ေပးပါမယ်။ လုပ်တာေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်၊ ေကျနပ်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုက 

ဘာေတြွဖစေ်နလဲဆိုတာသိေအာင် stock taking လုပ်ချင်တယ်၊ စာရင်းစစ်လာစစတ်ဲ့ stock taking 

လုပ်သလုိပါ၊ တိုင်းရင်းေဆးမှာ လက်ရိှအေြခအေန ဘယ်လုိအေြခအေနလဲ၊ သိပ်ေကာင်းတာရိှမယ်၊ 

အလယ်အလတရ်ှိပါမယ်၊ သိပ်မေကာင်းတာရှပိါမယ်၊ အဲဒါေတကွို အကနုလံု်းသိပ်ေကာင်းေအာင် 

လုပ်ပါမယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဆရာတိုစဉး်စားေပးပါ ကနေ်တာ်တို ဝနထ်မ်းေတွပဲြဖစြ်ဖစ် တိုင်းရင်းေဆး 

traditional medicine practitioner ေတရဲွ capacity building ကို ဘယ်လိလုုပ်မလဲ၊ ဒါေတကွ 

တိုင်းရင်းေဆးမာှလည်း အများကးီတိုးတကေ်နတာြဖစတ်ဲ့အတကွ် အိိယန�ဲတတုက်ို သွားေလ့ 

လာဖိုလုိပါမယ်၊ ဒါေတွကို ဆရာတိုကသိပါတယ်။ တတုက်ိုသာွးမယ်ဆိုရင် ဘယ် institution က 

ေကာင်းလဲ၊ အိိယသွားမယ်ဆိုရင် ဘယ် institution က ေကာင်းတယ်ဆိုတာကို စဉး်စားေပးေစချင် 

ပါတယ်။  

• တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်က လူအင်အား၊ ဦးောှကအ်င်အားကို ပုိသံုးေစချင်ပါတယ်။ သူတိုဟာ 

အများကးီတတပ်ါတယ်၊ သူတိုကို ဘယ်လုိသံုးမလဲ၊ တိုင်းရင်းေဆးမှာ ေနာကပုိ်င်းခန�်လုိရိှရင်လည်း 

တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှာ Bachelor of traditional medicine ရတဲ့လူေတွ ခန�်ပါမယ်။  

• ေနာကဆ်ုံးတစခ်ုကေတာ ့ကျင့်ဝတ်ပါ၊ ကျင့်ဝတ်ဆိုတာ တကယ့်တကယ်က ေဆးထုတတ်ဲ့လေူတွနဲ� 

ပိုဆိုင်ပါတယ်။ ေဆးထုတတ်ဲ့အချနိမှ်ာ ကနေ်တာ်ေြပာတဲ့ ိုင်ငံြခားေဆးေတေွရာတာတို အကနု်လံုး 

ေပါ့၊ ဒါေတကွ ဒီမှာအေသးစတိ်မေြပာပါဘးူ၊ တိုင်းရင်းေဆးမာှလည်း ကျင့်ဝတေ်တရွှိမယ်ထင်ပါ 

တယ်။ အဲဒီကျင့်ဝတေ်တကွို ဘယ်လုိ propagate လုပ်မလဲ လူေတွသိေအာင်ပါ ေဆးထုတတ်ဲ့ 
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ကုမဏီကုိ ဘယ်လုိေပးမလဲ၊ အဲဒါေတွလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ တချ ိေဆးထုတ်တ့ဲ ကုမဏီေတွကမသိဘဲ 

န�ဲ လုပ်မသိာွးတာေတရိှွပါတယ်၊ သိသိကးီန�ဲ လုပ်တာေတာ့မေကာင်းပါဘးူ၊ သိသိန�ဲလုပ်ရင်ေတာ ့

ကျင့်ဝတန်�ဲမညီပါဘးူ။  

• ကနေ်တာအ်ေနန�ဲက ဒီေလာကပဲ်ေြပာချင်ပါတယ်။ ေနာကဆ်ုံးအေနန�ဲေတာ့ ဆရာတိုအားလံုး စိတ်ပါ 

ဝင်စားစွာ လာေရာက်ေပးတ့ဲအတွက် ကန်ေတာ့်အေနနဲ� appreciate လုပ်တ့ဲအြပင် ကန်ေတာ် 

ေတာ်ေတာ်လည်းအားကိုးပါတယ်။ ဒါကိုကည့်ြခင်းအားြဖင့် ကနေ်တာ်တို ေရှလုပ်ငနး်စဉမ်ျားမှာ 

ဆရာတိုရဲစတိဝ်င်စားမက အဆင့်ေတာ်ေတာ်ြမင့်တဲ့အေြခအေနမှာေရာကေ်နပါတယ်။ ဆရာတိုလာ 

တယ်ဆိုတာလည်း တိုင်းရင်းေဆးေလာကကို တိုးတကေ်စချင်လုိလာတယ်ဆိုတာ ရှင်းေနပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းေဆးေလာကကို မတိုးတကေ်စချင်ဘးူဆိုရင် sense of ownership မရိှဘးူဆိုရင် ဆရာတို 

ဖတိလ်ည်းမလာပါဘးူ၊ လာချင်မှလာမှာပါ၊ ဆရာကးီတိုလည်း အသကေ်တာ်ေတာ်ေလးကးီပီး 

ကျန်းမာေနတာက တုိင်းရင်းေဆးစားလုိထင်ပါတယ်လုိေြပာကားရင်း နိဂံုးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတကေ်ရာကသူ်များစာရင်း -  

- ြမနမ်ာိုင်ငံတိုင်းရင်းေဆးဆရာအသင်း  

- ြမနမ်ာိုင်ငံတိုင်းရင်းေဆးေကာင်စီ 

- အငိမး်စားန်ကားေရးမှးချပ်ကးီများ 

- ဒုတယိကားေရးမှးချပ်များ 

- တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှ အငိမ်းစားပါေမာကများ  

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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