
 ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီအဆင့် (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ပညာသင်ှစ် ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့် 

ေကျာင်းလုပ်ငနး်များ အရိှနအ်ဟနုြ်မင့်တင်ေရး အသိေပးေဆးွေွးပွဲ အခမ်းအနားတင်ွ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် ေကာက်တုခ်ျက် 

ရနက်နု်မိ                ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ဇလုိူင်လ (၆)ရက် 

 

• ဒီေန�အခမး်အနားဟာ အလွန်အေရးကးီတဲ့ အခမး်အနားတစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။ ိုင်ငံရဲ အနာဂတ ်

ြဖစတ်ဲ့ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များ ကျနး်မာ�ကံ့ခိုင်ေစရန ် ေရှလုပ်ငနး်စဉမ်ျား 

ေဆာင်ရ�ကေ်ရးအတကွ် အသိေပးေဆးွေးွပဲွဟာ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ 

• ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွအေနြဖင့် ၁၉၈၆ ခုစှ၊် အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ ကျင်းပခဲ့တဲ့ ပထမအကမ်ိ 

ိုင်ငံတကာကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး ှီးောှဖလှယ်ပဲွမှ စတင်ကာ လူသားများရဲ 

ကျနး်မာေရး ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စေရးလုပ်ငနး်များကို သေဘာတူညီချမှတ်ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ရာ ၁၉၉၅ 

ခုစှမ်စှတင်ပီး ေကျာင်းကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငနး်များကို အထူးအေရးကးီတဲ့ 

ကကးီအြဖစ ်သတမှ်တေ်ဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပါတယ်။ 

• ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသင်စှ်၊ ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငနး်များဟာ တစ်ကမ်ိတစခ်ါ 

တည်းသာ လုပ်ေဆာင်ရတဲ့ လုပ်ငနး်မျ ိးမဟုတဘ် ဲ စဉဆ်ကမ်ြပတ် ဆကလ်ကေ်ဆာင်ရ�က် 

ေနရမယ့် လုပ်ငနး်ြဖစပ်ါတယ်။ 

• အေရးအကးီဆုံးကေတာ့ ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်ေတွ 

မာှရိှတဲ့ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ/ဆရာမများ၊ မိဘဆရာအသင်းများမပါဘ ဲ ကျနး်မာေရးငှ့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်းမှ လုပ်ေဆာင်လုိမရပါဘူး။ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်း 

မလှည်း လုပ်ေဆာင်လုိမရပါဘးူ၊ သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များက ဦးေဆာင်ရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• အေြခခပံညာေကျာင်းများမှာ ေကျာင်းအုပ်ကးီများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊ မိဘ-ဆရာအသင်းများ၊ တကသိုလ်များတင်ွ ပါေမာကချပ်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များင့်ှ ေကျာင်းသားသမဂကိုယ်စားလှယ်များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများမှ ကိုယ်တိုင်ပါဝင် 

ေဆာင်ရ�ကမ်ရိှမှသာ လုပ်ငနး်များ ေရရှည်တည်တံ့ကာ ေအာင်ြမင်ိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ ဒီလုိပါဝင ်



ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတကွ် တာဝနရိှ်သူများမှ လကတ်ွဲေခယူသွားရမှာြဖစပ်ါတယ်၊ အားလံုးပါဝင် 

လုပ်ေဆာင်မှသာလင် ေအာင်ြမင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်မှာ လုပ်ငနး်စဉ(်၉)ရပ်ရှပိါတယ်။ ဇနွလ် (၁၂)ရက်င့်ှ (၁၃)ရကေ်န� 

များမာှ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်က ကျန်းမာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနင့်ှ ပညာေရး 

ဝန်ကးီဌာနတိုကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကေ်စခဲ့ပါတယ်။ ေနြပည်ေတာ်မာှ ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့် 

ေကျာင်းလုပ်ငနး်အရိှန်အဟနုြ်မင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့် ှီးောှဖလှယ်ပဲွကို လုပ်ငနး်စဉ ်

အေကာင်းအရာ (၇)ရပ်ြဖင့် ဦးတည်ကျင်းပခဲ့ပီး ယခအုခါ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အဆင့် 

အသိေပးေဆးွေးွပွဲအေနန�ဲ ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီမှာ ပထမဆုံးအကမ်ိြပလုပ်ြခင်းြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• အဲဒီလုပ်ငနး်စဉ် (၇)ရပ်မှာ ေဆးလိပ်၊ ကမ်ွးယာ၊ အရက၊် မူးယစေ်ဆးဝါး၊ healthy lifestyle ၊ 

ဂမိး်အလွန်အကစံွဲလမ်းြခင်း၊ ယာဉ်အရာယ်င့်ှ လမ်းအရာယ်တိုေကာင့် ထိခိုကဒ်ဏ်ရာရရိှမ 

ေလျာ့နည်းပေပျာကေ်ရး၊ မျ ိးဆကပွ်ားကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများကို 

ထည့်သွင်းသင်ကားေပးိုင်ေရးတို ပါဝင်ပါတယ်။ 

• အဲဒီလုပ်ငနး်စဉ ် (၇)ရပ်န�ဲ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်စဉ ် (၉)ရပက်ို ေပါင်းစပ်ပီး တိုင်းေဒသ 

ကးီ/ြပည်နယ်အလုိက ် ကိုက်ညီဆေီလျာ်မရိှတဲ့ လုပ်ငနး်စဉမ်ျားကို ချမှတေ်ဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစ် 

ပါတယ်။ ဦးစားေပးအဆင့်အလုိက ် လုပ်ငနး်များကို သတ်မှတက်ာ ကအလုိက ် တာဝနခ်ွဲေဝ 

ေဆာင်ရ�က်သွားကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ လူမေရးဝန်ကးီများမှ ဦးေဆာင်ကမှ ေဆာင်ရ�က်ပီး 

ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားကတိုမှ တာဝနရိှ်သူများက ပူးေပါင်းချတိ်ဆကမ် 

ေကာင်းစာွန�ဲ ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• တစ်ိုင်ငံလံုးအတိုင်းအတာြဖင့် (၉.၇)သနး်ခန�ရိှ်တဲ့ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များ 

ကျနး်မာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ေနထုိင်စားေသာက်မများ ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းြဖင့် ပုိမုိကျနး်မာသနစ်မ်ွး 

လာပးီ အနာဂတမှ်ာ ိုင်ငံေတာ်ရဲ ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ အားကစား၊ စးီပွားေရး စသြဖင့် 

ကအသီးသီးမှာ စမ်ွးေဆာင်ရင်ှများ ထွကေ်ပလာမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ကနေ်တာ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီအြဖစ် စတင်တာဝနယူ်ခဲ့စဉက်တည်းက ဦးစားေပးလုပ်ငနး် 

များအြဖစ် ေကျာင်းကျန်းမာေရး၊ သူနာြပသားဖွားကဖံွဖိးေရး၊ health literacy promotion 
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တို ပါဝင်ပါတယ်။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးဟာ အလွနအ်ေရးကးီတဲ့အတကွ ် ရိှသမ project, 

program ေတနွ�ဲ တနး်တညီူမရန ်အေရးကးီပါတယ်။ 

• ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုစှမှ်ာ ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲရဲ ရနပံု်ေငွန�ဲ ေဆာင်ရ�ကမ်ယ့်လုပ်ငနး်များ ချမှတ ်

ေရးဆွဲရာမှာ ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငနး်များ အေလးထားထည့်သွင်းေရးဆွဲသွား 

မာှြဖစပ်ါတယ်။ WHO ဘတဂ်ျကမှ် (၂)စှက်ို ေဒလာသနး်(၃၀) ရပါတယ်။ ေဒလာသနး်(၃၀)မှ 

(၁၅)သနး်ကို တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမှာ ခွဲေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် 

များက ဦးေဆာင်လုပ်မှာြဖစ်ပီး ဗဟိုမှလည်း ပ့ံပိုးေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးမှာပါရိှတဲ့ လုပ်ငနး်(၉)ခဟုာ မိမိတို program န�ဲဆိုင်ပါတယ်။ ြပည်သူများ 

ကုိ ကျန်းမာေရးအသိပညာ (health literacy promotion) ြမင့်ေအာင်လုပ်သလုိ ေကျာင်းသားထု 

ကးီရဲ ကျနး်မာေရးဆိင်ုရာအသိပညာဗဟုသုတအေြခခကံို ြမင့်ေအာင်လုပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။  

• အဲဒီလုိ ကျနး်မာေရးင့်ှညီတွတ်ဲ့ ေနထုိင်စားေသာကမ် အသိအြမင်များရရိှပးီ ခယူံချက်င့်ှ 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ြဖစလ်ာေစရန်အတွက ် အြပအမူေြပာင်းလဲေစရန် ဆက်သွယ်ပညာ 

ေပးြခင်း (behavior change communication)င့်ှ မဟာဗျဟာေြမာက် ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ 

ဆကသွ်ယ်ေရးပညာရပ် (strategic health communication)တိုြဖင့် ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနတစခ်တုည်းန�ဲ လုပ်ေဆာင်လုိမရပါဘးူ။ ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ေကျာင်းအုပ်များှင့် ဆရာ/ဆရာမများ အဓိကပါဝင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာ/ဆရာမ 

များဟာ ေကျာင်းသားများကို ေန�စဉ်င့်ှအမ အနးီကပ်ထိေတွရတဲ့သူများြဖစလုိ် ဆရာ/ဆရာမ 

များရဲ အခနး်ကဟာ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ 

• ေကျာင်းသားများစာသင်ကားတဲ့ ေကျာင်းပတဝ်န်းကျင်မှာ ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကးီများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအေနန�ဲလည်း ေကျာင်းပတဝ်နး်ကျင်သန�ရှ်င်းေရးှင့် ေကျာင်းမုန�ေ်စျးတနး်များ 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းပီး အာဟာရြပည့်ဝတဲ့ စားေသာကက်နုမ်ျားသာ ေရာင်းချေစေရး 

လုပ်ငနး်များကို အေလးထားေဆာင်ရ�က်သွားေစလုိပါတယ်။ 

• တစ်ချ ိုိင်ငံများမှာ အချ ိရည်များေရာင်းချြခင်းကုိ တားြမစ်ပါတယ်။ အေရးကီးဆံုးက စားသံုးသူ 

မရိှရင် ေရာင်းချမယ့်သူမရိှပါဘးူ။ ေဆးလိပ်၊ ကမ်ွးယာ၊ အရက ် ေသာက်သံုးမယ့်သူမရိှရင် 
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ေရာင်းမယ့်သူမရိှဟေူသာ အယူအဆသေဘာတရား (Concept) ြဖစေ်အာင် လုပ်ေဆာင်ရမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ပညာေရးဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ေကျာင်းများမှာ အားကစားြပလုပ်ေစရန် အမှတ်(၁၀၀)မှာ 

အားကစားမှန်မှနလု်ပ်တဲ့ ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများကို (၁၀)မှတေ်ပးြခင်းဟာ ေကျာင်းသူ/ 

ေကျာင်းသားများ အားကစားကို ပုိမုိစတိဝ်င်စားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူ�နတီ ိ moral and 

civic duty သင်ကားပီး ြပနလ်ည်ေမးြမနး်ြခင်းကို (၁၀)မှတေ်ပးြခင်းဟာလည်း ေကျာင်းသူ/ 

ေကျာင်းသားများ စာဖတ်ုံြဖင့်ေအာင်ရန်မဟုတဘ် ဲ အားကစားကိုပါ လုပ်ေဆာင်လာမှာြဖစ်တဲ့ 

အတကွ ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနန�ဲ ြပလုပ်ေစလုိပါတယ်။ 

• ေကျာင်းများမှာ physical training exercise ြပလုပ်ဖုိအတကွ် ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစား 

ဝန်ကးီဌာနမှ ကိုယ်လကလ်ပ်ရှားအားကစား သင်ကားေလ့ကျင့်မများအတကွ ် သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်၊ မိနယ်အားကစားင့်ှကာယပညာဦးစးီဌာနမှ တာဝနရိှ်သူများထ ံ

ချတိဆ်ကက်ာ ေဆာင်ရ�ကေ်စလိပုါတယ်။ အဓကိအေနန�ဲ ကိုယ်လကလ်ပ်ရှားရန်အတကွ် 

ေကျာင်းများမှာ ေဘာလံုးကင်ွးများမရိှရင် table tennis ၊ basketball ၊ ေဘာ်လီေဘာကစား 

ြခင်း၊ ြခင်းလံုးကစားြခင်းင့်ှ မိနး်ကေလးများအား ထုပ်စည်းထိးုြခင်း၊ ဂမး်ဘားအားကစား 

ြပလုပ်ြခင်းများြဖင့် သူတုိသည်ေရရှည်မှာ ကျန်းမာလာမှာြဖစ်ပီး ငယ်စဉ်ကတည်းက ကုိယ်လက် 

လပ်ရာှးအားကစားမြပလုပ်ရင် အသက်အရ�ယ်ကးီလာတာှင့်အမ ကိုယ်လကစ်ထေရာများ 

တကလ်ာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ေနထုိင်စားေသာက်မပံုစ၊ံ အမူအကျင့်များှင့် ကျနး်မာေရးအသ ိ

ပညာဗဟုသုတများဟာ ေကျာင်းေနအရ�ယ်လူငယ်များမတှဆင့် သတူိုရဲ မိဘ၊ ေဆမွျ ိးများ၊ 

မတိေ်ဆမွျားထံသို ဆင့်ပွားေရာကရှ်သွိားမှာြဖစလုိ် ြပည်သူများအားလံုးအတကွ် အကျ ိးရှိ 

ေစမယ့် ကစိရပ်များပင်ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လကေ်တွေြမြပင်မာှ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကေ်နတဲ့ အေြခခကံျနး်မာေရးပညာရှင်များရဲ အခနး် 

ကဟာလည်း အေရးကးီပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�ကမ်ကို ေစာင့် 

ကည့်ြခင်းှင့် ေလ့လာသံုးသပ်ြခင်း (monitoring and evaluation) စနစက်ို တစပ်ါတည်း 

ထည့်သွင်းပီး checklist များ အသံုးြပကာ လုိအပ်ချက၊် အားနည်းချကမ်ျားကို အားြဖည့် 
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ေဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစ်ပီး အသံုးချသုေတသနများကို တစပ်ါတည်းေဆာင်ရ�ကက်ာ လုပ်ငနး်များ 

ပိုမိုတိုးတကေ်စေရး ေဆာင်ရ�ကသွ်ားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အခခုျမတှေ်ရးဆွဲထားတဲ့ ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီမှ ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး ေကျာင်း 

လုပ်ငနး်စဉမ်ျားကို အြခားတိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမာှ ေနရာေဒသအလုိက၊် အေြခအေန 

အရပ်ရပ်ှင့် ကိုက်ညီဆီေလျာ်မရိှေစရန ်မမ်ွးမံပီး အသံုးချေဆာင်ရ�က်သွားိုင်မှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး ေကျာင်းလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�က်ရာမှာ ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ 

ကို စနံမနူာြပတိုင်းေဒသကးီတစခ် ုြဖစေ်စလုိပါတယ်။ 

• အေြခခေံကျာင်းေပါင်း (၆၀)မှာ special program များကို ဆက်လကလု်ပ်ေစလုိပါတယ်။ 

ေကျာင်းကျနး်မာေရးမှာ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကးီဌာနသာမက 

ေကျာင်းအုပ်ကးီများ၊ ဆရာ/ဆရာမများ၊ အတနး်ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင်များ ဦးေဆာင်မှသာ 

လင် ဒီ  program ကးီဟာ တိုးတကမှ်ာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်အတကွ် အေြခခကံျနး်မာေရးပညာရှင်များ၊ သူနာြပ/သားဖွား၊ 

PHS-I, PHS-II, HA, LHV များဟာ ကျနး်မာေရးဌာနေအာက်မှာ တာဝနထ်မ်းေဆာင်သမူျား 

ြဖစတ်ဲ့အတကွ် အဓကိပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ သကဆ်ိုင်ရာတိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ ်

များမာှရိှတဲ့ မိနယ်ဆရာဝန၊် တိုကန်ယ်ဆရာဝန၊် သွားဆရာဝန်ှင့် ပညာေရးမှးများ၊ 

လကေ်ထာကပ်ညာေရးမှးများကို သင်တနး်များေပးပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ေစလုိပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ကးူစကေ်ရာဂါအြပင် မကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါ ြဖစပွ်ားမ 

နး်များလည်း ကျဆင်းသွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ ေကျာင်းများမှာ personal hygiene င့်ှပတသ်က ်

ပးီ လုိအပ်သည်များကို ြပလုပ်ေစလိပုါတယ်။ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနမှ ေကျာင်း 

များမာှ တစ်ှစ်(၂)ကမ်ိ သနခ်ျေဆးများ တိုကေ်ကးလျက်ရိှပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး ေကျာင်းလုပ်ငနး်များဟာ အလွနအ်ေရးကးီတဲ့ ကစိတစရ်ပ် 

ြဖစ်တ့ဲအတွက် အားလံုးဝုိင်းဝန်းပီး စုစည်းညီညာစွာနဲ� ေဆာင်ရ�က်သွားေစလုိေကာင်း ေြပာကား 

ရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း- 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွမှ တိုင်းေဒသကးီ လူမေရးဝန်ကးီ၊ ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသ 

ကးီ လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ လူဝင်မကီးကပ်ေရးင့်ှ လူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစ ်

ဝန်ကးီ 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမတဲမ်းအတင်ွးဝနမ်ျား၊ န်ကားေရးမှးချပ ်

များ၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ် 

- ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွမှ ြမနမ်ာိုင်ငံဌာေနကိုယ်စားလှယ် 

- KOFIH အဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူများ 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ ပညာေရးမှးုံးမှ ဒတုိယန်ကားေရးမှးချပ် 

- တိုင်းေဒသကးီ ကျနး်မာေရးင့်ှ ပညာေရးဌာနမှ တာဝနရိှ်ပဂုိလ်များ 

- ခိုင်မှတာဝန်ရိှပုဂိလ်များ 

- မိနယ်မှ မိနယ်ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှးှင့် ေကျာင်းကျနး်မာေရးသူနာြပဆရာမကးီ 

များင့်ှ တာဝနရိှ်သူများ။ 

 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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