
 

 

 

 

 ယေနǥအခမ်းအနားသုိ ကေရာက်ချးီြမင့်ေပးပါေသာ ေလးစားအပပ်ါေသာ ိုင်ငံေတာ် 

သမတကီး၏ဇနီး ြပည်သူǥလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒစုစုလွင်၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့် 

ဇနီးများ၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန၊် ဦးစီးဌာနများမှ 

န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဥက၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း ဥက၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ် ဥက၊ WHO 

Representative to Myanmar, Country Representative UNICEF ၊ ဒုတိယန်ကားေရး 

မှးချပ်များ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမှ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ န်ကားေရးမှး 

များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးများှင့် စီမံချက်မန်ေနဂျာများ၊ တိုင်းရင်းသားကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မအဖွဲများှင့် အထူးဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများအားလုံး ကာယသုခ၊  

စိတသုခှင့်ြပည့်စုံပါေစလို ပထမဦးဆုံး ေြပာကားအပ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနǥဲ ခုနက ိုင်ငံေတာ်၏ 

အတိုင်ပင်ခံပဂုိလ်ကီး၏ သဝဏ်လာမှာပါတဲ့အချက်ေတွကို ကန်ေတာ်တိုက ေသေသချာချာ 

အေလးထားပးီေတာ့ ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်သွားမယ်ဆိုတာ ပထမဆုံးအေနနဲǥ ေြပာလိုပါတယ်။ 

ဒုတိယအချက်ကေတာ့ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာအǧကံြပအချက်အလက်များ (Standardized 

Health Messages) မိတ်ဆက်ပွဲဟာ  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအတွက် အထူး 

အေရးကီးတဲ့လုပ်ေဆာင်ချက် ြပည်သူǥကျန်းမာေရး (Public Health Domain) တစ်ခုလုံးကို 

တိုးတက်ဖိုအတွက် အဓိကကျတ့ဲ လုပ်ေဆာင်မတစ်ခု၊ ေအာင်ြမင်မတစ်ခုလို ကန်ေတာ်မှတ်ယူ 

ပါတယ်။ ဒါေတွအားလံုးကုိ စုစည်းပီး ကန်ေတာ်တုိက Health Messages ကုိ တစ်ေနရာတည်းမှာ 

စုစည်းပးီထားတဲ့အတွက် ကန်ေတာ်တိုဝန်ထမ်းေတွဟာ လွယ်ကူစွာြဖင့် refer လုပ်လုိရပါ 

တယ်။ ယခုကန်ေတာ်တို အစိုးရသစ်တက်လာပီးမှစ၍ အဓိကထား၍ လုပေ်ဆာင်တာကေတာ့ 

ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစေရးအတွက် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအေနနဲǥ 

အများကီးလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ စံြပအချက်အလက်စာအုပ်မိတ်ဆက်ြခင်း အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေြပာကားသည့်မိန်ǥခွန်း 

ေနြပည်ေတာ်               ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၂၃)ရက် 
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 အဲဒီဦးစားေပးလုပ်ငန်းအများကီးထဲက အထူးဦးစားေပးဆိုပးီ (၃)ခုလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ပထမဦးစားေပး(၁)ကေတာ့ ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးအသိအြမင်၊ ကျန်းမာေရးဗဟုသုတ 

ြမင့်ဖိုအတွက် Health Literacy Promotion ဆိုပီး ကန်ေတာ်တိုလုပ်ပါတယ်။ Health Literacy 

Promotion ကို ေသချာပီြပင်စွာ လုပ်ဖုိအတွက်ကိုလည်း Health Literacy Promotion Unit 

လို ဖွဲလိုက်တာ နံပါတ်(၁)ြဖစ်ပါတယ်။ နံပါတ်(၂)ဦးစားေပးကေတာ့ ကျန်းမာေသာအကျင့်များ 

ရှိတဲ ့ ကျန်းမာစွာေနထိုင်တတ်ေစရန၊် ြမန်မာိုင်ငံရှိတဲ့ ေကျာင်းသားထုကီးတစ်ရပ်လုံးကို 

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်ဖိုဆိုပးီေတာ့ School Health Program အရ Health Promoting 

School များကိုလည်း ကန်ေတာ်တိုက အထူးဦးစားေပးအေနနဲǥ လုပ်ပါတယ်။ နံပါတ်(၃) 

ဦးစားေပးအေနနဲǥကေတာ့ ေဆးုံတက်ေသာလူနာများ စိတ်ချမ်းေြမစ့ွာရှိေစိုင်ေရးှင့် အရည ်

အေသွးြပည့်ဝေသာ သူနာြပစုေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေရးအတွက်  သူနာြပှင့်သားဖာွးေလာကတစ်ခု 

လုံးမှာ အဆင့်အတန်းြမင့်ဖိုအတွက် အရမ်းအေရးကီးပါတယ်။  သူနာြပ/သားဖွားေတွ ပညာ 

အဆင့်၊ ဗဟုသုတအဆင့်၊ ကျန်းမာေရးလုပ်ေဆာင်မ အဆင့်ြမင့်ဖိုက အလွန်အေရးကီးတဲ့ 

အတွက် တစ်ြပည်လုံးမာှရှိတဲ့ သူနာြပ/သားဖာွးေကျာင်း(၅၀)ှင့် ရန်ကုန်၊ မေလးမာှရိှတဲ့ 

သူနာြပတကသိုလ်(၂)ခုတိုရဲ သင်ိုးန်းတမ်းေတွကို အကုန်လုံး အသစ်ြပန်ေရးဆွဲပါတယ်။ 

သင်ကားပုံ၊ သင်ကားနည်းစနစ်ေတကွိလုညး် အကုန်ေြပာင်းထားပါတယ်။ ဒါမှသာ ဒီ (၅၀) 

ေသာ သူနာြပ/သားဖွားေကျာင်းှင့် တကသုိလ်(၂)ခုကထွက်လာတဲ့ သူနာြပဆရာမများ၊ 

သားဖွားဆရာမများ အလွန်အရည်အေသွးြပည့်ဝပီး ြပညသ်ူေတွကို quality nursing care,  

quality midwifery care  ေတွရဖို ကန်ေတာ်တိုလုပပ်ါမယ်။  

 ထိုအြပင် ေကျာင်းေတွမှာ သူနာြပကျင့်ဝတ်၊ သားဖွားကျင့်ဝတ်ေတွကိုလည်း ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရǮက်ပါတယ်။ ေနာက်ပီး enabling teaching environment ြဖစ်ေအာင်လည်း အကုန် 

လုပ်ထားပါတယ်။ ဒီ(၃)ချက်က အထူးဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပါတယ်။ ထုိအြပင် တစ်ဖက် 

မှာလည်း ဆရာဝန်ှင့် အြခားှီးယ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာပညာရှင်များ ေမးွထုတ်ေသာ တကသုိလ် 

များမှာလည်း သင်ကားပုံနည်းစနစ်ေတွ၊ သင်ိုးန်းတမ်း (curriculum) ေတွ အကုန်လုံးြပန် 

ပးီ အရည်အေသွးြမင့်ပါမယ်။ လူနာများကို ထိေရာက်စွာကုသိုင်ေရး၊ ေဆးံုအဆင့်အတန်း 

ြမင့်ေရး၊ ေြမာက်များစွာေသာ clinical domain, hospital domain ကိစေတွကိုလည်း 

ကန်ေတာ်တို အဓိကထားပးီ လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ဒါေတွကုိ ကန်ေတာ်တိုက step wise, 

phase wise တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့်လုပ်ေနပါတယ်။ တစ်ပိင်နက် အကုန်လုံးလုပ်လိုမရပါဘူး။ 
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ိုင်ငံေတာ်မှလည်း ကျန်းမာေရးအတွက် budget ကို တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် တိုးြမင့်ပီးေပးတဲ့ 

အခါကျေတာ့ ဒီပိုက်ဆံေတနွဲǥ စည်းစနစ်ကျစွာ၊ ေသချာစွာ အေလအလွင့်မရှိ ေဆးဝါး၊ ပစည်း 

ကိရိယာေတွကို ဝယ်ယူြဖန်ǥြဖးလျက်ရှိပါတယ်။ ဒီကိစအားလံုးကုိ အဆင်ေြပေစရန် ေငွေကး 

ကုန်ကျမ နည်းေစိုင်ေရး၊ အထူးသြဖင့် လူနာဦးေရေလာ့ချုိင်ေရးှင့် အြခားမြဖစ်သင့်ေသာ 

ေရာဂါများ မြဖစ်ဖိုဆိုလိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုရဲ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များြဖစ် 

ေသာ ကျန်းမာေရးမှး၊ အမျ ိးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးကီးကပ(်၁)ှင့် (၂)၊ 

သားဖွားဆရာမများ သူတိုရဲာဏ်ပညာ၊ အသိအြမင်ြမင့်ဖိုရာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ သူတို 

ရဲ ာဏ်ပညာအသိအြမင်၊ လုပ်ေဆာင်မကို ြမင့်ဖိုဆိုလိုရှိရင် ဒီထုတ်ေဝတဲ့စာအုပ်ကီးဟာ သူတို 

ကုိ အားြဖည့်တဲ့သေဘာပါ။  တစ်ေနရာတည်းမှာ တစ်ချနိ်တည်းနဲǥ ဖတ်လိုရေအာင်လုပထ်ားပါ 

တယ်။  ဒါမှသာလင် (လှညး်ေန၊ ေလှေအာင်း၊ ြမင်းေဇာင်းမကျန်) underserved areas, remote 

areas, hard to reach areas များတွင်ေနထိုင်ေသာ ြပည်သူလူထုများရဲ ကျန်းမာေရးအဆင့် 

အတန်းြမင့်လာပါမယ်။ 

 ဒီစာအုပက်ိ ု ဘာေကာင့် ဦးစားေပးထုတ်ရလဲဆိုလိုရိှရင် ၂၀၁၆ ခုှစ်က လဟယ်မှာ 

measles outbreak ြဖစ်ပါတယ်။ လူအများကီး ေသသွားပါတယ်။ ဘာေကာင့် ေသတယ်လို 

ဆန်းစစ်ကည့်တ့ဲအခါမှာ ဒီ measles ြဖစ်တဲ့ကေလး အေမ၊ အေဖသည် measles အေကာင်း 

လည်းမသိပါဘူး။ measles ဘယ်လိုကူးစက်သလဲ မသိတဲ့အခါကျေတာ့ measles ြဖစ်တဲ့ 

ကေလးနဲǥ ဖက်လဲတကင်းေနမိတဲ့အခါကျေတာ့ ကူးပီး ကေလးေတွအများကီးေသသွားပါတယ်။ 

ဒါကိုကည့်ပးီ ကန်ေတာ်တိုက မြဖစ်ေတာ့ဘူးဆုိပီး remote areas မှာေနထိုင်တဲ့ ြပည်သူများ 

ရဲ ကျန်းမာေရးအသိအြမင် ြမင့်မှသာြဖစ်ေတာ့မယ် ဒါမှသာလင် မေသသင့်တဲ့ေရာဂါေတွေကာင့် 

မေသိုင်ေအာင်ဆိုပီး ဒီစာအုပ်ကို ကန်ေတာ်တိုက အြမန်ဆုံးထုတေ်ဝဖို ေဆာ်သပါတယ်။  

 ဒီေနရာမှာကန်ေတာ် ဒီစာအုပ်ကီးမှာပါတဲ့ အပိုင်းကီးေတွကုိ နည်းနည်းေလးဖတ်ြပ 

ချင်ပါတယ်။ ဒီစာအုပ်က ေတာ်ေတာ်ေလး coverage ေကာင်းပါတယ်။ ဘာေတွပါလဲဆိုရင်- 

ေမွးကင်းစှင့် ကေလးကျန်းမာဖွံဖိးေရးပါပါတယ်၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း၊ အာဟာရဖွံဖိး 

ေရးလုပင်န်း၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရး၊ ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယက်ျန်းမာဖံွဖိးေရးလုပင်န်း၊ မခိင်ှင့် 

မျ ိးဆက်ပွားကျန်းမာေရး၊ ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ (၂၂)မျ ိးအေကာင်း၊ မကူးစက်ိုင်ေသာ 

ေရာဂါ (၁၅)မျ ိး၊ ကင်ဆာေရာဂါ (၄)မျ ိးအေကာင်းေတပွါပါတယ်၊ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

လူေနမဘဝပုံစံများလည်းပါပါတယ်၊ သက်ကီးရǮယ်အို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကိစေတွ 
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လည်းပါပါတယ်။ သဘာဝေဘးအရာယ် (၄)မျ ိးပါပါတယ်၊ အေထွေထွ(၇)မျ ိးတိုပါပါတယ်။ 

ဥပမာ- သက်ကီးရǮယ်အိ ု ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မအပိုင်းမှာဆိုရင် သက်ကီးဘုိးဘွားေတွ 

ကျန်းမာသန်စွမ်းဖိုဆိုရင် သက်ကီးဘိုးဘွားှင့် အာဟာရ၊ ကိုယ်ကာယလပရ်ှားမှင့် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားကျန်းမာေရး၊ ေဆးလိပ်ှင့် သက်ကီးဘုိးဘွားကျန်းမာေရး၊ အရက်ှင့်သက်ကီးဘိုးဘွား 

ကျန်းမာေရး၊ သက်ကီးဘုိးဘွားှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာ၊ ကင်ဆာေရာဂါှင့် သက်ကီးဘိုးဘွား၊ 

ှလုံးေရာဂါှင့် သက်ကီးဘိုးဘွားှင့် ေပျာ်ရǯင်တက်က သက်ကီးဘဝတိုပါဝင်ပါတယ်။ ဆက် 

လက်ပီး ဥပမာအေနနဲǥ အပိုင်း(၁၂) အေထွေထွကမှာ ကည့်မယ်ဆုိရင် သွားှင့်ခံတွင်း 

ကျန်းမာေရးအေကာင်းလည်းပါပါတယ်။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၏ ခံတွင်းကျန်းမာေရး သတိ 

ြပရန် အချက်အလက်ေတွပါပါတယ်။ စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းသံုး ဓါတုပစည်းများ ေဘးအရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာ သံုးစွဲြခင်းကိစေတွပါပါတယ်။ ဟင်းသီးဟင်းရǮက်၊ သစ်သီးဝလံများ စားသံုးရာတွင် 

အရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ အစာအဆိပ်သင့်ြခင်း၊ ြပဒါးဓါတ်အဆိပသ်င့်ြခင်း၊ ခဲဆိပ်အရာယ်ှင့် 

အာဆင်းနစ်အရာယ်ေတွလည်းပါပါတယ်။ 

 အဲဒီေတာ့ ဒီေနရာမာှ တစ်ခုေမးစရာရိှပါတယ။် ဒီစာအုပ်ကုိ ဘယ်လိုသုံးရမလဲ။ ဘယ် 

လိုသုံးရမလဲဆုိရင် ဥပမာ- တီဘီေရာဂါဆိုရင် အကုန်လုံးပါပါတယ်။ တီဘီေရာဂါအေကာင်း၊ 

ကူးစက်ိုင်သည့် နညး်လမ်းများ၊ ဘယ်လိုအချနိ်မှာ တီဘီေရာဂါကူးိုင်မလဲ၊ တီဘီေရာဂါရှိ/မရှိ 

ကုိ ဘယ်လုိစစ်ေဆးမလဲ၊ ဘယ်လိုေဆးကုသခံရမလဲ၊ တီဘီေရာဂါပိုးရိှသူက ဘယ်လိုလုိက်နာ 

ေနထိုင်မလဲ၊ တီဘီေရာဂါ ဘယ်လိကုာကွယ်ိုင်မလဲ၊ တီဘီှင် ့ HIV ဘယလ်ိုဒွန်တွဲိုင်လဲှင့် 

ေဆးယဉ်ပါး တီဘီေရာဂါအေကာင်း အကုန်ပါပါတယ်။ ဥပမာ- ကျန်းမာေရးမှးြဖစ်ြဖစ်၊ 

midwife ြဖစ်ြဖစ်၊ PHS I (သုိမဟုတ်) II ြဖစ်ြဖစ်က အိမ်တစ်အိမ်ကိုသွားရင် တီဘီေရာဂါကုသ 

ေသာလူနာတစ်ေယာက်ကို ေတွလိုရိှရင် ခင်ဗျားသည် ဒီတီဘီေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို အချနိ ်

မှန်မှန်နဲǥ သူေြပာသည့်အတိုင်းေသာက်ပါ။ မေသာက်ရင် ခင်ဗျားသည် ေဆးယာဉ်ပါးတီဘီ 

(MDR) ြဖစ်မယ်ဆိုရင် အခုခင်ဗျားေသာက်ေနကျေဆးထက် (၂)ဆ ြပင်းြပင်းေသာက်ရမာှြဖစ် 

တဲ့အတွက် ခင်ဗျားသည် (၂)ဆ side effect ဆိုးကျ ိးေတွခံစားရိုင်ပါတယ်။ ထိုအြပင် ခင်ဗျား 

သည် ေဆးမေသာက်တဲ့အတွက် အနားမှာရှိတဲ့ ခင်ဗျားရဲ မိန်းမ၊ အေမ၊ အေဖ၊ သားသမီးေတွ 

အကုန်ကူးစက်ိုင်ပါတယ်ဆိုတာကို အဲလို ကျန်းမာေရးမှးေတွက ေြပာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကူးစက်ေရာဂါနဲǥပတ်သက်လိုရှိရင်လညး် ခင်ဗျားကေလးေတွ ဘာလုိဝက်သက်ေပါက်လဲဆိုရင် 

ခင်ဗျားကေလးေတွ (၉)လအရǮယ်မှာ ဝက်သက်ကာကွယ်ေဆးသွားမထိုးလုိ ဝက်သက်ြဖစ်တာ 
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ပါ။ ဝက်သက်ြဖစ်ရင် ဒီကေလးကေန အြခားကေလးေတကွို ဘယ်လိုကူးမလဲ၊ မကူးေအာင် 

အနီးအနားက ကေလးေတွကို ခွဲထားပါ။ ြဖစ်ိုင်ရင် မြဖစ်ေသးတဲ့ကေလးေတွကုိ ေဘးအိမ်မှာ 

ြဖစ်ြဖစ် (၃)ရက်ေလာက်ထားပါ။ ပးီမြှပနေ်ခပါ။ ဒါကိုသိြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူလူထုများဟာ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်လာမယ်ဆိုရင် ေတာ်ုံတန်ုံ မြဖစ်သင့်၊ မြဖစ်ထိုက်တဲ့ commonly 

occurring diseases ေတွ လုံးဝမြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ အဲဒါကုိ ကန်ေတာ်တိုက အဲဒီလိုပညာေပး 

ရပါမယ်။ ေနာက်တစ်ခါအဲလိုသွားရင်းနဲǥ ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားတဲ့ ကေလးကုိ ေတွမယ်ဆိုရင် 

immunization schedule ေပးထားလိုက်ပါ။ ကေလးေတွကို ဒီအသက်မှာ ဒါထိုး ဒီအသက်မှာ 

ဒါထိုးဆိုပီးေတာေ့ြပာပါ။ အခုက ြပည်သူလူထုကမသိပါဘူး။ အမှန်အတိုင်းေြပာရလိုရိှရင် 

ဆရာဝန်ေတွရဲ ကေလးေတွေတာင် (၆)လမှာ ဘာကာကွယ်ေဆး၊ (၉)လမှာ ဘာကာကွယ်ေဆး 

ထိုးရမယ်ဆိုတာ schedule ကို ြပန်ကည့်ရပါတယ်။ immunization schedule ကုိ ေပးထားရင် 

ဒါကို သူတိုကည့်ပီးရင် သူတိုကေလးေတွ ဘယ်လမှာ ဘာထိုးရမယ်ဆိုတာ အကုန်သိပါပီ။  

 ေနာက်တစ်ချက်က ဒီစာအုပ်ကို ဘယ်လိုသံုးမလဲဆိုရင် နယ်မှာဆိုရင် လစာထုတ်ရက်မှာ 

midwife တို PHS I, II တို health center ကို လာရပါတယ်။ သူတိုနဲǥေတွတဲ့အခါ ဒီစာအုပ ်

မှာပါတဲ့ လိုအပ်ေသာအချက် (၃၊ ၄)မျ ိးေလာက် ဆွဲယူကည့်ပးီေဆွးေွးကပါ။ အဲလိုလုပြ်ခင်း 

အားြဖင့် ကန်ေတာတ်ိုရဲ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွရဲ အသိအြမင်၊ ကျန်းမာ 

ေရးအသိာဏ် အလွန်ြမင့်တက်လာပါမယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က ကျန်းမာေရးမှးနဲǥ midwife 

တို PHS I, II တိုှင့် ထိေတွမ cohesiveness ပိုရှိလာမယ်၊ team spirit ရရိှလာပါမယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုမှာ Station Medical Officer ေတွရိှပါတယ်။ သူတိုနဲǥေတွတ့ဲအခါမှာလည်း ဒါေတွ 

ေဆွးေွးဖို ကန်ေတာ်တိုက န်ကားချက်ေတွထုတ်ပါမယ်။ ဒီစာအုပက်ို လက်လွတ်စပယ်ေပး 

ပါဘူး။ ဒီစာအုပမ်ာှပါတာကို အြပန်ြပန်အလှန်လှန် ေဆွးေွးဖိုထည့်ပါမယ်။ ေဆွးေွးြခင်းအား 

ြဖင့် သူတိုာဏ်ပညာ၊ အသိာဏ် အကုန်ြမင့်တက်လာပါတယ်။  

အဲဒီေတာ့ ဒီစာအုပ်ကို ဘယ်သူေတွကိုေပးမလဲ၊ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ခန်ǥထားတာက 

ကျန်းမာေရးမှး (၁,၉၂၄)ဦးရိှပါတယ်၊  ကျန်းမာေရးဆရာမ(LHV) (၁,၉၉၃)ဦးရိှပါတယ်၊  သားဖွား 

ဆရာမ  (၁၃,၇၀၀)ဦးရိှပါတယ်၊ ကီးကပ်(၁) (၇၄၄)ဦးရှိပါတယ်၊ ကီးကပ်(၂) (၇,၉၈၇)ဦးရှိပါ 

တယ။် ဒီစာအုပက်ို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအားလုံးကုိ တစ်ေယာက်တစ်အုပစ်ီေပးပါမယ်။ 

တစ်ေယာက်မကျန်ေပးပါမယ်။ ဒုတိယအဆင့်အေနနဲǥ ကန်ေတာ်တို စဉ်းစားတာက ပညာေရး 

ဝန်ကီးနဲǥတိုင်ပင်ပီးေတာ ့ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း ေကျာင်း 
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အုပေ်တွကုိ တစ်အုပစ်ီေပးပါမယ်။ သူတိုက ဒါကိုဖတ်ပးီ ေကျာင်းသားေတွနဲǥေတွတဲ့အခါ 

ေြပာပါ။ အဲဒါေလးကုိ ကန်ေတာ်ေပးပါမယ်။ ထိုအြပင် နယစ်ပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနရိှ ေကျာင်း 

ေတွကိုေပးပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ ကန်ေတာ်တိုရည်ရǮယ်တာကေတာ့ ဒီစာအုပ်ကိုေပးပီး အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွက တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ မိနယ်၊ ရǮာေတွကိုသွားပီး 

တစ်အိမတ်က်တစ်အိမ်ဆင်း သွားတဲ့အခါ ယူသွားဖိုြဖစ်ပါတယ်။ သုိေသာ်လည်း ကန်ေတာ် 

စဉ်းစားတဲ့အခါ ဒီစာအုပ်ဟာ ေတာ်ေတာ်ေလးထူပါတယ်၊ စာမျက်ှာ (၃၀၀)ေကျာ်ရိှပါတယ်၊ 

ကီးလည်းကီးေတာ့ ခရီးသွားတိုင်းသယ်သွားဖိုဆိုတာ သိပ်မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ မြဖစ်ိုင်ေတာ ့

ဒီစာအုပက်ို health center, sub-center ေတွမှာထားခဲ့မယ်။ သူတိုကို ကန်ေတာ် Tablet ေတွ 

စေပးေတာမ့ယ်၊ ေလာေလာဆယ် ဒီှစ်မှာ (၂,၀၀၀)ဝယ်ပါမယ်၊ ေနာက်ှစ်မှာ အများကီး 

ဝယ်ပါမယ်။ ဒါတင်မကပါဘူး ဒီသတင်းကားတ့ဲတွက် ေနာက်ထပ် Okkar Thiri Company  မှ 

အလံုး (၁၅၀)၊ Snow Everest Co; Ltd မှ အလုံး (၅၀)၊ မင်းလွင်ေဆာက်လုပ်ေရးကုမဏီမှ 

အလံုး (၅၀)၊ AA Medical Product Ltd မှ အလုံး(၁၀၀)တိုကို လှမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ် 

တို ဒီအခမး်အနားပီးသွားလိုရှိရင် အြခားကုမဏီများ၊ NGOs ေတွ အစရှိသည့် အလှရှင်များ 

ကလည်း လှကမှာပါ။ လှဖိုအတွက်ကိုလည်း ကန်ေတာ်တိုက အလှရှင်ေတွကို ဖိတ်ေခပါ 

တယ်။  

 ထိုအြပင် လာမယ့် ၂၀၁၈၊ ဧပီလမှ စက်တင်ဘာလအထိ budget မှာလညး်ထည့်ထား 

ပါတယ်။ အဲဒီအြပင် World Bank က ေချးထားတဲ့ေငွ၊ ကျန်တာေတွက WHO, UN အဖွဲအစည်း 

ေတွရဲ ပံ့ပိုးမေတွနǥဲလည်း ကန်ေတာ်တို Tablet ေတွဝယ်မာှပါ။ ဒီ Tablet ေတွကိ ု အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတ ွအကုန်လုံးကုိ ေဝေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီအဆင့် ကန်ေတာ် 

တုိလုပ်မှာပါ။ အခုစပီးလုပ်ေနပါတယ်။ ဒီစာအုပ်ကုိ ထုတ်ေဝုိင်ရန် အထူးကိးစားပီး ေနǥမအား၊ 

ညမအား ေဆာင်ရǮက်ခဲ့တဲ့ Health Literacy Promotion Unit က န်ကားေရးမှးှင့် အဖွဲ 

ေတွ၊  Program Manager (၄၀)ေကျာ်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွ၊ သူတိုေတွကို 

ဒီစာအုပ ် (draft) ေဝေပးပီးတ့ဲအခါ comments ေတွ ေပးကပါတယ်။ အဲဒီ comments ေတွ 

ကည့်ပးီေတာ့ ကန်ေတာ်တို update လုပ်ထားပါတယ်။ ဒီပုဂိလ်ေတွအားလုံးကုိ ကန်ေတာ့် 

အေနနဲǥ အထူးေကျးဇူးတင် မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပပါတယ်။ ဒီစာအုပထ်ုတ်လုပ်ိုင်ဖို Project 

ကုိေတာ့ ကန်ေတာ့်အေနနဲǥ လွန်ခ့ဲေသာ(၈)လမှစတင်ပီး ေဆာ်သခဲ့ပါတယ်။ ယခု ြဖစ်ေြမာက် 

ပါပီ။ ဒီစာအုပ်ကို ကန်ေတာ် ဘာလိုလုပ်လဲဆိုရင် ကန်ေတာ် တုတ်ြပည်မှာ Global Health 



7 

Promotion Conference ကုိ သွားတက်တဲ့အခါ ကန်ေတာ် idea ရသွားပါတယ်။ သူတိုေခတာ 

health education မဟုတ်ပါဘူး၊ Health Literacy Promotion ပါ။ ကန်ေတာ်ြပန်ေရာက်တဲ့ 

အခါ ချက်ချင်း Health Literacy Promotion Unit ကို ဖွဲပါတယ်။ ဒီ unit ကုိလည်း ယခုထက် 

အားြဖည့်ဖိုရှိပါတယ်။ အများကီးအားြဖည့်မှာပါ။ ထိုအြပင် ဒီ unit သည် ကုိယ့်ဟာကိုယ်လုပ်လို 

မရပါဘူး။ ြမန်မာုိင်ငံမှာရှိတဲ့ INGO ေတွ NGO ေတွအကုန်လုံးနဲǥ link လုပရ်ပါမယ်။ ဒီအဖွဲ 

ေတွနဲǥလုပ်ရပါမယ်။  

 ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာ်ေခါင်းထဲဝင်လာတာ ေြပာချင်တာကေတာ့ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာ 

ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနနဲǥ လုပ်ေနတဲ့ INGO ေတွ အများကီးရိှပါတယ်။ ေလာေလာဆယ် 

ပထမအဆင့်အေနနဲǥ စာအုပ်တစ်အုပ်ထုတ်ဖိုရှိပါတယ်။ INGO တစ်ခုကို စာမျက်ှာ(၂)မျက်ှာ 

(သုိမဟုတ်) (၃)မျက်ှာေပးပးီေတာ့ သူတို ဘာ objective နဲǥ ဘယ်ေနရာမှာ ဘာလုပ်တယ်၊ 

ဘာ impact ရလဲဆိုတာ (၃)မျက်ှာေလာက်ေပးပးီ စာအုပ်ထုတ်ဖိုပါ။ ထုတ်ပီးလိုရှိရင် ြမန်မာ 

ိုင်ငံမှာရှိတဲ့ INGO ေတွဟာ ဘယ်ေနရာမှာ ဘာလုပ်တယ်ဆိုတာ သိပါပ။ီ သိတဲ့အခါမှာ 

ကန်ေတာ်တို National Health Plan 2017-2021 မှာပါတဲ့ ဟာေတွနဲǥ ဘယ်လို link လုပ်မလဲ။ 

အဲဒါ ကန်ေတာတ်ိုသိချင်ပါတယ်။ အဲဒါမရှိရင်  INGO ေတွက သူǥဟာနǥဲသူ ကိးစားလုပေ်နပါ 

တယ်။ ေကျးဇူးလည်းတင်ပါတယ်။ သုိေသာ် coordination နညး်နည်းေလး နည်းပါတယ်။ 

ဒါမနည်းေအာင်လုိ ကန်ေတာ်တိုလုပေ်နပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုမာှ program manager 

အေယာက်(၄၀)ေကျာရ်ှိပါတယ်။ ဒီစာအုပ်ကိုကည့်ပီး ဒီ  INGO ဟာ ဒါလုပ်တယ် သူတိုညိပါ။ 

ဒီကိစေတွေအာင်ြမင်ဖိုအတွက် ကန်ေတာ်တိုမှာ MOU unit ဆိုပီး ကန်ေတာ်တိုဖွဲထားပါ 

တယ်။ ဒ ီunit ကလည်း ဒါေတွအကုန်ရှိပါတယ်။ ဒါမှသာလင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမာှရှိတဲ့ INGO 

အကုန်လုံးရဲလုပ်ေဆာင်မက တစ်ခုနǥဲတစ်ခ ု reinforcing and synergistic action ရှိပါတယ်။ 

မဟုတ်ရင် တစ်ေယာက်ကဒါလုပ် ေနာက်တစ်ေယာက်လည်းဒါလုပ် အများကီးက ဒီတစ်ခု 

တည်းကုိပ ဲ အများကီးလုပ်တယ်၊ ေနာက်ဘာသာရပ်တစ်ခုမလုပ်ိုင်တာ အများကီးေတွပါ 

တယ်။ ဆုိလိုတာက ကန်ေတာ်တိုက holistic review of all the activities of INGO ေတွ 

လုပ်သွားမာှပါ။ ဒီစာအုပ်ကီးကို ကန်ေတာ် အြမန်ဆုံးထုတ်ဖို အစီအစဉ်ရှိပါတယ်။  

 အဲဒီေတာ့ အခုဒီစာအုပ်ကီးကေတာ့ ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့အတိုင်း version 01 ြဖစ်ပါတယ်။ 

version 01 ကိုသံုးတဲ့အခါမှာ ကန်ေတာ်ေတွတဲ့အခါ ဒါေလးေတွကေတာ့လိုပါတယ်။ ဒါေလး 

ေတွက ထပ်ထည့်ဖိုလိုပါတယ်။ ဒါကေတာ့ြဖတ်သင့်တယ်ဆိုပီး လိုတာေတွလာရင် version 02 
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ကုိ လာမည့်ှစ်အတွင်းမှာ ကန်ေတာ်တိုထုတ်မှာပါ။ version 02 ထုတ်ပီးရင်ေတာ့ ဒီစာအုပ်ကီး 

သည် (၄၊ ၅)ှစ်ေလာက် ေအးေအးေဆးေဆးသံုးလိုရပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ဒီစာအုပ်ကီးကို 

သံုးတဲ့အခါမှာ ဒီစာအုပ်ကီးေတွကိုလည်း INGO အကုန်ေပးပါမယ်။ သူတိုဆီကလည်း သံုးပါ၊ 

သံုးပီးေတာ့သူတို ဘာအခက်အခဲရှိတယ်၊ ဘာထပ်ထည့်သင့်တယ်၊ ဘာြဖစ်သင့်တယ်၊ ထုတ် 

သင့်တယ် ဒါေတွပးီလိုရှိရင် version 02 မှာ အကုန်ြပန်ပီးလုပ်မှာပါ။ အဲဒီေတာ ့ ကန်ေတာ့် 

အေနနǥဲကေတာ ့ ဒီစာအုပ်ထုတ်ေဝြခင်းဟာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအတကွ် 

အထူးကီးမားေသာ ေအာင်ြမင်မတစ်ခုလို ကန်ေတာ်သံုးသပ်ပါတယ်။ ဒီ public health domain 

ကီးတစ်ခုကုိ ကန်ေတာ်တို တိုးတက်တဲ့အြပင် ကန်ေတာ်တိုမာှရှိတဲ့ အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွမှာ သူတိုရဲ calibre နဲǥ quality အလွန်ကုိြမင့်တက်လာပါမယ်။ ဆိုလိုတာ 

ကေတာ့ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး ကျန်းမာေရးအဆင့်တန်းြမင့်ဖိုက ြပည်သူများအေနြဖင့် ကျန်းမာစွာ 

ေနထိုင်ြခင်း၊ ြပမြခင်း၊ လုပ်ေဆာင်ြခင်း စသည်တိုကို ဘာေကာင့်လုပ်ရလဲဆုိတာ သူတိုသိသွား 

ပါပီ။ သူတိုကိုပညာေပးတဲ့အခါမှာ ြပည်သူကေမးမယ်၊ ကန်ေတာ်တိုကေြဖမယ်။ ေမးလိုက်၊ 

ေြဖလုိက်နဲǥ တစ်ေယာက်နǥဲတစ်ေယာက် ဆက်ဆံမထိေတွမအားေတွက အများကီးတိုးတက် 

လာမာှြဖစ်ပါတယ်။  

 ကန်ေတာ်အေနနဲǥအမှန်တုိင်းေြပာရရင်ေတာ့ ဒီစာအုပ်ကီးကို ကန်ေတာ် ေတာ်ေတာ်ေလး 

အားရပါတယ်။ ေအာင်ြမင်မတစ်ခုလိုလည်း ကန်ေတာ်သတ်မှတ်ပါတယ်။  အဲဒီေတာ့ ကျန်းမာ 

ေရးဆိုင်ရာစံြပအချက်အလက်များဟာ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းထုကီးတစ်ခုလုံးအတွက် 

ပညာပိုင်းဆုိင်ရာ အဆင့်ြမင့်ဖိုအတွက် အထူးအေထာက်ကူြဖစ်တယ်ဆိုတာ လံုးဝ ေြမကီးလက် 

ခတ်မလွဲပါဘူး။ ကန်ေတာ်အေနနဲǥ အမှန်အတိုင်းေြပာရမယ်ဆိုလိုရှိရင် ကန်ေတာ်တို capacity 

building workshop ေတွတစ်ြပည်လုံးမာှလုပေ်နပါတယ်။ တိုင်းနဲǥြပည်နယ်မှာလုပ်လိုက်၊ 

ဗဟိုမာှလုပ်လိုက်နဲǥ လုပ်ေနကတာပါ။ ဒီစာအုပ်ကီးကဟာေတွကုိ ဖတ်လိုက်လိုရိှရင် capacity 

building workshop ေတွကို ကန်ေတာ်တို လုံးဝေလျာ့ချလိုရပီ၊ ကိုယ့်ဟာကုိယ်ဖတ်မယ်၊ 

ကုိယ်ဟ့ာကိုယ် ေဆွးေွးမယ်ဆိုရင် automatic ြဖစ်သွားပါမယ်။ ဒီမှာမလုပဘ်ူးဆိုရင် ထွက် 

လာတဲ့ ပိုက်ဆံေတွအများကီးပိုပါမယ်။ WHO, UNICEF, UNFPA ေပးတဲ့ ပိုက်ဆံေတွက အပို 

ထွက်လာပါမယ်။ အဲဒီေတာ ့အြခားကိစေတွမာှ သံုးလိုရပါတယ်။  

 ကန်ေတာ်ဆိုလိုတာက ဒီစာအုပရ်ဲ ေနာက်ဆက်တွဲေကာင်းကျ ိးေတွက အလွန်များပါ 

တယ်။ ကန်ေတာ်ေြပာမယ်ဆိုရင် အများကီးြဖစ်သွားမှာပါ။ အဲဒါေကာင့် ြပည်သူများရဲ 
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ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဗဟုသုတ၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လုပေ်ဆာင်သင့်သည့်အချက်များ၊ ေရှာင်သင် ့

သည်အ့ချက်များကိုလည်း အထူးသြဖင့် ေရှာင်သင့်သည့်အချက်ေတွကုိ ြပည်သူက လုံးဝသိမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုြပဿနာြဖစ်တာ ေရှာင်သင့်တဲ့အချက်ေတွကုိ မေရှာင်လို ကန်ေတာ် 

တိုြပဿနာြဖစ်တာပါ။ ြဖစ်သင့်တဲ့ေရာဂါေတာ့ြဖစ်မှာပဲ၊ မြဖစ်သင့်တ့ဲေရာဂါ မြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ 

အဒီဲေတာ့ကန်ေတာ်တို ေနာက်တစ်ချက်က ဘာေကာင့်ဒီစာအုပ်ထုတ်ရလဲဆုိရင် ကန်ေတာ်တို 

ရဲ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် ကန်ေတာ်တို၏ ေရှတန်းတိုက်စစ်မှး for improving 

the public health domain ြဖစ်တဲ့အတွက် သူတိုအင်အားေတာင့်မှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ေတာင့်ပါမယ်။ သူတိုမေတာင့်ရင် ကန်ေတာ်တို လံုးဝမေတာင့်ပါဘူး။ အဲဒါေတာ့ကန်ေတာ် 

လုံးဝြငင်းိုင်တဲ့ကိစမဟုတ်ပါဘူး။ သူတိုေတာင့်တယ်ဆိုလိုရှိရင် ြပည်သူများသည် commonly 

occurring diseases မြဖစ်ဘူးဆိုရင် ေဆးုံကုိလာတဲ့လူနာ နည်းသွားပါမယ်။ ေဆးုံကိုလာတဲ့ 

လူနာနည်းသွားလိုရှိရင် ေဆးံုမှာရှိတဲ့ ဆရာဝန်၊ ဆရာမ၊ သူနာြပများသည် နည်းပါးေသာလူနာ 

များကိုကည့်ရတဲ့အတွက် quality care ေပးိုင်ပါတယ်။ ေဆးုံကုိလာတဲ့လူနာ နည်းသွားမယ် 

ဆုိရင် ကန်ေတာ်တိုက investigation လုပ်စရာမလိုပါဘူး၊ x-ray ိုက်စရာမလိုဘူး။ ဘာလုပ် 

စရာမမှလိုဘူးဆုိလိုရှိရင် ိုင်ငံေတာ်ပိုက်ဆံ မကုန်သင့်တဲ့ဟာ လံုးဝမကုန်ဘူး။ မကုန်တဲ့ပိုက်ဆံ 

ေတွကို ကျန်တာ quality care မှာသံုးတဲ့ equipment ေတွ အကုန်ဝယ်လိုရပါတယ်၊ စသြဖင့် 

အများကီးြဖစ်ပါတယ်။  

 အဓိက ဒီစာအုပ်ကီးကိုထုတ်ပီးေတာ့ လိုအပ်သလိုသုံးမယ်ဆိုရင် ေတာ်ေတာ်များများ 

ေရာဂါမြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ရဲ သဝဏ်လာမာှလည်း ပါပါတယ်။ 

diabetes  hypertension ဒါေတွဟာ ကန်ေတာ်တို လံုးဝမေလာဘ့ဲလုပ်ရမှာပါ။ မလုပ်ဘူးဆုိလို 

ရိှရင် ေနာက်ထပ်(၁၀)ှစ်မှာ ကန်ေတာ်တိုဟာ uncontrollable situation ြဖစ်ပီး ကန်ေတာ်တို 

ိုင်ငံမှာ လုံးဝြပဿနာတက်ပါမယ်။ ဒီ diabetes၊ hypertension ဟာ lifelong ကုရတ့ဲေရာဂါ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ေတာ်ေတာ်ဒုကေရာက်ပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ကန်ေတာ်တိုမှာ 

ဒီစာအုပ်ကီးကုိ launch လုပ်ပီးတာနဲǥစပီး ကန်ေတာတ်ို ဒါေတွကိုလုပ်မှာပါ။ ကန်ေတာ်မေနǥ 

ကလည်း ရန်ကုန်မှာ ဖွင့်ပွဲေြပာခဲ့ပါတယ်။ 9th International Conference on Public Health 

among Greater Mekong Sub Regional Countries၊ အဲဒီမှာ NCD ကို ကန်ေတာ်တို ဦးစား 

ေပးပါတယ်။ ေြပာမယ်ဆုိရင် ဒါေတွအများ ကီးြဖစ်သွားပါမယ်။ အဲဒီေတာ ့ ကန်ေတာ်အ့ေနနǥဲ 

မှန်ကန်တဲ့လုပ်ေဆာင်မေကာင့် ကျန်းမာတဲလ့ူဟာ များလာတယ်ဆိုရင် good peer pressure 
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ြဖစလ်ာပါမယ်။ ဒီလူသည် ဘာေကာင်က့ျန်းမာလဲ၊ ကန်ေတာ်တိုဝန်ထမ်းေတွက ဒါလုပ်လို 

ကျန်းမာတယ်ဆိုရင် ကျန်တဲ့လူကလုပ်ေတာ့မယ်ဆုိေတာ ့ peer pressure ၊ ေကာင်းတဲ့လူရဲ 

peer pressure ထုက များလာတယ်ဆိုရင် မေကာင်းတဲ့လူက automatic ေလျာ့သွားမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ peer pressure group ကို ကန်ေတာ်တိုက ပိုပးီေတာ့ ြမင့်တင်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ့်အေနနǥဲ ဒီစာအုပ်ေပးုံတင်မကဘူး ဒီစာအုပ်ေဝပီးလို 

ရှိရင် ဒီစာအုပ် အချက်အလက်ေပမှာမူတည်ပီး ရပက်ွက်ထဲမှာြဖစ်ြဖစ်၊ ေကျးရǮာထဲမှာြဖစ်ြဖစ် 

ညေနပိုင်း ေဆွးေွးပွဲေလးများ၊ လက်ဖက်ရည်ေသာက်၊ ေရေွးကမ်းေသာက်ပီးေတာ့ subject 

ေလးတစ်ခုေလာက် တီဘီေရာဂါအေကာင်းပဲြဖစ်ြဖစ် သုံးေလးငါးအိမ်ထိုင်မယ်၊ ကျန်းမာေရးမှး 

အိမသ်ွားမယ်၊ midwife အိမ်သွားပးီ ေဆွးေွးမယ်။ အဲလိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ြပညသူ်များရဲ 

ကျန်းမာေရးအသိအြမင်၊ ကျန်းမာေရးဟာအေရးကီးပုံ ဒါေတွမလုပ်လိုရှိရင် ဘယ်လိုဒုကေရာက် 

မယ်ဆိုတာသိသွားပီ၊ အချင်းချင်း sense of ownership ကုိ ကန်ေတာ်တိုက create လုပ်ပါ 

မယ်။ ကန်ေတာ်တိုက သွားမယ်ေြပာမယ်ဆိုရင် ဒါ one way ပြဲဖစ်ေနတဲ့အတွက် ြပည်သူများ 

သည် ဒီစာအုပ်သည် ြပည်သူများအတွက်သာြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုအတွက် ကန်ေတာ်လုပ်ေပး 

ြခင်းြဖစ်တယ်ဆိုပီးေတာ့ sense of ownership ရှိမယ်ဆိုရင် အလားအလာ အလွန်ေကာင်း 

ပါတယ်။ အဲဒါကို ကန်ေတာ်တိုလုပ်ပါတယ်။  

 ဒီကိစေတွအားလံုးကို ေအာင်ြမင်ဖိုဆိုရင် ကန်ေတာတ်ိုရဲ အဓိက အဂလိပ်လိုဆိုရင် 

gatekeeper/prime mover များဟာ ကန်ေတာ်တိုမာှရှိတဲ့ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

များြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုသည် ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့ကိစများကို ဆက်လက်ေအာင်ြမင်ဖိုဆိုရင် သူတို 

ရဲပံ့ပိုးမသည် အများကီးလုိပါတယ်။ ဒီေနရာမာှ သူတိုကိုလည်း ကန်ေတာ် ဒါကိုအဓိကလုပ်ဖို 

request လုပ်ပါတယ်။ ထိုအြပင် ကန်ေတာ်တိုက tablet ေပးမယ်ဆိုတဲ့အခါကျေတာ့ tablet 

ထဲမှာ ဒါတင်မကပါဘူး application ေတွလည်းထည့်ပါမယ်။ UNICEF မှာလုပ်တဲ့ application 

ေတွလည်းရိှတယ်။ WHO နဲǥ အြခားဟာေတွ application ေတွ၊ ဒါလည်းထည့်ေပးပါမယ်။ ထည့် 

ေပးြခင်းအားြဖင့် သူတိုသည် ကန်ေတာ်တို ဒီေပးတဲ့စာအုပ်တင်မကပါဘူး အြခားဟာေတွ 

အများကီးရှိပါတယ်။ FDA မှာအများကီးေကာင်းတဲ့ application ေတွရှိပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

လုပ်ေနပါတယ်။ ဥပမာဆိုရင် ကန်ေတာ်ဒီေနǥပဲ ဆရာဝန်ကီးတစ်ေယာက်နဲǥ ေဆွးေွးပါတယ်။ 

www.healthcare.com.mm အဲဒီမှာလည်းသွားကည့်ရင် ကန်ေတာ်တိုလိဟုာမျ ိးေတွ အများ 
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ကီးပါပါတယ်။ ဒါမျ ိးေတွကုိလည်း ကန်ေတာ်တို tablet ထဲမှာ bootmark ထဲထည့်ထားလိုရှ ိ

ရင ်အများကီးေြဖလိုရပါတယ်။  

 ထုိအြပင် ကန်ေတာ် ဒီေနǥလှည့်ကည့်လိုက်တဲ့အခါ ေအာက်ထပြ်ပခန်းမှာြပထားတာေတွ 

အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ INGO ေတွ၊ IOM တို USAID တို အများကီးပါပဲ သူတိုမှာ ထုတ်ထားတဲ့ 

စာအုပေ်တွ၊ pamphlet ေတွ၊ ကန်ေတာ်တို ဒါေတွကိုအဲဒီထဲမာှ အကုန်ထည့်ထားပါမယ်။ ထည့် 

ေပးထားရင် သူတိုမာှ ဗဟုသုတဟင်းေပါင်းအိုးကီးပါ။ ဒါကိုသူတိုေပးမယ်ဆိုရင် အေြခခံကျန်း 

မာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွရဲ knowledge skill ေတွက ေတာ်ေတာ်ကီးကျယ်သွားပါပီ၊ 

ကီးကျယသ်ွားရင် ဘယ်လိုြဖစ်မလဲဆုိရင် အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွကို ြပည်သူ 

ေတွကပိုပီး အားကုိးမယ်၊ ပိုပးီေလးစားမယ်၊ ပိုပးီယုံကည်မယ်။ အဲလိုလုပ်ရင် positive ြဖစ် 

ပါမယ်။ သူတိုေြပာတာ အကုန်ယုံေတာ့မယ်၊ ယုံပဆီိုရင် လုပ်ပါပီဆုိရင် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက 

အကုန်လုံး ကျန်းမာသွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ ထိုအြပင် အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွ 

အေပ image အြမင်ကလညး် ေတာ်ေတာ်တက်လာပါမယ်။ အားကိုးလာပါမယ်။ ဆရာတို 

ေတာ်ေတာသ်ိတာပဲ အဲလိုြဖစ်သွားပါမယ်။ ကန်ေတာ်တို ြပည်သူေတွရဲ အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွနဲǥ ထိေတွမကို ပိုပီးေတာ့ strengthen လုပ်တဲ့ဟာတစ်ခုလည်းြဖစ်ပါ 

တယ်။ အဲဒီေတာ ့ ဒီစာအုပရ်ဲ ကန်ေတာ် တစ်ခုစဉ်းစားထားတာ ဒီစာအုပ်မှာ points ေတွပါ 

တယ်။ ကန်ေတာ် ဒုတိယမကာခင်ကာလမှာ ဘာလုပ်မလဲဆိုရင် လူေတွက အမှန်တိုင်းေြပာ 

မယ်ဆိုရင်၊ သိုံနǥဲ မေကာက်ပါဘူး။ ဆီးချ ိရှိရင် ဘာြဖစ်ုိင်တယ် ေြပာရင်မေကာက်ပါဘူး။ 

ြမင်မှေကာက်တယ်၊ ြဖစ်မှေကာက်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ြမင်မှေကာက်တယ်ဆိုရင် ဥပမာ- 

ကွမ်းစားတာ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်တာဆိုလုိရှိရင် ကွမ်းစားရင် CA tongue ၊ CA Jaw ဒီပုံေတွကို 

လည်း ကန်ေတာ်စာအုပ်(၁)အုပထ်ုတ်ထားပါတယ်။ ကေလးေတွကုိေတာ ့ မြပဘူးေပါ့ေလ၊ အဲဒီ 

ဟာေတွကို ပညာေပးရင်းနဲǥ "ခင်ဗျားေဆးလိပ်ေသာက်ရင်းနဲǥ ဒါြဖစ်သွားတယ်၊ ကွမး်စားရင် 

ေတာ ့ဒါြဖစ်မယ်" အကုန်ြပမယ်။ အဲဒီသေဘာမျ ိးလုပ်ပါမယ်။ 

 ကန်ေတာ်အေနနဲǥ နိဂုံးချပေ်ြပာချင်တာကေတာ့ ဘယ်လိုလုပ်ေပးလုိရသလဲေပါ့။ 

ကန်ေတာ်တုိက ေအာင်ြမင်လား၊ ဘယလုိ် assess ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ implementation research 

လုပ်ရပါမယ်။ သွားပီးေတာ့ ခင်ဗျားတိုဘာအခက်ခဲရိှလ ဲ ေမးရမယ်။ implementation 

research လုပ်ပီဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုကသိပီး ြပင်ပါမယ်။ ြပင်ပးီလိုရှိရင်လည်း ကန်ေတာ် 

လတ်မထားပါဘူး။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ principle က implementation 
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research လုပ်ပီးေတာ့ ဒါကုိ ယခုထက်ပုိပီးေတာ့ ပုိေကာင်းေအာင်လုပ်ပါမယ်။ implementation 

research ကိ ု ကန်ေတာ်တိုက လုံးဝလုပ်မယ်ဆိုတာကို ယခုတက်ေရာက်လာတဲ့ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်ကအစ သူတိုလညး် ကန်ေတာ်ေြပာထားပါတယ်။ လုပ်ကုိလုပ် 

ရပါမယ်။ implementation research မလုပ်ဘဲ ကန်ေတာတ်ိုေလာက်လုပ်ေနရင် ေအာင်ြမင် 

မှာ မဟုတ်ပါဘူး။ ပိုက်ဆံတစ်ေထာင်ကုန်တဲ့ေနရာမှာ တစ်ေသာင်းကုန်သွားမယ်၊ တစ်သိန်းကုန် 

သွားမယ်ြဖစ်တဲ့အတွက် implementation research ကိုလံုးဝလုပ်ပါမယ်။ ဒီကိစကို ဦးစားေပး 

အေနနǥဲလုပ်ပါမယ်။  

 ဆုိလိုတာက ဘယ်ေလာက်ထိေရာက်လဲ၊ ဘယ်ေလာက် cost-effective ြဖစ်လဲ အားလုံး 

ကန်ေတာ်လုပ်ပါမယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနǥဲ take home message အေနနǥဲ ေြပာချင်တာကေတာ့ 

ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ public health domain တိုးတက်လာဖို 

ဆုိရင်ေတာ့ ကန်ေတာ်တို အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်ေတွ၊ တိုင်းှင့်ြပည်နယ်ဦးစီး 

မှးေတွကို ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ အထူးအားကုိးပါတယ်။ ဒီပုဂိလ်များဟာ ဒီတာဝန်ေတွကိ ု

ေသချာစွာလုပ်ေပးပါ။ သူတိုရဲ လုိအပ်ချက်ကုိလည်း ကန်ေတာ်တိုလုံးဝြဖည့်ဆညး်ေပးပါမယ်။ 

အဒီဲေတာ ့ဒီကိစကို ပိုမိုေအာင်ြမင်ဖိုဆိုရင်ေတာ့ ကန်ေတာ်က ဆရာတုိကို gatekeeper/prime 

mover အဓိကလုပ်ေဆာင်မပုံသာန်နဲǥ ကန်ေတာ်တိုမှတ်ယူပါတယဆ်ိုတာ ေြပာကားရင်းနဲǥ 

နိဂုံးချပ်ပါတယ်။  


