
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

(၃-၄-၂၀၂၀) 

 

      ၁၄။ “စောစောသ…ိ စောစောစ ြော… အားလုးံအကျ ိုးရှိ” 

 COVID-19 ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပစ််ေရာဂါသည် အသက်အရယွ်မေရွဵ၊ လူတန်ဵစာဵ 

မေရွဵ၊ လမူျ ိုဵဘာသာမေရွဵ  ြဖစပ်ွာဵနိုင်ပါတယ်။  

 မမိိမာှ ေရာဂါကူဵ စကခ်ဳရသည်ဟု သဳသယရှိပါက ေရာဂါရှိ/မရှိ ေသချာေစရန် 

အြမန်ဆုဳဵ စစ်ေဆဵ၍ ေဆဵကုသမှုခဳယူဖို့အေရဵကကီဵပါတယ်။ 

 ထိေရာက်တဴဲ ေဆဵကုသမှုေတွကုိ အချန်ိမီရရိှပပီဵ အသက်ကယ်နုိင်ေစဖ့ုိအတွက် 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵမှ ေမဵြမန်ဵတဲဴ (ခရီဵသွာဵရာဇဝင်၊ အနီဵကပထ်ိေတွ့ 

ခဲဴသူ…) စတဲဴ ေရာဂါနဲ့ပတ်သကတ်ဲဴ အေကကာင်ဵအရာေတွကို မခခင်ဵမချန်နှင် ဴ

မနှ်မနှ်ကနက်န်ေြပာြပပါ ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအေနြဖငဴ် COVID-19 ကူဵစက်သည်ဟုသဳသယရိှလူနာ၊ 

ပိုဵေတွ့အတည်ြပုလနူာမျာဵကို ခွဲြခာဵဆက်ဆဳြခင်ဵ လုဳဵဝြပုမှာမဟုတ်ပါဘူဵ။ 

 ေရာဂါနှငဴ်ပတ်သက်သညဴ်အေကကာင်ဵအရာမျာဵကုိ ထိန်ချန်ြခင်ဵမရိှဘဲ မှန်ကန်စွာ 

ေြပာကကာဵြခင်ဵသည် ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵကို ကူညီရာေရာက်ပါသည်။  

 ထိုသို့ေြပာကကာဵြခင်ဵြဖငဴ် မမိိမတှစ်ဆင်ဴ မသိာဵစု၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်သို့ ေရာဂါ 

ကူဵ စကေ်စနိုင်ြခင်ဵကို ထိေရာကစ်ွာတာဵဆီဵနိုင်မာှ ြဖစပ်ါတယ်။  

  


