
ဒီနေ့အတွက ်သိနကာင်းစရာ (၁၆) 
(၂၀၂၀) ပြည့်နှစ၊် ဇွေ်လ (၆) ရက် 

မိုးတွင်းကာလအတွင်း မိုးကကို းအန္တရာယ်ကို ဘယ်လိုကာကွယ်ကကမလဲ? 

 မိုးကြိုးပစ်ခရံပါြ ပပင်းထန်စွာဒဏ်ရာ ရရှိနုိင်ပပီး အသြ်ဆုံးရှုံးသည်အထိ ပြစ်နုိင်ပါသည်။ 

 မိုးကြိုးနှင့် မုိးကြိုးမုန်တုိင်းအန္တရာယ်ရှိနုိင်က ြာင်း မိုးကေဝသသတင်းက ြညာချြ်ရှိပါြ ေွင်တီး 

ကခါင်ပပင်များတွင် အေုပ်ေုပ်ပခင်း၊ ခရးီသွားပခင်းနှင့် ေူစုေူကဝးပပုေုပ်ပခင်းတ့ုိြို ကရှာင် ြဉ်ပါ။ 

လျှြ်စီးလက်၍ မုိးထစ်ချုေ်းနေစဉ် လွင်တီးပြင်တွင်ရှိနေြါက လိုက်ောရေ်- 

 အနီးပတ်ဝန်းြျင်ရှိ ေုံခခုံစိတ်ချရတ့ဲအကဆာြ်အဦအတွင်းသို့ ချြ်ချင်းဝင်ကရာြ်ပါ။   

 အြယ်၍ နီးစပ်ရာတွင် ေုံခခုစိံတ်ချရတ့ဲ အကဆာြ်အဦမရှိပါြ ကပခကထာြ်နှစ်ြြ် ြိုစ၍ု 

ကဆာင့်က ြာင့်ထိုင်ချပါ။ ဦးကခါင်းြို ဒူးကပါ်သို့ကမှာြ်ချပပီး ေြ်နှစ်ြြ်ပြင့် နားြို အုပ်ထားပါ။ 

ကပမကြီးနှင့် ထိကတွ့နုိင်မှု အနည်းဆုံးပြစ်ကအာင် ကနပါ။ 

 တစ်ဦးနှင့် တစ်ဦး ပူးြပ်ကနထိုင်ပခင်း မပပုရပါ။ 

 ကပမပပင်ကပါ်သ့ုိေဲှချပခင်း၊ အပင်ပမင့်များကအာြ်တွင်ကနပခင်း၊ ပမင့်မားကသာအကဆာြ်အဦ၏ 

အုတ်နံရံများြို မှီပခင်း၊ ကရြူးြန်များနှင့် ကရြန်များအနီး ကနထိုင်ပခင်း မပပုပါနှင့်။ 

 ကရထဲတွင်ကရာြ်ရိှကနပါြြုန်းကပါ်သ့ုိတြ်ပပီး အကဆာြ်အဦအတွင်းသ့ုိချြ်ချင်းဝင်ပါ။ 

လျှြ်စီးလက်၍ မုိးထစ်ချုေ်းနေစဉ် နေအိမ်အတွင်းရှိနေြါက လိုက်ောရေ်- 

 တီဗွီ၊ ြွန်ပျူတာ၊ အဝတ်ကေျှော်စြ်၊ မီးြို စသည့် ေျှေပ်စစ်ပစ္စည်းများြို မီးပေပ် ပြုတ်ထားပါ။ 

ကရဒီယိုြွင့်ပခင်း၊ ြုန်းကပပာပခင်း(အထူးသပြင့် ကြိုးြုန်း) ကရှာင် ြဉ်ပါ။ 

 ပပတင်းကပါြ်များ၊ တံခါးကပါြ်များ၊ ဆင်ဝင်များအနီးကနထိုင်ပခင်း၊ ြွန်ြရစခ်င်းများကပါ်တွင် 

ေဲကေျာင်းပခင်းတို့ြို ကရှာင် ြဉ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

လင်ွတးီနခါင်ပြင်တွင်ရှိစဉ် မိးုကကိုးအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ရေ် နေထိုင်ရမည့်ြုစံံများ 
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