
 (၂၀၁၈)ခှုစ၊် ကမာ့ေသွးလှရှင်များေန�အခမ်းအနားတင်ွ 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထးွ 

ေြပာကားေသာ အဖွင့်တခ်နွး်ဆကစ်ကား ေကာက်တုခ်ျက်  

   သူနာြပတကသိလ်ု၊ ရနက်နု်မိ           ၂၀၁၈ ခှုစ၊် ဇနွလ် (၁၆)ရက် 

   

• ပထမဆံုးေြပာလုိတာကေတာ့ ဒီအခမ်းအနားကျင်းပရြခင်းရဲရည်ရ�ယ်ချက်ေတွက အလွန်ေကာင်း 

ပါတယ်။ အခမ်းအနားကျင်းပရြခင်းရဲရည်ရ�ယ်ချကမ်ျားအေနန�ဲ ေသွးလှရှင်များဟာ မွနြ်မတတ်ဲ့ 

ေစတနာန�ဲ ေသွးလှဒါနး်ြခင်းြဖင့် လူနာများရဲ အသကက်ယ်တင်ိုင်ခဲ့တာအတကွ် ေကျးဇးူတင ်

ေကာင်း ဂုဏ်ြပေဖာ်ြပလုိြခင်း၊ ေစတနာေသွးလှရှင်များတုိးပွားေရး ေဆာင်ရ�က်လုိြခင်း၊ ေသွးဘဏ် 

လုပ်ငနး်များကို တာဝန်ယူေဆာင်ရ�ကေ်နရတဲ့ အစိုးရအဖဲွအစည်းအသီးသီးမှ လုိအပ်တ့ဲေသွး 

လှဒါန်းမကုိ ေစတနာေသွးလှရှင်များထံမှ (၁၀၀) ရာခိုင်နး်ေလာက် ရရိှေထာကပ့ံ်ိုင်ဖုိအတကွ် 

အေလးထားေဆာင်ရ�က်လုိြခင်းတို ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ပထမဆုံးအေနန�ဲက အမျ ိးသားေသွးှင့် ဆပ်စပ်ပစည်းများဆိင်ုရာ မူဝါဒ 

(National Blood Policy) ရိှဖိုလိပုါတယ်။ ဒကီစိန�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ ဒတုိယန်ကားေရးမှးချပ ်

(အမျ ိးသားေသွးဌာန) အေနန�ဲလုပ်ေနတာ ေတာေ်တာ်ပးီေြမာကေ်နပြီဖစ်လုိ ဆက်ပီးလုပ်ဖုိလုိ 

ပါတယ်။ ေနာက်ဆံုးြပင်ဆင်ချက် (final version) ပီးရင် မူဝါဒတစ်ခုချမှတေ်ဆာင်ရ�က်ရမယ့် 

လမ်းစဉအ်တိုင်း ေနာကဆ်ုံးအစိုးရအဖဲွအစည်းအေဝးမှာ အတည်ြပဖုိလုိပါတယ်။ ဘာလုိလဆဲို 

ေတာ ့ National Blood Policy ရိှမှသာ ကနေ်တာ်တို ေသွးင့်ှဆပ်စပ်ပစည်းများ အကနုလံု်း 

အတကွလ်ပ်ုဖုိက ဆက်ပီးလမ်းြပေြမပံုချေပးလုိရပါတယ်။ မူဝါဒမရိှဘဲနဲ� လုပ်လုိက်တ့ဲအခါမှာ 

ြဖစ်ကတက်ဆန်းြဖစ်ပီး ဟုိသွား၊ ဒီသွား ဟိုကိုဦးတည်၊ ဒကီိုဦးတည်ြဖစေ်နပါမယ်။ National 

Blood Policy န�ဲ plan of action (သုိမဟတု်) roadmap (သုိမဟတု်) framework ကို အြမန ်

လုပ်ြဖစဖ်ိုလုိပါတယ်။  

• အဲဒါကုိကည့်လုိက်ပီးေတာ့ ကန်ေတာ်တုိဒါကုိ အြမန်ဆံုးဆက်လုပ်ပါမယ်၊ ဒါမှသာ အမျ ိးသားေသွး 

လှဘဏက်ဝန်ထမ်းေတွကိးစားရတာ ကိးစားရကျ ိးနပ်ပါမယ်။ သူတိုရဲ အနာဂတေ်ဆာင်ရ�က ်

မယ့် လုပင်နး်ေတွ၊ ရည်ရ�ယ်ချကေ်တွန�ဲ အားလံုးပီြပင်လာပါမယ်။ မဟုတ်လုိရိှရင် လုပ်ေတာ့လုပ် 

တယ် ဒီလုိပဲအြခားစမံီကနိး်တစခ်လုိုပဲ လုပ်တာြဖစေ်နပါမယ်။ ဘာ့ေကာင့် ဒစီကားကိုေြပာရလ ဲ

ဆိုေတာ့ ေသွးှင့်ေသွးပစည်းေတွက လူတုိင်းအတွက်အေရးကးီပါတယ်၊ ကနေ်တာ့်အတကွ ်



လည်းအေရးကးီသလိ ုလူမေရးဝန်ကးီအတွက်လည်း အေရးကးီပါတယ်။ အမဲတမ်းအတွင်းဝန၊် 

န်ကားေရးမှးချပ်ကစ ဘယ်သူဟာ ဘယ်အချနိမှ်ာဘာြဖစမ်ယ်ဆိုတာ ေြပာလုိမရပါဘးူ။ 

အနည်းဆုံး ခွဲရစတိရ်မယ်ဆိုရင် ေသွးကလုိမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ေသွးဟာ ထိပ်ဆုံးက ိုင်ငံေတာ်သမတအဆင့်ကေနမှ လမ်းေပမာှရိှတ့ဲလူအထိ လူတုိင်းအတွက် 

အေရးကီးတယ်ဆုိတာကုိ ကန်ေတာ်တုိ ြပည်သူေတွအားလံုးသိဖုိလုိပါတယ်။ ဒါမှသာ ေသွးလှ 

ချင်စတိလ်ည်းရိှလာမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ျကက် National Blood Policy ြဖစလ်ာရင် 

National Blood System ဆိုတာေပလာမယ် ပီပီြပင်ြပင်ေပလာပါမယ်။ ဗဟိုမှာဘယ်လို 

ရိှရမယ်၊ State and Region level ေတမှွာ ဘယ်လိရိှုရမယ်၊ ပုဂလိကေဆးုံေတနွ�ဲ ဘယ် 

လုိရိှမယ်၊ ပုဂလိကေဆးုံေတကွို ဘယ်ေလာက်ထိေပးမယ်၊ ဘယ်ေလာကအ်တိုင်းအတာ ထိ 

ေပးလုပ်မယ်၊ ဒါေတအွကနု ် ေပေပါက်လာပါေတာမ့ယ်။ ဒ ီ Blood န�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ဟာ လံုးဝ 

ပြီပင်လာပါေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွမှာေတာ့ (၂)စှတ်စခ်ါ work plan ဆွဲပါတယ်။ WHO Program ေတွ 

အတကွ် ဘတဂ်ျကေ်တွလည်း အကနုခ်ျထားပီးပီ၊ ဒါေပမယ့် အဲဒမှီာရိှတဲ့ တစခ်ျ ိလုပ်ငနး်ေတ ွ

က ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံရဲ အေြခအေနအချနိအ်ခါန�ဲ သိပ်မကိုကပ်ါဘးူ။ အဲဒီမကုိက်တ့ဲလုပ်ငန်း 

ေတွကုိမလုပ်ဘဲနဲ� ေသွးနဲ�ပတ်သတ်တ့ဲလုပ်ငန်းကုိလုပ်ဖုိ ဘတဂ်ျကက်ိုလျာထားရင်ရပါတယ်။ 

အ့ဲဒီဘတဂ်ျက်က လကထဲ်မှာရိှေနတာပါ၊ အဲဒါေတလုွပ်ဖုိရိှပါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ျကက် ေသွးန�ဲ 

ေသွးဘကဆ်ိုင်ရာပညာရပ်ေတွကို ပုိပီးေတာ့လုပ်ေတာမ့ယ်ဆိုရင် ပထမဆုံး ကနေ်တာ်တိုြပန ်

ကည့်ရမှာက ေဆးတကသုိလ်မှာသင်တဲ့ curriculum မှာဘယ်ေလာက်ထိ ေသွးန�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ 

အေကာင်းအရာကို သင်ကားသလဆဲိုတာ hematologists ေတနွ�ဲေပါင်းပီး ြပန်ပီးေတာ့ဆနး် 

စစေ်စချင်ပါတယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာ clinical perspective န�ဲ public health perspective 

(၂)ဘက်စလံုးကုိ ြပန်ပီးကည့်ပါ။ ြပင်သင့်တာြပင်ပါမယ်၊ ထည့်သင့်တာထပ်ထည့်ပါမယ်။ ဒါမှသာ 

ေအာင်ပီးထွက်လာတဲ့ ဆရာဝနေ်တွသိလာပါမယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဆရာဝနြ်ဖစလ်ာပီး ဘာမှသပ်ိ 

မသိပါဘးူ။ Blood transfusion စကားလံုးန�ဲ De Gruchy စာအုပ်ရိှတယ်၊ အဲေလာကပ်ါပဲ။ 

ေဆးေကျာင်းတင်မကဘူး၊ University of Pharmacy မှာရှိတဲ့ pharmacist ေတကွိုလည်း 

ဘယ်ေလာကထိ်သင်ရမလဲ၊ Medical technologists, lab technicians ေတကွ အများကးီ 

အေရးကးီပါတယ်။ ဒီေနရာမှာလည်း ဘယ်ေလာကထ်ည့်ပီး curriculum  မှာသင်မလဲဆိုတာ 

ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 
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• ဒီေနရာမှာ ဒီကစိန�ဲပတ်သက်လုိ ြမင့်တင်မယ်ဆိုလုိရှရိင် clinical perspective တင်မကပါဘးူ၊ 

public health perspective က အလွနအ်ေရးကးီတဲ့အတကွ် ဒါကိုလည်းဘယ်လုိလုပ်မလဲ 

ဆုိတာကုိ စဉ်းစားေပးပါ။ ေရှဆက်ဘယ်လုိလုပ်မလဲ အ့ဲဒါကုိလည်းအကုန်စဉ်းစားေပးပါ၊ အဓိကက 

ဒီကစိမာှဆိုရင် ကနေ်တာ်ြမင်တာကေတာ့ National Blood Bank န�ဲ Public Health စှခု် 

တည်းလုပ်လုိမရပါဘးူ။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာရိှတဲ့ Hematologists ေတရဲွအခနး်ကဟာ 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ Hematologists ေတွက ဘာကုိဘယ်ေလာက်လုပ်ရမလဲ၊ ကန်ေတာ်တုိ 

ထက် ဆယ်ဆမကသိပါတယ်၊ ဆရာတိုပါဝင်ပီး ပ့ံပုိးေပးေစချင်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ကန်ေတာ်ဘာလုပ်ချင်လဲဆုိေတာ့ တုိင်းေဒသကီးနဲ�ြပည်နယ်ေတွမှာ  တစ်ရက်သင်တန်း 

ေလးေတွ၊ သကဆ်ိုင်တဲ့လူအုပ်စေုလးေတကွို ေပးေစချင်ပါတယ်။ အဲဒါေလးေတ ွ ဆရာတို၊ 

Hematologists ေတနွ�ဲ blood bank အဖဲွေတွသွားပီးေတာ့ ေသွးဆိုတာဘယ်လုိလဲ၊ လှတာ 

ဘာလုိတယ်၊ ဘယ်လုိစတာေတွအများကီးပါ။ ဒါေလးေတွကုိ တစ်ခါတည်းစာအုပ်တစ်အုပ်ထုတ် 

ထားလုိက်ပါ၊ စာအုပ်ေလးကုိေပးပီး သင်တန်းတစ်ရက်ေပးပါ။ ဆရာတုိက အလုပ်များတ့ဲအတွက် 

တုိင်းေဒသကီးနဲ�ြပည်နယ်တစ်ခုကုိ တစ်ရက်ေလာက်ဆုိရင်ေတာင်ရပါတယ်။ ဒါမှသာ တိုင်းေဒသ 

ကးီန�ဲြပည်နယ်မှာလုပ်တဲ့ဝနထ်မ်းေတဟွာ ေသွးန�ဲပတသ်က်ပီး ဘယ်ေလာက်အေရးကးီတယ်၊ 

ဘာလုပ်ေပးရမယ်၊ ေဆာင်ရန၊် ေရှာင်ရန်၊ စတာေတ ွအကနုလံု်း သိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ပဂုလိကကကိလုည်း ဒီေနရာမှာ စဉ်းစားဖုိလုိပါတယ်။ ပုဂလကိေဆးုံေတမှွာ ဘယ်ေလာက ်

အထိ ကနေ်တာ်တို policy မထွကေ်သးေပမယ့်လည်း ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစား 

ဝန်ကးီဌာနရဲ ခင့်ွြပချက၊် ေထာကခ်ခံျက်င့်ှ လုပ်လိုရပါတယ်။ လုပ်ရင်ဘယ်ေလာက်လုပ်ပိငု ်

ခွင့်ထားမလဲ။ ထားမယ်ဆုိရင် What are the implications? Positive implications, Negative 

implications အကုန်စဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေသွးေတွ အေရာင်းအဝယ်လုပ်တ့ဲကိစကုိလည်း 

လံုးဝမြဖစ်ရေအာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ေသွးန�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့ ကျင့်ဝတေ်တကွလည်း အများ 

ကးီရိှပါတယ်။ 

• ဒါေတကွိုလည်း အကနု်လံုး ဆရာတို Hematologists ေတရွယ် National Blood Bank ရယ် 

ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးရယ် အကုန်လံုးေပါင်းစပ်ပီးစဉ်းစားပါ၊ ေနာက် FDA လည်းပါတယ်။ ေသွးပစည်း 

ေတွဝယ်ယူတာ ေထာကခ်ခံျကေ်ပးတာ၊ ေနာက ် NHL မှာ ဝယ်တ့ဲပစည်းေတွဟာ ဆရာတုိနဲ� 

အများကီးဆုိင်ပါတယ်။ ဆရာတုိေတွအကုန်လံုး ဝုိင်းပီးလုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ျက ်

က Peace Talk  ေတလုွပ်သလုိ Health Talk လုပ်ဖုိ ကနေ်တာ်န်ကားချကထု်တ်ပီးပါပီ။ 
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ေြမာင်းြမကစိပီးတဲ့ေနာကပုိ်င်း တစခ်ါတည်း Health Talk ေပးဖုိေြပာပါ၊ Health Talk ဆိုတာ 

အကးီကးီေခပီး လပ်ုဖုိမလုိပါဘးူ။ 

• ကန်ေတာ်တုိ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးအေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွက အိမ်တုိင်ရာေရာက် ေတာရ�ာ 

သွားတဲ့အခါမှာ မိသားစ ု (၂)စ ု (၃)စေုလာကထုိ်င်ပီးေတာ့စကားေြပာတာ တစ်ေယာက်နဲ� 

တစ်ေယာက် tablet ထဲမှာပါတ့ဲ အချက်အလက်ေတွသံုးပီး အဲဒါနဲ�ေဆွးေွးမယ်၊ ေသွးလွနတ်ုပ် 

ေကးွေတအွေကာင်း ေြပာရင်လည်းေြပာလိုကမ်ယ်၊ အသည်းေရာင်အသားဝါအေကာင်းလည်း 

ထုိင်ေြပာမယ်၊ ဒါေလးေတကွိုေြပာတာ၊ peace talk လုိ ကနေ်တာ်တို health talk က 

အကးီကးီမဟတု်ပါဘးူ။ အကးီကးီလုပ်ရင် ပုိက်ဆလံည်းအလနွက်နုပ်ါတယ်။ အိမ်ေတွမှာသွား 

ပးီေတာ့ လကဖ်က်ရည်ေလးေသာက်၊ ေရေးွကမး်န�ဲ လကဖ်ကေ်လးန�ဲ ထနး်လျကက်ေလးန�ဲ 

စားပီး ဒါမျ ိးကိုေြပာတာ။ အဲလုိေြပာြခင်းြဖင့် ကနေ်တာ်တိုဝနထ်မ်းေတနွ�ဲြပည်သူေတဟွာ 

တစသ်ားတည်းြဖစ်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ြပည်သူ�ဝနထ်မ်းရဲသေဘာထားခယံခူျကန်�ဲ ေူထာင့်ေတွအကနု်လံုးသိတယ်၊ အဲဒါကို ရှမ်းြပည် 

နယ်မာှ စတင်လုပ်ေနပါပီ၊ ကနေ်တာ်ဆီလည်း Report လာပါတယ်၊ ဒါဟာအလနွေ်ကာင်းပါ 

တယ်။ ဒါမှြပည်သူန�ဲကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းဟာ တစက်ယ့်ကို တစသ်ားတည်းြဖစ်သွားမယ်၊ 

ြပည်သူဘာလုိလဲဆုိတာကုိသိပါမယ်၊ ဒါမှမဟုတ် ကန်ေတာ်တုိဘက်ကလုိတာပဲထင်ပးီ သိပးီ 

သူတိုဘက်ကမလုိအပ်ဘးူဆိုရင် အလကားပဲြဖစပ်ါမယ်၊ အဲဒါေလးေတ ွများများလုပ်ဖုိရိှပါတယ်။ 

• ေနာက် အခုေသွးနဲ�ပတ်သက်ပီး မေန�က email အရ ဂျပန်က မစတာဟီုိနဲ�ေပါင်းပီးေတာ့ 

အပလီေကးရှင်းတစ်ခုထည့်မယ်၊ အဲဒါကုိဆရာတုိ အေချာသတ်လုပ်ပီးပီဆုိရင် ကန်ေတာ်တုိ 

tablet မေဝေသးခင် ထည့်ဖုိအချနိရိှ်ပါတယ်။ Tablet ထဲမှာ အဲတာေလးထည့်လုိကရ်င်ပီးပီ၊ 

စှေ်သာင်းေကျာ်ရှတိဲ့ BHS ေတွက အကနုလံု်းသိသွားပါမယ်။ ေသွးန�ဲပတသ်က်လုိ၊ ေသွးမှာဘာ 

ေတွပါလဲ၊ ဘာအရာယ်ရိှလဲ၊ ဘာလုပ်ရမလဲ၊ ဘာမလုပ်ရဘူးလဲ၊ ေသွးနဲ�ပတ်သက်ပီး ဘာေရာဂါ 

ေတကွးူိုင်တယ် အကနု်လံုးပါတယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ  ဒေီန�မှာလာပီးေတာ့ တကေ်ရာကေ်ပး  

တဲ့ အကမိ ် (၁၀၀)ေကျာ်ေသွးလှရှင်များ အများကးီလှတဲ့ ေသွးလှရှင်များေရာ၊ အချနိေ်ပးပီး 

ေတာ ့ အေဝးကလာတဲ့လူေတရိှွပီး မနက်အေစာကးီထပီးေတာ့လာပါတယ်။ အများကးီပဲ 

အခကအ်ခဲမျ ိးစုံကလာပီးေတာ့ တကေ်ရာကေ်ပးတဲ့အတကွေ်ရာ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ေကျးဇးူ 

အထူးတင်ပါတယ်။ 
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• ေသွးနဲ�ပတ်သက်လုိ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးကုိြမင့်တ့ဲအခါမှာ အဓိကကေတာ့ အသက်ကယ်တင်ေန 

တာပြဲဖစ်ပါတယ်။ National Blood Bank မှာ အလုပ်လုပ်ေနသူေတဟွာ မနကမှ်ာုံးလာတယ် 

lab မာှ ဟိုစမ်းဒီစမ်းလုပ်ပီးရင် ပီးပီလုိထင်ရင်ထင်မယ်။ သူတိုေခါင်းထဲမှာ ဘာရိှမှာလဲ 

ငါတိုဟာ လူေတရဲွအသကက်ို ကယ်တင်ေနတာြဖစ်တယ်ဆုိတာကုိ မနက်ံုးလာတ့ဲအခါမှာ 

ကတည်းက သိရမယ်။ သူတုိက တကယ့်ကုိလက်ေတွကယ်ေနတာပါ၊ ဆရာတုိ hematologists 

ေတွကလည်း အကနုလံု်းအသကက်ယ်တာပါ၊ အဲဒါကို blood bank က သိေစချင်ပါတယ်။  

• ုံးလာပးီ မနကလ်ာ ညြပနတ်ာမဟတုဘ်ဲ လူများရဲအသကက်ိုကယ်ေနတယ်ဆိုတာကို သိေစ 

ချင်ပါတယ်။ ဒါဗုဒဘာသာတရားအရဆိုရင် သူများအသကက်ိုကယ်တာ ကသုိုလ်ြဖစ်သလုိ 

အြခားဘာသာေတမှွာလည်း အသကက်ယ်တယ်ဆိုတာ သူတိုအကနုလံု်း တနဖုိ်းထားေကျးဇးူ 

တင်ပါတယ်၊ ဘယ်ဘာသာမဆို ဒါဟာအလွနေ်ကာင်းမွနတ်ဲ့ကစိြဖစ်ပါတယ်။ 

• မေြပာမြဖစ်အေရးကးီတဲ့အချကေ်တကွေတာ့ ပဏာမအချက်အေနန�ဲ ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွက 

ေြပာတာ ေသွးဟာ လံုေလာကမ်ရိှဖိုလုိပါတယ်။ ဒါကိုဘယ်သူလုပ်ေပးေနလဲဆိုရင် ကနေ်တာ ်

တို National Blood Bank ကမဟတုပ်ါဘးူ၊ ေသွးလှရှင်ေတနွ�ဲ ေသွးလှရှင်ေတွကုိ လှေအာင် 

လံ�ေဆာ်စွမ်းေဆာင်ေပးေနတ့ဲလူေတွြဖစ်တ့ဲအတွက် သူတုိကုိ ကန်ေတာ်တိုကေကျးဇးူတင်ရမယ်၊ 

လှေအာင်စည်းုံးပီးေတာ့ နယ်ေတမှွာ၊ ရပ်ကကွေ်တမှွာလုပ်ေပးတဲ့သူေတွကို ေကျးဇးူတင် 

ရမယ်။ သူတိုေကာင့်သာ လံုေလာကတ်ဲ့ေသွးကို National Blood Bank ကရပါတယ်။ Blood 

bank က ရတာန�ဲမပီးေသးဘဲ blood bank ကို ေကျးဇးူတင်ရမှာက logistical management, 

proper storage စသြဖင့် အကနုလံု်းကို blood bank က လုပ်ေပးတာပါ။ လူအများက 

လှလုိကတ်ဲ့ေသွးဟာ အကျ ိးရိှစွာ အရာယ်ကင်းစာွန�ဲ ြပည်သူတစေ်ယာက်ရဲခာကိုယ်ထဲကို 

ေရာက်သွားမယ်၊ လှတဲ့သူက ဘယ်ေလာကလှ်လှ၊ ယူနစ်တစ်သိနး်ပဲလှလှ National Blood 

Bank မှာ storage က ြပဿနာြဖစ်လာတာပြဲဖစြ်ဖစ် logistical problem ေကာင့် ောှင့်ေးှ 

ပးီေတာ့ လူနာဆကီို (၂)နာရီေလာက်၊ (၁)နာရီေလာကေ်တာင်ေနာကက်ျရင် လူနာေသဆုံးိုင်ပါ 

တယ်။ 

• တကယ်လိုတဲ့အခါမှာဆိုရင် မိနစပုိ်င်းေနာက်ကျလုိ ေသတဲ့လူနာရိှပါတယ်။ အဲဒါေတမွြဖစ် 

ေအာင်ေတာ့ National Blood Bank နဲ� ေဆးံုအုပ်ကီးေတွရဲ တာဝန်ြဖစ်ပါတယ်။ တာဝနဆ်ိုတာ 

သူတိုကလုပ်ေပးရင်ရပါတယ်။ ေသွးေရာက်လာရင် ဘယ်လိလုုပ်မလဲ၊ National Blood Bank 

ကေနပီး ဘယ်လုိဆက်ပီးြဖန�်ေဝေပးမလဲ၊ ေဆးုံေရာက်ပီဆိုရင် ေဆးုံမှာဘယ်လုိ store လုပ ်
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ပးီ ဘယ်လုိလူနာဆကီို ေရာကေ်အာင်လုပ်မယ်၊ လကရှ်လုိပ်ေနတာ ေကာင်းပါတယ်။ ပုိပီးေတာ့ 

efficiency တက်ေအာင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆုိတာက ေဆးုံအုပ်ကးီများန�ဲ National Blood 

Bank တို သူ�ဆိုင်ရာဆိုင်ရာဆရာဝနေ်တွ တိုင်ပင်ပီးလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ဒုတယိအချက်အေနန�ဲ အရာယ်ကင်းတဲ့ေသးွကို ရဖုိဆိုတာ National Blood Bank ရဲ လုပ်ငနး် 

အဓိကတာဝန်လုိထင်ပါတယ်။၊ ေသွးထဲမှာပါုိင်တ့ဲ HIV/ AIDS, Hepatitis B နဲ� C Syphilis ပုိးေတွ 

မပါေအာင် သူတုိကလံုးဝတာဝန်ယူရပါတယ်။ ဒါအတွက်လည်း သူတိုလုိအပ်တဲ့ ခနုေြပာတဲ့ lab 

equipment, lab reagents ေတပ့ံွပုိးေပးေနပါတယ်။ ဆကလ်က်ပီးေတာ့လည်း ကနေ်တာ်ပ့ံပုိး 

ေပးပါမယ်၊ တတိယအချကအ်ေနန�ဲ ေနာကတ်စ်ခုက မှန်ကန်တ့ဲေသွးအုပ်စုဟာ ထိေရာက်တ့ဲ 

ကုသမကို ေပးိုင်ဖို လိုအပ်တယ်ဆိုတာကိုေတာ့ ကန်ေတာ်တို ၊ ဆရာထွန်းလွင်ငိမ်းတို  

hematologists ေတွ Ward ထဲက ဆရာဝနေ်တွ၊ ဆရာမေတွ ဒေီနရာမှာအများကးီရိှပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာြဖစ်သလိ ုကမာမှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။  

• ေသွးမှားသွင်းတဲ့ကစိေတ ွ ရိှိုင်ပါတယ်။ ဒါေတွဟာ Patient safety ပါ၊ ဒါန�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့ 

ကနေ်တာ်အစည်းအေဝးတစခ်ေုခဖုိရှိပါတယ်။ ကနေ်တာ်ဂျပနမှ်ာ Ministerial  meeting on 

patient safety တကခ်ဲ့တဲ့အတကွ် အေတးွအေခလည်း အများကးီထပ်ရခဲ့ပါတယ်။ ဒါေတကွို 

ေဝငှဖို အစည်းအေဝးကးီကးီတစခ်ေုခဖုိရိှေပမယ့် အလုပ်ပ်လုိမေခိုင်ေသးပါဘးူ။ အဲဒါ 

ေကာင့် မကာခင်ေခမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဓိကကေတာ့ ကန်ေတာ်ေကျးဇူးအထူးတင်ချင်တာကေတာ့ 

ေသွးလှရှင်များနဲ� စုေဆာင်းေပးတဲ့သူများကို အထူးေကျးဇးူတင်ပါတယ်၊ ဆရာတို ဒအီဖဲွေတကွ 

မစေုဆာင်းေပးရင် ဘယ်လုိမှမရိုင်ပါဘးူ။ 

• ဒီကစိကိုဆကလ်က်ပီးေတာ့ လူမေရးဝန်ကးီများ၊ ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကီးမှာသာမကပဲ အြခား 

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေတွမှာလည်း ဒါကုိပ့ံပုိးေပးေစချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုခနုေြပာတဲ့ 

စေုဆာင်းေပးတဲ့သူေတွ အလုပ်လုပ်မယ်ဆိုရင် အဲဒါေလးကိုပ့ံပိုးေပးေစချင်ပါတယ်။ အဓကိက 

ေတာ ့ကနေ်တာ်တို ဒီေန�လုိဟာမျ ိးကို World Blood Donor Day လုိဟာမျ ိးလုပ်တယ်ဆိုတာ 

ကနေ်တာ်တိုကို just to refresh our memory အြဖစ် သတေိပးတာေပါ့၊ ေသချာမလုပ်လုိေတာ့ 

မဟတုပ်ါဘးူ၊ ေသေသချာချာသံုးပီးလုပ်ကပါလို နည်းနည်းသတေိပးတဲ့သေဘာမျ ိးြဖစပ်ါတယ်။ 

တကယ့်တကယ်ကေတာ့ ေနာကဆ်ုံးကနေ်တာ်တိုရဲ ရည်မှနး်ချက်ကဘာလဲ Nationally 

Coordinated Blood Transfusion Service ဒါပဲ၊ Policy ပဲြဖစြ်ဖစ၊် roadmap ပဲြဖစြ်ဖစ် 

ေနာက်ဆံုးရဖုိသည် ြမန်မာလုိြပန်ဆုိရင် "တစ်ုိင်ငံလံုးရိှေသွးသွင်းကုသမလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျ 
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ဆကသွ်ယ်ေဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင်ဖုိ" networking န�ဲလုပ်ဖုိအဓကိပဲ။ Policy က ရိှေတာ့ရိှမယ်၊ 

Policy ကို အသံုးြပပါမယ်။ Policy ကထွကေ်ပလာတဲ့ strategy ကိုသံုးပီးေတာ့ ဒါကိုသွားတာ 

ပါ၊ "Nationally Coordinated Blood Transfusion Service" (တစ်ိုင်ငံလံုးရိှ ေသွးသွင်းကုသ 

မလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရ�က်ေရး) ဒါကုိအဓိကသွားေနြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ ကျနတ်ဲ့ဟာ 

ေတကွကိုေတာ့ ကနေ်တာ်သိပ်ပီး အများကးီမေြပာေတာပ့ါဘးူ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကထ်ပ်ေြပာချင်တာကေတာ့ အမျ ိးသားေသးွလှဘဏ်က ဝန်ထမ်းေတွအားလံုးကုိ 

လည်း အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က hematologists ေတွကေတာ့ Rational 

use of Blood ကို ကနေ်တာတ်ိုကိုေပးပါ၊ talk ေတွလုပ်ေပးပါ၊ အဲဒါအလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

မလုိဘနဲ�ဲသွားသွင်းမိတာေတရိှွသလုိ လုိပီးမသွင်းမိတာေတရိှွပါတယ်၊ ဒါေတကွိုလုပ်ေပးေစချင ်

ပါတယ်။ 

• Good laboratory practice ကေတာ့ National blood center န�ဲ NHL န�ဲေပါင်းပီးေတာ့ 

လုိအပ်တဲ့ဟာေတကွို တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာကေ်ပါင်းပီးေတာ့လုပ်ရင် ကနေ်တာ်တိုဘကက် 

လည်း အကူအညီေပးပါမယ်၊ ဒါေတဆွိုရင် အများကးီြဖစပ်ါတယ်။ ြမနမ်ာိုင်ငံမှာဆိုရင် (၂၀၀၃) 

ခုစှက်တည်းက ေသွးှင့်ေသွးပစည်းဆိုင်ရာ ဥပေဒေပလာပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုလည်း ဒီမှာ 

ြပန်ကည့်ဖုိလုိတာက (၂၀၀၃) ခုှစ်ကေပတ့ဲဥပေဒဟာ အခုအေြခအေန၊ အချန်ိအခါမှာ ကုိက်ညီ 

ေသးလား၊ ဥပေဒကနည်းနည်းြပင်ဖိုရိှပီး ြပင်မယ်ဆိုရင် ြပင်တဲ့အဆင့်ေတွရိှပါတယ်။ ကနေ်တာ ်

ထင်တာကေတာ့ ြပင်သင့်တယ်လုိထင်ပါတယ်။ 

• (၂၀၀၃)ဆိုတာ (၁၀)စှေ်ကျာ်ပါပီ၊ အေြခအေနအချနိအ်ခါန�ဲ လံုးဝမတေူတာ့ပါဘးူ။ အရင်အေြခ 

အေနနဲ�မတူတ့ဲအြပင် အခုေခတ်မှာေတာ့ ဒီမုိကေရစီေခတ်ြဖစတ်ဲ့အတကွ် ဒဦပေဒကို ဘကစံု် 

ေထာင့်ကေနေဝဖန်သံုးသပ်လုိရသလုိ သံုးသပ်ခင့်ွရိှပါတယ်။ ဒမုိီကေရစေီခတမှ်ာ မလုိတာ 

ေြပာင်းပါမယ်၊ လုိတိုး/ ပုိေလာ့ မလုိတာထုတပ်ါမယ်၊ ဒါေတလုွပ်ချင်ပါတယ်။ အဲဒါကိလုည်း 

National Blood Center ရယ်၊ န/်ချပ်(ကသု/ပက) တိုဘကက်ဦးေဆာင်ပီး နည်းနည်းေလး 

ြပန်ပးီေတာ့ အြမန်သံုးသပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ သံုးလုိ ြဖစလ်ား/မြဖစလ်ား၊ အဲတနုး်ကစပီး 

ေတာ ့ကနေ်တာ်တိုအမျ ိးသားေသွးဌာနေတွဖွင့်လှစတ်ယ် ေနာကပုိ်င်း (၂၀၁၆)ကျေတာ့ သီးသန�် 

ဌာန ြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ဒီေနရာမှာကနေ်တာ် ဆရာဦးရြဲမကို ေကျးဇးူအများကးီတင်ပါတယ်။ အခေုလာေလာဆယ် 

ြမန်မာ MMA ဥက၊ သူဟာ National Blood Bank ကုိရေအာင် ေနရာရရိှေရးကအစလုပ်ေပးတာ 

ကနေ်တာ်သိပါတယ်။ သူအဒီဲအချနိက်ေြပာပါတယ်၊ ကနေ်တာ်က အဲဒီအချနိက် WHO မှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ သူ�ကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ေကာင်း ဒမှီာမှတတ်မ်းတင်ေကာင်း ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

ကန်ေတာ့်အေနနဲ�ကလည်း ေသွးနဲ�ပတ်သက်တ့ဲကိစဟာ အထူးအေရးကီးတဲ့အတကွ် အမဲမြပတ် 

surveillance လုပ်ပီးေတာ့ ပ့ံပုိးမယ်ဆုိတာကုိ ဒီေနရာကေန ကန်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။ 

• အဓိကကေတာ့ ေသွးလုပ်ငန်းမှာေအာင်ြမင်ဖုိဆုိတာ networking ရိှဖုိအေရးကီးပါတယ်။ ဗဟို၊ 

တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်၊ မိနယ် ဒါ networking ဆိုတာ Blood Bank တင်မကပါဘးူ၊ လှတဲ့ 

သူေတမွာှလည်း networking ရိှရပါမယ်။ အခေုတာ့ ပါလား/မပါလားဆိုတာ မသိပါဘးူ။  

Networking  ေတမှွာ ဘယ်ေသးွလှရှင်အဖွဲကစမ်ွးေဆာင်ပီးေတာ့ လူဘယ်ေလာကလှ်တယ်၊ 

ဒါေလးေတကွ စာရင်းေလးအေနန�ဲ ဇယားေလးချထားလုိကရ်င်ေကာင်းမယ်၊ တနသာရီတိင်ုးေဒ 

သကးီက ေသွးလှရင်ှအဖဲွကဆိုရင် မေကးွတိုင်းေဒသကးီကေတာ့ ေတာ်ေတာ်များေနပီ၊ ကန် 

ေတာ်တိုတိုင်းေဒသကးီကေတာ့ Unit (၅,၀၀၀)ပဲရေသးတယ်၊ မေကးွတိုင်းေဒသကးီကေတာ့ 

(၂၀,၀၀၀)ရေနပ ီတစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် Healthy Competition လုိေခပါတယ်။ 

• "ေကာင်းမနွေ်သာပိင်ဆိုင်မ" ဒါေလးေတကွိုလည်း လုပ်ေပးဖုိလိုတဲ့အတကွ ် National Blood 

Center ကအဲဒီ ဇယားပံုစကံိုေပးမယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တို Website မှာတင်ပီး ချကခ်ျင်း 

Facebook မှာတင်ေပးပါမယ်၊ ဒါအလွန်ေကာင်းတယ်။ ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေတကွေနပးီ လုပ်ေနတာေကာင်းတဲ့အရာ တစသိ်နး်မက၊ တစသ်နး်မကရိှပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 

လည်း တစခ်ျ ိေနရာေတွမာှ မေကာင်းတာကမြဖစသ်င့်တာေတွ တစ်ချက်တစခ်ျကြ်ဖစလုိ်က်ရင် 

ကနေ်တာ်တိုက blown out of proportion ေပါ့။ ြဖစတ်ာကဒေီလာက်၊ ချဲတာကဒေီလာက ်

ြဖစသွ်ားပါတယ်။ ဒါမျ ိးေတ ွကနေ်တာ်တို ေတာ်ေတာ်ခရံပါတယ်။  

• မေန�ကဆိုရင် CWH မှာ IVF in vitro fertilization ေတေွအာင်ြမင်ပါတယ်၊ ကေလးေတ ွ

ေမးွလာပ။ီ ဒါေတကွ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ အလွနထူ်းြခားေြပာင်ေြမာကတ်ဲ့အရာြဖစပ်ါတယ်။ 

ထပ်ပးီေတာ့ ကနေ်တာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ ပါေမာက/ဌာနမှး (ေသွးေရာဂါပညာဌာန) လည်း 

ရိှတနုး် ေသွးန�ဲပတသ်က်ပီးဆရာတိုက လုပ်ေပးေစလုိပါတယ်။ Clinical field မှာ ဒါထ့ကပ်ို 

ေကာင်းေအာင် ဆရာတိုလုပ်ချင်တာကို ကနေ်တာ်တိုပ့ံပုိးေပးပါမယ်၊ အဲဒါေလးကို ဒေီနရာမာှ 

ဆရာ့ကိုလည်း ေြပာချင်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုဒီမှာ ေသွးေတကွို ြပန်ပီး review လုပ်တဲ့အခါမှာ 
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National Blood Center မှာလှတဲ့လူက တစေ်န�တစ်ေန�များလာပီး၊ များလာတယ်ဆိုတာ 

Population Growth အရန�ဲ၊ အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့်အကဆ်းီဒင့်ေတ ွများလာပါတယ်။ 

• ကားေတမွျားပီး လုိအပ်ချကက်လည်းများလာပါတယ်။ ဒီစှခ်ကုို လုိကေ်လျာညီေထွရိှဖိုက 

ခုနေသွးလှရှင်များနဲ�၊ ေသွးလှရှင်များကုိ ပုိလှေအာင်လုပ်ေပးတ့ဲအဖဲွရဲအခန်းကဟာ အလွန် 

အေရးကးီလာပီဆိုတာ တင်ြပချင်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တို National Blood Center မှာ လုပ်ေနတဲ့ဟာကေတာ့ ကမာမှာသံုးေနတဲ့ 

standard ေတွ၊ SOP ေတအွတိုင်း လုပ်ေနပါတယ်၊ ရာနး်ြပည့်မရရင်ေတာင်မှ satisfactory 

level  ေကျနပ်ေလာက်တ့ဲအဆင့်ထိေတာ့ ကန်ေတာ်တုိရေနပါတယ်။ ဒါေလာက်နဲ�တင် ကန်ေတာ် 

တိုကမေကျနပ်ဘဲ ဒါ့ထကဆ်ကေ်ကာင်းေအာင် လုပ်ဖုိရိှပါတယ်။ ဒအီဖဲွေတကွေတာ ့ ဆရာတို 

သိတဲ့အတိုင်း ဘာသာေရးအဖဲွေတ၊ွ စက်ုံအလုပ်သမားေတကွ ပုိလှဖုိလုိပါတယ်၊ သူတိုကလှ 

ိုင်ပါတယ်။ လှိုင်ေအာင် ကနေ်တာ်တိုက သူတိုကိုေဟာေြပာတဲ့အခါမှာေတာ့ ေသွးလှတယ ်

ဆိုတာ အရပ်သားအေနန�ဲ ေသွးလှတာပဲသတိယ်၊ ေသွးထဲမှာဘာေတွပါလဲ၊ ခနု WBC ေတပွါ 

တယ်၊ Virus ေရာဂါေတတွိုကထု်တမ်ယ် ပဋိပစည်းေတပွါမယ်၊ အကနု်လံုးေသွးထဲမှာပါဝင်တဲ့ 

ပစည်းေတကွို နားလည်ေအာင်ေြပာဖုိလုိပါတယ်။ 

• ခင်ဗျားလှလိကုတ်ဲ့ ေသွးဟာ ေသွးထဲမှာဒါေတဒွါေတပွါတဲ့အတကွ် ရတဲ့သူမှာ ဘယ်လုိေတွ 

အကျ ိးရိှတယ်ေြပာမှ သူတိုကပုိလှချင်မယ်။ အဲဒါေလးကေတာ့ ေဒသီတာေအာင်တိုက စာအုပ ်

ေလးြဖစြ်ဖစ် စာေစာင်ေလးေတွြဖစြ်ဖစ် ထုတထ်ားရင်ေကာင်းမယ်ထင်ပါတယ်။ ေသွးမှာ 

ဘာေတပွါလဲဆိုတာန�ဲ ေသွးလှရတဲ့အတကွ် ဘာေတအွကျ ိးရှိတယ်ဆိုတာကို အထူးသြဖင့် 

ေသွးလှြခင်းကေတာ့ အဓကိက ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်ေတွ သူတိုမှာ မေမွးခင်ေသးွသွနတ်ာ၊ 

ေမးွပးီေသွးသွနတ်ဲ့ေရာဂါေတမှွာ အသကက်ယ်တာပါ။ လံုးဝလံုးဝ အသက်ကယ်တာပါ၊ ေသွးမရှိ 

ရင် အေမတစေ်ယာက်ကေသပါပီ။ အားလံုးမာှလည်း အေမရိှတဲ့သူေတွပါပဲ၊ ဟတုလ်ား၊ အေမ 

မရိှဘနဲ�ဲ လူြဖစ်မလာဘးူဆိုေတာ့က အေမေတွရဲအသက်ကုိကယ်ဖုိက ေသွးဟာ အလွန်အေရး 

ကီးပါတယ်။ အထူးသြဖင့် ေတာမှာေပါ့ဗျာ ေသွးေလးသွင်းထားလိုရှရိင်ရပီးေတာ့ မိနယ်ေဆး 

ံုြဖစ်ြဖစ်၊ တုိက်နယ်ေဆးံုြဖစ်ြဖစ် ပုိလုိက်လုိရိှရင်မေသုိင်ပါဘူး။ ေသွးဟာ အေမများရဲအသက် 

ကိုကယ်တင်မယ်ဆိုတာ အလွန်အေရးကးီတဲ့အတကွ ်အဲဒါေလးေတကွို သိသင့်ပါတယ်။ 
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• ေနာကတ်စခ်ကုေတာ့ လူမေရးဝန်ကးီတိုဦးေဆာင်ပီးေတာ့ ပညာေပးေဟာေြပာပဲွေတ၊ွ ပ်ုရှင် 

ဇာတလ်မး်ေတ၊ွ စမံီချကေ်တ ွ များများလုပ်ေပးပါ၊ ကနေ်တာ်တိုလူေတကွ ဆရာတိုန�ဲေပါင်းပီး 

လုပ်ဖိုအဆင်သင့်ပါပဲ။ ကျနတ်ာေတကွေတာ့ ေသွးလှရှင်ေန�ဆုိတာ ဆရာတုိသိတ့ဲအတုိင်း 

တစ်ှစ်မှာတစ်ခါ တက်တ့ဲသူေတွကမတူတ့ဲအတွက် ဆရာတုိအားလံုးကုိေြပာချင်တာက ဒီေန�က 

၁၉၀၀ ြပည့်စှ်မှာ A,B,O ေသွးအုပ်စုအတွကရှ်ာေဖွေတွရိှခဲ့တဲ့ Noble prize winner, 

Australian - American လူမျ ိး Carl Landsteiner ရဲေမွးေန�ြဖစတ်ဲ့ ဇွန်လ (၁၄)ရကေ်န�ကို 

အမှီသဟြဲပပီးေတာ့ ေသွးလှရှင်များေန�ြဖစ်လာပါတယ်။ ပထမဆံုးကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက 

၂၀၀၅ ေမလမှာ ၁၉၂ ိုင်ငံက ကမာအရပ်ရပ်မှာ ဒေီန�လုပ်ဖုိသတမ်တှခ်ဲ့ပါတယ်။ ကမာ့ကျနး်မာ 

ေရးအဖဲွညီလာခံမှာ အဲဒီတုန်းက ကန်ေတာ်ရိှပါတယ်။ ၂၀၀၅ ခုှစ်တုန်းက ၁၉၂ ုိင်ငံ၊ အခု ၁၉၄ 

ိုင်ငံ အဲဒတီနုး်က သူတိုက WHA resolution ေတွချလုိကပ်ါတယ်။ အဓိဌာနအ်ားြဖင့်ေပါ့၊ WHA 

မာှ resolution ေတွအများကးီရိှပါတယ်။ Resolution ချပီးေတာ့ ဒေီန�ေတာ့ အလွန်အေရးကးီ 

တဲ့အတကွ် ဇနွလ် (၁၄)ရကေ်န�ကိုေတာ့ World Blood Donor Day ဆိုပီးေတာ့သတ်မှတဖ်ို 

အတည်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

• ဒါကိုလည်း ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွကအသိအမှတြ်ပတဲ့အြပင် ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲက ထုတ ်

ထားတဲ့ Guideline ေတွ၊ SOP ေတွ အများကးီရိှပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့ aide-memories 

ဆုိပီးထုတ်ပါတယ်။ Aide-memories ဆုိတာ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်၊ aide-memories ေလး 

ေတွသိမှာပါ၊ အများကီးဆက်တုိက်ထုတ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာကေတာ့ ကနေ်တာ်သ ိ

သေလာက် Haemovigilance ဆိုတာ သိပ်မလုပ်ိုင်ေသးပါဘးူ။ Haemovigilance ကဘာလဲ 

ဆိုေတာ့ လှတဲ့ေနရာကစပီးေတာ့ ဟိုးေနာကဆ်ုံးေသွးသွင်းတဲ့ေနရာအထိကို အဆင့်ေတ၊ွ လုပ် 

ငနး်စဉ်ေတရိှွပါတယ်။  

• အဲဒါေတကွိုြပန်ပီး ကပ်မတ်ကည့်ပီးေကာင်းေအာင်လုပ်တာ၊ Haemovigilance ဒါကုိ 

ကနေ်တာ်တိုလုပ်ရပါမယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း ဝနထ်မ်းအိမ်ရာရရှိေရးကိစစသြဖင့် အများကးီရှိ 

လုိ ကနေ်တာ်တိုဒါေတွကိုေတာ့ အများကးီမလုပ်ိုင်ေသးပါဘးူ။ ဒါေပမယ့် အဲဒီအဆင့်ေတမှွာ 

အေရးကးီတဲ့အချကေ်တွရိှတယ်။ ဒီအချက်ေတမှွားရင်ေတာ့ လူေသပါမယ်၊ ဒါကိုေတာ့ ဦးစား 

ေပးရပါမယ်။ အဲဒီေတာ့ Haemovigilance န�ဲပတသ်က်ပီး ကနေ်တာ်တိုဘယ်လုိလုပ်မလဲ ြဖစ် 

ိုင်တ့ဲအတုိင်းအတာမှ နည်းနည်းလုပ်ဖုိစဉ်းစားေပးပါ၊ ကန်ေတာ်တုိ တုိင်းေဒသကီးနဲ�ြပည်နယ် 

ေတွမှာ သူ�ဟာန�ဲသူလုပ်ဖုိ ကနေ်တာ်ပ့ံပိးုေပးပါ့မယ်၊ အဲဒါေလးေတရွှိပါတယ်။ 
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• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲကေတာ့ ကမ်းကျင်မပိင်ုးဆိုင်ရာမာှ haematologists ေတွန�ဲေပါင်းပီးလုပ် 

မယ်၊ ပစည်းကိရိယာပုိင်းကေတာ့ လုိအပ်တာကို အများကးီပ့ံပုိးမယ်ဆိုတာကို ကနေ်တာ့်အေန 

န�ဲ ဒေီနရာကေနပးီ ေြပာကားလုိပါတယ်။ ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ ဒီစှရဲ် ကမာ့ေဆာင်ပုဒ ်

ကေတာ့ ဒီမှာေရးထားတဲ့အတိုင်းပါပဲ "Be there for someone else, give blood save lives" 

"အများသူငှာကူညီကာ ေသွးလှြခင်းြဖင့်အသက်ကယ်ပါ" ဆုိတာ သူ�ရဲေနာက်ကွယ်မှာ အများကီး 

ရိှပါတယ်။ Positive implications ေတွစဉး်စားရမှာပါ၊ ဒါအလွနန်ကန်တဲဲ့စကားတစရ်ပ် 

ြဖစပ်ါတယ်။ ဒီမှာေြပာရင်ေတာ့ အချနိသ်ပ်ိမရလုိမေြပာေတာ့ပါဘးူ၊ သူ�ေနာကမှ်ာအများကးီ 

ရိှပါတယ်။ Positive implications ေတွ အများကးီအများကးီရိှပါတယ်။ 

• အဲဒါကုိစဉ်းစားပီးေတာ့ ဒါကုိဒီှစ်မှာ ပုိပီးေတာ့လှဖုိကုိ ေသွးလှရှင်များကုိလည်း Request လုပ ်

ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ေသွးလှရှင်များပုိရဖုိအတွက် ဒီအသင်းအဖဲွေတွကုိလည်း အကူအညီေတာင်း 

ပါတယ်။ တစခ်အုေရးကးီတာက ြပည်သူေတွကို ရှင်းြပတဲ့အခါမာှေတာ ့ တတ်ိုင်သမအလွယ် 

ဆံုး၊ အရှင်းဆံုးှင့် နားလည်တ့ဲဟာေလးပဲ သံုးေစချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိဆရာဝန်ေတွ 

များေသာအားြဖင့် ပါးစပ်ကေြပာမိတာေပါ့ေလ၊ Medical terms ေတကွ အလုိေလျာက်ပါသွား 

ေတာ ့ အဲဒါေလးေတ ွ တတ်ိုင်သမေလာ့ဖုိလုိပီး ကနေ်တာ်လည်းေလာ့ပါမယ်။ ြပည်သူများ 

အလွနန်ားလည်လွယ်တဲ့ ထိေရာကတ်ဲ့ဟာေလးေတ ွလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ေသွးလှရှင်များ၊ ကနေ်တာ်ကဘာကို အထူးေြပာလိုလဲဆိုေတာ့ ဒေီသွးဟာ 

ဗဒုဘာသာတစေ်ယာက်ကလှတဲ့ေသွးပဲြဖစြ်ဖစ၊် ခရစယ်ာနလူ်မျ ိးြဖစြ်ဖစ၊် မွတစ်လင်ြဖစြ်ဖစ၊် 

ဟိြဖစြ်ဖစ် အကနုေ်ရာကသွ်ားပီး မွတစ်လင်ဘကက် လှတဲ့ေသွးကလည်း အကနုလံု်းဆီကို 

ေရာက်သွားပါတယ်။ ဗုဒဘာသာလှလုိ ဗုဒဘာသာေပးရမယ်မဟတုဘ်းူ အကနု်လံုးကိုေရာက ်

ပါတယ်၊ အဲဒါအလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ ဒလုိီလူမျ ိးအချင်းချင်း ဆကဆ်ေံရးပုိေကာင်းေအာင်လုိ 

ဒါအလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ အဲဒါေလးေတသွဖုိိလုိပါတယ်၊ အားလံုးေပါင်းစည်းမကို ကနေ်တာ ်

တိုရေအာင် လုပ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာကဆ်ုံးအေနန�ဲ ဒီေန�အခမး်အနားလာတက်ေပးတဲ့အတကွ် အများကးီချးီကျးဂဏ်ုြပပါ 

တယ်။ ဆရာတုိလည်း ဒီမှာဆက်လက်ပီးေတာ့လှေပးပါ၊ အလွန်အေရးကီးတ့ဲကိစြဖစ်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တုိကျန်းမာေရးမှာ ေသွးမရိှလုိရိှရင်လူေသပါမယ်၊ အဲဒါေကာင့်အထူးအေရးကီးပါတယ်။ 

လူနာများ အပူအပင်ကင်းစာွန�ဲကုသိုင်ဖုိ ေစတနာရှင်ေသွးလှရင်ှများကို ဦးေဆာင်ေပးတဲ့ 

သူများကို အထူးေကျးဇးူတင်ပါတယ်လုိ ထပ်မံေြပာကားလိပုါတယ်။ ဒါစကားအပိုေြပာတာ 
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မဟတုပ်ါဘးူ၊ တကယ့်ကိုအေရးကးီပီး ေကျးဇးူတင်ထုိကတ်ဲ့သူြဖစ်လုိ ကနေ်တာ်ေကျးဇးူတင ်

ေကာင်း ေြပာကားရင်းနဲ� နဂိုံးချပ်ပါတယ်။ 

အခမ်းအနားသုိ တကေ်ရာက်သူများစာရင်း 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွ လူမေရးဝန်ကးီ  

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန အမဲတမ်းအတင်ွးဝန၊် န်ကားေရးမှးချပ်ငှ့် 

တာဝနရိှ်သူများ  

- ရနက်နုတ်ိုင်းအတင်ွးရိှေဆးုံကးီများမှ ေဆးုံအုပ်ကးီများ  

- ြမနမ်ာိုင်ငံကကေ်ြခနီအသင်းဥကဌ 

- ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွမှတာဝနရိှ်သူများ 

- အမျ ိးသားေသွးလှဘဏ်မှတာဝနရှ်သူိများ 

- ေသွးလှရှင်များ 

- ဖတိ်ကားထားသူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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