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မာတိကာ

အမှာစာ    ၅

အတိုနကာက်စာလုံးအဓိပ္ပါယ်များ ၇

အနက်အဓိပ္ပါယ်များ   ၉

၁။  နိဒါန်း     ၁၁

၂။  ေည်မှန်းြျက်များ   ၁၂

၃။  စံလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ကို နောင်ေွက်မည့်သူများ ၁၃

၄။  စံလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်အေ အကျ ိုးသက်နောက်သည့် ကျန်းမာနေးစစ်နေးြံေမည့်သူများ ၁၃

၅။  စံလမ်းညွှန်လုပ်ငန်းစဉ်များ - ၁၃

 ၅-၁။  လူနာနှင့်အတူနနမိသားစုဝင်များအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များ ၁၃

 ၅-၂။  လူနာ၏ လုပ်နဖါ်ကိုင်ဖက်များအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များ ၁၅

 ၅-၃။  လူနာနှင့်အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးမည့်အကကိမ် ၁၇

  ၅-၃ (က) ရိုးရိုးတီဘီလူနာ ၁၇

  ၅-၃ ( ြ ) နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာ ၁၇

 ၅-၄။  နစတနာ့ဝန်ေမ်း၊ ကျန်းမာနေးလုပ်သားများအတွက် လုပ်ငန်းစဉ်များ ၁၈ 

၆။  စီစစ်အကဲခဖတ်ခြင်းနှင့် ကွင်းေင်းကကီးကကပ်ခြင်း ၁၈

၇။  တီဘီလူနာနှင့် အတူနနမိသားစုဝင်များ စံကိုက်ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း လမ်းညွှန်နခမပုံ ၁၉

နနာက်ေက်တွဲများ -    ၂ဝ

 နနာက်ေက်တွဲ(၁-က) သလိပ်ပိုးနတွရ့ိုးရိုးအေုတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား

    ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ် ၂ဝ

 နနာက်ေက်တွဲ(၁-ြ) နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား

    ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ် ၂၁



 နနာက်ေက်တွဲ(၂)  အတူနနသူများအတွက် ညွှန်းပိုလ့ွှာပုံစံ ၂၂

 နနာက်ေက်တွဲ(၃)   အနခြြံကျန်းမာနေးဝနေ်မ်းများ၏ တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား

    ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (၃) လပါတ် အစေီင်ြံစာ ၂၃

 နနာက်ေက်တွဲ(၄)   မမိုန့ယ်တီဘီဌာန၏ သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား

   ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (၃)လပါတ်အစီေင်ြံစာ ၂၄

 နနာက်ေက်တွဲ(၅-က) သလိပ်ပိုးနတွရ့ိုးရိုးအေုတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား

    ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ် စာေင်းနေးသွင်းခြင်း နမူနာ ၂၅

 နနာက်ေက်တွဲ(၅-ြ) နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား

    ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ် စာေင်းနေးသွင်းခြင်း နမူနာ ၂၆

ေည်ညွှန်းကိုးကားြျက်များ  ၂၈



အမှာစာ

 ခမနမ်ာနိငုင်ကံျန်းမာနေးနငှ့ ်အားကစားဝနက်ကီးဌာန၊ ခပညသ်ူက့ျန်းမာနေးဦးစီးဌာန၊ အမျ ိုးသားတဘီနီောဂါ 

တုိက်ဖျက်နေးစီမံကိန်းသည် “ဤတီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း စံလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်” 

စာအုပ်နေးသားခပုစုောတွင် လူအား၊ နငွအား၊ နည်းပညာများခဖင့် အြျိန်နပး၍ ပံ့ပိုးကူညီကကနသာ မိတ်ဘက်အဖွဲ ့ 

အစည်းများခဖစ်သည့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာနေးအဖွဲ ့ (WHO)၊ အခပည်ခပည်ေိုင်ောမိသားစုကျန်းမာနေး - ၃၆၀ အဖွဲ ့ 

(FHI 360)၊ နယ်စည်းမေား ေောဝန်များအဖွဲ ့ - နော်လန် (MSF-H)၊ အခပည်ခပည်ေိုင်ောလူေုနစာင့်နေှာက်မှု 

အဖွဲ ့ (PSI)၊ အခပည်ခပည်ေိုင်ော တီဘီနှင့် ေင်နြါင်းနောဂါများတိုက်ဖျက်နေးအဖွဲ ့ (The Union) နှင့် ခမန်မာနိုင်ငံ 

ေောဝန်အသင်း (MMA) တိုအ့ား အေူးပင်နကျးဇူးတင်ဂုဏ်ခပုအပ်ပါသည်။

 ဤစံလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်စာအုပ်ကို အနမေိကန်၊ နိုင်ငံတကာ ဖွံ မ့ဖိုးနေးနအဂျင်စီ (USAID) ၏ နငွနကကး 

နောက်ပံ့မှုခဖင့် Challenge TB Project, FHI 360 က (၂၀၁၇ - ၂၀၁၈) ြုနှစ်အတွင်း အနကာင်အေည်နဖါ်ြဲ့ 

ပါသည်။
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BHS Basic Health Staff - အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်း

CI Contact Investigation - အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း

DR-TB Drug-Resistant Tuberculosis - နေးယဉ်ပါးတီဘီ 

HIV Human Immunodef iciency Virus - ကိုယ်ြံစွမ်းအားကျနစနသာဗိုင်းေပ်စ်ပိုး

IPT Isoniazid Preventive Therapy - အိုင်ဇိုနာယာဇစ်နေးနှင့် ကာကွယ်ကုသခြင်း

LTBI  Latent Tuberculosis Infection - ငုပ်လျှ ိုးနနနသာတီဘီပိုးများကူးစက်ခြင်း 

MDR-TB Multidrug-Resistant Tuberculosis - အိုင်ေိုနာောဇစ်နှင့် ေီဖင်ပင်စင်နေး (၂) မျ ိုးလုံး

 ယဉ်ပါးနနနသာ တီဘီနောဂါ

MO Medical Of  f icer - နေးပညာအောေှိ/ ေောဝန်

NTP National Tuberculosis Programme -အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါတိုက်ဖျက်နေး စီမံကိန်း

PLHIV People Living with Human Immunodef iciency Virus - HIV ပိုးကူးစက်ြံေသူ

PTB Pulmonary Tuberculosis - အေုတ်တီဘီ

RHC Rural Health Centre - နကျးလက်ကျန်းမာနေးဌာန

RR-TB Rifampicin-Resistant TB - ေီဖင်ပင်စင် နေးယဉ်ပါးတီဘီ

SC Sub- Centre - နကျးလက်ကျန်းမာနေးဌာနြွဲ

SOP Standard Operating Procedure - စံ လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်

TB Tuberculosis - တီဘီ

TMO Township Medical Of  f icer - မမိုန့ယ်ေောဝန်

WHO World Health Organization - ကမ္ဘာ့ကျန်းမာနေးအဖွဲ ့

XDR-TB Extensively Drug-Resistant Tuberculosis - ခပင်းေန်နေးယဉ်ပါးတီဘီ

 (အိုင်ေိုနာောဇစ်၊ ေီဖင်ပင်စင်၊ တီဘီေိုးနေးနှင့ ် ဖလူရိုကွီနိုလုံးစားနေးအုပ်စု၊ နေး ၄ 
မျ ိုး ယဉ်ပါးခြင်း)

အတိုနကာက်စာလုံးအဓိပ္ပါယ်များ
(LIST OF ABBREVIATIONS)
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အနက်အဓိပ္ပါယ်များ (Def inition)

• သတ်မှတ်တီဘီလူနာ (Index Patient)

 ကနဦးနောဂါေှာနဖွနတွေ့ှိနသာ တီဘီလူနာအသစ် (သိုမ့ေုတ်) ခပန်လည်ကုသေမည့် တီဘီလူနာကို 

သတ်မှတ် တီဘီလူနာ (Index Patient) ေုနြါ်ပါသည်။ ၄င်းတီဘီလူနာသည် အသက်အေွယ်မနေွးခဖစ်နိုင်မပီး 

သူ၏မိသားစုအတွင်း (သိုမ့ေုတ်) လူအများနနေိုင် လုပ်ကိုင်သည့်နနောတွင် နနေိုင်လုပ်ကိုင်မပီး ယင်း 

နနောေှိ အခြားအတူနနသူများနှင့် ေိနတွန့နနိုင်သူခဖစ်သည်။ ၄င်းသတ်မှတ်တီဘီလူနာကို အနခြခပု၍ 

၄င်းနှင့်အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းကို လုပ်နောင်ပါသည်။ ၄င်းသတ်မှတ် တီဘီလူနာ 

သည် ပုံမှန်အားခဖစ် ကနဦးနတွေ့ှိနသာလူနာခဖစ်မပီး အခြားသူများသို ့ အမမဲတမ်းနောဂါကူးစက်နစနိုင်မည့်

သူ မေုတ်ပါ။ ဥပမာ - အသက် ၅ နှစ်နအာက် သတ်မှတ်ကနလးတီဘီလူနာများမှ အခြားသူများသို ့ နောဂါ 

မကူးစက်နိုင်ပါ။

• အတူနနမိသားစုဝင်များ (Household Contact)

 သတ်မှတ်တီဘီလူနာနေးကုသမှု မြံယူမီ (၃) လအတွင်း ၄င်းနှင့်အတူ တစ်မိုးနအာက်၌ တစ်ညနှင့်အေက် 

(သိုမ့ေုတ်) နနြ့င်းဘက်များတွင် မကကာြဏ အတူနနကကသည့် မိသားစုဝင်များကို  အတူနနမိသားစုဝင်များ 

(Household Contact) ေု နြါ်ပါသည်။

• အတူနနလုပ်နဖါ်ကိုင်ဖက်များ (Close Contact)

 သတ်မှတ်တီဘီလူနာနေးကုသမှု မြံယူမီ (၃) လအတွင်း ၄င်းနှင့်အတူ လူမှုနေးအဖွဲအ့စည်းများ ေုံေည်း 

ောနနော၊ အလုပ်အကိုင်ဌာန/လုပ်ငန်းြွင် (သိုမ့ေုတ်) လူအများစုနဝးနနောတိုတ့ွင် တပါတ်လျှင် (၈) နာေီ 

ေက်ပို၍ အတူေှိနနသည့် အခြားလုပ် နဖါ်ကိုင်ဖက်များကို အတူနနလုပ်နဖါ်ကိုင်ဖက်များ (Close Contact)

ေု နြါ်ပါသည်။

• အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (Contact Investigation) 

 အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစနစ်တကျ စစ်နေးခြင်းသည် (၁) အတူနနသူများေဲမှ တီဘီနောဂါ 

နစာလျင်စွာ ေှာနဖွနဖါ်ေုတ်နိုင်ေန် (၂) တီဘီနောဂါမနတွေ့ှိပါက အိုင်ေိုနာယာဇစ်နေး (Isoniazid) ခဖင့် 

ကာကွယ်ကုသမှုနပးသင့်သူများကို ေှာနဖွေန်တို ့ခဖစ်ပါသည်။

တီဘီလူနာနှင့်အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်
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၁။ နိဒါန်း (Introduction)
 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာနေးအဖွဲ၏့ ၂၀၁၆ ြုနှစ်၊ ကမ္ဘာ့တီဘီနှစ်ြျုပ်အစီေင်ြံစာအေ ခမန်မာနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့တီဘီ 

(ရိုးရိုး၊ နေးယဉ်ပါးနှင့် အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီနှင့်ဒွန်တွဲနသာ တီဘီနောဂါများ) အခဖစ်အများေုံးနိုင်ငံ (၃၀) တွင် ပါဝင် 

လျက်ေှိသည်။ နှစ်စဉ်ြန ့်မှန်း တီဘီလူနာအသစ်ခဖစ်ပွားနှုန်းမှာ လူဦးနေတစ်သိန်းတွင် (၃၆၁) ဦးေု ြန ့်မှန်း 

ေားပါသည်။ ခမန်မာနိုင်ငံသည် (၂၀၁၆) ြုနှစ်တွင် တီဘီလူနာ (၁၃၉၆၂၅) ဦးနှင့် (၂၀၁၇) ြုနှစ်တွင် (၁၃၂၀၂၅) 

ဦးကို ကုသမှုနပးနိုင်ြဲ့ပါသည်။ နေးယဉ်ပါးတီဘီခဖစ်ပွားမှုမှာ (၂၀၁၃) ြုနှစ်၊ ခမန်မာနိုင်ငံ နေးယဉ်ပါးတီဘီ 

စစ်တမ်းအေ တီဘီလူနာသစ်များ၏ (၅%) နှင့် ခပန်ကုလူနာများ၏ (၂၇%) တွင် ခဖစ်ပွားနကကာင်း နတွေ့ှိေပါသည်။ 

တီဘီ-အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီ အနခြအနနမှာ တီဘီလူနာများ၏ (၈.၅%) မှာ အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုး ကူးစက်လျက်ေှိပါသည်။

 အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါတိုက်ဖျက်နေးစီမံကိန်းသည် ရိုးရိုးတီဘီနှင့် နေးယဉ်ပါးတီဘီ ခဖစ်ပွားမှုကျေင်းနစ 

ေန် အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါမောဗျူော ၅ နှစ် စီမံြျက် (၂၀၁၆ - ၂၀၂၀) တွင် ပါဝင်နသာ လုပ်ငန်းများကို 

အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းများ၊ ခပည်တွင်း၊ ခပည်ပ မိတ်ဖက်အဖွဲအ့စည်းများနှင့် ပူးနပါင်း၍ အေှိန်အေုန်ခမှင့် 

နောင်ေွက်လျက်ေှိပါသည်။

 တီဘီနောဂါတိုက်ဖျက်နေးလုပ်ငန်းများနောင်ေွက်ောတွင် ရိုးရိုးတီဘီနှင့် နေးယဉ်ပါးတီဘီနောဂါေှာနဖွ 

နဖါ်ေုတ်ခြင်းလုပ်ငန်းသည် အလွန်အနေးပါနသာ ကဏ္ဍခဖစ်ပါသည်။ တီဘီနောဂါေှာနဖွနဖါ်ေုတ်ခြင်းလုပ်ငန်း 

များေဲတွင် သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးမပီး တီဘီနောဂါေှာနဖွခြင်း 

လုပ်ငန်း (CI) သည် အကုန်အကျသက်သာမပီး ေိနောက်မှုေှိနသာ လုပ်ငန်းခဖစ်ပါသည်။ ၄င်း (CI) လုပ်ငန်းသည် 

တီဘီနောဂါေှိသူကို နစာစီးစွာေှာနဖွနဖါ် ေုတ်နိုင်နသာနကကာင့် (၁) လူနာ၏ နောဂါြံစားေမှု နလျာ့ပါးနစခြင်း၊ (၂) 

အခြားသူများသို ့နောဂါကူးစက်မှုနလျာ့နည်းနစခြင်းနှင့် (၃) အခမုံ ဘဝခဖင့် ငုတ်လျှ ိုးနနနသာ တီဘီပိုးကူးစက်ခြင်း 

(Latent TB Infection) ြံနနေသူများကိုလည်း နဖါ်ေုတ်နိုင်ပါသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာနေးအဖွဲမ့ှလည်း သတ်မှတ် 

တီဘီလူနာ (ပိုးနတွအ့ေုတ်တီဘီ၊ နေးယဉ်ပါးတီဘီ၊ အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီနှင့် ဒွန်တွဲနနနသာတီဘီနှင့် အသက် ၅ နှစ် 

နအာက် ကနလးတီဘီ) များနှင့် အတူနနသူများကို ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (CI) လုပ်ငန်းနောင်ေွက်ေန် နလး

နလးနက်နက်နောက်ြံအကကံခပုေားပါသည်။ ပုံမှန်အားခဖင့် ကနလးတီဘီလူနာများေံမှ အခြားသူများသို ့နောဂါ 

ကူးစက်မှုမနပးနိုင်ပါ။ သိုန့သာ်လည်း ၅ နှစ်နအာက်ကနလးတီဘီ လူနာများကို သတ်မှတ်လူနာအခဖစ် ေည့်သွင်း 

ေားပါသည်။ အနကကာင်းေင်းမှာ ၄င်းတိုေ့ံမှ အခြားသူများသို ့ နောဂါကူးစက်ခြင်းကို ေှာနဖွေန်မေုတ်ဘဲ၊ ၄င်း 

တိုအ့ား နောဂါကူးစက်မှုနပးသည့် အတူနန မူလဇစ်ခမစ် ပုန်းကွယ်တီဘီလူနာ (Source) ကို ေှာနဖွေန် ေည်ေွယ် 

နသာနကကာင့်ခဖစ်ပါသည်။ ေိုအ့ခပင် အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီနှင့် ဒွန်တွဲနနနသာ တီဘီလူနာကိုလည်း သတ်မှတ်လူနာအခဖစ် 

ေည့်သွင်းေားပါသည်။ အဘယ်နကကာင့်ေိုနသာ် ၄င်းနှင့်အတူနနသူများေဲတွင် အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုး ကူးစက်ြံေ 

သူများေှိနနနိုင်မပီး၊ ၄င်းအိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ြံေသူများတွင် တီဘီပိုးကူးစက်ြံေပါက တီဘီနောဂါ ခဖစ်ပွားေန် 

ပိုမို အြွင့်အနေးများနသာနကကာင့်ခဖစ်ပါသည်။

 တီဘီနောဂါ (Active TB Disease) ခဖစ်ပွားေခြင်းနှင့် ပတ်သက်၍ သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူ 

များသည် အခြားသူများေက် နောဂါခဖစ်ပွားမှုအန္တောယ်ခမင့်မားကကပါသည်။ အတူနနသူများေဲတွင် အသက် 

၅ နှစ်နအာက် ကနလးနှင့် အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ြံေသူ (PLHIV) များတွင် နောဂါခဖစ်ပွားမှုအန္တောယ် ပိုမို 

တီဘီလူနာနှင့်အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်
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၍ခမင့်မားပါသည်။ Fox G et al in 2012 ၏ TB-CI ေိုင်ော အမျ ိုးတူနသာ သုနတသနများမှ နတွေ့ှိသည့် အြျက် 

အလက်များ စုနပါင်းသုံးသပ်ြျက်အေ တီဘီနောဂါခဖစ်ပွါးမှုမှာ -

 (၁) သတ်မှတ်တီဘီလူနာများနှင့် အတူနနသူများအားလုံးတွင် (၃.၁%)

 (၂)  သတ်မှတ်တီဘီလူနာများနှင့် အတူနနသူ မိသားစုဝင်များတွင် (၃.၆%)

 (၃)  သတ်မှတ်ပိုးနတွ ့ ရိုးရိုးအေုတ်တီဘီနှင့် နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများတွင် 

  (၄.၅- ၅.၅%)

 (၄)  အတူနနမိသားစုများ၌ အသက် ၅ နှစ်နအာက် ကနလးများတွင် (၉.၆%) နှင့် 

 (၅)  အတူနနသူများ၌ အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီ ပိုးကူးစက်ြံေသူ (PLHIV) များတွင် (၂၈.၄%) ေှိနကကာင်းသိေှိေပါသည်။ 

 ေုိန့ကကာင့် ဝင်နငွနည်းပါးသည့် တုိင်းခပည်များနှင့် ဝင်နငွအလယ်အလတ်ေိှ တုိင်းခပည်များတွင် TB-CI နောင်ေွက် 

ေန် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာနေးအဖွဲက့လည်း နောက်ြံအေိုခပုြဲ့သည်။ 

 ၄င်းတိုအ့ခပင် (CI) နောင်ေွက်ခြင်းခဖင့် တီဘီနောဂါခဖစ်ပွားမှုမှ ကကိုတင်ကာကွယ်ခြင်း အကျ ိုးေလာဒ်ေေှိ 

နိုင်ပါသည်။ အေူးသခဖင့် သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသည့် (၅) နှစ်နအာက် ကနလးများနှင့် အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီ 

ပိုးကူးစက်ြံေသူ (PLHIV) များအား အိုင်ဇိုနာယာဇစ်နေးနှင့် ကာကွယ်ကုသခြင်း (IPT) ခဖင့် တီဘီနောဂါ (Active 

TB Disease) ခဖစ်ပွားမှုကို နလျာ့နည်းနစပါသည်။

 တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (TB-CI) ကို ခမန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် ဖွံ မ့ဖိုးေဲ 

နှင့် အေင်းအခမစ်ကန ့်သတ်မှုေှိနသာ နိုင်ငံများတွင် အစဉ်အမမဲနောင်ေွက်သင့်ပါသည်။ ခမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 

တီဘီနောဂါ မောဗျူော ၅ နှစ်စီမံြျက် (National TB Strategic Plan 2016- 2020) တွင် (TB-CI) ကို အနကာင် 

အေည်နဖါ်မည်ေု နဖါ်ခပေားနသာ်လည်း မပီးခပည့်စုံနသာ “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန် (SOP and Guideline) မေှိြဲ့ 

ပါ။ သိုပ့ါ၍ TB-CI လုပ်ငန်းနောင်ေွက်ောတွင် တစ်မမိုန့ယ်နှင့် တစ်မမိုန့ယ် အနေအတွက်နှင့် အေည်အနသွး တူညီ 

မှုမေှိဘဲ ကွဲခပားခြားနားမှုများ ခဖစ်နပါ်နိုင်ပါသည်။ ေိုန့ကကာင့် ဤ TB-CI စံလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်သည် အမျ ိုးသားတီဘီ 

နောဂါတိုက်ဖျက်နေးစီမံကိန်း၏ လိုအပ်နနနသာကွက်လပ်အား ခဖည့်ေည်းနပးမည်ခဖစ်ပါသည်။ ဤ SOP တွင် 

သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနမိသားစုဝင်များတွင်သာမက အတူနနလုပ်နဖါ်ကိုင်ဖက်များအတွင်းပါ ကျန်းမာ 

နေးစစ်နေး၍ တီဘီလူနာကို နစာစီးစွာ ေှာနဖွနဖါ်ေုတ်နပးမည့် စံလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ကို နဖာ်ခပေားပါသည်။

၂။  ေည်မှန်းြျက်များ (Objectives)
 တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းခဖင့် 

 ၁။ ရိုးရိုးတီဘီနှင့် နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာများအား နစာစီးစွာ ပိုမိုစစ်နေးနတွေ့ှိေန်၊

 ၂။  အတူနန ကနလးငယ်များနှင့် အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ြံေသူများအား နောလျင်နသာ တီဘီနောဂါ 

ေှာနဖွနဖါ်ေုတ် ကုသမှုတိုက့ို လက်လှမ်းမှီနစေန်၊

 ၃။  အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါတုိက်ဖျက်နေးစီမံကိန်း၏ လမ်းညွှ န်ြျက်အတုိင်း အုိင်ဇုိနာယာဇစ်နေးနပးေန် 
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လိုအပ်နသာ အတူနနသူများအား အိုင်ဇိုနာယာဇစ်နေးခဖင့် တီဘီနောဂါ ကာကွယ်ကုသမှုနပးေန်တို ့

ခဖစ်ပါသည်။

၃။ စံလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ကို နောင်ေွက်မည့်သူများ (Target Audience for SOP)
 ၁။  ကျန်းမာနေးဌာနများနှင့် အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းများ။

 ၂။  အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါတိုက်ဖျက်နေးစီမံကိန်း၏ မိတ်ဖက်အဖွဲအ့စည်းများ။

၄။  စံလုပ်ငန်းလမ်းညွှန်အေ အကျ ိုးသက်နောက်သည့် ကျန်းမာနေးစစ်နေးြံေ 
 မည့်သူများ (Target Benef iciaries)
 အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစနစ်တကျ စစ်နေးခြင်းကို နအာက်နဖာ်ခပပါ သတ်မှတ်တီဘီလူနာများ 

(Index TB Patient) နှင့် အတူနနသူများကကားတွင် လုပ်နောင်ေပါမည်။ 

 သတ်မှတ်တီဘီလူနာ (Index TB Patient) ေိုသည်မှာ-

 (၁) ရိုးရိုးတီဘီပိုးနတွ ့ အေုတ်တီဘီလူနာ

 (၂)  နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာ

 (၃)  ကိုယ်ြံစွမ်းအားကျနစနသာ ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးကူးစက်ြံေသည့် တီဘီလူနာနှင့် 

 (၄)  အသက် (၅) နှစ် နအာက် ကနလးတီဘီ လူနာများခဖစ်ကကပါသည်။

 သိုန့သာ်လည်း အေင်းအခမစ် (Resources - ဥပမာ- နငွ၊ လူ) လုံနလာက်မှုေှိပါက တီဘီလူနာ အားလုံးနှင့် 

အတူနနသူများကို (TB-CI) နောင်ေွက်သင့်ပါသည်။

၅။  စံလမ်းညွှန်လုပ်ငန်းစဉ်များ (Standard Procedure)
 ၅-၁။ လူနာနှင့်အတူနနမိသားစုဝင်များအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များ

  ဤလုပ်ငန်းစဉ်များမှာ သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနေိုင်သည့် မိသားစုဝင်များကို အိမ်တိုင်ော 

နောက်သွားနောက် စစ်နေးခြင်းခဖစ်သည်။

  • တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/ TB Coordinator သည် မှတ်ပုံတင်ကုသသည့် သတ်မှတ်တီဘီလူနာ 

တုိင်းကုိ ၄င်းတုိနှ့င့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းနှင့် ပတ်သတ်၍ နခပာခပနပးေမည်။

  • အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် ၄င်းသတ်မှတ်လူနာ၏ သတင်းအြျက်အလက်များကို တီဘီ 

တာဝန်ြံေောဝန်/ TB Coordinator ေံမှ စုနောင်းေမည်။ သွားလာေြက်ြဲနသာနဒသများတွင် 

CI လုပ်နောင်ေမည့် သတ်မှတ်တီဘီလူနာအတွက် သတင်းအြျက်အလက်များကုိ တီဘီတာဝန်ြံ 

ေောဝန်/ TB Coordinator မှ သက်ေိုင်ော အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသို ့ တယ်လီဖုန်းခဖင့် 

တီဘီလူနာနှင့်အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်
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အနကကာင်းကကားေမည်။

  • အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် သတ်မှတ်တီဘီလူနာ၏ အိမ်သို ့နေးစတင်ကုသသည့်ေက်မှ 

တစ်လအတွင်းသွားနောက်၍ လူနာနှင့် အတူနနမိသားစုဝင်များကို နနာက်ေက်တွဲ - ၁ တွင် 

နဖါ်ခပေားသည့် တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများ ကျန်းမာနေးစစ်နေးသည့် မှတ်ပုံတင်စာအုပ် 

(Contact Investigation Register) ကို အသုံးခပု၍ ကျန်းမာနေးစစ်နေးနပးေပါမည်။

  • အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် အိမ်တုိင်ောနောက်စစ်နေးမပီး တီဘီနောဂါ သံသယလက္ခဏာ 

ေှိသူများကို တီဘီနောဂါေှိ/ မေှိ စစ်နေးနိုင်ေန် အနီးစပ်ေုံး ကျန်းမာနေးဌာန (တိုက်နယ်၊ 

မမိုန့ယ်) သို ့နနာက်ေက်တွဲ - ၂ တွင် နဖါ်ခပေားသည့် ညွှန်းပိုပ့ုံစံ (Referal Form for TB Con-

tact) ကို အသုံးခပု၍ ညွှန်းပိုေ့မည်။ ယင်းညွန်းပိုလ့ွှာတွင် ကာဗွန်စာေွက် ၃ ေွက် ပါဝင်သည်။ 

မိတ္တ ူ တစ်ေွက်ကို ကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းေံတွင် သိမ်းေားေပါမည်။ မူေင်းတစ်ေွက်နှင့် မိတ္တ ူ 

တစ်ေွက်ကို ကျန်းမာနေးဌာနသို ့ ညွှန်းပိုေ့န် မိသားစုဝင်နှင့်အတူ နပးလိုက်ေမည်။ သွားလာေ 

ြက်ြဲနသာနဒသခဖစ်ပါက အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် တီဘီသံသယ လက္ခဏာေှိသည့်  

အတူနနမိသားစုဝင်၏ သလိပ်နမူနာကို အနီးေုံးသလိပ်စုနောင်းနနော/ ဓါတ်ြွဲစစ်နေးမည့် 

နနောသို ့နပးပိုန့ိုင်ေန် စီစဉ်နပးေမည်။ 

  •  သတ်မှတ်သလိပ်ပိုးနတွ ့ ရိုးရိုးအေုတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသည့်  ၅ နှစ်နအာက် ကနလးများ 

နှင့် အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ြံေသူ မိသားစုဝင်များကိုလည်း အနီးေုံးမမိုန့ယ်ကျန်းမာနေးဌာန/

နေးရုံသို ့ညွှန်းပိုေ့ပါမည်။ တီဘီနောဂါ (Active TB Disease) မေှိပါက အိုင်ေိုနာယာဇစ်နေးနှင့် 

တီဘီနောဂါကာကွယ်ကုသမှု (IPT) အတွက် ေန်းစစ်သုံးသပ်မပီး ကုသမှုနပးေပါမည်။ မမိုန့ယ် 

ကျန်းမာနေးဌာနသို ့လွှဲနခပာင်းောတွင် နနာက်ေက်တွဲ - ၂ ညွှန်းပိုလ့ွှာ (Referal Form for TB 

Contact)ကို အသုံးခပုေပါမည်။

  • တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/ TB Coordinator သည် လူနာနှင့် အတူနနသူများေဲမှ သံသယတီဘီ 

နောဂါ လက္ခဏာေှိသူများကို တီဘီနောဂါေှိ/ မေှိ စမ်းသပ်စစ်နေးေပါမည်။ IPT အတွက်လည်း 

အတူနန အသက် ၅ နှစ်နအာက် ကနလးများနှင့်အတူနန အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ြံေားေသူ

များ ကိုလည်း IPT လမ်းညွှန်ြျက်များအေ ေန်းစစ်ေပါမည်။ လိုအပ်သည့် ကျန်းမာနေးစစ်နေး 

ခြင်းများ ခပုလုပ်မပီး တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/TB Coordinator သည် အနခြြံကျန်းမာနေး 

ဝန်ေမ်းသို ့နနာက်ေက်တွဲ - ၂ တွင် နဖါ်ခပေားသည့် ညွှန်းပိုအ့နကကာင်းခပန်ပုံစံ (Referral Feed-

back form for TB Contact) ကို အသုံးခပု၍ နပးပိုေ့မည်။ TB Coordinator သည် မိတ္တ ူတစ်ေွက် 

ကိုသိမ်းေားမပီး မူေင်းတစ်ေွက်ကို ကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသို ့ခပန်လည်နပးပိုန့ပး ေပါမည်။

  • ေိုန့နာက် အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် ခပန်လည်နပးပိုလ့ာသည့် စစ်နေးသည့် အနခဖများ 

အတိုင်း “အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးသည့် မှတ်ပုံတင်စာအုပ်” တွင် ခဖည့်စွက်မှု 

(Update) အမမဲခပုလုပ်နနေပါမည်။

  • အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် “အတူနနကျန်းမာနေးစစ်နေးသည့် မှတ်ပုံတင်စာအုပ်” 
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တွင် ပါေှိနသာ သတင်းအြျက်အလက်များကို နနာက်ေက်တွဲ (၃) တွင်နဖါ်ခပေားသည့် အနခြြံ 

ကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းများ၏ “တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေး ခြင်း (၃) 

လပါတ်အစီေင်ြံစာ” (Quarterly Contact Investigation Report of BHS) တွင် အြျက်အလက် 

များကို ခဖည့်စွက်၍ သက်ေိုင်ောမမိုန့ယ် တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/ TB Coordinator ေံသို ့ (၃) 

လတစ်ကကိမ် နပးပိုေ့မည်။

  • မမိုန့ယ်တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/TB Coordinatorသည် BHS များ၏ အစီေင်ြံစာများကို စုစည်း 

၍ နနာက်ေက်တွဲ (၄) တွင်နဖါ်ခပေားသည့် “မမိုန့ယ်တီဘီဌာန၏ တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူ 

များအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (၃) လပါတ် အစီေင်ြံစာ” (Quarterly Contact Investi-

gation Report From Township) တွင် အြျက်အလက်များကို ခဖည့်စွက်၍ သက်ေိုင်ော တိုင်း 

နဒသကကီး/ ခပည်နယ် တီဘီေောဝန်ကကီးေံ (၃) လတစ်ကကိမ် နပးပိုေ့မည်။ 

  • တီဘီလူနာနှင့် အတူနနမိသားစုဝင်များအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ခပနခမပုံတွင် 

အနကာင်အေည်နဖါ်ေမည့် လုပ်ငန်းများကို ေှင်းလင်းစွာ နဖါ်ခပေားပါသည်။

 ၅-၂။ လူနာ၏ လုပ်နဖါ်ကိုင်ဖက်များအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များ 

         (Operating Procedure for Colse Contacts)      

  ဤစံလုပ်ငန်းစဉ်များသည် တီဘီလူနာနှင့် အတူနနလုပ်နဖါ်ကိုင်ဖက် အနပါင်းအသင်းများအတွက် 

ေည်ေွယ်ပါသည်။

  • သတ်မှတ်တီဘီလူနာသည် လူအများစုနဝးောနနောခဖစ်နသာ အစုိးေလုပ်ငန်းြွင်၊ ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်း 

ြွင်၊ အသင်းအဖွဲန့ှင့် နေွှ န့ခပာင်းနနေိုင်သူများစြန်းတွင် နနေိုင်သူ (သို)့ အလုပ်လုပ်နနသူ ခဖစ် 

နိုင်ပါသည်။ သိုပ့ါ၍ ၄င်းသတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် ေိနတွအ့တူနနသူများသည် ယင်းနနောတွင် 

လုပ်ကိုင်နနေိုင်သူများ ခဖစ်နိုင်ပါသည်။ ယင်းနနောများတွင် TB-CI  လုပ်ငန်းများနောင်ေွက် 

ောတွင် လုပ်ငန်းြွင်၊ အသင်းအဖွဲန့ှင့် စြန်းတို၏့ အေွယ်အစား (size) နပါ်မူတည်၍ နောင်ေွက် 

ေပါမည်။ အနသးစား (Small)၊ အလတ်စား (Medium) နှင့် အကကီးစား (Large) တို ့ခဖစ်နိုင်ပါသည်။

  • အေွယ်အစားကကီးမားနသာ လုပ်ငန်းြွင်၊ အသင်းအဖွဲန့ှင့် စြန်းများ (အတူနနသူ/လုပ်နဖာ်ကိုင် 

ဖက် ၂၀၀ ဦး အေက်) အတွက် တာဝန်ေှိသူများနှင့် ကကိုတင်နေွးနနွးညှိနိှငု်းခြင်းသည် အနေးပါ 

နသာ လုပ်ငန်းခဖစ်ပါသည်။ ယင်းကဲ့သို ့ အေွယ်အစားကကီးမားနသာ နနောများအတွက် TB-CI 

ကို နေွလ့ျားတီဘီ နောဂါေှာနဖွကုသနေးအဖွဲ ့ (TB Mobile Team) အနနခဖင့် နောင်ေွက်သင့် 

ပါသည်။ တီဘီေောဝန်ကကီး၊ မမိုန့ယ်ေောဝန်၊ တီဘီေောဝန်၊ TB Coordinator နှင့် သက် 

ေိုင်ော အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းများအခပင် လုပ်ငန်းြွင်ကျန်းမာနေးဌာနနှင့် လူမှုဖူလုံနေး 

ဌာနမှ တာဝန်ေှိသူများပါဝင်သင့်ပါသည်။ TB Mobile Team သွားနောက်မည့် အစီအစဉ်ကို 

သက်ေိုင်ောမမိုန့ယ် အုပ်ြျုပ်နေးဌာနသို ့ကကိုတင်အနကကာင်းကကားေပါမည်။ 

တီဘီလူနာနှင့်အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်

အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါတိုက်ဖျက်နေးစီမံကိန်း 15



  • အေွယ်အစားနသးငယ်နသာ လုပ်ငန်းြွင်၊ အသင်းအဖွဲ ့၊ စြန်းများအတွက် TB-CI နောင်ေွက် 

ောတွင်  တီဘီေောဝန်ကကီး(သို)့ တီဘီေောဝန်၊ မမိုန့ယ်ေောဝန်၊ TB Coordinator နှင့် သက်ေိုင် 

ော အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းများ ပါဝင်နသာ TB-CI အဖွဲန့ှင့် သွားနောက်၍ လုပ်ငန်းနောင် 

ေွက်ေပါမည်။ TB-CI အဖွဲသ့ည် သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေး 

စစ်နေးခြင်း TB-CI နှင့် တီဘီ၏ နောဂါလက္ခဏာများကို ဦးတည်နသာ ကျန်းမာနေးပညာနပး 

ခြင်း (Targeted Health Education) များကို နောင်ေွက်ေပါမည်။ ယင်းနနောများတွင် TB-CI 

လုပ်ငန်းများနောင်ေွက်ေန် မသွားနောက်မှီ သက်ေိုင်ောလုပ်ငန်းြွင်၊ အသင်းအဖွဲန့ှင့် စြန်း 

တာဝန်ေှိသူများနှင့် ကကိုတင်ညှိနိှငု်းေပါမည်။

   TB-CI အဖွဲသ့ည် လူနာ၏ လုပ်ငန်းြွင်၊ အသင်းအဖွဲ ့၊ စြန်းသို ့ နေးစတင်ကုသသည့်ေက်မှ 

တစ်လအတွင်းသွားနောက်၍ လူနာနှင့် အတူနနမိသားစုဝင်များကို နနာက်ေက်တွဲ - ၁ တွင် 

နဖါ်ခပေားသည် တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများ ကျန်းမာနေးစစ်နေးသည့် မှတ်ပုံတင်စာအုပ် 

(Contact Investigation Register) ကို အသုံးခပု၍ ကျန်းမာနေးစစ်နေးနပးေပါမည်။

   TB-CI အဖွဲသ့ည် စစ်နေးမပီး သံသယတီဘီနောဂါ လက္ခဏာေှိသူများကို တီဘီနောဂါေှိ/မေှိ 

စစ်နေးနိုင်ေန် အနီးစပ်ေုံး ကျန်းမာနေးဌာန (တိုက်နယ်၊ မမိုန့ယ်) သို ့နနာက်ေက်တွဲ - ၂ တွင် 

နဖါ်ခပေားသည့် ညွှန်းပိုပ့ုံစံ (Referal Form for TB Contact) ကို အသုံးခပု၍ ညွှန်းပိုေ့မည်။ 

ယင်းညွန်းပိုလ့ွှာတွင် ကာဗွန်စာေွက် ၃ ေွက်ပါဝင်သည်။ မိတ္တ ူတစ်ေွက်ကို ကျန်းမာနေးဝန်ေမ်း 

ေံတွင် သိမ်းေားေပါမည်။ မူေင်းတစ်ေွက်နှင့် မိတ္တ ူတစ်ေွက်ကို ကျန်းမာနေးဌာနသို ့ညွှန်းပိုေ့န် 

မိသားစုဝင်နှင့် အတူနပးလိုက်ေမည်။ 

   သတ်မှတ်ရိုးရိုးသလိပ်ပိုးနတွ ့ ရိုးရိုးအေုတ်တီဘီလူနာ/နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာနှင့် အတူနန 

သည့် ၅ နှစ်နအာက်ကနလးများနှင့် အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုး ကူးစက်ြံေသူများကိုလည်း အနီးေုံး မမိုန့ယ် 

ကျန်းမာနေးဌာန/နေးရုံသို ့ညွှန်းပိုေ့ပါမည်။ တီဘီနောဂါ (Active TB Disease) မေှိပါက၊ အိုင်ေို 

နာယာဇစ်နေးနှင့် တီဘီနောဂါကာကွယ်ကုသမှု IPT အတွက် ေန်းစစ်သုံးသပ်မပီး၊ ကုသမှုနပးေ 

ပါမည်။ မမိုန့ယ်ကျန်းမာနေးဌာနသို ့လွှဲနခပာင်းောတွင် နနာက်ေက်တွဲ - ၂ ညွှန်းပိုလ့ွှာကို အသုံးခပု 

ေပါမည်။

  • တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်၊ TB Coordinator သည် လူနာနှင့် အတူနနသူများေဲမှ သံသယတီဘီ 

နောဂါလက္ခဏာေှိသူများကို တီဘီနောဂါေှိ/မေှိ စမ်းသပ်စစ်နေးေပါမည်။ IPT အတွက်လည်း 

အတူနန အသက် ၅ နှစ်နအာက် ကနလးများနှင့် အတူနနအိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်ြံေားေသူ 

များကိုလည်း IPT လမ်းညွှန်ြျက်များအေ ေန်းစစ်ေပါမည်။ လိုအပ်သည့် ကျန်းမာနေးစစ်နေး 

ခြင်းများခပုလုပ်မပီး တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/TB Coordinator သည် အနခြြံကျန်းမာနေး 

ဝန်ေမ်းသို ့နနာက်ေက်တွဲ -၂ တွင် နဖါ်ခပေားသည့် ညွှန်းပို ့အနကကာင်းခပန်ပုံစံ (Referral Feed-

back form for TB Contact) ကို အသုံးခပု၍ နပးပိုေ့မည်။ TB Coordinator သည် မိတ္တ ူတစ်ေွက်ကို 

သိမ်းေားမပီး မူေင်းတစ်ေွက်ကို ကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသို ့ခပန်လည် နပးပိုန့ပးေပါမည်။

Revised National Guidelines on Management of Tuberculosis in Childrenတီဘီလူနာနှင့်အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်

အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါတိုက်ဖျက်နေးစီမံကိန်း16



   • ေိုန့နာက် အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် ခပန်လည်နပးပိုလ့ာသည့် စစ်နေးသည့်အနခဖများ 

အတိုင်း “အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးသည့် မှတ်ပုံတင်စာအုပ်” တွင် ခဖည့်စွက်မှု 

(Update) အမမဲခပုလုပ်နနေပါမည်။

  • အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် “အတူနနကျန်းမာနေးစစ်နေးသည့် မှတ်ပုံတင်စာအုပ်” 

တွင် ပါေှိနသာ သတင်းအြျက်အလက်များကို နနာက်ေက်တွဲ (၃) တွင် နဖါ်ခပေားသည့် အနခြြံ 

ကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းများ၏ “တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း 

(၃) လပါတ် အစီေင်ြံစာ” (Quarterly Contact Investigation Report of BHS) တွင် အြျက် 

အလက်များကို ခဖည့်စွက်၍ သက်ေိုင်ောမမိုန့ယ်တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/ TB Coordinator 

ေံသို ့(၃) လတစ်ကကိမ် နပးပိုေ့မည်။

  • မမိုန့ယ်တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/TB Coordinator သည် BHS များ၏ အစီေင်ြံစာများကို 

စုစည်း၍ နနာက်ေက်တွဲ (၄) တွင် နဖါ်ခပေားသည့် “မမိုန့ယ်တီဘီဌာန၏ တီဘီလူနာနှင့် အတူ 

နနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (၃) လပါတ်အစီေင်ြံစာ” (Quarterly Contact In-

vestigation Report From Township) တွင် အြျက်အလက်များကို ခဖည့်စွက်၍ သက်ေိုင်ော 

တိုင်းနဒသကကီး/ ခပည်နယ် တီဘီေောဝန်ကကီးေံ (၃) လတစ်ကကိမ် နပးပိုေ့မည်။ 

 ၅-၃။ လူနာနှင့်အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးမည့်အကကိမ်

        (Contact Investigation Frequency) 

  (က) ရိုးရိုးတီဘီလူနာ (Drug sensitive TB Index Patient)

   သတ်မှတ်တီဘီလူနာသည် ရိုးရိုးတီဘီလူနာခဖစ်လျှင် ၄င်းနှင့် အတူနနသူများကို ကျန်းမာနေး 

စစ်နေးခြင်း (TB-CI) ကို အနည်းေုံး (၁) ကကိမ်နောင်ေွက်ေမည်။ တီဘီနေးစတင်ကုသသည့် 

ပေမေုံးေက်မှ (တစ်လ) အတွင်း TB-CI ခပုလုပ်ေမည်။ ေိုအ့ခပင် အတူနနသူများကို တီဘီ 

နောဂါ၏ လက္ခဏာများကို ကျန်းမာနေးပညာနပး (Targeted Health Education) မပီး၊ တီဘီ 

နောဂါသံသယလက္ခဏာနတွေ့ှိပါက ကျန်းမာနေးဌာနသို ့ သွားနောက်၍ စစ်နေးမှုြံယူေန် မှာ 

ကကားြဲ့ေမည်။

   အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် (နနာက်ေက်တွဲ-၁၊ က) တွင် နဖါ်ခပေားသည့် အတူနန 

သူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ် (Contact Investigation Register) 

ကို အသုံးခပုေပါမည်။ ခဖည့်စွက်ပုံနမူနာ ကို နနာက်ေက်တွဲ (၅၊ က) တွင် နဖါ်ခပေားပါသည်။

  ( ြ ) နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာ (Drug Resistance TB Index Patient)

   • သတ်မှတ်တီဘီလူနာသည် နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာခဖစ်လျှင် ၄င်းနှင့် အတူနနသူများကို 

ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (TB-CI) ကို (၆) လတစ်ကကိမ် နောင်ေွက်ေပါမည်။ ကနဦး 

နောင်ေွက်မှုကို နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာ နေးစတင်ကုသသည့်ေက်မှ (၁) လအတွင်း 

တီဘီလူနာနှင့်အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်
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နောင်ေွက်ေပါမည်။ ေိုန့ကကာင့် ပုံမှန် (၂၀) လ ကုသနသာ နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာနှင့် 

အတူနနသူများကို (၄) ကကိမ် TB-CI နောင်ေွက်ေပါမည်။ သိုန့သာ်လည်း BHS သည် နနစ့ဉ် 

တိုက်ရိုက်ကကည့်ရှုနေးတိုက်နကေးသူခဖစ်၍ လူနာ၏နနအိမ်သို ့ နနစ့ဉ်နောက်ေှိနနမပီး 

TB-CI နောင်ေွက်ေန် အြွင့်အနေး ေေှိနနပါသည်။ အတူနနသူများသို ့ တီဘီနောဂါ၏ 

နောဂါ လက္ခဏာများကို ပညာနပး(Targeted Health Education) ြဲ့ မပီး 

တီဘီသံသယလက္ခဏာ ေှိပါက ကျန်းမာနေးဌာနသို ့ လာနောက်စစ်နေးမှုခပုလုပ်ပါေန် 

မှာကကားြဲ့ေပါမည်။

   • အကယ်၍ နေးယဉ်ပါးတီဘီအြျိန်တိုကုေုံး (၉-၁၁) လနှင့် ကုသနနနသာ တီဘီလူနာ 

ခဖစ်ပါက  ၄င်းနှင့် အတူနနသူများကို (၃) လတစ်ကကိမ် TB-CI နောင်ေွက်ေပါမည်။ ကနဦး 

ပေမအကကိမ်ကို နေးစတင်ကုသသည့်ေက်မှ (၁) လအတွင်း နောင်ေွက်ေမည်။ ေို ့

နကကာင့် စုစုနပါင်း (၄) ကကိမ် နောင်ေွက်ေပါမည်။

   • အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် (နနာက်ေက်တွဲ-၁၊ ြ) တွင် နဖါ်ခပေားသည့် အတူနန 

သူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ် (Contact Investigation Regis-

ter) ကို အသုံးခပုေပါမည်။ ခဖည့်စွက်ပုံနမူနာကို နနာက်ေက်တွဲ (၅၊ ြ) တွင် နဖါ်ခပေားပါ 

သည်။

 ၅-၄။ နစတနာ့ဝန်ေမ်း၊ ကျန်းမာနေးလုပ်သားများအတွက် လုပ်ငန်းစဉ်များ

  (Operating Procedure for Community Volunteers)

  အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါတိုက်ဖျက်နေးစီမံကိန်း၏ မိတ်ဖက်အဖွဲအ့စည်းအြျ ိုသ့ည် လူေုကျန်းမာနေး 

နစတနာ့ဝန်ေမ်းများကုိ အသံုးခပု၍ (TB-CI) နောင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။ ၄င်းတုိသ့ည်လည်း ကျန်းမာ 

နေးဝန်ေမ်းများကဲ့သိုပ့င် SOP အတိုင်း လိုက်နာနောင်ေွက်ေမည်။ TB-CI တွင် အသုံးခပုနသာ 

ပုံစံများ၊ မှတ်ပုံတင်စာအုပ်များကို အသုံးခပုေပါမည်။

၆။ စီစစ်အကဲခဖတ်ခြင်းနှင့် ကွင်းေင်းကကီးကကပ်ခြင်း
 (Monitoring and Supervision)
 အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းများနှင့် လူေုကျန်းမာနေး နစတနာ့ဝန်ေမ်းများ၏ TB-CI လုပ်ငန်းများအား 

စီစစ်အကဲခဖတ်ခြင်းနှင့် ကွင်းေင်းကကီးကကပ်ခြင်းသည် TB-CI အတွက် အနေးပါနသာ လုပ်ငန်းခဖစ်သည်။ မမိုန့ယ် 

တီဘီေောဝန်/TB Coordinator သည် မမိုန့ယ်အတွင်း (၁) လတစ်ကကိမ်နှင့် တိုင်းနဒသကကီး/ခပည်နယ် တီဘီ 

ေောဝန်ကကီးသည် သက်ေိုင်ောနဒသအတွင်း (၃) လတစ်ကကိမ် ပုံမှန်နောင်ေွက်ေပါမည်။

Revised National Guidelines on Management of Tuberculosis in Childrenတီဘီလူနာနှင့်အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်
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၇။ တီဘီလူနာနှင့် အတူနနမိသားစုဝင်များအား စံကုိက်ကျန်းမာနေး စစ်နေးခြင်း 
 လမ်းညွှန်နခမပုံ
 (TB-CI - SOP Roadmap for Household Contacts)

တီဘီတာဝန်ြံေောဝန်/ TB Coordinator သည် 
မှတ်ပုံတင်ကုသသည့် သတ်မှတ်တီဘီလူနာတိုင်းကို 

၄င်းတိုန့ှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း
နှင့် ပတ်သက်၍ နခပာခပနပးနပးေမည်။

သတ်မှတ်တီဘီလူနာ 

၁။ ပိုးနတွအ့ေုတ်တီဘီ
၂။ နေးယဉ်ပါးတီဘီ
၃။  အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီပိုးနတွတ့ီဘီ
၄။  ၅နှစ်နအာက် 
 ကနလးတီဘီ

အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် သတ်မှတ်တီဘီ
လူနာ၏ သတင်းအြျက်အလက်များကို တီဘီတာဝန်ြံေံမှ 

စုနောင်းေမည်။

အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းသည် သတ်မှတ်တီဘီလူနာ၏ နနအိမ်သို ့
သွားနောက်၍ အတူနန မိသားစုဝင်များကို ကျန်းမာနေးစစ်နေးေမည်။ 

(လူနာနေးစကုသည့်ေက်မှ (၁) လအတွင်း)

တီဘီနောဂါသံသယ
လက္ခဏာေှိ 
မိသားစုဝင်

အိုင်ဇိုနာယာဇစ်နေးခဖင့်
ကာကွယ်ကုသသင့်သည့်

မိသားစုဝင်

ေလာဒ်အကွက်၏
ရိုးရိုးတီဘီစာတိုင်တွင်  အနခဖ

“Yes” ေု မှတ်သားပါ

ေလာဒ်အကွက်၏ 
နေးယဉ်ပါးတီဘီစာတိုင်တွင်  “Yes” 

ေု မှတ်သားပါ

ေလာဒ်အကွက်၏
“တီဘီနောဂါမေှိ” စာတိုင်တွင် 

“Yes” ေု မှတ်သားပါ

IPT နပးသင့်သည့်
မိသားစုဝင်

တီဘီနောဂါသံသယ
လက္ခဏာမေှိနသာ

မိသားစုဝင်

ေလာဒ်အကွက်၏ IPT 
စာတိုင်ကွက်တွင် Yes ေု 

မှတ်သားပါ။

အိုင်ဇိုနာယာဇစ်နေးခဖင့်
ကာကွယ်ကုသခြင်း IPT 

အိမ်တွင်မနတွေ့ှိနသာ
မိသားစုဝင်

နနာက်တစ်ကကိမ်
သွားနောက်၍စစ်နေး

ေမည်
မမိုန့ယ်/တိုက်နယ်ကျန်းမာနေးဌာနသို ့ညွှန်းပို ခ့ြင်း

မှတ်ြျက်၊ 
အနေှစ့ာတိုင်တွင် ’R” ေု 

မှတ်သားပါ

တီဘီနောဂါ
သံသယလက္ခဏာေှိ

မိသားစုဝင်

ရိုးရိုးတီဘီေု
နောဂါသတ်မှတ်ခြင်း

နေးယဉ်ပါးတီဘီေု
နောဂါသတ်မှတ်ခြင်း

တီဘီနောဂါမေှိေု
သတ်မှတ်ခြင်း

တီဘီလူနာနှင့်အတူနနသူများအားကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း “စံ” လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်
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နနာက်ေက်တွဲ( ၂)

အတူနနသူများအတွက် ညွှန်းပိုလ့ွှာပုံစံ (Referral form for TB Contact)

ေက်စွဲ၊ _____/ _____/ _____

သတ်မှတ်တီဘီလူနာအမည်၊ _____________________________________________________  အသက်၊ ____________

သတ်မှတ်တီဘီနောဂါအမျ ိုးအစား___________________ တီဘီမှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ ____________________________

အတူနနသူအမည်၊ ___________________________________________  အသက်၊ ____________ ကျား          မ

ညွှန်းပိုေ့ခြင်းေည်ေွယ်ြျက်။ သံသယတီဘီ                IPT အိုင်ဇိုနာယာဇစ်ကာကွယ်ကုသခြင်း

နနေပ်လိပ်စာ၊ ________________________________________________________________________________________

ညွှန်းပိုသ့ူ

လက်မှတ်_______________________

အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်း/ ကျန်းမာနေးနစာင့်နေှာက်သူအမည်  _______________________ 

နကျးလက်ကျန်းမာနေးဌာန/ဌာနြွဲ _______________________  

                                                                      မမိုန့ယ်/ အသင်းအဖွဲ ့ _______________________  

………………………………………………………………………………………………………..

အတူနနသူများအား ေန်းစစ်ခြင်း ေလာဒ် ခပန်ကကားလွှာပုံစံ

ေက်စွဲ၊ _____/ _____/ _____

အတူနနသူအမည်၊ _________________________________________ အသက်၊ ______________ ကျား           မ

ညွှန်းပိုေ့သည့် အနကကာင်းအော။ သံသယတီဘီ            IPT အိုင်ဇိုနာယာဇစ်နေးခဖင့် ကာကွယ်ကုသခြင်း

ေန်းစစ်ခြင်းေလာဒ်။ ရိုးရိုးတီဘီ              နေးယဉ်ပါးတီဘီ         တီဘီနောဂါမေှိ          (IPT) 

ခပန်ကကားသူလက်မှတ် _______________________  

ခပန်ကကားသူအမည် _______________________  

ခပန်ကကားသူောေူး _______________________  

မမိုန့ယ်/ အသင်းအဖွဲ ့ _______________________  
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နနာက်ေက်တွဲ(၃)

အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းများ၏ တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား

ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (၃) လပါတ် အစီေင်ြံစာ

ေက်စွဲ၊ _____/ _____/ _____

သုံးလပါတ် အစီေင်ြံစာ _______________ (၃) လပါတ် ___________ ြုနှစ်

အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းအမည် _______________________________ ောေူး ______________________________

နကျးလက်ကျန်းမာနေးဌာန/ ဌာနြွဲ ____________________________________________________________________

မမိုန့ယ် _______________________________________________________________________________________________

တိုင်းနဒသကကီး/ ခပည်နယ် _____________________________________________________________________________

စဉ် အနကကာင်းအော
ရိုးရိုး

တီဘီလူနာ
နေးယဉ်ပါး
တီဘီလူနာ

၁ အတူနနသူများကျန်းမာနေးစစ်နေးနပးြဲ့ေသည့် သတ်မှတ်တီဘီလူနာဦးနေ

၂ အတူနနသူများကျန်းမာနေးစစ်နေးနပးြဲ့သည့် ပိုးနတွအ့ေုတ်တီဘီလူနာဦးနေ

၃ အတူနနသူများဦးနေ

၄ အတူနနသူများေဲမှ ကျန်းမာနေးစစ်နေးသူဦးနေ

၅ အတူနနသူများေဲမှ တီဘီစစ်နေးေန်ညွှန်းပိုသ့ူ ဦးနေ

၆ အတူနနသူများေဲမှ ရိုးရိုးတီဘီနတွေ့ှိသူဦးနေ

၇ အတူနနသူများေဲမှ နေးယဉ်ပါးတီဘီနတွေ့ှိ သူဦးနေ

၈ အတူနနသူများေဲမှ ၅ နှစ်နအာက်ကနလး IPT တိုက်နကေးသူဦးနေ
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နနာက်ေက်တွဲ(၄)

မမိုန့ယ်တီဘီဌာန၏ သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား

ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း (၃)လပါတ်အစီေင်ြံစာ

ေက်စွဲ၊ _____/ _____/ _____

သုံးလပါတ် အစီေင်ြံစာ_______________ (၃)လပါတ် ___________ ြုနှစ် 

အနခြြံကျန်းမာနေးဝန်ေမ်းအမည် _______________________________ ောေူး ______________________________

နကျးလက်ကျန်းမာနေးဌာန/ ဌာနြွဲ ____________________________________________________________________

မမိုန့ယ် ________________________________တိုင်းနဒသကကီး/ ခပည်နယ် ______________________________________

စဉ် အနကကာင်းအော
ရိုးရိုး

တီဘီလူနာ
နေးယဉ်ပါး
တီဘီလူနာ

၁ မှတ်ပုံတင်ကုသသည့် တီဘီလူနာဦးနေ (All)

၂ မှတ်ပုံတင်ကုသသည့် TB-CI စစ်သင့်သည့် သတ်မှတ်တီဘီလူနာ ဦးနေ

၃ TB-CI နောင်ေွက်ြဲ့သည့် သတ်မှတ်တီဘီလူနာ ဦးနေ

၄ သတ်မှတ်သလိပ်ပိုးနတွ ့ အေုတ်တီဘီနောဂါ လူနာဦးနေ

၅ ၄င်းမှ TB-CI နောင်ေွက်ြဲ့သည့် ပိုးနတွအ့ေုတ်တီဘီလူနာဦးနေ

၆ အတူနနသူများဦးနေ

၇ အတူနနသူများေဲမှ ကျန်းမာနေးစစ်နေးသည့်ဦးနေ

၈ စစ်နေးသူများမှ နောဂါေှိ/မေှိ စီစစ်ေန် ညွှန်းပိုဦ့းနေ

၉ ညွှန်းပိုဦ့းနေမှ ကျန်းမာနေးဌာနသို ့သွားနောက်စစ်နေးြံသူဦးနေ

၁၀ စစ်နေးြံသူဦးနေမှ ရိုးရိုးတီဘီနောဂါနတွေ့ှိသူဦးနေ

၁၁ စစ်နေးြံသူဦးနေမှ နေးယဉ်ပါးတီဘီနောဂါနတွေ့ှိသူဦးနေ 

၁၂ နတွေ့ှိသူေဲမှ ရိုးရိုးတီဘီနေးစတင်ကုသူဦးနေ

၁၃ နတွေ့ှိသူေဲမှ နေးယဉ်ပါးတီဘီနေးစတင်ကုသူဦးနေ

၁၄ အတူနနသူေဲမှ ၅ နှစ်နအာက် IPT တိုက်နကေးသူဦးနေ
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ေည်ညွှန်းကိုးကားြျက်များ

၁။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာနေးအဖွဲ ့ “ ကမ္ဘာ့တီဘီအစီေင်ြံစာ ၂၀၁၇”

၂။  ၂၀၁၃ ြုနှစ်၊ တတိယအကကိမ် ခမန်မာနိုင်ငံ နေးယဉ်ပါးတီဘီစစ်တမ်း

၃။  အမျ ိုးသားတီဘီ မောဗျူော ၅ နှစ် စီမံကိန်း(၂၀၁၆-၂၀၂၀)

၄။  အမျ ိုးသားတီဘီနောဂါစီစစ်အကဲခဖတ်ခြင်း ၅ နှစ် စီမံြျက် (၂၀၁၆-၂၀၂၀) 

၅။  ဝင်နငွအလယ်အလတ်နှင့် ဝင်နငွနည်းပါးနသာတိုင်းခပည်များအတွက် ကူးစက်နိုင်နသာတီဘီလူနာနှင့်အတူ 

နနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ် နေးခြင်း TB-CI  ကို နောင်ေွက်ေန် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာနေးအဖွဲ၏့ နောက်ြံ 

အကကံခပု ေုံးခဖတ်ြျက်   (WHO, 2012)

၆။  WHO, 2012 ၏ နောက်ြံအကကံခပု ေံုးခဖတ်ြျက်အေ နုိင်ငံများနှင့် လုိက်နလျာညီနေွခဖစ်မည့် TB-CI  လမ်းညွှန် 

( TB CARE 1, 2015)

၇။  တီဘီလူနာနှင့် အတူနနသူများအား ကျန်းမာနေးစစ်နေးခြင်း(TB-CI) ေိုင်ော အမျ ိုးအစားတူနသာ သုနတ 

သနများမှ နတွေ့ှိသည့် အြျက်အလက်များစုနပါင်းသုံးသပ်ြျက်၊ (By Gregory J. Fox, Simone E. Barry, 

Warwick J. Britton and Guy B. Marks)

၈။ C.A Rodriguez, S.Sasse, K.A Yuengling, S. Azzawi, M.C Becerra, C.M. Yuen တို ့စနစ်တကျ ခပန်လည် 

သုံးသပ်ခပုစုနသာ “တီဘီလူနာနှင့် အတူနန ေိနတွသ့ူများေိုင်ော အမျ ိုးသားမူဝါဒများ “ National Policies 

for Management of Persons exposed to Tuberculosis”

၉။ နေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာနှင့် အတူနနမိသားစုဝင်များအတွက် တီဘီနောဂါကာကွယ်ကုသခြင်းေုိင်ော အနကာင်း 

ေုံးလုပ် နောင်မှုများနှင့် သက်ေိုင်နသာ“ကမ္ဘာလုံးေိုင်ော အတိုင်ပင်ြံ” အစည်းအနဝး။
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