
နိင်င တာ်အတိင်ပင်ခပဂ္ုိဂ လ် - ဒ အာင်ဆန်းစကည် ၏ 

“ကွမ်းယာနှင့် ဆးရွက် ကီးထွက်ပစ္စည်းများ ထိန်းချုပ် ရးအတွက်မီဒယီာမှတစ်ဆင့် လူထလ ့ ဆာ်ပဲွ 

စတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်းအထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား” 

၂၀၁၇-ခနှစ် စက်တင်ဘာလ (၁၁)ရက် သိ ့ ပးပိ ့ သာ 

သဝဏ်လာ(မူကမ်း) 

 

အားလးမဂလာပါ။ ချစ်ခင် လးစားအပ်ပါ သာ ြပည်သူအ ပါင်းတိအ့ားစိတ်ချမး်သာ ကိယ်ကျန်းမာကပါ စ ကာင်း - ဆမွန် တာင်းရင်း 

နတ်ခွန်းဆက်သလိက်ပါတယ်။ 

ြပည်သူလူထ၏ကျန်းမာ ရးကိ ကီးမားစွာထိခိက် စ သာ စိန် ခ မတစ်ရပ်ြဖစ်တ့ဲ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်းများ သာက်သးမ  

အထူးသြဖင့် ကွမး်ယာနဲ ့ ဆးရွက်ကးီ သာက်သးမ လျာ့နည်း ရးအတွက်၊ ြပည်သူလူထအ ပါင်းကိ အသိပညာ ပး လ ့ ဆာ်လပ်ရှားမပွဲစတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသိ  ့မိမိအ နြဖင့် သဝဏ်လာ ပးပိ ခ့ွင် ့ရသည့်အတွက် ဝမ်း ြမာက်မိပါ ကာင်း ပဏာမ ဖာ်ြပအပ်ပါတယ်။ မိမိအ နြဖင် ့ 

ြပည်သူလူထ၏ ကျန်းမာအသက်ရှည် ရးအတွက် ဆာငရွ်က်တဲ့ ဤပွဲက န ရလဒ် ကာင်းများ ရနိင်ပါ စလိ ့ မ ာ်လင့်မိပါတယ်။ 

မကူးစက်တတ် သာ ရာဂါများဟာ ကူးစက်တတ် သာ ရာဂါများနှင် ့အ ပိုင် ကမ္ဘာသူ ကမ္ဘာသားများ၊ အထူးသြဖင် ့ ဖွ ့ ဖ ိ ုးမ  

နိမ် ့ကျ သာ နိင်ငအများစမှာ နထိင် ကသူတိ ရ့ဲ  ့ ကျန်းမာ ရးဝန်ထပ်ဝန်ပိးြဖစ် နသည်သာမက၊ သဆးြခင်းရဲ  ့ ကီးမား သာ 

အ ကာင်းရင်းတစ်ရပ်လည်း ြဖစ် နပါတယ်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ ရးအဖွဲ က့ီးရဲ  ့ အစီရင်ခစာများအရ၊ ကျမတိြ့မန်မာနိင်ငမှာ ၂၀၁၄-ခနှစ်အတွင်း 

သဆးသူများရဲ  ့ ၅၉ % ဟာ အဲဒ ီ မကူးစက်တတ် သာ ရာဂါများ ကာင် ့ သဆးကရ ကာင်း ဖာြ်ပထားပါတယ်။ ကူးစက်တတ် 

သာ ရာဂါ တွမြဖစ်ပွား အာင် ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက်သကဲ့သိ ၊့ ြဖစ်ပွားလာရင်ထိ ရာက် သာကာကွယ်ကသမများ 

ဆာင်ရွက် ပး ပီး၊ အသက် ဘးမှကယ်တင် ပး နသကဲသ့ိ၊့ အြခားတစ်ဘက်မှာလည်း မကူးစက်တတ် သာ ရာဂါများ အထူးသြဖင် ့ - 

ဆးလိပ်န ှင ် ့ ဆးရွက် ကီးထွက်ပစ္စည်းများ သာက်သ းမ ကာင် ့ ြဖစ်လာတဲ ့ ရာဂါများကိ  ကာကွယ်ထိန်းချုပ ်သွားဖိ  ့လိအပ်ပါတယ်။ ယ န  ့

ြမန်မာနိင်ငမှာ လူငယ်လူရွယ်များနဲအ့မျိုးသမီးများက အစြပု ပီး ဆးလိပ် သာက်ြခင်းနှင် ့ ဆးရွက် ကီးထွက်ပစ္စည်းမျိုးစပါဝင် သာ ကွမ်းယာ 

ကိ  နစ့ဉ်အဆက်မြပတ ်သးစွဲြခင်းလည်း တိးတက်များြပားလာ နတာကိ သတိြပုမိကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျမတိ ြ့မန်မာနိင်ငဟာ အ ရှ ့ တာင်အာရှ အာဆီယ နိင်ငများအကားမှာ ဆးရွက် ကီးထွက်ပစ္စည်းမျိုးစကိ ကွမ်းယာတွင် 

ထည့်သွင်းစားသးြခင်း ရာခိင်နန်းအများဆးြဖစ်ပါတယ်။ ကျမတိရ့ဲ  ့ ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးဆိင်ရာ အဓိကစနိ် ခ မတစ်ရပ် ြဖစ် နပါ ပီ။ ဆးလိပ် 

သာက်တာ ရာ၊ ဆးရွက် ကီးထွက်ပစ္စည်းမျိုးစပါဝင်တဲ့ ကွမ်းယာစားသးမ၊ ကွမ်းနဲ ့ ဆးရွက်ငမဟာ ြပည်သူများရဲ က့ျန်းမာ ရးကိ ထိခိက် စ 

ြခင်းကိစ္စကိ  အ လး ပး စလိတ့ဲအ နနဲ၊့ မိမိတိအ့စိးရတက်လာစအချိန် ၂၀၁၆-ခနှစ ် မလကစတင် ပးီ၊ ရးများ၊ ဆးရနှင့် ကျာင်းများ၊ အများ 

ြပည်သူများစ ဝးရာ နရာများမှာ ကွမ်းစားြခင်းမြပု ရးအတွက် ဌာနဆိင်ရာတာဝန်ခ အသီးသီးက တာဝန်ယူ ပီး အသိပညာ ပးမ တွ ကန်  ့

သတ်မ တွကိ  တငး်ကပစ်ာွ ဆာင်ရွက်ကဖိ ့ညန်ကားချက်များကိလည်း ထတ်ြပန် ပးခဲ့ ပီး ြဖစ်ပါတယ်။  

ဒီလပ်ငန်း တွကိ  ဆာင်ရွက်ရာမှာ - ြပည်သူလူထကိ  ထိ ရာက်တဲ့ပညာ ပးမများ အ လး ပး ဆာင်ရွက် ရးဟာ အဓိကကျပါ 

တယ်။ အသိပညာ ပးလပ်ငန်းများကိ ဆာင်ရွက်ရာမှာ လတ်တ လာ ကာက်ရိးမးီသဖွယ် ကာလတိ ဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ကာင်းမနွ် သာ 

ရလဒ် ကာင်းများကိ မရနိင်ပါ။ အဆင့်ဆင့် သာ အစိးရ အဖွဲအ့စည်းများနှင့်အတူ - ြပည်သူလူထတိထ့သိ ့ နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်ြဖင့် ရရှည ်

ပညာြဖန် ့ ဝ ပး ရးဟာ ပိ၍ပဓာဏကျပါတယ်။ အထူးသြဖင့် - လက်ရှိ ဆးလိပ်နှင့် ဆးရွက် ကီး၊ ကွမ်းယာသးစွဲြခင်းမြပု သးတဲ့ ကျာင်းသား/ 

ကျာင်းသူလူငယ်များ (၁၃-နှစ် အာက်လူငယ်များ)ကိ လွဲမှား ပီးမသးစွဲ ရး၊ သးစွဲမိသူများအားလည်း အန္တရာယ် ကီးမားလှ သာ သးစဲွမကိ ရပ်တန် ့ စ ရးကိ 

စ ပါင်း ဆာင်ရွက်ကဖိ ့ တိက်တွန်း ြပာကားလိပါတယ်။ ပညာ ပးမ နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်များအနက် စာသင် ကျာင်းများမ ှ ကျာငး်ဆရာ၊ 

ဆရာမများကလည်း ကာင်း၊ ကျနး်မာ ရးဝန်ထမ်းများအပါအဝင် ဝန်ထမး်အဖဲွအ့စည်းများမဝှန်ထမး်များ၊ ဝန်ထမ်းမိသားစများကလည်း ကာင်း၊ အဆင့်ဆင့် 

သာ တာဝန်ရှိသူများက ပညာ ပးလပ်ငန်းများကိ စီမ ဆာင်ရွက်သွားက စရန် အသိ ပး ြပာကားလိပါတယ်။ 

ယ န ့ ဆာငရွ်က် န သာ ကွမ်းယာနှင့် ဆးရွက် ကီးထွကပ်စ္စည်းများ ထိန်းချုပ် ရးအတွက်မီဒီယာမှတစ်ဆင့် လူထလ ့ ဆာ်ပညာ ပး ရး 

အစီအစဉ်ဟာ အလွန်ပင် ကာင်းမွန် သာ လပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ်ြဖစ်တဲ့အတွက်၊ တာဝန်ယူ ဆာင်ရက်ွ သာ ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပန်ကား ရးဝန် ကီးဌာနတိန့ဲအ့တူ မိတ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်းများ အားလးကိလည်း ဝမ်း ြမာက်ဂဏ်ယူစွာြဖင် ့အသိအမှတြ်ပုပါ ကာင်း ြပာကားပါရ စ။ 

နိဂးချုပ်အ နနဲ ့ - ြမန်မာြပည်သူ ခနှစ်သန်း ကျာ်ဟာ နစ့ဉ် ဆးရွက် ကီးထွက်ပစ္စည်းမျို းစပါ သာ ကွမး်ယာကိ သးစွဲ နကပီး၊ 

ဆးရက်ွ ကီး ကာင့် နှစ်စဉ် သဆးသူမှာလည်း ၊ ြခာက် သာင်း ကျာ်ရှိ န ကာင်း - သ တသနြပုချက်များအရ သိရိှရသည့်အတွက်၊ ဤမ ကီးမား သာ 

ကျနး်မာ ရးစိန် ခ မကီးကိ ြပည်သူများက ကျနး်မာစွာ နထိင ် အသက်ရညှ် ရးအတက်ွ -“ နာင်တမရ အာင် ကွမး်ယာကိ ရှာင်” ဆာင်ပဒ်နှင့်အတူ 

အမျိုးသား ရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် အြပုသ ဘာ ဆာင် သာ အသိတရားတိြ့ဖင့် - အရိှန်အဟန်ြမင့် ဆာင်ရွက်သွားကပါလိ ့- တိက်တွန်းလိက်ပါတယ်။  

ြပည်သူအ ပါင်း  ကျနး်မာက့ခိင် ပီး နိင်ငအကျို းသယ်ပိး ဆာင်ရွက်နိင်ကပါ စ။ 


