
နိâင်ငæäတာ်အတိâင်ပင်ခæပâဂ္ုိဂ လ် - äဒíäအာင်ဆန်းစâïကည် ၏ 

“ကွမ်းယာနှင့်äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းများ ထိန်းချုပ်äရးအတွက်မီဒယီာမှတစ်ဆင့် လူထâလĂæä့ဆာ်ပဲွ 

စတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်းအထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား” 

၂၀၁၇-ခâနှစ် စက်တင်ဘာလ (၁၁)ရက် သိâä့ပးပိâä့သာ 

သဝဏ်လôာ(မူïကမ်း) 

 

အားလâæးမဂüလာပါ။ ချစ်ခင်äလးစားအပ်ပါäသာ ြပည်သူအäပါင်းတိâအ့ားစိတ်ချမး်သာ ကâိယ်ကျန်းမာïကပါäစäïကာင်း - ဆâမွန်äတာင်းရင်း 

နĂတ်ခွန်းဆက်သလိâက်ပါတယ်။ 

ြပည်သူလူထâ၏ကျန်းမာäရးကိâ ñကီးမားစွာထိခâိက်äစäသာ စိန်äခíမĂတစ်ရပ်ြဖစ်တ့ဲ äဆးလိပ်နဲä့ဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းများ äသာက်သâæးမĂ 

အထူးသြဖင့် ကွမး်ယာနဲ ့äဆးရွက်ñကးီ äသာက်သâæးမĂ äလျာ့နည်းäရးအတွက်၊ ြပည်သူလူထâအäပါင်းကိâ အသိပညာäပး လĂæä့ဆာ်လĂပ်ရှားမĂပွဲစတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသိâ  ့မိမိအäနြဖင့် သဝဏ်လôာäပးပိâ ခ့ ွင် ့ရသည့်အတွက် ဝမ်းäြမာက်မိပါäïကာင်း ပဏာမ äဖာ်ြပအပ်ပါတယ်။ မိမိအäနြဖင် ့ 

ြပည်သူလူထâ၏ ကျန်းမာအသက်ရှည်äရးအတွက် äဆာငရွ်က်တဲ့ ဤပွဲကäန ရလဒ်äကာင်းများ ရနိâင်ပါäစလိâä့မøာ်လင့်မိပါတယ်။ 

မကူးစက်တတ်äသာäရာဂါများဟာ ကူးစက်တတ်äသာäရာဂါများနှင် ့အðပ ိုင ် ကမ္ဘာသူ ကမ္ဘာသားများ၊ အထူးသြဖင် ့ ဖွ æ ð့ဖ ိ ုးမĂ 

နိမ် ့ကျäသာ နိâင်ငæအများစâမှာ äနထိâင်ïကသူတိâ ရ့ဲ  ့ ကျန်းမာäရးဝန်ထâပ်ဝန်ပိ âးြဖစ်äနသည်သာမက၊ äသဆâæးြခင်းရဲ  ့ ñကီးမားäသာ 

အäïကာင်းရင်းတစ်ရပ်လည်း ြဖစä်နပါတယ်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲ ့ñကီးရဲ  ့ အစီရင်ခæစာများအရ၊ ကျမတိâြ့မန်မာနâိင်ငæမှာ ၂၀၁၄-ခâနှစ်အတွင်း 

äသဆâæးသူများရဲ  ့ ၅၉ % ဟာ အဲဒ ီ မကူးစက်တတ်äသာäရာဂါများäïကာင် ့ äသဆâæးïကရäïကာင်း äဖာြ်ပထားပါတယ်။ ကူးစက်တတ် 

äသာäရာဂါäတွမြဖစ်ပွားäအာင် ကာကွယ်äရးလâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက်သကဲ့သိ â ၊့ ြဖစ်ပွားလာရင်ထိäရာက်äသာကာကွယ်ကâသမĂများ 

äဆာင်ရွက်äပးðပီး၊ အသက်äဘးမှကယ်တင်äပးäနသကဲသ့ိâ၊့ အြခားတစ်ဘက်မှာလည်း မကူးစက်တတ်äသာäရာဂါများ အထူးသြဖင် ့ - 

äဆးလိပ်န ှင ် ့äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းများ äသာက်သâ æးမ Ăäïကာင် ့ ြဖစ်လာတဲ ့äရာဂါများကိ â ကာကွယ်ထိန်းချုပ ်သွားဖိ â  ့လိâအပ်ပါတယ်။ ယäန  ့

ြမန်မာနိ âင်ငæမှာ လူငယ်လူရွယ်များနဲအ့မျိုးသမီးများက အစြပုðပီး äဆးလိပ်äသာက်ြခင်းနှင် ့ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းမျိုးစâæပါဝင်äသာ ကွမ်းယာ 

ကိâ äနစ့ဉ်အဆက်မြပတ ်သâæးစွဲြခင်းလည်း တâိးတက်များြပားလာäနတာကâိ သတိြပုမိïကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျမတိâ ြ့မန်မာနိâင်ငæဟာ အäရှ ä့တာင်အာရှ အာဆီယæ နိâင်ငæများအïကားမှာ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းမျိုးစâæကိâ ကွမ်းယာတွင် 

ထည့်သွင်းစားသâæးြခင်း ရာခိâင်နĂန်းအများဆâæးြဖစ်ပါတယ်။ ကျမတိâရ့ဲ  ့ ြပည်သူက့ျန်းမာäရးဆိâင်ရာ အဓိကစနိä်ခíမĂတစ်ရပ် ြဖစ်äနပါðပီ။ äဆးလိပ် 

äသာက်တာäရာ၊ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းမျိုးစâ æပါဝင်တဲ့ ကွမ်းယာစားသâæးမĂ၊ ကွမ်းနဲ ä့ဆးရွက်ငâ æမĂဟာ ြပည်သူများရဲ က့ျန်းမာäရးကိâ ထိခိâက်äစ 

ြခင်းကိစ္စကိâ အäလးäပးäစလိâတ့ဲအäနနဲ၊့ မိမိတိâအ့စိâးရတက်လာစအချိန် ၂၀၁၆-ခâနှစ ် äမလကစတငð်ပးီ၊ ရâæးများ၊ äဆးရâæနှင့်äကျာင်းများ၊ အများ 

ြပည်သူများစâäဝးရာ äနရာများမှာ ကွမ်းစားြခင်းမြပုäရးအတွက် ဌာနဆိâင်ရာတာဝန်ခæ အသီးသီးက တာဝန်ယူðပီး အသိပညာäပးမĂäတွ ကန်  ့

သတ်မĂäတွကိâ တငး်ïကပစ်ာွäဆာင်ရွက်ïကဖိâ ့ညôနï်ကားချက်များကိâလည်း ထâတ်ြပန်äပးခဲ့ðပီး ြဖစ်ပါတယ်။  

ဒီလâပ်ငန်းäတွကိâ äဆာင်ရွက်ရာမှာ - ြပည်သူလူထâကိâ ထိäရာက်တဲ့ပညာäပးမĂများ အäလးäပးäဆာင်ရွက်äရးဟာ အဓိကကျပါ 

တယ်။ အသိပညာäပးလâပ်ငန်းများကâိ äဆာင်ရွက်ရာမှာ လတ်တäလာ äကာက်ရိâးမးီသဖွယ် ကာလတိâäဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် äကာင်းမနွ်äသာ 

ရလဒ်äကာင်းများကâိ မရနိâင်ပါ။ အဆင့်ဆင့်äသာ အစâိးရ အဖွဲအ့စည်းများနှင့်အတူ - ြပည်သူလူထâတိâထ့æသိâ ့ နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်ြဖင့် äရရှည ်

ပညာြဖန်ä့ဝäပးäရးဟာ ပိâ၍ပဓာဏကျပါတယ်။ အထူးသြဖင့် - လက်ရှိäဆးလိပ်နှင့် äဆးရွက်ñကီး၊ ကွမ်းယာသâæးစွဲြခင်းမြပုäသးတဲ့ äကျာင်းသား/ 

äကျာင်းသူလူငယ်များ (၁၃-နှစ်äအာက်လူငယ်များ)ကိâ လွဲမှားðပီးမသâæးစွဲäရး၊ သâæးစွဲမိသူများအားလည်း အန္တရာယ်ñကီးမားလှäသာ သâæးစဲွမĂကိâ ရပ်တန်ä့စäရးကိâ 

စâäပါင်းäဆာင်ရွက်ïကဖâိ ့ တâိက်တွန်းäြပာïကားလâိပါတယ်။ ပညာäပးမĂ နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်များအနက် စာသင်äကျာင်းများမ ှ äကျာငး်ဆရာ၊ 

ဆရာမများကလည်းäကာင်း၊ ကျနး်မာäရးဝန်ထမ်းများအပါအဝင် ဝန်ထမး်အဖဲွအ့စည်းများမဝှန်ထမး်များ၊ ဝန်ထမ်းမိသားစâများကလည်းäကာင်း၊ အဆင့်ဆင့် 

äသာ တာဝန်ရှိသူများက ပညာäပးလâပ်ငန်းများကိâ စီမæäဆာင်ရွက်သွားïကäစရန် အသိäပးäြပာïကားလိâပါတယ်။ 

ယäနä့ဆာငရွ်က်äနäသာ ကွမ်းယာနှင့်äဆးရွက်ñကီးထွကပ်စ္စည်းများ ထိန်းချုပ်äရးအတွက်မီဒီယာမှတစ်ဆင့် လူထâလĂæä့ဆာ်ပညာäပးäရး 

အစီအစဉ်ဟာ အလွန်ပင်äကာင်းမွနä်သာ လâပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ်ြဖစ်တဲ့အတွက်၊ တာဝန်ယူäဆာင်ရက်ွäသာ ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန၊ 

ြပနï်ကားäရးဝန်ñကီးဌာနတိâန့ဲအ့တူ မိတ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်းများ အားလâæးကိâလည်း ဝမ်းäြမာက်ဂâဏ်ယူစွာြဖင် ့အသိအမှတြ်ပုပါäïကာင်း äြပာïကားပါရäစ။ 

နိဂâæးချုပ်အäနနဲ ့ - ြမန်မာြပည်သူ ခâနှစ်သန်းäကျာ်ဟာ äနစ့ဉ် äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းမျို းစâæပါäသာ ကွမး်ယာကိâ သâæးစွဲäနïကðပီး၊ 

äဆးရက်ွñကီးäïကာင့် နှစ်စဉ် äသဆâæးသူမှာလည်း ၊ äြခာက်äသာင်း äကျာ်ရှိäနäïကာင်း - သâäတသနြပုချက်များအရ သိရိှရသည့်အတွက်၊ ဤမøñကီးမားäသာ 

ကျနး်မာäရးစိန်äခíမĂñကီးကိâ ြပည်သူများက ကျနး်မာစွာäနထâိင ် အသက်ရညှä်ရးအတက်ွ -“äနာင်တမရäအာင် ကွမး်ယာကိâäရှာင်” äဆာင်ပâဒ်နှင့်အတူ 

အမျိုးသားäရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် အြပုသäဘာäဆာငä်သာ အသိတရားတိâြ့ဖင့် - အရိှန်အဟâန်ြမāင့် äဆာင်ရွက်သွားïကပါလâိ ့- တိâက်တွန်းလိâက်ပါတယ်။  

ြပည်သူအäပါင်း  ကျနး်မာïကæ့ခâိင်ðပီး နâိင်ငæအကျို းသယ်ပâိးäဆာင်ရွက်နိâင်ïကပါäစ။ 


