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ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလကံစးဲ 

အခနံဵ(၁) 

နိဒါနံဵ  

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန၊ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနသညံ ေက့ာငံဵသာဵ 

လူငယံတစံရပံလဳုဵတးငံ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ လူေနမှုဘဝဟနံပုဳစမဳ့ာဵ (Healthy Life 

Style) သိရ္ိက့ငံသဴုဳဵ စးဲွမဲေစရနံန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံအတနံဵ ျမငံဴမာဵတိုဵတကံလာေစရနံ ရညံရးယံ 

ွပီဵ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵ လုပံငနံဵ စဲံ(၉)ရပံကို ပညာေရဵဝနံှကီဵဌာနန္ငံဴ ပူဵေပါငံဵ ၍ 

အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိပါသညံ။   

ထုိကဲဴသိုေဴဆာငံရးကံြကရာတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲသညံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလကံစးဲ 

စာအုပံကိ ု (၁၉၈၅) ခုန္စံတးငံ ေရဵသာဵျပုစုခဲဴြကွပီဵ (၂၀၀၅) ခုန္စံတးငံ တစံှကိမံ ျပငံဆငံေရဵသာဵ 

ခဲဴြကပါသညံ။ ယခုအခါ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန ျပညံေထာငံစဝုနံှကီဵ၏ လမံဵေွှန ံ

ခ့ကံန္ငံဴအည ီ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ လကံေတးအဴသုဳဵျပုနိုငံွ ပီဵ ေခတနံ္ငံ ဴ

ေလ့ာံညီသညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလကံစးစဲာအုပံကို ျပနံလညံသုဳဵသပံ ေရဵသာဵြကပါသညံ။ 

Sustainable Development Goals 2030 မ့ာဵအနကံ HIV/AIDS၊ တီဘီေရာဂါ၊ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ၊ 

Neglected Tropical disease မ့ာဵ Epidemic ျဖစံပးာဵမှုကို အဆုဳဵ သတံနိုငေံစရနံ၊ စိတံက့နံဵ မာ 

ေရဵျပဿနာမ့ာဵအပါအဝငံ မကူဵစကံနိုငေံသာေရာဂါမ့ာဵေြကာငံဴ အရးယံမတိငုံမီ ေသဆုဳဵ မှုကို သုဳဵပု ဳ

တစံပု ဳ ေလျှောဴခ့နိုငရံနံ၊ ယာဲံမေတာတံဆျဖစံမှုမ့ာဵေြကာငံဴ ေသဆုဳဵ မှုန္ငံ ဴ ထိခိုကံဒဏံရာရမှုမ့ာဵကို 

တစံဝကံ ေလျှောဴခ့နိုငေံစရနံ၊ မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵေစာငံေဴရ္ာကံမှုမ့ာဵကို လူတိုငံဵ လကံလမ္ံဵမီ 

ေစရနံ၊ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵသုဳဵစးမဲှု ေလျှောဴခ့ေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ အရ္ိနံအဟုနံျမှငံတဴင ံ ေဆာငံရးကံရနံ 

စသညံ ဴ က့နံဵမာေရဵရညံမ္နံဵခ့ကံမ့ာဵ ျပညံဴမီေအာငံ အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံြကရာတးင ံ

ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵသညံ အလးနံအေရဵှကီဵသညဴံ ဦဵတညံအုပံစုမ့ာဵ ျဖစပံါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလကံစးစဲာအုပံကို ျပငံဆငေံရဵသာဵြကရာတးငံ အဆိပုါကဏ္ဍမ့ာဵကို ေခတနံ္ငံဴ 

အညီ မးမံဵမဳေရဵသာဵြကပါသညံ။  

ထုိအဴျပငံ အာဟာရရညံမ္နံဵခ့ကံမ့ာဵတးငံ ဆယံေက့ာံသကံမိနံဵကေလဵမ့ာဵ၏ အာဟာရ 

လုိအပခံ့ကံမ့ာဵကို ေျဖရ္ငံဵနိုငံရနံန္ငံဴ အာဟာရခ့ို တဴဲမဴှုပုစဳဳမ့ိုဵစုဳကို အဆုဳဵ သတံနိုငေံစရနံတိုလဴညံဵ 

ပါဝငလံ့ကံရ္ိရာ ၎ငံဵ ရညံမ္နံဵခ့ကံမ့ာဵ ျပညံဴမီနိုငေံစရနံ ေက့ာငံဵအေျချပုအာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ  

မ့ာဵကိ ု လကံေတးကဴ့က့ ျမှငံဴတငေံဆာငံရးကံြကရမညံျဖစပံါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ အ ေျခခဳပညာေက့ာငံဵ 

မ့ာဵတးငံ ေဈဵနှုနံဵသကံသာ၊ အာဟာရျပညံဴဝွပီဵ လကံေတးအဴေကာငံအထညံေဖာံရနံ ျဖစံနိုငံသညံဴ 

အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵနညံဵလမံဵမ့ာဵကို ေက့ာငံဵန္ငံ ဴ ေနရာေဒသအေနအထာဵ ေပ်မူတညံ၍ ေဆာငံရးကံ 

ရနံ၊ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ ကိုယံခန္ဓာှကီဵထးာဵမှုကို တိငုံဵတာစစံေဆဵွပီဵ ေနာကံ ှကီဵထးာဵ 

နှုနံဵေပ်တးငံမတူညံ၍ အာဟာရျဖညံဴစးကံျခငံဵန္ငံ ဴအာဟာရပညာေပဵျခငံဵလပုံငနံဵမ့ာဵကို ဆကံလကံ 

ေဆာငရံးကံရနံတိုသဴညံ အလးနံအေရဵှကီဵေသာလုပံငနံဵ မ့ာဵ ျဖစံပါသညံ။ ထုိအဴျပငံ ေက့ာငံဵမုနံေဴဈဵ 

တနံဵ န္ငံဴ ေက့ာငံဵတးငံဵန္ငံ ဴေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံရ္ိ အစာဵအေသာကံမ့ာဵ ေဘဵအန္တရာယံကငံဵရ္ငံဵွပီဵ 

အာဟာရျပညံဴဝသညံဴအစာဵအေသာကံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ဝယံယူစာဵသုဳဵနိုငေံစရနံ 

အတးကံလညံဵ သကံဆိုငံရာဌာန၊ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 
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 ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ (၂၀၁၂)ခုန္စံ ေဆဵရုဳစာရငံဵအငံဵမ့ာဵအရ ေဆဵရုဳတကံသူစုစေုပါငံဵ ၏ (၃၆) 

ရာခိုငံနှုနံဵ န္ငံဴ ေဆဵရုဳမ့ာဵတးငံ ေသဆုဳဵ သူမ့ာဵ၏ (၄၃)ရာခိုငံနှုနံဵ သညံ ေသးဵတိုဵ ေရာဂါ၊ န္လဳုဵေရာဂါ၊ 

ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို ေရာဂါ၊ ကငံဆာေရာဂါ စသညံဴ မကူဵစကံနိုငံေသာနာတာရ္ညံေရာဂါမ့ာဵေြကာငံဴ ျဖစံပါ 

သညံ။ ၎ငံဵ ေရာဂါမ့ာဵျဖစံပးာဵမှုကို ေလျှောဴခ့နိုငရံနံအတးကံ ေက့ာငံဵအေျချပု က့နံဵမာမှုအဆငံျဴမှငံတဴငံ 

ေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ထိထိေရာကံေရာကံ အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵတးငံ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယလှုပံရ္ာဵမှု တကံကကစးာ လုပံေဆာငတံတံသညဴံ 

အေလဴအထရရ္ိစးဲွမဲေစရနံန္ငံဴ ေရရ္ညံအက့ိုဵသကံေရာကံမှုအျဖစံ မကူဵစကံနိုငေံသာေရာဂါမ့ာဵ ျဖစံ 

ပးာဵမှုကို ေလျှောဴခ့နိုငရံနံအတးကံ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ကာယန္ငံဴအာဵကစာဵလုပငံနံဵကို ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ပိါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ ကာယန္ငံဴအာဵကစာဵလှုပရံ္ာဵမှု ေဆာငံရးကံနိုငံမညံဴ ပတဝံနံဵ 

က့ငံအေျခအေနေကာငံဵမ့ာဵ (အာဵကစာဵအေဆာကံအအု၊ဳ ကစာဵကးငံဵ၊ အာဵကစာဵပစ္စညံဵမ့ာဵ၊ 

ကာယဆရာ/ဆရာမ) န္ငံ ဴအရငံဵအျမစံမ့ာဵရရ္ိနိုငမံှုအေပ်မူတညံ၍ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေဆာငရံးကံနိုင ံ

မညံဴ ေက့ာငံဵတးငံဵ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အေလဵထာဵေဆာငံရးကံြကရမညံျဖစံပါ 

သညံ။  

  ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵပတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ ေရေကာငံဵ 

ေရသနံ ဴ ရရိ္သုဳဵ စးဲနိငုံေရဵ၊ အမှိုကံသိမံဵဆညံဵေရဵန္ငံဴ ပတံသကံသညံဴ အေလဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵ ျပုစု 

ပ့ိုဵေထာငံေရဵတုိအဴတးကံ လုိအပံမညံဴ သတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵကို ဤလကံစးဲစာအုပံတးငံ ျဖညံဴစးကံ 

ေရဵသာဵထာဵပါသညံ။ ထုိအဴျပငံ ေက့ာငံဵအေျချပု က့နံဵမာေရဵအသိပညာျမငှံဴတငံေရဵလုပငံနံဵ 

အေနျဖငံဴ အသကံအရးယံန္ငံဴ အတနံဵ ေပ်မူတညံ၍ က့နံဵမာေရဵပညာေပဵသငဴံသညံဴ ေခါငံဵ စဲံ၊ 

အေြကာငံဵအရာမ့ာဵန္ငံဴက့နံဵမာေရဵပညာေပဵနညံဵလမံဵ မ့ာဵကို ထညံဴသးငံဵျဖညံဴစးကံထာဵပါသညံ။        

  ွမို နဴယံမ့ာဵမ္ ေပဵပုိလဴာသညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဏုစပိံစမီဳခ့ကံပါ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အရ သးာဵပိုဵစာဵေရာဂါအပါအဝငံ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံ 

မ့ာဵအြကာဵ အျဖစံအမ့ာဵဆုဳဵေရာဂါမ့ာဵတးငံ တစံခုအပါအဝငံ ျဖစံေနပါသညံ။ ထုိအဴျပငံ (၂၀၁၃) 

ခုန္စံတးငံ ေဆာငံရးကံခဲဴသညံဴ သုေတသနစစံတမံဵငယံတစံခုအရ အသကံ (၁၂) န္စမံ္ (၁၃) န္စအံထိ 

ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ၏ (၅၃.၂) ရာခိုငံနှုနံဵ တးငံ သးာဵပိုဵစာဵေရာဂါ ျဖစံပးာဵလ့ကံရ္ိေြကာငံဵ ေတးရဴ္ိ 

ရပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵသနံရဴ္ငံဵမှုစစေံဆဵျခငံဵ၊ မူှကိုန္ငံ ဴ မူလတနံဵ  ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ေနလဴညံစာစာဵအွပီဵ သးာဵတိုကံသညံဴေလဴက့ငံဴခနံဵမ့ာဵန္ငံ ဴ စနစမံ္နံသးာဵတိုကံနညံဵ 

စသညံ ဴသးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵကဏ္ဍကုိလညံဵ ျဖညံဴစးကံေရဵသာဵထာဵပါသညံ။ 

 အေျခခဳပညာေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေဆာငံရးကံရမညံဴ ကူဵစကံေရာဂါျဖစံပးာဵမှု ကာကးယံထိနံဵခ့ုပံ 

ေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ၊ မ့ကံစိက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ၊ နာဵြကာဵမှုစစံေဆဵျခငံဵ၊ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵ သနံရဴ္ငံဵ 

မှုစစံေဆဵျခငံဵန္ငံ ဴ ကိုယံခန္ဓာှကီဵထးာဵဖးဳ ဴွဖိုဵမှုကို စစေံဆဵျခငံဵစသညံဴ အေျခခဳက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵမှု 

မ့ာဵကိုလညံဵ လမံဵေွှနံေရဵသာဵထာဵပါသညံ။   

 ပညာေရဵရညံမ္နံဵခ့ကံတစံခုျဖစံသညံဴ စဲံဆကံမျပတဖံးဳ ဴွဖိုဵေရဵပနံဵတိငုံမ့ာဵအနကံ ပနံဵတိငုံ 

(၄)၊ Ensure inclusive and quality education for all and promote lifelong learning ၏ 

ရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ အျပုအမူ၊ ဘဝေနထုိငံမှုပုဳစမဳ့ာဵ သိရ္ိက့ငံသဴုဳဵ 

စးဲွမဲသးာဵေစမညံဴ ပညာေရဵကုိ အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵျဖငံဴ စဲံဆကံမျပတံဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုအတးကံ 

လုိအပသံညံဴ အသိပညာဗဟုသုတန္ငံဴ တတံကျွမံဵ မှုမ့ာဵ ရရ္ိေစရနံမ္ာလညံဵ တစံခုအပါအဝင ံ ျဖစံပါ 
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သညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ ပညာေရဵဌာနအေနန္ငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အထူဵအေလဵေပဵ 

ေဆာငံရးကံရနံ အခ့ိနံက့ေရာကံေနွပီျဖစံသညံအဴတးကံ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵသာမက ပညာေရဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵပါ အသုဳဵျပုနိုငံမညံဴ ဤေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလကံစးစဲာအုပံကို ျပငံဆငေံရဵသာဵျခငံဵ 

ျဖစံပါသညံ။ 

 (၂၀၁၇) ခုန္စံ၊ ဇလုိူငံလစာရငံဵမ့ာဵအရ ျမနံမာနိငုံငဳ၌ အေျခခဳပညာေက့ာငံဵေပါငံဵ  (၄၆၄၆၇) 

ေက့ာငံဵတးငံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူေပါငံဵ  (၈,၇၁၄,၆၁၃) ဦဵ ပညာသငံြကာဵလ့ကံ ရ္ိပါသညံ။ ယခု 

အခါ က့နံဵမာေရဵန္ငံအဴာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာနအေနျဖငံဴ လူတိငုံဵလွှမံဵျခုဳ လကံလ္မံဵမ္ီသညံဴ က့နံဵမာ 

ေရဵစနစံ (Universal Health Coverage) ကို အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိရာ 

ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵသာမက ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ အပါအဝင ံ ျပညံသူ 

တစံရပံလဳုဵကို လွှမံဵျခုဳလကံလမ္ံဵမီေစဖို ဴ ှကိုဵစာဵေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ ေက့ာငံဵမ့ာဵသညံ 

Well-established Community တစံခ ု ျဖစံသညံဴအတးကံ  ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို 

ေအာငံျမငံ စးာ ေဆာငံရးကံနိုငံေစရနံ အခးငံအဴလမံဵေကာငံဵတစံခုလညံဵ ျဖစံပါသညံ။ ထုိသို ဴေဆာငံရးကံ 

ရာတးငံ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵပါ လကံေတးအဴသုဳဵခ့နိုငမံညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

လကံစးဲစာအုပံကို က့နံဵမာေရဵန္ငံအဴာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ကုသေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန၊ အစာဵအေသာကံန္ငံဴေဆဵဝါဵကးပံကဲေရဵဦဵစီဵဌာန၊ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ 

ပညာေရဵဝနံှကီဵဌာနတို၏ဴ ပူဵေပါငံဵ ပါဝငံမှုျဖငံဴ ျပငံဆငေံရဵသာဵထာဵျခငံဵ  ျဖစံပါသညံ။  
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အခနံဵ(၂) 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ၏ ရညံရးယံခ့ကံ 

  ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေအာကံပါရညံရးယံခ့ကံမ့ာဵျဖငံဴ အေကာငံအထညံေဖာံ 

ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ 

ေယဘုယ့ရညံရးယံခ့ကံ 

-  ေက့ာငံဵရ္ိေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငံအဴတနံဵ ကို ျမှငံတဴငရံနံ 

ဝိေသသရညံရးယံခ့ကံမ့ာဵ  

- ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ လူေနမှုဘဝပုဳစဳမ့ာဵသိရ္ ိက့ငံသဴုဳဵစးဲွမဲေစရနံ  

- ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ၊ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵရ္ိလူအာဵလုဳဵအာဵ က့နံဵမာေရဵ 

အဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵ လုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵ (Health Promoting School Approach) အတိုငံဵ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုေပဵရနံ    

- ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ္တဆငံ ဴ တစံမ့ိုဵသာဵလဳုဵက့နံဵမာေရဵ အဆငဴံျမငံဴမာဵတိုဵတကံလာ 

ေစရနံ 
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အခနံဵ(၃) 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသမုိငံဵ 

စစမံျဖစံမ ီ (၁၉၂၁)ခနု္စံတးငံ ပညာေရဵဌာန၏ ျဖနံခဴ့ီစာအမ္တံ(၂၂/၉၂၁)အရ ေက့ာငံဵသာဵ 

ကေလဵသူငယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵကုိစစံေဆဵွပီဵ  လုိအပသံလုိကုသေပဵရနံ ေက့ာငံဵမ့ာဵသို ဴ

ေွှနံြကာဵခဲဴပါသညံ။ သိုျဴဖစံပါ၍ ရနံကုနံပညာေရဵဘုတအံဖးဲ မဴ္ ေက့ာငံဵသာဵ "သုဳဵေသာငံဵ" အတးကံ 

ဆရာဝနံတစေံယာကံန္ငံဴ သးာဵဘကံဆိုငရံာဆရာဝနံတစံေယာကံ ထာဵရ္ိေဆာငံရးကံရနံ သတမံ္တံခဲဴ 

ပါသညံ။ 

စစံွ ပီဵေခတ ံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵရာတးငံ ေက့ာငံဵသာဵ (၁၀၀) လျှေငံ (၆၀) သညံ 

ေရာဂါတစံခ ု (သို)ဴ ပိုမိုရ္ိေြကာငံဵ သိရပါသညံ။ သိုပဴါ၍ (၁၉၅၁)ခုန္စံ၊ ဇူလုိငံလ (၄)ရကံေနတဴးငံ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ကို ေဇာကံခ့လုပံကိုငနံိုငံရနံ ကေလဵသူငယံက့နံဵမာေရဵဌာနကို ဖးဲ စဴညံဵ 

ခဲဴပါသညံ။ (၁၉၅၃) ခုနစ္ံတးငံ မိခငံ၊ ကေလဵန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနကုိ က့နံဵမာေရဵ 

ေွှနံြကာဵေရဵဝနံ လကံေအာကံတးငံ ဖးငံလ္ဴစံတညံေထာငံွပီဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ သညံ 

ဥပေဒန္ငံ ဴ အေကာငံအထညံေဖာံသညံဴအသးငံမ ္ ပညာေပဵေဆာငံရးကံသညံဴမူစနစံသို ဴ ေရာကံရ္ိခဲရဴာ 

ေအာကံပါအတိုငံဵ တစံစထကံတစစံ တုိဵခ့ဲ ဖဴးဲ စဴညံဵခဲဴပါသညံ။ 

(၁၉၅၁) ခုန္စံတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ ကဴို ရနံကုနံွမို တဴးငံ ဖးဲ စဴညံဵေဆာငံရးကံရာ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ  ဴ (၁၂)ဖးဲ  ဴ ဖးဲ စဴညံဵေဆာငံရးကံခဲဴပါသညံ။ (ရနံကုနံ-အေရ္ -ဴအေနာကံ-ေတာင-ံ

ေျမာကံ-ဒုတုိငံဵက့နံဵ မာေရဵဦဵစီဵရဳုဵတညံရာ) (၁၉၅၈)ခုန္စံမ ္ (၁၉၆၁)ခုန္စံအတးငံဵ ထပံမဳတုိဵခ့ဲ ၍ဴ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ  ဴ(၂၂) ဖးဲ ကဴို ရနံကုနံွမို ၊ဴ မန္တေလဵွမို နဴ္ငံ ဴအျခာဵွမို ဴှကီဵ (၄) ွမို တဴို၌ဴ ဖးဲ စဴညံဵခဲဴ 

ပါသညံ။ (မန္တေလဵ၊ ေမာံလွမိုငံ၊ ပုသိမ၊ံ မဳုရးာ) 

 (၁၉၈၁)ခုန္စံတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ  ဴ(၇)ဖးဲ အဴထိတိုဵ ခ့ဲ ဴွပီဵ ွမို နဴယံ (၅၁)ွမို နဴယ ံတိုဵ ခ့ဲ  ဴ

ဖးဲ စဴညံဵခဲဴပါသညံ။ 

 ဤသိုျဴဖငံဴ (၁၉၅၁) ခုန္စံမ္စ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစေံဆဵျခငံဵလုပံငနံဵ  တစံခုတညံဵ 

သာမကပဲ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ရပံှကီဵ(၇)ရပံကို သတမံ္တံ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ 

မ့ာဵ သီဵျခာဵခနံထဴာဵွပီဵ အေကာငံအထညံေဖာံခဲပဴါသညံ။ 

 (၁၉၆၆) ခုန္စံမ္ တစံန္စံလျှေငံ (၄) ဖးဲ မဴ္ (၈) ဖးဲ အဴထိ တိုဵ ခ့ဲ ခဴနံထဴာဵလာရာ ွမို ဴှကီဵမ့ာဵတးငံ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ ေဴပါငံဵ  (၈၀) ရ္ိခဲပဴါသညံ။ 

 (၁၉၉၆) ခုန္စံမ္စတငံ၍ ျမနံမာနိုငငံဳတစံနိုငံငဳလဳုဵတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ကို လွှမံဵ 

ျခုဳမှုျမငံဴမာဵစးာ ေဆာငံရးကံနိုငံရနံအတးကံ ွမို နဴယံတုိငံဵတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ  ဴရ္ိသညံျဖစံေစ၊ 

မရ္ိသညံျဖစံေစ ွမို နဴယံက့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵမ္ တာဝနံယ၍ူ အေျခခဳက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵကို 

နယံေျမအလုိကံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ တာဝနံမ့ာဵခးဲေဝ၍ ေဆာငံရးကံလ့ကံ ရ္ိပါသညံ။  

 (၇-၃-၂၀၁၆)ရကံေနတဴးငံ အသစံတုိဵခ့ဲ ဖဴးဲ စဴညံဵခးငံဴျပုေသာ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

ဖးဲ စဴညံဵပုဳအသစံအရ ွမို နဴယံမ့ာဵတးငံ ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ဦဵေဆာငံမှုျဖငံဴ 

ဦဵစီဵအရာရ္ိ (မိခငံကေလဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ၊ အာဟာရ) န္ငံအဴတ ူ ေက့ာငံဵသူနာျပုဆရာမှကီဵန္ငံဴ 

ေက့ာငံဵလူမှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ စုစေုပါငံဵ (၄)ဦဵ ကလညံဵေကာငံဵ၊ ခရုိငံအဆငံဴတးငံ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံ 

ဆရာဝနံ (ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) ကဦဵေဆာငံ၍ ဝနံထမံဵ(၃)ဦဵ ကလညံဵေကာငံဵ၊ တိုငံဵေဒသှကီဵ/ 

ျပညံနယံအဆငံတဴးငံ လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (မိခငံကေလဵ/ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/ အာဟာရ) က 
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ှကီဵြကပံ၍ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံဆရာဝနံ (ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) န္ငံအဴတ ူစုစေုပါငံဵ (၄)ဦဵက တာဝနံယ ူ

ေဆာငံရးကံပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုမ္တံတိုငံမ့ာဵ 

- (၁၉၂၁) ခုန္စံ ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ကို စတငံ ေဆာငံရးကံသညံ။ 

- (၁၉၅၁) ခုန္စံ ကေလဵသူငယံက့နံဵမာေရဵဌာနန္ငံဴ ွမို ဴှကီဵမ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ  ဴ

မ့ာဵ ဖးဲ စဴညံဵွပီဵ ေဆာငံရးကံခဲဴပါသညံ။  

- (၁၉၇၈-၇၉) ခုန္စံတးငံ ပထမျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵစီမခဳ့ကံ စတငံသညံမ္ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ 

ေရဵလုပံငနံဵ ကို အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှု လုပံငနံဵကဏ္ဍတစံရပံအျဖစ ံေပါငံဵ စညံဵ 

၍ ေဆာငံရးကံခဲဴပါသညံ။  

- (၁၉၉၆) ခုန္စံတးငံ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵမ့ာဵတညံေထာငံေရဵန္ငံဴ ပတသံကံ၍ 

ျပညံနယံ/တိငုံဵေဒသှကီဵအသီဵသီဵတးငံ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ ကိုလညံဵေကာငံဵ၊  

- (၁၉၉၇) ခုန္စံတးငံ အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနန္ငံဴပူဵ ေပါငံဵ ၍ ဗဟုိအဆငံဴ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵ 

ေဆးဵေနးဵပးဲတစံခနု္ငံဴ လုပံငနံဵစစံေဆဵေဆးဵေနးဵပးဲ တစံခုတိုကဴိုလညံဵေကာငံဵ၊ တိငုံဵေဒှကီဵ/ 

ျပညံနယံအသီဵသီဵတးငံ ပညာေရဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵတို ဴ ပူဵေပါငံဵ ၍ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵပးဲ 

မ့ာဵကိုလညံဵေကာငံဵ က့ငံဵပျပုလုပံခဲဴပါသညံ။  

- (၁၉၉၈) ခုန္စံတးငံ အမ့ိုဵသာဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

လုပံငနံဵ မ့ာဵကို အရ္ိနအံဟုနံျမငံဴေဆာငံရးကံခဲဴပါသညံ။  

- (၁၉၉၉) ခုန္စံန္ငံဴ သက္က ရာဇံ (၂၀၀၀)ျပညံဴန္စံတးငံ ွမို နဴယံ(၁၈၀)၌ တိုဵ ခ့ဲ ေဴဆာငံရးကံ 

ပါသညံ။  

- (၁၉၉၉) ခုန္စံ (၁၉-၁၂-၉၉)ရကေံနတဴးငံ ျပုလုပံခဲဴသညံဴ (၂၈)ှကိမံေျမာကံ အမ့ိုဵသာဵ 

က့နံဵမာေရဵေကာံမတီအစညံဵအေဝဵ ဆဳုဵျဖတံခ့ကံအမ္တံ(၄)အရ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ေကာံမတီအဆငံဴဆငံဴကို ျပနံလညံဖးဲ စဴညံဵေဆာငံရးကံရနံ ဆုဳဵျဖတံလမံဵေွှနံခဲပဴါသညံ။ 

- (၂၀၀၀) ျပညဴံန္စံ၊ ြသဂုတံလ (၁၁)ရကံေနစဴးဲျဖငံဴ နိုငငံဳေတာေံအဵခ့မံဵသာယာေရဵန္ငံဴ ဖးဳ ဴွဖိုဵ 

ေရဵ ေကာငံစီဥက္က ဌရဳုဵမ္ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဗဟုိေကာံမတီန္ငံဴ ေကာံမတီအဆငံဴဆငံဴကို 

ျပနံလညံဖးဲ စဴညံဵခဲဴပါသညံ။ 

- (၂၀၀၃) ခုန္စံန္ငံဴ (၂၀၀၄) ခုန္စံတးငံ ွမို နဴယံ (၂၈၅)ခုထိ တိုဵ ခ့ဲ ေဴဆာငံရးကံပါသညံ။ 

- (၂၀၀၅) ခုန္စံတးငံ က့နံ(၂၉) ွမို နဴယံတးငံ ဆကံလကံအေကာငံထညံေဖာံခဲဴပါသညံ။ 

- ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ ေက့ာငံဵအေျချပုသနံေကာငံေရာဂါကာကးယံေရဵအေနျဖငဴံ (၂၀၀၆) ခုန္စံမ္ 

စတငံ၍ မူလတနံဵ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအာဵ သနံခ့ေဆဵ (Albendazole 400mg) တိကုံေကျွဵ 

ျခငံဵကို နိုငငံဳတစံဝနံဵ  က့ယံက့ယံျပနံျဴပနံ ဴလုပံေဆာငံနိုငံခဲဴပါသညံ။ ထုိေဴနာကံ (၂၀၁၂) ခုန္စံ 

တးငံ က့နံဵမာေရဵဝနံှကီဵဌာနမ္ သနံေကာငံေရာဂါကာကးယံေရဵ၏ အက့ိုဵသကံေရာကံမှု 

စစတံမံဵ အေနျဖငံဴ သနံေကာငံေရာဂါျဖစံပးာဵမှုနှုနံဵ၊ ျပငံဵထနံမှုအေျခအေနန္ငံ ဴေသးဵအာဵနညံဵ 

ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုနှုနံဵ မ့ာဵကို စစတံမံဵ ေကာကံယူ ေလဴလာခဲဴရာ ေအာငံျမငံမှုအေနျဖငံဴ 

သနံေကာငံေရာဂါျဖစံပးာဵမှုနှုနံဵမ္ာ (၂၀၀၂) ခုန္စံတးငံ (၆၉.၇ ရာခိုငံနှုနံဵ ) မ္ (၂၀၁၂) ခုန္စံ 

တးငံ (၂၁ ရာခိုငံနှုနံဵ ) သိုလဴညံဵေကာငံဵ၊ ျပငံဵထနံသနေံကာငံေရာဂါ ျဖစံပးာဵမှုနှုနံဵမ္ာ (၁၈.၅ 
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ရာခိုငံနှုနံဵ ) မ္ (၇ ရာခိုငံနှုနံဵ ) သိုလဴညံဵေကာငံဵ အသီဵသီဵက့ဆငံဵသးာဵသညံကို ေတးရဴ္ိရပါ 

သညံ။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲသညံ ေက့ာငံဵအေျချပု သနံေကာငံေရာဂါကာကးယံေရဵ 

ကို ဆကံလကံ၍ အရိ္နံအဟုနံျမှငံတဴငေံဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိွပီဵ (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ပညာသငံန္စံ 

တးငံ အလယံတနံဵ န္ငံဴ အထကံတနံဵေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကိုပါ တစံန္စံလျှေငံန္စံှကိမံ 

သနံခ့ေဆဵတိုဵခ့ဲ တဴိကုံေကျွဵေနွပီ ျဖစံပါသညံ။ 

- (၂၀၁၆) ခုန္စံတးငံ ွပီဵျပညံဴစုဳေသာေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵမဟာဗ့ူဟာစီမကဳိနံဵ (၂၀၁၇-၂၀၂၁) 

ေရဵဆးဲေရဵအတးကံ အမ့ိုဵသာဵအဆငံဴအလုပံရဳုေဆးဵေနးဵပးဲကို က့ငံဵပျပုလုပံခဲဴပါသညံ။ 

- (၂၀၁၆-၂၀၁၇) ပညာသငံန္စံတးငံ ေခတနံ္ငံဴေလ့ာံညီေသာ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလကံစးဲ 

စာအုပံ ျပနံလညံျပငံဆငံေရဵသာဵရနံ ေဆာငံရးကံပါသညံ။ 

- ဗဟိုအဆငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီကို နိုငငံဳေတာသံမ္မတရဳုဵမ္ (၂၀၁၈)ခုန္စံ၊ 

ေဖေဖ်ဝါရီလ (၈)ရက ံ ရကံစးပဲါ အမိနံေဴြကာံျငာစာ အမ္တံ၊ ၂၁/၂၀၁၈ ကို ထုတျံပနံ၍ 

ျပငံဆငဖံးဲ စဴညံဵခဲဴွပီဵ ျဖစံပါသညံ။ 
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အခနံဵ(၄) 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၏  

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံန္ငဴံ ဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲန္ငဴံ သကံဆုိငံေသာ ရာထူဵအဆငဴံအလုိကံ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) 

ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ တာဝနဝံတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတိုငံဵ ျဖစံပါသညံ - 

၁။ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံန္ငံဴ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ (ျပညံသူကဴ့နံဵမာ) တိုအဴာဵ တာဝနံခ ဳ

လ့ကံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပငံနံဵမ့ာဵ၏ တာဝနံခအဳျဖစံ တာဝနံယူ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၂။ ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵ 

ေစာငံေဴရ္ာကံမှု တိုဵ တကံျမငံဴမာဵလာေစေရဵအတးကံ အစီအစဲံမ့ာဵေရဵဆးဲျခငံဵန္ငံဴ အေကာငံ 

အထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

၃။ ဗဟိုအဆငံ ဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီတးငံ အတးငံဵေရဵမ္ူဵအျဖစံေဆာငံရးကံ၍ ဗဟုိအဆငံ ဴ

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီဥက္က ဌ၊ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန ေးနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ၏ 

လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ဗဟို/ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ခရုိငံ/ ွမို နဴယံ/ ေက့ာငံဵအဆငံဴ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵေကာံမတီအဆငံဴဆငံ၏ဴလုပံငနံဵ မ့ာဵအာဵ လမံဵေွှနံျခငံဵ၊ ှကီဵြကပံျခငံဵန္ငံဴ 

အထကံအဖးဲ အဴစညံဵအဆငံဆဴငံဴသို ဴတငျံပျခငံဵ။ 

၄။ ေက့ာငံဵန္ငံလူဴငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ တိုဵ တကံေစရနံအတးကံ အျခာဵန္ီဵနးယံေသာဌာန 

မ့ာဵန္ငံဴ ညှိနှိုငံဵအေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၅။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵန္ငံလူဴငယံက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ  အေကာငံအထညံေဖာံ 

မှုမ့ာဵကို ှကီဵြကပံကးပံကဲျခငံဵ၊ ျပနံလညံဆနံဵစစံျခငံဵ၊ နညံဵပညာပဳဴပိုဵျခငံဵ ။ 

၆။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံ  ေအာငံျမငံစးာ အေကာငံအထညံေဖာံနိုငံေရဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵ 

လမံဵေွှနံျခငံဵ၊ ှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ နညံဵပညာပဴဳပိုဵ ျခငံဵ။ 

၇။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံျမငံစးာ 

အေကာငံအထညံေဖာံနိငုံေရဵအတးကံ ကးငံဵဆငံဵသးာဵေရာကံ၍ လမံဵေွှနံျခငံဵ၊ ှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ 

နညံဵပညာပဴဳပိုဵ ျခငံဵ။ 

၈။ မိမိအထကံအရာရ္ိမ္ အထူဵကိစ္စတစံရပံအေနျဖငံဴ ေပဵအပံလာေသာ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵကို 

ေက့ပးနစံးာ ထမံဵေဆာငံျခငံဵ။ 

၉။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံျမငံစးာ 

အေကာငံအထညံေဖာံနိငုံေရဵအတးကံ ကးငံဵဆငံဵသးာဵေရာကံ၍ လမံဵေွှနံှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ နညံဵ 

ပညာပဳဴပိုဵျခငံဵ ။ 
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ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)  

ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတိုငံဵ ျဖစံပါ 

သညံ- 

၁။ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)အာဵ တာဝနံခဳလ့ကံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ  

တာဝနံမ့ာဵကို တာဝနံယူ အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵ။ 

၂။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵကို ေရဵဆးျဲခငံဵ၊ အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵမ့ာဵကို 

တာဝနယံူလုပံေဆာငံျခငံဵ။ 

၃။ လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနလုပံငနံဵ  အေကာငံအထညံေဖာံမှု 

မ့ာဵကို ှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ ျပနံလညံဆနံဵစစံျခငံဵ၊ လုိအပံခ့ကံမ့ာဵကို ျဖညံဴဆညံဵေပဵျခငံဵ။ 

၄။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခး၏ဲ ေရ္ လုဴပံငနံဵစဲံမ့ာဵကို ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) 

ထဳတငျံပွပီဵ ခးငံဴျပုခ့ကံေတာငံဵ ခဳရယူ ေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

၅။ အျခာဵလိုအပံေသာ စီမခဳနံခဴးဲမှုမ့ာဵ၊ အစီရငံခဳစာမ့ာဵ၊ စာရငံဵအငံဵမ့ာဵကို ျပညံနယံ/ တိငုံဵ 

ေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံ က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵန္ငံ ဴညှိနှိုငံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၆။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ တိုဵ တကံေအာငံျမငံေရဵအတးကံ န္ီဵနးယံဌာန၊ အဖးဲ အဴစညံဵ 

မ့ာဵန္ငံ ဴညှိနှိုငံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

၇။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတ ံ ေအာငံျမငံစးာအေကာငံအထညံေဖာံနိငုံေရဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵ 

ှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ နညံဵပညာပဳဴပိုဵျခငံဵ ။ 

 

ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (လူငယံက့နံဵမာေရဵ)  

ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံက့နံဵမာေရဵ)၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတိငုံဵ ျဖစံပါ 

သညံ - 

၁။ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)အာဵတာဝနံခလဳ့ကံ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယ ံ

က့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ  တာဝနံမ့ာဵကို တာဝနံယူအေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵ။ 

၂။ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယံက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵ ေရဵဆးဲျခငံဵ၊ အေကာငံအထညံ 

ေဖာံျခငံဵမ့ာဵကို တာဝနံယလုူပံေဆာငံျခငံဵ။ 

၃။ လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ၏ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ  

အေကာငံအထညံေဖာံမှုမ့ာဵကို ှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ ျပနံလညံဆနံဵစစံျခငံဵ၊ လုိအပခံ့ကံမ့ာဵကို 

ျဖညံဴဆညံဵေပဵျခငံဵ။ 

၄။ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယံက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ တိုဵတကံေအာငံျမငံေရဵအတးကံ န္ီဵနးယံ 

ဌာနမ့ာဵ၊ ျပညံတးငံဵျပညံပ အစိုဵ ရမဟုတေံသာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ လူမှုေရဵအသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵန္ငံဴ 

ညှိနှိုငံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

၅။ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယံက့နံဵမာေရဵ န္ငံဴပတံသကံေသာ ေရ္ လုဴပံငနံဵ စဲံမ့ာဵကုိ 

ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏လမံဵေွှနံအတညံျပုခ့ကံျဖငံ ဴေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

၆။ အျခာဵလိုအပံေသာ စီမခဳနံခဴးဲမှုမ့ာဵ၊ အစီရငံခဳစာမ့ာဵ၊ စာရငံဵအငံဵမ့ာဵကို ျပညံနယံ/ တိငုံဵ 

ေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵန္ငံ ဴညှိနှိုငံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 



 

10 
 

၇။ တက္က သိုလံေဆဵခနံဵမ့ာဵတးငံ ပ့ိုရးယံသူစိတံတိုငံဵက့ က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုေပဵနိုငံေရဵ 

ေဆာငံရးကံရာတးငံ လမံဵေွှနံမှုေပဵျခငံဵ။ 

၈။ ေက့ာငံဵျပငံပ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယံမ့ာဵအတးကံ က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵတးငံ ပ့ိုရးယံသူ 

က့နံဵမာေရဵ ေစာငံဴေရ္ာကံမှုေပဵနိုငရံနံ လမံဵေွှနံမှုေပဵျခငံဵ။ 

၉။ ေစတနာဴဝနံထမံဵပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵအေနျဖငံဴ ေက့ာငံဵျပငံပ ဆယံေက့ာံသကံလူငယံက့နံဵမာေရဵ 

ေစာငံေဴရ္ာကံမှု လုပံငနံဵ မ့ာဵတးငံ စိတံပါဝငံလာေစရနံ လှုဳေဴဆာံေပဵျခငံဵ။ 

၁၀။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ခရုိငံနင္ံ ဴ ွမို နဴယံ လူငယံက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ ေအာငံျမငံစးာ 

အေကာငံအထညံေဖာံနိုငံေရဵအတးကံ ကးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံျခငံဵ၊ နညံဵပညာပဳဴပိုဵျခငံဵ ။ 

 

လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (ေက့ာငံဵက့နံဵမာျမှငဴံတငံေရဵ)  

လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာျမှငဴံတငံေရဵ)၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါ 

အတိုငံဵ ျဖစံပါသညံ - 

၁။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)အာဵ တာဝနံခဳလ့ကံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

လုပံငနံဵ မ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

၂။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံျမငံစးာ 

အေကာငံအထညံေဖာံနိငုံေရဵအတးကံ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) ၏ 

လမံဵေွှနမံှုျဖငံဴ ှကီဵြကပံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၃။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ဆိုငံရာ ဝနံထမံဵေရဵရာန္ငံဴ စမီဳခနံခဴးဲေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵအာဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၄။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ ဦဵေဆာငံမှုျဖငံဴ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံဴ 

ေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကိုအေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၅။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ခရုိငံနင္ံ ဴ ွမို နဴယံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံျမငံစးာ 

အေကာငံအထညံေဖာံနိုငံေရဵအတးကံ ကးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံျခငံဵ၊ နညံဵပညာပဳဴပိုဵျခငံဵ ။ 

 

လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/ စီမဳခ့ကံ)  

လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/စီမဳခ့ကံ)၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါ 

အတိုငံဵ ျဖစံပါသညံ - 

၁။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)အာဵ တာဝနံခဳလ့ကံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ဌာနခး၏ဲ စမီဳခ့ကံလပုံငနံဵမ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၂။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံ 

ျမငံစးာ အေကာငံအထညံေဖာံနိုငေံရဵအတးကံ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) 

၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ှကီဵြကပံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၃။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ ဦဵေဆာငံမှုျဖငံဴ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံဴ 

ေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၄။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံ ဴ ွမို နဴယံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံျမငံစးာ 

အေကာငံအထညံေဖာံနိငုံေရဵအတးကံ ကးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံျခငံဵ၊ နညံဵပညာ ပဳဴပိုဵျခငံဵ ။ 
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လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ)  

           လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ)၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါ 

အတိုငံဵ ျဖစံပါသညံ- 

၁။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံက့နံဵ မာေရဵ)အာဵ တာဝနံခဳလ့ကံ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴလူငယ ံ

က့နံဵမာေရဵ လုပံငနံဵ တာဝနံမ့ာဵကို တာဝနံယူအေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵ။ 

၂။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံက့နံဵ မာေရဵ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယ ံ

က့နံဵမာေရဵ လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵေရဵဆးဲျခငံဵ၊ အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵမ့ာဵကို တာဝနံယူ 

လုပံေဆာငံျခငံဵ။ 

၃။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံက့နံဵ မာေရဵ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ တက္က သိုလံေဆဵခနံဵမ့ာဵ 

တးငံ ပ့ိုရးယံသူက့နံဵမာေရဵေစာငံေဴရ္ာကံမှုေပဵနုိငံေရဵ ေဆာငံရးကံရာတးငံ လမံဵေွှနံမှုေပဵျခငံဵ။ 

၄။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံက့နံဵ မာေရဵ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ေက့ာငံဵျပငံပ ဆယံေက့ာံ 

သကံန္ငံဴ လူငယံမ့ာဵအတးကံ က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵတးငံ ပ့ိုရးယံသူစိတံက့နံဵမာေရဵ 

ေစာငံေဴရ္ာကံမှုေပဵနိုငံရနံ လမံဵေွှနံမှုေပဵျခငံဵ။ 

၅။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံက့နံဵ မာေရဵ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ေစတနာဴဝနံထမံဵပုဂ္ဂို လံမ့ာဵ 

အေနျဖငံဴ ေက့ာငံဵျပငံပ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယံက့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှု လုပံငနံဵမ့ာဵ 

တးငံ စိတံပါဝငံစာဵလာေစရနံ လှုဳေဴဆာံေပဵျခငံဵ။ 

၆။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ခရုိငံနင္ံ ဴ ွမို နဴယံ ဆယံေက့ာံသကံန္ငံ ဴ လူငယံက့နံဵမာေရဵ 

လုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံျမငံစးာ အေကာငံအထညံေဖာံနိုငေံရဵအတးကံ ကးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံျခငံဵ၊ 

နညံဵပညာပဴဳပိုဵ ျခငံဵ။ 

 

လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (သုေတသနန္ငဴံသငံတနံဵ)  

လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(သုေတသနန္ငဴံသငံတနံဵ)၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါ အတိုငံဵ 

ျဖစံပါသညံ - 

၁။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴလူငယံက့နံဵမာေရဵ)မ့ာဵအာဵ တာဝနံခဳလ့ကံ 

ေက့ာငံဵန္ငံလူဴငယံက့နံဵ မာေရဵဆိုငံရာ သုေတသနန္ငံဴ သငံတနံဵမ့ာဵကို တာဝနံယူ အေကာငံ 

အထညံေဖာံျခငံဵ။ 

၂။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴလူငယံက့နံဵမာေရဵ)မ့ာဵ၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ 

ေက့ာငံဵန္ငံ ဴ ဆယံေက့ာံသကံလူငယံက့နံဵ မာေရဵ သငံတနံဵ၊  သုေတသနန္ငံဴ န္ီဵနးယံစီမဳခ့ကံ 

မ့ာဵ ေရဵဆးဲျခငံဵ။ 

၃။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ခရုိငံနင္ံ ဴ ွမို နဴယံ ေက့ာငံဵန္ငံလူဴငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ 

ေအာငံျမငံစးာ အေကာငံအထညံေဖာံနိငုံေရဵအတးကံ ကးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံျခငံဵ၊ နညံဵပညာ 

ပဳဴပိုဵျခငံဵ ။ 
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ဦဵစီဵအရာရိ္ (လကံေထာကံဆရာ၀နံ) ၏လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ ဦဵေဆာငံမှုျဖငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

လုပငံနံဵမ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

၂။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစီမဳခ့ကံ 

ဆိုငံရာလုပံငနံဵ မ့ာဵအာဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။  

၃။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ ဦဵေဆာငံမှုျဖငံ ဴ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံဴ 

ေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၄။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံက့နံဵ မာေရဵ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ 

ဆယံေက့ာံသကံလူငယံက့နံဵ မာေရဵဆုိငံရာ သငံတနံဵန္ငံ ဴ သုေတသနလုပံငနံဵ မ့ာဵအာဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။  

၅။ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(လူငယံက့နံဵ မာေရဵ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ဆယံေက့ာံသကံလူငယံ 

က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ လုပံငနံဵ မ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၆။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံျမငံစးာ 

အေကာငံအထညံေဖာံနိငုံေရဵအတးကံ ဒုတိယ/ လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵ)၏ လမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ ှကီဵြကပံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

 

ဌာနခးဲစာေရဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵန္ငံဴ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵမ္ ေပဵပုိ ဴ

လာေသာ လခ့ုပံ၊ န္စခံ့ုပံအစရီငံခဳစာမ့ာဵ၊ ွမို နဴယံအလုိကံ ေရဵဆးဲေဆာငံရးကံမညံဴ အဏစုိပံ 

စီမခဳ့ကံမ့ာဵ၊ သနံေကာငံေရာဂါကာကးယံေရဵ စီမခဳ့ကံအစီရငံခဳစာမ့ာဵအာဵ စုစညံဵတငံျပျခငံဵ။ 

၂။ ဌာနန္ငံဴ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵတးငံ တာဝနံထမံဵေဆာငံလ့ကံရ္ိေသာ ဝနံထမံဵ 

စာရငံဵအာဵ အခ့ိနံနင္ံဴတေျပဵညီျဖစံေအာငံ ျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵန္ငံဴ ဌာနတးင ံ ရဳုဵသုဳဵစကံပစ္စညံဵ၊ 

ပရိေဘာဂပစ္စညံဵစသညံဴ ရရ္ိအသုဳဵျပုလ့ကံရ္ိေသာ ရဳုဵသုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵ စာရငံဵအငံအာဵ ျပုစု 

ထာဵရ္ိျခငံဵ။ 

၃။ ဌာနမ္ လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵ၊ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ အလုပံရဳုေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵန္ငံဴ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသငံတနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံမှုမ္တံတမံဵမ့ာဵန္ငံဴ လုပံငနံဵ ဆနံဵစစံျခငံဵ 

မ္တံတမံဵမ့ာဵအာဵ သီဵျခာဵျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵ။ 

၄။ ဌာန၏လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴသကံဆိုငံေသာ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ အလုပံရဳု 

ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵအာဵ အရညံအေသးဵျမငှံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

သငံတနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံရာတးငံ အခမံဵအနာဵစီစဲံျခငံဵ၊ အေကျွဵအေမးဵအတးကံ စီစဲ ံ

ေဆာငံရးကံျခငံဵ န္ငံဴ လုိအပံေသာစာေရဵကိရိယာမ့ာဵ ျပငံဆငျံခငံဵတိုအဴာဵ ၎ငံဵ ေအာကံရ္ိ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴအတူ ေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

၅။ ၎ငံဵ ေအာကံရ္ိ အထကံတနံဵစာေရဵန္ငံဴ အငယံတနံဵစာေရဵတို ဴ ေဆာငံရးကံရမညံဴ အလုပံတာဝနံ 

မ့ာဵအာဵ ခးဲေဝေပဵျခငံဵန္ငံဴ ှကီဵြကပံျခငံဵ။ 
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အှကီဵတနံဵစာေရဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ွမို နဴယံက့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵန္ငံ ဴ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵမ္ ေပဵပိုလဴာေသာ 

လခ့ုပံ၊ န္စခံ့ုပံအစရီငံခဳစာမ့ာဵ၊ ွမို နဴယံအလုိကံ ေရဵဆးဲေဆာငံရးကံမညံဴ အဏစုိပံစီမခဳ့ကံ 

မ့ာဵ၊ သနံေကာငံေရာဂါကာကးယံေရဵစီမဳခ့ကံ အစီရငံခဳစာမ့ာဵအာဵ စာရငံဵသးငံဵျခငံဵန္ငံဴ 

စာရငံဵ၊ ဇယာဵမ့ာဵ ျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵ။ 

၂။ ဌာနမ္ က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန စီမခဳနံခဴးဲမှုေကာံမတီနင္ံဴ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန 

စီမခဳနံခဴးဲမှုေကာံမတသီိုတဴငံျပမညံဴ စာရးကံစာတမံဵမ့ာဵ ျပငံဆငေံပဵျခငံဵန္ငံဴ မိတ္တ ူပးာဵ၍ 

မ္တံတမံဵထာဵရ္ိျခငံဵ ။  

၃။ ဌာန၏ လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴသကံဆိုငံေသာ လုပံငနံဵညှိနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ အလုပံရဳု 

ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵအာဵ အရညံအေသးဵျမငှံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

သငံတနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံရာတးငံ အခမံဵအနာဵစီစဲျံခငံဵ၊ အေကျွဵအေမးဵအတးကံ စီစဲ ံ

ေဆာငံရးကံျခငံဵ န္ငံဴ လုိအပံေသာစာေရဵကိရိယာမ့ာဵ ျပငံဆငျံခငံဵတိုအဴာဵ ဌာနခးဲစာေရဵ၏ 

ှကီဵြကပံမှုျဖငံဴ ေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

အငယံတနံဵစာေရဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ဌာနသိုေဴရာကံရ္ိလာေသာ ဝငံစာမ့ာဵအာဵ စာရငံဵသးငံဵျခငံဵ၊ အေြကာငံဵအရာန္ငံ ဴ ဌာန၊ 

အဖးဲ အဴစညံဵအလိကုံ ခးဲျခာဵတငံျပျခငံဵန္ငံဴ ဝငစံာဖိငုံမ့ာဵအာဵ စနစံတက့ျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵ။  

၂။ ဌာနမ္ထးကံစာမ့ာဵအာဵ သကံဆိုငရံာသိုေဴပဵပိုနဴိုငရံနံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ လိုအပံပါက ေြကဵနနံဵ 

ျဖငံေဴပဵပိုျဴခငံဵ၊ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံခ့ကံမ္တံတမံဵအျဖစံထာဵရ္ိေသာ ထးကံစာေမျှောစာဖိငုံအာဵ 

စနစတံက့ျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵ။    

၃။ ဌာန၏လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴသကံဆိုငံေသာ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ အလုပံရဳု 

ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵအာဵ အရညံအေသးဵျမငှံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

သငတံနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံရာတးငံ အခမံဵအနာဵစီစဲံျခငံဵ၊ အေကျွဵအေမးဵအတးကံ စီစဲံ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ န္ငံဴ လုိအပံေသာစာေရဵကိရိယာမ့ာဵ ျပငံဆငျံခငံဵတိုအဴာဵ ဌာနခးဲစာေရဵ၏ 

ှကီဵြကပံမှုျဖငံဴ ေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

လကံနိ္ပံစကံ/ လ/ထကးနံပ့ူတာလုပံေဆာငံေရဵမ္ူဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ဌာနတးင ံ ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိသညံဴ လုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံဴပတံသကံ၍ ရဳုဵတးငံဵစာမ့ာဵ၊ ထးကံစာမ့ာဵ၊ 

မ္တံတမံဵမ့ာဵ စသညံတိုအဴာဵ လကံန္ိပံစကံ/ ကးနံပ့ူတာ အသုဳဵျပုေရဵသာဵျခငံဵ။ 

၂။ ဌာနတးင ံ ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိသညံဴ လုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံဴပတသံကံ၍ ရဳုဵတးငံဵစာမ့ာဵ၊ ထးကံစာမ့ာဵ၊ 

မ္တံတမံဵမ့ာဵ စသညံတိုအဴာဵ ကးနံပ့ူတာတးငံ Soft copy အျဖစံ ထိနံဵသိမံဵထာဵရ္ိျခငံဵ။ 

ရဳုဵအကူ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။  ရဳုဵတးငံဵစာမ့ာဵ၊ ထးကံစာမ့ာဵ၊ မ္တံတမံဵမ့ာဵ စသညံတိုအဴာဵ မိတ္တ ူဆးျဲခငံဵ၊ ဖိုငံတးဲျခငံဵ။ 

၂။  လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵပးဲ၊ အလုပံရဳုေဆးဵေနးဵပးဲ၊ သငံတနံဵဖိတံစာမ့ာဵ ေဝင္ျခငံဵ။ 

၃။  တယလီံဖုနံဵ  လကံခဳနာဵေထာငံျခငံဵ။ 

၄။  ဌာန၏ လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴသကံဆိုငံေသာ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ အလုပံရဳု 

         ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ သငံတနံဵမ့ာဵေဆာငံရးကံရာတးငံ လုိအပသံလုိ ပါဝငံေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 
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တုိငံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံအဆငဴံ ဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(မိခငံကေလဵ/ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/ အာဟာရ)၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ မ္ာ 

ေအာကံပါအတုိငံဵျဖစံပါသညံ - 

၁။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ န္ငံဴ လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကို သကံဆိုငံရာ အထကံ 

အဖးဲ အဴစညံဵအဆငံဴဆငံဴ၏လမံဵေွှနံှကီဵြကပံမှုျဖငံဴ အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၂။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ ဝနံထမံဵေရဵရာန္ငံဴ စီမခဳနံခဴးဲေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵအာဵ ေဆာငံရးကံ 

ျခငံဵ။ 

၃။     စီမခဳ့ကံလပုံငနံဵမ့ာဵ ေရဵဆးဲအေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၄။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ လူငယံက့နံဵ မာေရဵဆိုငံရာ သုေတသနန္ငံဴ သငံတနံဵမ့ာဵကို တာဝနံ 

ယအူေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

 

အဖးဲ ေဴခါငံဵေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) ၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵ 

ျဖစံပါသညံ - 

၁။ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)သညံ လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (မိခငံ/ 

ကေလဵ/ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/ အာဟာရ) အာဵ တာဝနံခ၍ဳ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵန္ငံဴ 

လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံရနံ။ 

၂။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ လူငယံက့နံဵမာေရဵဆိုငံရာ ဆငံပဴးာဵသငံတနံဵမ့ာဵကို တာဝနံယူ 

အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံရနံ။ 

၃။ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံအဆငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ လုပံငနံဵမ့ာဵအာဵ ေအာငံျမငံ 

စးာ အေကာငံအထညံေဖာံရနံ။ 

၄။ ခရုိငအံဆငံနဴ္ငံဴ ွမို နဴယံအဆငံဴ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအ ေျခအေနမ့ာဵကုိ ဆနံဵစစရံနံန္ငံဴ 

ှကီဵြကပံရနံ။ 

 

ွမို နဴယံသူနာျပု(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) ၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵျဖစံပါသညံ - 

၁။ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)အာဵ တာဝနံခ၍ဳ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ 

လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံရာတးငံ ပဳပဴိုဵကူညီရနံ။ 

 

က့နံဵမာေရဵမ္ူဵ-၁(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵျဖစံပါသညံ -  

၁။ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)အာဵ တာဝနံခ၍ဳ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ 

လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံရာတးငံ ပဳပဴိုဵကူညီရနံ။ 

၂။ ခရုိငံမ့ာဵမ္ေပဵပိုလဴာေသာ လုပံငနံဵေဆာငံရးကံမှုအစီရငံခဳစာမ့ာဵအာဵ စီစစံ၍ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ 

ျပညံနယံအဆငံ ဴအစီရငံခဳစာမ့ာဵျပုစု၍ အဆငံဴဆငံတဴငျံပရနံ။ 
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အငယံတနံဵစာေရဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ဌာနဝငံစာမ့ာဵအာဵ စာရငံဵသးငံဵျခငံဵန္ငံဴ အေြကာငံဵအရာန္ငံဴ ဌာန၊ အဖးဲ အဴစညံဵအလုိကံ ခးဲျခာဵ  

တငျံပျခငံဵန္ငံဴ ဝငံစာဖိုငံမ့ာဵအာဵ စနစံတက့ ျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵ။  

၂။ ထးကံစာမ့ာဵအာဵ သကံဆိုငံရာသိုေဴပဵပိုနဴိုငရံနံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ လုိအပပံါက ေြကဵနနံဵျဖငံဴေပဵပုိ ဴ

ျခငံဵ၊ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံခ့ကံမ္တတံမံဵ အျဖစထံာဵရ္ိေသာ ထးကံစာေမျှောစာဖိငုံအာဵ စနစံတက့ 

ျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵ။    

၃။ ဌာန၏လုပံငနံဵ စီမခဳ့ကံမ့ာဵန္ငံဴသကံဆိုငံေသာ လုပံငနံဵညှိနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ အလုပံရဳု 

ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵအာဵ အရညံအေသးဵျမငှံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

သငံတနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံရာတးငံ အခမံဵအနာဵစီစဲံျခငံဵ၊ အေကျွဵအေမးဵအတးကံ စီစဲ ံ

ေဆာငံရးကံျခငံဵ န္ငံဴ လုိအပေံသာစာေရဵကိရိယာမ့ာဵျပငံဆငံျခငံဵတိုအဴာဵ ကူညီေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

 

ရဳုဵအကူ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ရဳုဵတးငံဵစာမ့ာဵ၊ ထးကံစာမ့ာဵ၊ မ္တံတမံဵမ့ာဵ စသညံတိုအဴာဵ မိတ္တ ူဆးျဲခငံဵ၊ ဖိုငံတးဲျခငံဵ။ 

၂။ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵပးဲ၊ အလုပံရဳုေဆးဵေနးဵပးဲ၊ သငံတနံဵဖိတံစာမ့ာဵ ေဝင္ျခငံဵ။ 

၃။ တယလီံဖုနံဵ  လကံခဳနာဵေထာငံျခငံဵ။ 

၄။ ဌာန၏လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴသကံဆိုငံေသာ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ အလုပံရဳုေဆးဵ 

ေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ သငံတနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံရာတးငံ လုိအပသံလို ကူညီေပဵျခငံဵ။ 
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ခရုိငံအဆငဴံ ဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

အဖးဲ ေဴခါငံဵေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) ၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵ 

ျဖစံပါသညံ - 

၁။ ခရုိငံအဆငံဴ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)သညံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ 

လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို သကံဆိုငံရာအထကံအဖးဲ အဴစညံဵအဆငံဴဆငံဴ၏ လမံဵေွှနံ 

ှကီဵြကပံမှုျဖငံဴ အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံရနံ။ 

၂။ ခရုိငံအဆငံတဴးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ လူငယံက့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ ဆငံပဴးာဵသငံတနံဵမ့ာဵကုိ 

တာဝနံယအူေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံရနံ။ 

၃။ ခရုိငံအဆငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီလုပံငနံဵမ့ာဵအာဵ ေအာငံျမငံစးာ အေကာငံအထညံ 

ေဖာံေဆာငံရးကံရနံ။ 

၄။ ခရုိငံအဆငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ အဆငံ ေျပေခ့ာေမးစဴးာ အေကာငံအထညံေဖာံ 

ေဆာငံရးကံနိုငံရနံ ွမို နဴယံမ့ာဵန္ငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနမ့ာဵန္ငံဴလညံဵေကာငံဵ ဆကံသးယံေဆာငံရးကံရနံ။ 

၅။ ွမို နဴယံအဆငံဴ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအ ေျခအေနမ့ာဵကုိ ဆနံဵစစံရနံန္ငံ ဴှကီဵြကပံရနံ။ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆရာမ၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵ ျဖစံပါသညံ- 

၁။ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ)၏ ေွှနံြကာဵခ့ကံျဖငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ န္ငံဴ 

လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ကူညီ၍အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံရနံ။  

ကေလဵအရာရိ္/ ခရုိငံေက့ာငံဵလူမှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵ 

ျဖစံပါသညံ - 

၁။ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵန္ငံဴပတံသကံေသာ လူမှုေရဵျပဿနာမ့ာဵကို ေျဖရ္ငံဵရနံန္ငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ 

ေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ပညာေရဵဌာန၊ အျခာဵဌာနမ့ာဵအြကာဵ ေပါငံဵကူဵတဳတာဵအျဖစ ံတာဝနံယူ 

ေဆာငံရးကံသးာဵရနံ။ 

၂။ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) အာဵတာဝနံခ၍ဳ ွမို နဴယံမ့ာဵရ္ိ ွမို နဴယံ 

ေက့ာငံဵလူမှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုမ့ာဵအာဵ ှကီဵြကပံရနံ။ 

အငယံတနံဵစာေရဵ၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵျဖစံပါသညံ - 

၁။ ဌာနဝငံစာမ့ာဵအာဵ စာရငံဵသးငံဵျခငံဵန္ငံဴ အေြကာငံဵအရာန္ငံဴ ဌာန၊ အဖးဲ အဴစညံဵအလိကံု 

ခးဲျခာဵတငံျပျခငံဵန္ငံဴ ဝငံစာဖိုငံမ့ာဵအာဵ စနစတံက့ ျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵ။  

၂။ ထးကံစာမ့ာဵအာဵ သကံဆိုငံရာသိုေဴပဵပိုနဴိုငရံနံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ လုိအပပံါက ေြကဵနနံဵျဖငဴံ 

ေပဵပုိျဴခငံဵ၊ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံခ့ကံမ္တံတမံဵအျဖစံထာဵရ္ိေသာ ထးကံစာေမျှောစာဖိငုံအာဵ 

စနစတံက့ျပုစုထာဵရ္ိျခငံဵ။    

၃။ ဌာန၏လုပံငနံဵ စီမဳခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴသကံဆိုငံေသာ လုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ အလုပံရဳုေဆးဵ 

ေနးဵပးဲမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵအာဵ အရညံအေသးဵျမငှံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသငံတနံဵ 

မ့ာဵ ေဆာငံရးကံရာတးငံ အခမံဵအနာဵစီစဲံျခငံဵ၊ အေကျွဵအေမးဵအတးကံ စီစဲေံဆာငံရးကံျခငံဵ န္ငံဴ 

လုိအပေံသာစာေရဵကိရိယာမ့ာဵ ျပငံဆငျံခငံဵတိုအဴာဵ ကူညီေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 
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ွမို နဴယံအဆငဴံ ဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

ဦဵစီဵအရာရိ္ (မိခငံကေလဵ/ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/ အာဟာရ)၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ဦဵစီဵအရာရ္ိ (မခိငံကေလဵ/ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/အာဟာရ) သညံ ွမို နဴယံအဆငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ 

ေရဵ န္ငံ ဴ လူငယံက့နံဵ မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို သကံဆိုငံရာအထကံအဖးဲ အဴစညံဵ အဆငံဴဆငံ၏ဴ 

လမံဵေွှနံှကီဵြကပံမှုျဖငံဴ အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံရနံ။ 

၂။ ဒုတိယွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵအာဵ တာဝနံခဳ၍ ွမို နဴယံတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵက့နံဵ 

မာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို လွှမံဵျခုဳမှုရာခိုငံနှုနံဵ ျပညံဴဝစးာ ေဆာငံရးကံနိုငံရနံအတးကံ အေျခခဳ 

က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအာဵ တာဝနံခးဲေဝရနံ၊ ွမို နဴယံတးငံဵရ္ိ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှု အ  ေျခ 

အေနမ့ာဵကုိ ဆနံဵစစံရနံန္ငံ ဴှကီဵြကပံရနံ။ 

၃။ ွမို နဴယံအဆငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ လူငယံက့နံဵ မာေရဵဆိုငံရာ သငံတနံဵမ့ာဵ ပိုခဴ့ရနံ။ 

၄။ ွမို နဴယံအဆငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ လုပံငနံဵမ့ာဵအာဵ ေအာငံျမငံစးာအေကာငံ 

အထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံရနံ။ 

၅။ ွမို နဴယံအဆငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ အဆငံ ေျပေခ့ာေမးစဴးာ အေကာငံအထညံေဖာံ 

ေဆာငံရးကံနိုငံရနံ အဆငံဴဆငံဴ ဆကံသးယံေဆာငံရးကံရနံ။ 

 

ေက့ာငံဵသူနာျပုဆရာမှကီဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ဦဵစီဵအရာရ္ိ (မိခငံကေလဵ/ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/ အာဟာရ)၏ ေွှနံြကာဵခ့ကံျဖငံ ဴ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံ 

သနံရဴ္ငံဵေရဵေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊  မကူဵစကံေသာေရာဂါမ့ာဵန္ငံဴ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ ကာကးယ ံ

ျခငံဵလုပငံနံဵမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံရနံ။  

၂။ လုပငံနံဵေဆာငံရးကံမှုအစီရငံခဳစာမ့ာဵျပုစု၍ အဆငံဴဆငံတဴငံျပရနံ။ 

 

သူနာျပု - ၂(ေက့ာငံဵ)၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ဦဵစီဵအရာရ္ိ (မိခငံကေလဵ/ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ/ အာဟာရ)၏ ေွှနံြကာဵခ့ကံျဖငံ ဴ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံ 

သနံရဴ္ငံဵေရဵေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊  မကူဵစကံေသာေရာဂါမ့ာဵန္ငံဴ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ ကာကးယံ 

ျခငံဵလုပငံနံဵမ့ာဵကို  ေဆာငံရးကံရနံ။ 

 

ွမို နဴယံေက့ာငံဵလူမှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

၁။ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵန္ငံဴပတံသကံေသာ လူမှုေရဵျပဿနာမ့ာဵကို ေျဖရ္ငံဵရနံန္ငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ 

ေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ပညာေရဵဌာန၊ အျခာဵဌာနမ့ာဵအြကာဵ ေပါငံဵ ကူဵတဳတာဵအျဖစ ံတာဝနံယ ူ

ေဆာငံရးကံသးာဵရနံ။ 
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အခနံဵ(၅) 

ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

(က) ေက့ာငံဵအုပံဆရာှကီဵ၊ ဆရာမှကီဵမ့ာဵ၏အခနံဵကဏ္ဍ 

ေက့ာငံဵအုပံဆရာှကီဵ၊ ဆရာမှကီဵမ့ာဵအေနျဖငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံရာ၌ အဓိကဦဵေဆာငရံမညံဴအခနံဵကဏ္ဍတးငံ ပါဝငေံနပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ မိမိတုိ ဴ

ေဆာငံရးကံေနသညဴံ မ့ာဵျပာဵေသာအလုပံတာဝနံမ့ာဵတးငံ ဤေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ 

သညံလညံဵ ဘကံစုပဳညာေရဵတးငံ အဓိကအခနံဵကဏ္ဍတစံချုဖစံေြကာငံဵ နာဵလညံသေဘာေပါကံ၍ 

ပညာေရဵဝနံှကီဵဌာနန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာနတို၏ဴ သတမံ္တံလမံဵေွှနံခ့ကံ 

အတိုငံဵ မိမိတုိ၏ဴ တာဝနံမ့ာဵအေနျဖငံ ဴ- 

- ေနစဴဲံေဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ၊ 

- အပတစံဲံေဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ ၊ 

- လစဲံေဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ န္ငံ ဴ

- အခါအာဵေလ့ာံစးာေဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ မ့ာဵဟူ၍ ေယဘုယ့အာဵျဖငံဴ ကဏ္ဍမ့ာဵခးဲကာ 

ေဆာငံရးကံြကရပါမညံ။ 

ေနစဴဲံေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ  

 ေက့ာငံဵအုပံဆရာှကီဵ၊ ဆရာမှကီဵမ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵ၏အေျခအေနကုိ အနညံဵဆုဳဵ 

တစံေနတဴစံှကိမံ လ္ညံဴလညံြကညံဴရှု၍ ေအာကံပါအခ့ကံအလကံမ့ာဵကို စစေံဆဵေွှနံြကာဵြကရမညံ 

ျဖစံပါသညံ။ 

(က) ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵ၏တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ အဝတအံစာဵသနံရဴ္ငံဵမှုန္ငံ ဴ အိမံသာအဆငံဵ 

လကံေဆဵျခငံဵအေလဴအက့ငံဴတိုကဴို အတနံဵ လုိကံေသာံလညံဵေကာငံဵ၊ တစံေက့ာငံဵလဳုဵအေနအထာဵ 

န္ငံေဴသာံလညံဵေကာငံဵ ျခုဳငုဳေလဴလာြကညံဴရှု၍ လုိအပံခ့ကံမ့ာဵကို ေွှနံြကာဵျခငံဵ၊ 

(ခ) ေက့ာငံဵစာသငံခနံဵအတးငံဵအျပငံနင္ံ ဴ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ တဳျမကံစညံဵလဲ္ 

ထာဵျခငံဵ၊ အမှိုကံပုဳဵမ့ာဵထာဵရ္ိျခငံဵ၊ အမှိုကံမ့ာဵစနစံတက့ စးနံပဴစံျခငံဵ၊ ခ့ုဳနးယံပိတံေပါငံဵ မ့ာဵ 

ရ္ငံဵလငံဵျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ လကံေတးပဴါဝငလုံပံကိုငေံဆာငံရးကံျခငံဵ ရ္ိ၊မရ္ိတိုကဴို 

စစေံဆဵ၍ လုိအပသံလုိ ျပုျပငံေွှနံြကာဵျခငံဵ။  

(ဂ) ေက့ာငံဵတးငံဵေသာကံသုဳဵေရရရိ္မှု လဳုေလာကံမှု ရိ္၊မရ္ိန္ငံ ဴ ေသာကံေရအုိဵ၊ ေသာကံေရခးကံမ့ာဵ 

စနစတံက့ထာဵရ္ိျခငံဵ ရ္ိ၊မရ္ိတိုကဴို စစေံဆဵ၍ လုိအပပံါက ေွှနံြကာဵရနံ။  

(ဃ) မူလတနံဵ မ့ာဵ၌ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေနစဴဲံေဆာငံရးကံမှု ရ္ိ၊မရ္ိန္ငံဴ ေက့ာငံဵေစ့ဵ 

ဆိုငံမ့ာဵ အဖုဳဵအအုပံန္ငံဴ အန္တရာယံကငံဵေသာအစာဵအစာမ့ာဵကို သနံရဴ္ငံဵစးာေရာငံဵခ့မှု ရ္ိ၊မရ္ိ စစံ 

ေဆဵရနံ။ 

အပတံစဲံေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ 

(က) ေနစဴဲံစစေံဆဵေတးရဴ္ိေသာ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴမညီေးတသံညံဴ အခ့ကံအလကံမ့ာဵကို ျပနံလညံ 

သုဳဵသပံျခငံဵ။ 
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(ခ) ေက့ာငံဵအိမံသာမ့ာဵ သနံရဴ္ငံဵမှု ရ္ိ၊မရ္ိန္ငံဴ အိမံသာအဆငံဵ လကံကို ဆပံျပာန္ငံ ဴ စငံြကယံစးာ 

ေဆဵေြကာနုိငံရန ံေရထာဵရ္ိမှု ရ္၊ိမရ္ိတိုကဴို ြကညံဴရှု စစေံဆဵျခငံဵ။ 

(ဂ) ေနစဴဲံေဆာငံရးကံသငံဴသညံဴလုပံငနံဵ မ့ာဵ လိအုပံခ့ကံရ္ိပါက ေဆာံဨလမံဵေွှနံမှုျပုျခငံဵ။ 

(ဃ) ဘဝတးကံတာကျွမံဵ က့ငံစရာ သငံရုိဵေွှနံဵတမံဵအခ့ိနံတးင ံ ေက့ာငံဵရ္ိအတနံဵ တိုငံဵ၌ ဘဝတးကံ 

တာကျွမံဵ က့ငံစရာ ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵမ ္က့နံဵမာေရဵအသိပညာမ့ာဵ ေဆးဵေနးဵသငံြကာဵပိုခဴ့ျခငံဵ။ 

(င) ကာယပညာသငံြကာဵခ့ိနံတးငံ ေက့ာငံဵရ္ိအတနံဵတိငုံဵ၌ တာဝနံက့ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံ ဴ

ကာယပညာ ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵမ္ ကာယပညာသငံရုိဵေွှနံဵတမံဵ အတိုငံဵ သငံြကာဵျခငံဵတိုကဴို ျပုလုပံ 

ေစျခငံဵ။ 

လစဲံေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ 

(က) ေက့ာငံဵဖးငံဴစဇးနံလ၌ ဆရာ၊ ဆရာမန္ငံ ဴ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအာဵ ေက့ာငံဵလုပငံနံဵစဲံမ့ာဵ 

န္ငံပဴတသံကံ၍ ေဆးဵေနးဵသညံဴအစညံဵအေဝဵမ့ာဵတးငံ -  

- ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ေက့ာငံဵစဝငံလာေသာအခါ တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ စိတံ 

က့နံဵမာေရဵ၊ မ့ကံစိအျမငံ၊ နာဵြကာဵမှု၊ ဉာဏရံညံ၊ ကိုယံအေလဵခ့ိန၊ံ အရပံအျမငံဴ စသညံ 

တိုကဴို ဂရုတစိုကံြကညံဴရှုစစေံဆဵရနံ လမံဵေွှနံျခငံဵ၊ 

- စာသငံခနံဵ အတးငံဵ၊ အျပငံ သနံရဴ္ငံဵမှုရ္ိေစရနံ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵကတာဝနံခ့ထာဵေပဵျခငံဵန္ငံ ဴကးပံကဲျခငံဵ ၊  

- အမှိုကံမ့ာဵကို အမှိုကံပုဳဵ၊ အမှိုကံက့ငံဵမ့ာဵထသဲို ဴစနစတံက့ စးနံပဴစံတတံေစရနံ၊ 

- ေက့ာငံဵအိမံသာမ့ာဵတးငံ က့ငံှကီဵက့ငံငယမံ့ာဵကို စနစတံက့ စးနံပဴစံတတံေစရနံန္ငဴံ 

တဳေတးဵ၊ န္ပ ံစနစတံက့ စးနံပဴစံတတံေစရနံ သငံြကာဵေပဵေရဵအတးကံ ေွှနံြကာဵျခငံဵ၊  

- ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ က့နံဵမာေရဵအသိပညာမ့ာဵ တိုဵ ပးာဵလာေစရနံ ပိုစတာမ့ာဵ၊ 

စာတမံဵ မ့ာဵကို ေရဵဆးဲျပသထာဵရနံ စသညံတိုကဴို ေွှနံြကာဵျခငံဵတိုကဴို ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

(ခ) ေက့ာငံဵအုပံှကီဵန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵရ္ိ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵအြကာဵ ပုဳမန္ံျပုလုပံသညံဴ လစဲ ံအစညံဵ  

အေဝဵမ့ာဵတးငံ ေအာကံပါေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ထညံဴသးငံဵေဆးဵေနးဵရနံ၊  

(၁) ေနစဴဲံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှု ေတးရဴ္ိခ့ကံမ့ာဵကို သုဳဵသပံျခငံဵန္ငံဴ 

ျပုျပငံရနံေွှနံြကာဵျခငံဵ။ 

(၂) ပညာေပဵေဟာေျပာပးဲမ့ာဵကို အခါအာဵေလ့ာံစးာစီစဲံေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

(၃) က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵရနံ စီစဲျံခငံဵ။ 

(၄) ေက့ာငံဵေစ့ဵဆုိငံမ့ာဵ ကးပံကဲျခငံဵ။ 

(၅) အိမံသာ၊ ေသာကံေရန္ငံဴ လုိအပံသညံမ့ာဵကိုျပုျပငံရနံ တငျံပျခငံဵ။ 

(၆) ေဒသန္တရက့နံဵမာေရဵအဖးဲ နဴ္ငံ ဴအာဏာပိုငံအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၏ အကူအညီကိုေတာငံဵ ချဳခငံဵ။ 

(၇) ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီနင္ံဴ အခါအာဵေလ့ာံစးာညှိနှိုငံဵျခငံဵ။ 

(၈) ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵအတးကံ ေက့ာငံဵသာဵထုတစံရပံလဳုဵ ပါဝင၍ံ ျပညံသူ 

လူထုန္ငံဴပူဵေပါငံဵ ပါဝငံမှုတိုျဴဖငံဴ ခ့ုဳနးယမံ့ာဵခုတံထးငံျခငံဵ၊ ေရေျမာငံဵမ့ာဵေဖာံျခငံဵတိုကဴို 

လစဲံပုဳမ္နျံပုလုပံရနံ စစီဲံျခငံဵတိုျဴဖစံသညံ။ 
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အခါအာဵေလ့ာံစးာေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ  

(က) ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵျခငံဵန္ငံဴပတံသကံ၍ မ့ကံစိနာျခငံဵ၊ 

ဝမံဵေရာဂါျဖစံျခငံဵ၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵျခငံဵ၊ ဖ့ာဵနာျခငံဵ၊ အေရျပာဵယာဵနာ စသညဴံ ကူဵစကံတတံ 

ေသာေရာဂါမ့ိုဵေတးရဴ္ိသညံဟု သကံဆိုငံရာဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵကတငျံပလာလျှေငံ အမ္တံမထငံမေနဘဲ 

က့နံဵမာေရဵဌာနသုိ ဴသးာဵေရာကံျပသျခငံဵန္ငံဴ မိဘမ့ာဵအာဵဆကံသးယျံခငံဵ။ 

(ခ) ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအတးငံဵ၌ ကူဵစကံ ေရာဂါျဖစံေနလျှေငံ (သုိမဴဟုတ)ံ ျဖစံပးာဵသညံကုိ 

သဳသယရ္ိလျှေင ံ က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴ အျမနံသတငံဵပိုဆဴကံသးယံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ေရာဂါကာကးယံေရဵန္ငံဴ ပတသံကံသညံဴ က့နံဵမာေရဵအသိပညာမ့ာဵ အခ့ိနံမရီရ္နိိုငံ 

ေအာငံ စီစဲေံပဵျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵပါဝငံ၍ ေရာဂါကာကးယံေရဵန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵ 

ပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵကို အခ့နိံမီေဆာငရံးကံျခငံဵတို ဴျဖစံပါသညံ။ 

(ဂ) ေက့ာငံဵတးငံဵအေရဵေပ်က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵ (ဥပမာ - အစာအဆိပသံငံဴျခငံဵ၊ ဝမံဵ 

ေလျှောဝမံဵပ့ကံေရာဂါ အစရ္ိသညံ) အစုလုိကံအျပုဳလုိကံျဖစံပးာဵပါက က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵအာဵ 

ဖိတံြကာဵေဆာငံရးကံျခငံဵတို ဴျဖစံပါသညံ။ 

(ခ)  ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၏အခနံဵကဏ္ဍ 

 အေျခခဳပညာဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသညံ ဘကံစုပဳညာေရဵကို အေကာငံအထညံေဖာံရာတးငံ 

နိုငငံဳေတာ၏ံအနာဂတကံို ပခုဳဵေျပာငံဵတာဝနံယူြကမညံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ နီဵနီဵ 

ကပံကပံ ထိေတးမဴှုအရ္ိဆုဳဵျဖစံရာ နိုငငံဳေတာကံေမျှောံမ္နံဵ ေသာ ပနံဵတိုငသံိုေဴရာကံရ္ိနိုငေံစရနံ ဖနံတီဵ 

အေပဵနုိငံဆဳုဵ ဗိသုကာမ့ာဵျဖစံသညံန္ငံအဴမျှေ မိမိတိုကဴ ဘာသာရပံမ့ာဵကို သငံြကာဵေပဵရု ဳ သာမက 

က့နံဵမာသနံစးမံဵ ေသာ လူငယံမ့ာဵျဖစံလာေစရနံ တာဝနံယူေဆာငံရးကံြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

ထုိေဴြကာငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံပဴတသံကံ၍ 

- ေနစဴဲံေဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ၊ 

- အပတစံဲေံဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ ၊ 

- လစဲေံဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ န္ငံဴ 

- အခါအာဵေလ့ာံစးာေဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ မ့ာဵဟူ၍ ေယဘုယ့အာဵျဖငံဴ ကဏ္ဍမ့ာဵခးဲကာ 

ေဆာငံရးကံြကရပါမညံ။ 

ေနစဴဲံေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ  

(က) ေက့ာငံဵတကံခ့ိနံမတုိငံမီ စာသငံခနံဵအတးငံဵ၊အျပငံ သနံရဴ္ငံဵမှု ရ္ိ၊မရ္ိ၊ အသငံဵမ့ာဵအလုိကံ 

တာဝနံက့ေက့ာငံဵသာဵ၊ေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵရ္ိ သနံရဴ္ငံဵေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵက ေဆာငံရးကံျခငံဵ  

ရ္ိ၊မရ္ိ ြကညံဴရှုစစေံဆဵျခငံဵန္ငံဴ မေဆာငံရးကံပါက ေက့ာငံဵအုပံှကီဵအာဵ အေြကာငံဵြကာဵရနံ။ 

(ခ) ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ တစကံိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵကုိ ြကညံဴရှုစစေံဆဵ၍ လုိအပခံ့ကံမ့ာဵ 

ေတးပဴါက ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ သငံြကာဵေပဵရနံန္ငံ ဴလုိအပပံါက မိဘမ့ာဵန္ငံ ဴအခါအာဵ 

ေလ့ာံစးာ ညှိနှိုငံဵအေြကာငံဵြကာဵ ေဆာငံရးကံရနံ။ (တစံကိုယေံရသနံရဴ္ငံဵေရဵ ဆိုရာတးငံ နာဵ၊ မ့ကံစိ၊ 

သးာဵ၊ န္ာေခါငံဵ၊ လကံသညံဵ၊ ေျခသညံဵသနံရဴ္ငံဵမှုန္ငံဴ အဝတံအစာဵသနံရဴ္ငံဵမှုကို ဆုိလိုသညံ) 
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(ဂ) ေက့ာငံဵအိမံသာမ့ာဵတးငံ က့ငံှကီဵက့ငံငယမံ့ာဵကို စနစတံက့စးနံပဴစျံခငံဵ ရ္ိ၊မရ္ိ၊ တဳေတးဵ၊ န္ပံ 

စနစတံက့စးနံပဴစံျခငံဵ ရ္ိ၊မရ္ိ ေလဴလာြကညံဴရှုစစေံဆဵျခငံဵန္ငံ ဴ အိမံသာမအ္ဆငံဵလကံကို ဆပံျပာန္ငံ ဴ

ေဆဵေြကာျခငံဵ ရ္ိ၊မရ္ိ စစေံဆဵျခငံဵန္ငံဴ မရ္ိလျှေငံ ခ့ကံခ့ငံဵျပုလုပံေစရနံ လမံဵ ေွှနံျခငံဵ။ 

(ဃ) ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵသညံ ထမငံဵဘူဵမူအတိငုံဵ လုပံေဆာငံျခငံဵရ္ိ/မရ္ိ စစေံဆဵမ္တသံာဵ 

ျခငံဵန္ငံဴ ေဆာငံရးကံထာဵျခငံဵမရ္ိပါက ျပုလုပံေစရနံလမံဵေွှနံမှုေပဵျခငံဵ။ 

(င) မိမိအတနံဵရ္ိ ေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာေရဵေြကာငဴံ ေက့ာငံဵပ့ကံကးကံမှုမ့ာဵေသာ 

ေက့ာငံဵသာဵ/သူရ္ိပါက ေက့ာငံဵအုပံဆရာ/ဆရာမှကီဵထဳသို ဴအေြကာငံဵြကာဵျခငံဵ။ 

အပတံစဲံေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ 

(က) တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵန္ငံဴပတံသကံ၍ သးာဵ၊ မ့ကံစိ၊ နာဵ၊ န္ာေခါငံဵ တို၏ဴ အေရဵှကီဵပုဳ၊ 

နုနယံပုဳ၊ မညံသညံဴအတးကံေြကာငံဴ သနံရဴ္ငံဵစးာထာဵရေြကာငံဵ၊ မညံကဲဴသိုသဴနံရဴ္ငံဵစးာထာဵရမညံ 

စသညံတိုကဴိုပညာေပဵရနံ၊ ေဆဵလိပ၊ံ မူဵယစံေဆဵဝါဵ သုဳဵစးဲျခငံဵေြကာငံဴ ခန္ဓာကိုယံပ့ကံစီဵျခငံဵ  

ျဖစံေြကာငံဵ ပညာေပဵရနံ၊  

(ခ)  ပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵန္ငံပဴတသံကံ၍ ကကကံ၊ ျခငံ၊ ယငံ စသညံတိုကဴ ညစံပတံသညံဴေနရာမ္ 

ေရာဂါပိုဵမ့ာဵကို ယူေဆာငံလာခဲဴပုဳ၊ လူကိုမညံကဲဴသို ဴ အန္တရာယံေပဵပုဳ၊ အမှိုကံျခုဳနးယံမ့ာဵရ္ငံဵလငံဵ 

ခုတံထးငံျခငံဵ၊ ေျမာငံဵပုပံမ့ာဵတူဵေဖာံျခငံဵ၊ မသနံရဴ္ငံဵေသာအိမံသာမ့ာဵ ျပုျပငံေဆာငံရးကံသငံဴ 

ေြကာငံဵ တိကုံတးနံဵ ေဆာံဨေပဵရနံ၊ အမှိုကံကို အမှိုကံပုဳဵထဲသိုထဴညံဴ၍ ပိတံဖုဳဵထာဵရနံ လုိအပ ံ

ေြကာငံဵတိုကဴို ပညာေပဵရနံတိုအဴျပငံ ထုိအခ့ကံမ့ာဵကို ဘဝတးကံတာကျွမံဵ က့ငံစရာဘာသာရပံ 

စာသငခံ့ိနတံးငံ သငံြကာဵရနံတို ဴျဖစံပါသညံ။ 

လစဲံေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ 

(က) ေက့ာငံဵလပတအံစညံဵအေဝဵမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအစညံဵအေဝဵမ့ာဵ၌ ေတးရဴ္ိခ့ကံ၊ 

သုဳဵသပံခ့ကံ၊ ေရ္ လုဴပံငနံဵ စဲံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵအုပံဆရာှကီဵ၊ ဆရာမှကီဵထဳတငံျပရနံန္ငံဴ လုိအပံ 

ခ့ကံမ့ာဵကို ပါဝငကံူညီေဆာငံရးကံရနံ။ 

(ခ) တစံလအတးငံဵမက့နံဵမာေသာ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵစာရငံဵကို ထာဵရ္ိ၍ က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴ

ေွှနံဵပိုရဴနံ။ 

အခါအာဵေလ့ာံစးာ ေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ 

(က) ေက့ာငံဵဖးငံဴစဇးနံလ၌ ဆရာ၊ ဆရာမန္ငံဴ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအေနျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ေက့ာငံဵစဝငံလာေသာအခါ ကိုယံအေလဵခ့ိနနံ္ငံဴ အရပံအျမငံတဴိုကဴို မ္တံတမံဵထာဵရ္ိ 

ေပဵျခငံဵ။  

(ခ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ့ာဵမ္ အခါအာဵေလ့ာံစးာ ခ့မ္တံေပဵေသာ လုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵကို 

ပါဝငအံေကာငံအထညံေဖာံေပဵရနံ။ 

(ဂ) ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ မ့ကံစိနာျခငံဵ၊ အဆကံမျပတေံခ့ာငံဵဆိုဵျခငံဵ၊ ဝမံဵေလျှော ျခငံဵ၊ 

အေရျပာဵေရာဂါ စသညဴံကူဵစကံေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵ၊ အေရဵေပ်ျပသရနံလုိအပေံသာ ေရာဂါ 

လက္ခဏာမ့ာဵေတးရဴ္ိပါက လ့စံလ့ူရှုမထာဵပဲ အေရဵှကီဵေသာကိစ္စတစံရပံအေနျဖငံဴ သကံဆိုငံရာ 

ေက့ာငံဵအုပံှကီဵထဳသိုတဴငျံပရနံ တိုျဴဖစံပါသညံ။ 
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(ဂ) ွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵမ့ာဵ၏အခနံဵကဏ္ဍ 

(က) ွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵမ့ာဵသညံ ွမို နဴယံက့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵန္ငံဴ ညှိနှိုငံဵ၍ ွမို နဴယံ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီကို တစံန္စလံျှေငံ(၂)ှကိမံန္ငံ ဴ လုိအပသံလုိ အစညံဵအေဝဵေခ်ယူွပီဵ 

က့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵန္ငံဴ ညှိနှိုငံဵ၍ေက့ာငံဵမ့ာဵ၌ လုိအပံေသာအခ့ကံအလကံမ့ာဵကို အငံအာဵ 

ျဖညံဴတငံဵေပဵရနံန္ငံဴ ကူညီေဆာငံရးကံေပဵရနံျဖစံသညံ။ 

(ခ) အထူဵသျဖငံဴ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီဒုဥက္က ဌအျဖစ ံ တာဝနံယရူေသာ ွမို နဴယံ 

ပညာေရဵမ္ူဵသညံ ွမို နဴယံတစံွမို နဴယံလဳုဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴပတံသကံ၍ ပညာေရဵဌာနတးင ံ

တာဝနံအရ္ိဆဳုဵျဖစံပါသညံ။ 

(ဂ) ွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵသညံ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအာဵ စညံဵရုဳဵ တာဝနံေပဵအပံ၍ လညံဵေကာငံဵ၊ 

က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ပူဵေပါငံဵ ညှိနှိုငံဵ၍လညံဵေကာငံဵ၊ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

၏ လမံဵေွှနံကူညီမှုျဖငံဴလညံဵေကာငံဵ လပုံငနံဵတိုဵ တကံေအာငံ ေဆာငံရးကံေပဵရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 
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အခနံဵ(၆) 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီအဆငဴံဆငဴံဖးဲ စဴညံဵပဳုန္ငဴံ 

တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵအာဵ ွမို နဴယံအဆငံဴဆငံဴတးငံ သတမံ္တံစဳခ့ိနံစေဳွှနံဵမ့ာဵ 

န္ငံအဴညီ ထိေရာကံစးာအေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ ပထမအှကိမံ ျပညံသူ ဴ

က့နံဵမာေရဵ စီမကဳိနံဵသကံတမံဵကာလ စလျှေငံစျခငံဵ ပညာေရဵဝနံှကီဵဌာနန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵဝနံှကီဵ 

ဌာန န္စဌံာန ပူဵေပါငံဵ ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီအဆငံဴ(၅)ဆငံအဴာဵ ဗဟိုအဆငံဴမ ္

ေက့ာငံဵအဆငံအဴထိ အဆငံအဴသီဵသီဵတးငံ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ 

ပါဝင၍ံ နိုငငံဳေတာဝံနံှကီဵခ့ုပံရဳုဵမ္ ဖးဲ စဴညံဵသတံမ္တံ၍ လုပံငနံဵ လမံဵေွှနံခ့ကံမ့ာဵ ေွှနံြကာဵ 

ေဆာငံရးကံေစခဴဲပါသညံ။ ဖးဲ စဴညံဵရျခငံဵ၏ ရညံရးယံခ့ကံမ္ာ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို 

ပညာေရဵဝနံထမံဵတိုမဴ္ အဆငံအဴသီဵသီဵတးငံ တကံကကစးာလကံတးေဲဆာငံရးကံြကေစရနံန္ငံဴ အထူဵ 

သျဖငံ ဴေက့ာငံဵအဆငံတဴးငံ ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵန္ငံ ဴေက့ာငံဵသာဵလူငယတံိုကဴိုယံတိုငံ ေဆာငံရးကံြကွပီဵ 

၎ငံဵ တိုမဴ္တဆငံဴ မိဘလုပသံာဵျပညံသူမ့ာဵ တကံကကစးာပါဝငံေဆာငံရးကံလာေစရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

                                                                             

     (၂၈)ှကိမံေျမာကံ အမ့ိုဵသာဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီအစညံဵအေဝဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ေကာံမတီအဆငံဴဆငံဴ ျပနံလညံဖးဲ စဴညံဵေရဵအတးကံ ေဆးဵေနးဵဆုဳဵျဖတခံ့ကံအာဵ နိုငငံဳေတာေံအဵခ့မံဵ 

သာယာေရဵန္ငံဴဖးဳွဖိုဵေရဵေကာငံစီဥက္က ဌရဳုဵမ့ာဵ (၁၁.၈.၂၀၀၀)ရကံစးျဲဖငံ ဴ စာအမ္တံ - ၇၁/နယက(ဥ)/ 

ကမရ ျဖငံ ဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ေကာံမတီအဆငံဴဆငံဴကိုဖးဲ စဴညံဵေပဵခဴဲပါသညံ။ ၎ငံဵ အဆငံဴတိုမဴ္ာ 

  (က) ဗဟိုအဆငံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

  (ခ) တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

  (ဂ) ခရုိငံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

  (ဃ) ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

  (င) ေက့ာငံဵအဆငံေဴက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

   (ထကံ၊ လယံ၊ မူေက့ာငံဵအာဵလုဳဵ ) တို ဴျဖစံြကပါသညံ။ 

ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲသညံ နိုငငံဳေတာကံခ့မ္တံထာဵ 

ေသာ အမ့ိုဵသာဵက့နံဵမာေရဵစီမဳကိနံဵတးငပံါဝငသံညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစီမဳခ့ကံလပုံငနံဵမ့ာဵကို 

ှကီဵြကပံေဆာငံရးကံရနံန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵလူငယတံစံရပံလဳုဵ က့နံဵမာြကဳဴခိုငေံစေရဵတိုအဴတးကံ ပိုမို 

ထိေရာကံေအာငံျမငံစးာေဆာငံရးကံနိုငရံနံ နိုငငံဳေတာသံမ္မတရဳုဵမ္ (၂၀၁၈)ခုန္စံ၊ ေဖေဖ်ဝါရီလ(၈) ရကံ 

ရကံစးပဲါ အမိနံေဴြကာံျငာစာ အမ္တံ၊၂၁/၂၀၁၈ ကို ထုတျံပနံ၍ ဗဟိုအဆငံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ေကာံမတီ ကိုျပငံဆငဖံးဲ စဴညံဵခဲဴွပီဵ ျဖစံပါသညံ။ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံ၊ ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵ 

အဆငံ ဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ့ာဵကိုလညံဵ ျပငံဆငံဖးဲ စဴညံဵရနံ ေွှနံြကာဵွပီဵျဖစံပါသညံ။  

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီအဆငံဴဆငံဴ၏ ဖးဲ စဴညံဵပုဳန္ငံဴ လုပံငနံဵ တာဝနံမ့ာဵမ္ာ ေအာကံ 

ပါအတုိငံဵ ျဖစံပါသညံ။ 
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(က) ဗဟုိအဆငဴံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ  

၁ ျပညံေထာငံစဝုနံှကီဵ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန နာယက 

၂ ျပညံေထာငံစဝုနံှကီဵ ပညာေရဵဝနံှကီဵဌာန နာယက 

၃ ဥက္က ဌ ျပညံသူလဴွှတေံတာ ံက့နံဵမာေရဵန္ငံ ဴ

အာဵကစာဵဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵေကာံမတီ 

နာယက 

၄ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန ဥက္က ဌ 

၅ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာန ဒုတိယဥက္က ဌ 

၆ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ ပညာေရဵန္ငံဴေလဴက့ငံဴေရဵဦဵစီဵဌာန 

(နယံစပေံရဵရာဝနံှကီဵဌာန) 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၇ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ သာသနာေတာထံးနံဵကာဵျပနံပဴးာဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန (သာသနာေရဵန္ငံဴယဲံေက့ဵမှု) 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၈ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ အဆငံျဴမငံဴပညာဦဵစီဵဌာန အဖးဲ ဝဴငံ 

၉ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ ပညာေရဵသုေတသန၊ စီမကဳိနံဵန္ငံဴ 

ေလဴက့ငံဴေရဵဦဵစီဵဌာန 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၀ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ ေက့ာငံဵျပငံပန္ငံတဴစံသကံတာပညာေရဵ  

ဦဵစီဵဌာန 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၁ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ အစာဵအေသာကံန္ငံဴေဆဵဝါဵကးပံကဲေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန  

အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၂ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ုပံ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာဦဵစီဵဌာန အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၃ ဥက္က ဌ ျမနံမာနိငုံငဳြကကံေျခနီအသငံဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၄ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ 

(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) 

ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန အတးငံဵေရဵမ္ူဵ 

၁၅ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ (ပညာ)  အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာန  တးဘဲကံ      

အတးငံဵေရဵမ္ူဵ 
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ဗဟုိအဆငဴံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၏ တာဝနံန္ငံဴဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ - 

(က) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ န္ငံဴပတံသကံသညံဴ မူဝါဒမ့ာဵန္ငံလဴမံဵေွှနံခ့ကံမ့ာဵ ခ့မ္တံျခငံဵ၊ 

(ခ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ အဆငံေျပေခ့ာေမးစဴးာ ေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ န္ီဵနွှယံ 

ဌာနမ့ာဵ၊ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတေံသာ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (အျပညံျပညံဆိုငံရာန္ငဴံ 

ေဒသဆိငုံရာ)၊ လူမှုေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ေပါငံဵ စပံညှိနှိုငံဵျခငံဵ၊ 

(ဂ) ဗဟိုအဆငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ညှိနှိုငံဵ အစညံဵအေဝဵမ့ာဵကုိ န္စစံဲံ (သုိမဴဟုတ)ံ 

လုိအပသံလုိ က့ငံဵပျပုလုပံျခငံဵ၊  

(ဃ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵအတးကံ လုိအပသံညံဴ အရငံဵအျမစံမ့ာဵ ရရ္ိေရဵအတးကံ 

ညှိနှိုငံဵျခငံဵန္ငံဴ လမံဵေွှနံျခငံဵ။ 

(င)  ျပညံနယံ/တိုငံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံန္ငံဴ ေက့ာငံဵအဆငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

မ့ာဵကို ဖးဲ စဴညံဵ၍ လုပံငနံဵ တာဝနံမ့ာဵ သတံမ္တံေပဵျခငံဵ၊ 
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(ခ) တုိငံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

၁ ျပညံေထာငံစနုယံေျမေနျပညံေတာ၊ံ တုိငံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံအစိုဵ ရအဖးဲ  ဴ

လူမှုေရဵဝနံှကီဵ (စညံပငံသာယာန္ငံလူဴမှုေရဵဝနံှကီဵ)  

နာယက 

၂ ျပညံေထာငံစနုယံေျမ ေနျပညံေတာ၊ံ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံအစိုဵ ရအဖးဲ  ဴ

အတးငံဵေရဵမ္ူဵ 

နာယက 

၃  တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံ(ျပညံသူကဴ့နံဵမာ/ ကုသ)က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵ ဥက္က ဌ 

၄  တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံပညာေရဵမ္ူဵ  ဒုတိယဥက္က ဌ 

၅ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအစာဵအေသာကံန္ငံဴေဆဵဝါဵကးပံကဲ ေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၆ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအာဵကစာဵမ္ူဵ(အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာဦဵစီဵဌာန) အဖးဲ ဝဴငံ 

၇ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံ လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ  

(က့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငံဴတငံေရဵ) 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၈ အဆငံျဴမငံဴပညာဦဵစီဵဌာနမ္ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအဆငံ ဴ 

တာဝနံရ္ိပဂု္ဂိုလံ (၁)ဦဵ 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၉ ေက့ာငံဵျပငံပန္ငံတဴစံသကံတာပညာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္  

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအဆငံ ဴတာဝနံရ္ိပဂု္ဂိုလံ(၁) ဦဵ 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၀ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံသာသနာေရဵမ္ူဵရုဳဵမ္ တာဝနံရ္ိပုဂ္ဂိုလံ(၁) ဦဵ  အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၁ ပညာေရဵန္ငံဴေလဴက့ငံဴေရဵဦဵစီဵဌာန(နယံစပေံရဵရာဝနံှကီဵဌာန)မ္   

တိငုံဵေဒသ ှကီဵ /ျပညံနယံအဆငံ ဴတာဝနရံ္ိပုဂ္ဂို လံ(၁) ဦဵ  

အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၂ ေနျပညံေတာျံပညံေထာငံစနုယံေျမ၊ ရနံကုနံွမို ေဴတာ၊ံ မန္တေလဵွမို ေဴတာ ံ

စညံပငံသာယာေရဵေကာံမတီန္ငံဴ  တုိငံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအဆငံ ဴ

စညံပငံသာယာအုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵမ္ တာဝနံရ္ိပဂု္ဂိုလံ (၁) ဦဵ  

အဖးဲ ဝဴငံ  

၁၃ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံြကကံေျခနီှကီဵြကပံမှုေကာံမတီမ္ ကိုယံစာဵလ္ယံ(၁)ဦဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၄ ဒုတိယတိုငံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵ(သို)ဴ  

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ ဦဵစီဵဌာနမ္ူဵက 

တာဝနံေပဵျခငံဵခဳရသူ 

အတးငံဵေရဵမ္ူဵ 

၁၅ ဒုတိယေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(စီမကဳိနံဵမ့ာဵှကီဵြကပံအကဲျဖတံ)၊  

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံပညာေရဵမ္ူဵရုဳဵ 

တးဘဲကံအတးငံဵ 

ေရဵမ္ူဵ(၁) 

၁၆ လကံေထာကံေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ(ကာယ၊ က့နံဵ မာ၊ စာြကညံဴတိကုံ)၊  

တိငုံဵေဒသ ှကီဵ/ျပညံနယံပညာေရဵမ္ူဵရုဳဵ   

တးဘဲကံအတးငံဵ 

ေရဵမ္ူဵ(၂) 
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တုိငံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၏ တာဝနံန္ငဴံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ -  

(က) သတမံ္တံထာဵေသာဖးဲ စဴညံဵပုဳအတိုငံဵ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ေကာံမတီကို ဖးဲ စဴညံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ၊  

(ခ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ အဆငံေျပေခ့ာေမးစဴးာ ေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ န္ီဵနွှယံ 

ဌာနမ့ာဵ၊ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတေံသာ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ(အျပညံျပညံဆိငုံရာန္ငံဴ 

ေဒသဆိုငရံာ)၊ လူမှုေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအဆငံ ဴ ေပါငံဵ စပံ 

ညှိနှိုငံဵျခငံဵ၊ 

(ဂ) မိမိတုိတဴိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအတးငံဵရ္ိ ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံမ့ာဵ၏ပါဝငံမှုျဖငံဴ ပညာသငံန္စံ 

အလုိကံ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံမညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပငံနံဵစဲံမ့ာဵကို ေဒသလုိအပံ 

ခ့ကံအေပ်မူတညံ၍ ေဖာံထုတျံခငံဵန္ငံဴ လုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ ခ့မ္တံျခငံဵ၊ 

(ဃ) ခရုိငံနင္ံဴွမို နဴယံမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီဖးဲ စဴညံဵေဆာငံရးကံမှုန္ငံ ဴ လုပံငနံဵ 

ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနကုိ ဆနံဵစစံျခငံဵန္ငံဴ ှကီဵြကပံျခငံဵ၊  

(င) တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအတးငံဵရ္ိ ခရုိငံနင္ံဴွမို နဴယံမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှု အေျခအေန 

ကို အခါအာဵေလ့ာံစးာ ကးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ ၎ငံဵတို ဴ ြကုဳေတးရဴသညံဴ လုပံငနံဵ အခကံအခဲ 

ျပဿနာမ့ာဵကို ေျဖရ္ငံဵနိုငံရနံ လုိအပသံလုိ ညှိနှိုငံဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊  

(စ) ခရုိငံနင္ံဴွမို နဴယံမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနမ့ာဵကို ဆနံဵစစသံုဳဵသပံနိုငံေရဵ 

အတးကံ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ အစညံဵအေဝဵကို (၁) န္စံ 

တစံှကိမံ န္ငံ ဴလိုအပသံလုိ က့ငံဵပျပုလုပျံခငံဵ၊ 
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(ဂ) ခရုိငံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

၁ ခရုိငံအေထးေထးအုပခံ့ုပံေရဵမ္ူဵန္ငံဴ အဖးဲ ဝဴငံ(၁)ဦဵ နာယကမ့ာဵ 

၂ ခရုိငံက့နံဵမာေရဵ (ျပညံသူကဴ့နံဵမာ/ကုသ) ဦဵစီဵဌာနမ္ူဵ  ဥက္က ဌ 

၃ ခရုိငံပညာေရဵမ္ူဵ ဒုတိယဥက္က ဌ 

၄ ခရုိငံအတးငံဵရ္ိ အေျခခဳပညာမူလတနံဵ ၊ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ကိုယံစာဵလ္ယ ံ(၁) ဦဵစီ 

အဖးဲ ဝဴငံမ့ာဵ 

၇ ခရုိငံအေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမ္ ဦဵစီဵအရာရ္ိ (ကာယန္ငံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာ) အဖးဲ ဝဴငံ 

၈ ခရုိငံအတးငံဵရ္ိ ကိုယပံိုငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ ကိုယံစာဵလ္ယ ံ(၁) ဦဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၉ ခရုိငံအတးငံဵရ္ိ ဘုနံဵေတာံှ ကီဵသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ ကိုယံစာဵလ္ယံ(၁) ဦဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၀ ခရုိငံြကကံေျခနီှကီဵြကပံမှုေကာံမတီမ ္ကိုယံစာဵလ္ယံ (၁)ဦဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၁ အဖးဲ ေဴခါငံဵ ေဆာငံဆရာဝနံ(ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ) (သို)ဴ  

ခရုိငံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵမ္ တာဝနံေပဵအပံသူ 

အတးငံဵေရဵမ္ူဵ 

၁၂ ခရုိငံပညာေရဵမ္ူဵမ္ တာဝနံေပဵသူကိုယံစာဵလ္ယံ(၁) ဦဵ တးဘဲကံအတးငံဵ 

ေရဵမ္ူဵ(၁) 

၁၃ ကေလဵအရာရိ္(ခရုိငံေက့ာငံဵလမူှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ) (သို)ဴ  

ဥက္က ဌမ္တာဝနံေပဵသူ ကိုယံစာဵလ္ယ(ံ၁)ဦဵ 

တးဘဲကံအတးငံဵ 

ေရဵမ္ူဵ(၂) 
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ခရုိငံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၏ တာဝနံန္ငဴံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ - 

(က) သတမံ္တံထာဵေသာဖးဲ စဴညံဵပုဳအတိုငံဵ ခရုိငံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီကို ဖးဲ စဴညံဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

(ခ) မိမိတုိခဴရုိငံအတးငံဵရ္ိ ွမို နဴယံမ့ာဵ၏ပါဝငံမှုျဖငံဴ ပညာသငံန္စအံလုိကံ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံ 

မညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵကို ေဒသလုိအပခံ့ကံအေပ်မူတညံ၍ ေဖာံထုတ ံ

ျခငံဵန္ငံဴ လုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵ ခ့မ္တံျခငံဵ၊  

(ဂ)  ွမို နဴယံမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီဖးဲ စဴညံဵေဆာငံရးကံမှုန္ငံဴ လုပံငနံဵေဆာငံရးကံမှု 

အေျခအေနကုိ ဆနံဵစစံျခငံဵန္ငံဴ ှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ 

(ဃ) ခရုိငံအတးငံဵရ္ိ ွမို နဴယံမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနကုိ အခါအာဵေလ့ာံစးာ ကးငံဵ 

ဆငံဵှကီဵြကပံျခငံဵ ၊ ၎ငံဵ တို ဴ ြကုဳေတးရဴသညံဴ လုပံငနံဵ အခကံအခဲျပဿနာမ့ာဵကို ေျဖရ္ငံဵနိုငံ 

ရနံ လိုအပံသလုိ ညှိနှိုငံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

(င) ွမို နဴယံမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနမ့ာဵကုိ ဆနံဵစစသံုဳဵသပံနိုငေံရဵအတးကံ 

ခရုိငံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတအီစညံဵအေဝဵကို (၆)လတစံှကိမံန္ငံဴ လိုအပံသလုိ 

က့ငံဵပျပုလုပံျခငံဵ၊ 

(စ) ခရုိငံအတးငံဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ အဆငံေျပေခ့ာေမးစဴးာ အေကာငံအထညံ 

ေဖာံေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ ွမို နဴယံမ့ာဵန္ငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီန္ငံဴလညံဵေကာငံဵ အစဲံဆကံသးယေံဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 
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(ဃ) ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

၁ ွမို နဴယံအေထးေထးအုပခံ့ုပံေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵ နာယက 

၂ ွမို နဴယံျပညံသူလဴွှတေံတာကံိုယံစာဵလ္ယံ နာယက 

၃ ွမို နဴယံက့နံဵမာေရဵ(ျပညံသူကဴ့နံဵမာ/ ကုသ) ဦဵစီဵဌာနမ္ူဵ ဥက္က ဌ 

၄ ွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵ ဒုတိယဥက္က ဌ 

၅ အစာဵအေသာကံန္ငံဴေဆဵဝါဵကးပံကဲေရဵဦဵစီဵဌာနမ္  

ွမို နဴယံအဆငံဴ တာဝနံရ္ိပုဂ္ဂို လံ (၁) ဦဵ 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၆ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာဦဵစီဵဌာနမ္  

ွမို နဴယံအဆငံဴ တာဝနံရ္ိပုဂ္ဂို လံ (၁) ဦဵ 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၇ ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ အေျခခဳပညာမူလတနံဵ၊ အလယံတနံဵ ၊ အထကံတနံဵ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ ကိုယံစာဵလ္ယ ံ(၂) ဦဵစီ 

အဖးဲ ဝဴငံမ့ာဵ 

၁၃ ွမို နဴယံအေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမ္ ဒုတိယဦဵစီဵမ္ူဵ (ကာယန္ငံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာ) အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၄ ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ ကိုယံပိုငေံက့ာငံဵမ့ာဵ၏  ကိုယံစာဵလ္ယံ (၁) ဦဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၅ ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ ဘုနံဵ ေတာံှ ကီဵသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၏  

ကိုယံစာဵလ္ယံ (၁) ဦဵ  

အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၆ ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ နယံစပေံဒသတိငုံဵရငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

သငံတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ ကိုယံစာဵလ္ယံ(၁) ဦဵ 

အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၇ ွမို နဴယံြကကံေျခနီှကီဵြကပံမှုေကာံမတီမ္ ကိုယစံာဵလ္ယံ(၁) ဦဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၈ ွမို နဴယံစညံပငံသာယာအုပခံ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵမ္ တာဝနံရ္ိပဂု္ဂိုလံ (၁) ဦဵ အဖးဲ ဝဴငံ 

၁၉ ေဆာကံလုပံေရဵဝနံှကီဵဌာန၊ လမံဵဦဵစီဵဌာနလကံေအာကံရ္ိ  

ွမို နဴယံဦဵစီဵအရာရ္ိ  

အဖးဲ ဝဴငံ 

၂၀ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆရာဝနံ (သို)ဴ လကံေထာကံဆရာဝနံ  

(မိခငံကေလဵ၊ ေက့ာငံဵ၊ အာဟာရ) (သို)ဴ  

ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵမ္ တာဝနံေပဵသူ 

အတးငံဵေရဵမ္ူဵ 

၂၁ ဒုတိယွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵ(သိုမဴဟုတံ) လကံေထာကံွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵ တးဘဲကံအတးငံဵ 

ေရဵမ္ူဵ (၁) 

၂၂ ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵမ္ တာဝနံေပဵသူ (၁) ဦဵ တးဘဲကံအတးငံဵ 

ေရဵမ္ူဵ (၂) 
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ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၏ တာဝနံန္ငဴံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ - 

(က) သတမံ္တံထာဵေသာ ဖးဲ စဴညံဵပုဳအတုိငံဵ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီကို ဖးဲ စဴညံဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊  

(ခ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ သညံ လူထုလှုပံရ္ာဵမှုအသးငံ ေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵ  တစံခ ု

ျဖစံသညံဴအေလ့ာကံ ဌာနဆိုငံရာမ့ာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတေံသာ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ လူမှုေရဵ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ မိဘဆရာအသငံဵမ့ာဵ၊ ရပံမိရပံဖျပညံသူမ့ာဵ တကံညီလကံညီ ပါဝင ံ

လာေစေရဵအတးကံ စညံဵရုဳဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

(ဂ) မိမိတုိခဴရုိငံအတးငံဵရ္ိ ွမို နဴယံမ့ာဵ၏ပါဝငံမှုျဖငံဴ ပညာသငံန္စံအလုိကံ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငံရးကံမညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵကို ေဒသလုိအပခံ့ကံအေပ် မူတညံ၍ 

ေဖာံထုတျံခငံဵန္ငံဴ လုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ ခ့မ္တံျခငံဵ၊ 

(ဃ) ေက့ာငံဵအဆငံေဴက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ့ာဵ ဖးဲ စဴညံဵေဆာငံရးကံမှုန္ငံဴ လုပံငနံဵ 

ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနကုိ ဆနံဵစစံျခငံဵန္ငံဴ ှကီဵြကပံျခငံဵ၊ 

(င)  ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနကုိ အခါအာဵေလ့ာံစးာ 

ကးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံျခငံဵ၊ ၎ငံဵတိုြဴကုဳေတးရဴသညံဴ လုပံငနံဵ အခကံအခဲ ျပဿနာမ့ာဵကို 

ေျဖရ္ငံဵနိုငံရနံ လုိအပသံလုိ ညှိနှိုငံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

(စ) ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနကုိ ဆနံဵစစံသုဳဵသပံ 

နိုငေံရဵအတးကံ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ အစညံဵအေဝဵကုိ (၆)လတစံှကိမံ 

န္ငံ ဴလုိအပသံလို က့ငံဵပျပုလုပံျခငံဵ၊ 

(ဆ)  ွမို နဴယံအတးငံဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ အဆငံေျပေခ့ာေမးစဴးာ အေကာငံ 

အထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ ေက့ာငံဵမ့ာဵန္ငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ ခရုိငံေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵေကာံမတီန္ငံဴလညံဵေကာငံဵ အစဲံဆကံသးယံေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 
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ေက့ာငံဵအဆငဴံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

၁။ေက့ာငံဵအုပံှကီဵ               ဥက္က ဌ 

၂။မိဘဆရာအသငံဵဒု-ဥက္က ဌ(မိဘ)                ဒ-ုဥက္က ဌ 

၃။မူ၊လယံ၊ထကံဆရာ၊ဆရာမကိုယံစာဵလ္ယံတစံဦဵ           အဖးဲ ဝဴငံ 

၄။မူ၊လယံ၊ထကံဆရာ၊ဆရာမကိုယံစာဵလ္ယံတစံဦဵ           အဖးဲ ဝဴငံ 

၅။မူ၊လယံ၊ထကံဆရာ၊ဆရာမကိုယံစာဵလယ္ံတစံဦဵ           အဖးဲ ဝဴငံ 

၆။မိဘဆရာအသငံဵမ္ေရးဵခ့ယံေပဵေသာမိဘန္စံဦဵ           အဖးဲ ဝဴငံ 

၇။ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ အတးကံတာဝနံေပဵအပံျခငံဵ           အတးငံဵေရဵမ္ူဵ 

   ခဳရေသာဆရာမတစဦံဵ 

၈။မိဘဆရာအသငံဵမ္တးဲဘကံအတးငံဵေရဵမ္ူဵ (မိဘ)                     တးဘဲကံအတးငံဵေရဵမ္ူဵ 

၉။ဥက္က ဌမ္ေရးဵခ့ယံေပဵေသာကိုယံစာဵလ္ယံတစံဦဵ           ေငးထိနံဵ 

၁၀။မိဘဆရာအသငံဵမ္ေရးဵခ့ယံေပဵေသာပုဂ္ဂိုလတံစံဦဵ                  စာရငံဵစစ ံ

မ္တံခ့ကံ။ (သကံဆိုငံရာက့နံဵ မာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအာဵ အြကဳေပဵပုဂ္ဂိုလံအျဖစံ ဖိတံြကာဵညှိနှိုငံဵ 

နိုငပံါသညံ။) 

 

ေက့ာငံဵအဆငဴံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီေဆာငံရးကံရနံလုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ 

(က) ေက့ာငံဵအဆငံေဴက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၏ လုပံငနံဵ တာဝနံမ့ာဵကို အေကာငံအထညံ 

ေဖာံေဆာငံရးကံရာတးငံ ဌာနဆိငုံရာဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ မိဘလုပံသာဵ 

ျပညံသူမ့ာဵ ပါဝငလံှုပံရ္ာဵေစေရဵအတးကံ စညံဵရုဳဵ  ေဆာငံရးကံရနံ။ 

(ခ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵတးငံပါဝငံေသာ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ 

လုပံငနံဵ မ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာ 

ေပဵလုပငံနံဵမ့ာဵကို ရညံရးယံခ့ကံန္ငံဴအညီ ျပညံဴဝေအာငံျမငံေရဵအတးကံ လကံေတး ဴ

ေဆာငံရးကံရနံ။ 

(ဂ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ၏ရညံရးယံခ့ကံအတိုငံဵ  ထိေရာကံေအာငံျမငံေရဵအတးကံ ွမို နဴယံ၊ 

ခရုိငံ၊ တိငုံဵေဒှကီဵ/ျပညံနယံ န္ငံ ဴဗဟိုတုိမဴ္ ေွှနံြကာဵခ့ကံအတိုငံဵ စီမေဳဆာငံရးကံရနံ။ 

(ဃ) လုပံငနံဵ မ့ာဵအေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံရာတးငံ လုိအပေံသာ စာရငံဵဇယာဵမ့ာဵ၊ ေငး 

စာရငံဵအထာဵအသို ထိနံဵသိမံဵမှုမ့ာဵ စသညံတိုကဴို စနစတံက့ထာဵရ္ိွပီဵ၊ စာရငံဵရုဳဵ 

၏ကူညီအြကဳေပဵမှုကို ရယူေဆာငံရးကံရနံ။ 

(င) လုိအပေံသာစာရငံဵဇယာဵမ့ာဵကို ေွှနံြကာဵခ့ကံန္ငံဴအညီ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ေကာံမတီသိုေဴပဵပို၍ဴ မိတ္တ ူကို သကံဆိုငံရာ ခရုိငံ၊ တိငုံဵေဒှကီဵ/ျပညံနယံ န္ငံ ဴ ဗဟိ ု

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ့ာဵသို ဴေပဵပိုရဴနံ။ 

(စ) လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံခ့ကံ၏ ေအာငံျမငံတုိဵတကံမှုမ့ာဵကို သကံဆိုငံရာသို ဴအဆငံဆဴငံဴ တငျံပ 

အကူအညီေတာငံဵ ခဳရနံ။ 
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အခနံဵ(၇) 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ 

(က) ေက့ာငံဵအေျချပုက့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငဴံတငံေရဵလုပံငနံဵ 

ရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတံသညံဴအမူအက့ငံဴမ့ာဵ ရရ္ိစးဲွမဲက့ငံဴသုဳဵ 

လာေစရနံ ကျွမံဵက့ငံမှုအေျချပု၍ နညံဵလမံဵ မ့ိုဵစုဳျဖငံဴ က့နံဵမာေရဵအသိပညာျမငှံဴတငံရနံ။  

ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ဘဝတးကံတာကျွမံဵ က့ငံစရာ (Life Skill Education) ဘာသာရပကံို 

လကံေတးသဴငံြကာဵေပဵရနံ။  

ေက့ာငံဵအေျချပုက့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငံဴတငံေရဵအဓိပ္ပါယံ 

ေက့ာငံဵအေျချပုက့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငံဴတငံေရဵဆိုသညံမ္ာ ကိုယံက့နံဵမာမှု၊ စိတံ 

က့နံဵမာမှုန္ငံ ဴ လူမှုေရဵက့နံဵမာမှုတို ဴ ျပညံဴစုဳေသာအေျခအေနသုိ ဴ ေရာကံရ္ိလာေရဵအတးကံ 

ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူဘဝမ္ စတငံ၍ က့နံဵမာေရဵအသိပညာဗဟုသုတန္ငံ ဴ အေလဴအက့ငံဴမ့ာဵကို 

သိပ္ပနဳညံဵက့ ျပုျပငံေျပာငံဵလေဲပဵျခငံဵကုိ ဆိုလိုပါသညံ။ 

 

ဦဵစာဵေပဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵေခါငံဵစဲံမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵအသိပညာျမငှံဴတငံရာတးငံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအြကာဵ အျဖစံမ့ာဵေန 

ေသာေရာဂါန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵ၊  ေဒသအေျခအေနလုိအပခံ့ကံနင္ံဴ အေရဵေပ်လုိအပခံ့ကံ 

မ့ာဵအေပ်မူတညံ၍ က့နံဵမာေရဵေခါငံဵစဲံမ့ာဵကို ေရးဵခ့ယံပညာေပဵျခငံဵကုိ ေဆာငံရးကံြကရမညံ 

ျဖစံပါသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးင ံ ဘဝတးကံတာကျွမံဵက့ငံစရာဘာသာရပံမ့ာဵကို သတမံ္တံ 

ထာဵသညံစဴာသငံခ့ိနံမ့ာဵအတိငုံဵ ပုဳမ္နံေဆးဵေနးဵသငံြကာဵရနံမ္ာလညံဵ အလးနံအေရဵှကီဵပါသညံ။ 
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 မူလတနံဵ…တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ လကံေဆဵျခငံဵ၊ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵ က့နံဵမာေရဵန္ငံ ဴ

စနစမံ္နံသးာဵတိုကံျခငံဵ၊ အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာယငံလဳုအမိံသာသုဳဵစးဲေရဵ၊ 

အစာအုပစံု သုဳဵအုပံစ၊ု ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါ ကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵ။ 

 

 အလယံတနံဵ…ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵအာဵကစာဵ၊ ေဆဵလိပ/ံေဆဵရးကံှကီဵ အန္တရာယံ၊ သနံရဴ္ငံဵ 

သာယာေက့ာငံဵတခးငံမ္ာ၊ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငံဴ အစာဵအစာမ့ာဵအန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵ၊ 

ယာဲံစညံဵကမံဵလမံဵစညံဵကမံဵ၊ အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာယငံလဳုအမိံသာ 

သုဳဵစးေဲရဵ၊ ပ့ိုရးယံသူက့နံဵမာေရဵ။ 

 

 အထကံတနံဵ…လိငံမတ္ဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ၊ ပ့ိုရးယံသူက့နံဵမာေရဵ၊ ယာဲံ 

စညံဵကမံဵလမံဵစညံဵကမံဵ၊ ေဆဵလိပ/ံ ေဆဵရးကံှကီဵ/ မူဵယစံေဆဵဝါဵအန္တရာယံ၊ အမှိုကံ 

ကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလဳုအမိံသာသုဳဵစးေဲရဵ။  

ေက့ာငံဵအေျချပုက့နံဵမာေရဵအသိပညာျမှငဴံတငံေရဵလုပံငနံဵ အေကာငံအထညံေဖာံရနံ နညံဵလမံဵ 

ေကာငံဵမ့ာဵ 

၁။ ျပခနံဵငယံခငံဵက့ငံဵျပသျခငံဵ (Mini Exhibition) 

- ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵကိုယံတုိငံ ျပငံဆငံထာဵေသာ ျပခနံဵငယံမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ အေလဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵအေြကာငံဵ စာစစီာကုဳဵ၊ 

ကာတးနံဵ၊ ဉာဏစံမံဵပေဟဠိွပိုငံပးမဲ့ာဵမ္ ဆုရေက့ာငံဵသာဵ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ စာစစီာကုဳဵ၊ 

ပနံဵခ့ီကာတးနံဵမ့ာဵ (သုိမဴဟုတံ) ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵေရဵဆးဲထာဵေသာ ပနံဵခ့ ီ

ကာတးနံဵမ့ာဵကို ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵကိုယံတုိငံ ျပခနံဵငယံအျဖစံ ျပငံဆငခံငံဵက့ငံဵ 

ျပသျခငံဵန္ငံဴ 

- က့နံဵမာေရဵဌာနမ္ထုတလုံပံထာဵေသာ ပညာေပဵအေထာကံအကူပစ္စညံဵမ့ာဵ (ပိုစတာ၊ 

လကံကမံဵစာေစာငံ၊ စာအုပံ၊ ရုပံလ္နံကာဵခ့ပံ၊ ရုပံပုဳကာဵခ့ပံမ့ာဵ) ကို စနစတံက့ ခငံဵက့ငံဵ 

ျပသျခငံဵကို ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵသာမက ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ မိဘအုပံထိနံဵသူ 

မ့ာဵန္ငံဴ ရပံမိရပံဖမ့ာဵကိုပါ ေလဴလာေစျခငံဵ၊ 

၂။ က့နံဵမာေရဵစာအုပံစငံထာဵရိ္ျခငံဵ (IEC Corner) 

 ေက့ာငံဵအတးငံဵ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ အလးယ ံ

တကူဖတရံှုေလဴလာနိုငံရနံ က့နံဵမာေရဵဗဟုသုတမ့ာဵရရ္ိေစသညံဴ စာအုပံမ့ာဵ၊ လကံကမံဵ 

စာေစာငမံ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵဌာနမ္ထုတေံဝထာဵေသာ စာအုပံမ့ာဵ၊ ပညာေပဵအေထာကံ 

အကူပစ္စညံဵမ့ာဵကို အမ့ိုဵအစာဵအလိုကံထာဵရ္ိေပဵရနံျဖစံပါသညံ။ 

၃။ အုပံစုငယံေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵျပုလုပံျခငံဵ (Small Group Discussion) 

သကံရးယံတူ၊ အတနံဵ တူ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ အုပံစုဖးဲ ၍ဴ တစံဖးဲ လဴျှေငံ 

(၁၀)ဦဵမ္ (၁၅)ဦဵခနံအဴာဵ က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာေခါငံဵ စဲံတစံခုသတမံ္တံ၍ ေဆးဵေနးဵေစရနံ 

ျဖစပံါသညံ။ 
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ဥပမာ - တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ 

  - သနံ(ဴ၄)သနံေဴဆးဵေနးဵျခငံဵ  (ေရ၊ လကံ၊ အိမံသာ၊ အစာဵအစာ) 

  - ေဆဵလိပံ/ကးမံဵယာ၊ အရကံေသာကံသုဳဵျခငံဵ 

  - ဆယံေက့ာံသကံန္ငံအဴာဟာရ 

  - လိငံမှုဆိုငံရာက့နံဵမာေရဵကိစ္စမ့ာဵ 

  - မူဵယစံေဆဵဝါဵသုဳဵစးဲျခငံဵ၏ဆိုဵက့ိုဵမ့ာဵစသညံတိုျဴဖစံသညံ။ 

၄။ ေဟာေျပာေဆးဵေနးဵျခငံဵန္ငဴံ နာဵေထာငံေစျခငံဵ (Health talk & Listening) 

ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ က့နံဵမာေရဵဗဟုသုတတိုဵ တကံလာွပီဵ လုိကံနာ 

က့ငံသဴုဳဵလာေစရနံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိေသာ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ မ့ာဵ 

(သိုမဴဟုတံ) ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက ေခါငံဵ စဲံအလုိကံ ေဟာေျပာေဆးဵေနးဵေပဵရနံ ျဖစပံါသညံ။ 

ေက့ာငံဵသာဵဦဵေရကုိ တစံှကိမံလျှေငံ (၁၅၀)ခနံသဴာ ျဖစပံါသညံ။ ထိေရာကံမှု ရ္ိေစရနံ 

တစံှကိမံေဆးဵေနးဵလျှေငံ (၃၀)မိနစမံ ္ (၄၅)မိနစအံတးငံဵခနံသဴာ ေဆးဵေနးဵေစရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေဟာေျပာပုိခဴ့ေနစဲံနင္ံဴ ပိုခဴ့အွပီဵတးငံ မိမိကေမဵခးနံဵမ့ာဵေမဵျမနံဵျခငံဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵက သိလုိသညံမ့ာဵ ျပနံလညံေမဵျမနံဵေစျခငံဵတို ဴျပုလုပံရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

၅။ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵအာဵ အသိေပဵေဆးဵေနးဵျခငံဵ(Advocacy) 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵသာမက မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵပါ က့နံဵမာေရဵဗဟု 

သုတမ့ာဵရရ္ိေစရနံန္ငံ ဴ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵကိုယံတိုငံ ေက့ာငံဵတးငံသာမက အိမံမ္ာပါ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ ပတဝံနံဵက့ငံေကာငံဵကို ဖနံတီဵေပဵလာနိငုံေစရနံ မိဘ 

အုပံထိနံဵသမူ့ာဵအာဵ ေက့ာငံဵသို ဴ ဖိတံြကာဵ၍ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ မ့ာဵန္ငံဴ ဆရာ၊ ဆရာမ 

မ့ာဵက ရ္ငံဵလငံဵအသိေပဵေဆးဵေနးဵရနံျဖစပံါသညံ။  

၆။ န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵျခငံဵ (Counselling) 

 ေက့ာငံဵအတးငံဵ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ 

ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵက စဲံဆကံမျပတံေလဴလာ၍ က့နံဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵန္ငံဴ စိတံပိုငံဵ ဆိုငံရာ 

ကိစ္စရပံမ့ာဵ အထူဵသျဖငံဴ ေဆဵလိပ၊ံ အရကံ၊ မူဵယစံေဆဵဝါဵအန္တရာယံ၊ ပ့ိုရးယံသူ 

မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵ ျပဿနာမ့ာဵတးငံ မူမမ္နအံျပုအမူမ့ာဵေတးရဴ္ိပါက ေတးဆဴုဳ 

ေမဵျမနံဵွပီဵ န္စံသိမံဴေဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵန္ငံဴ လုိအပပံါက က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴ လွှဲေျပာငံဵ 

ေွှနံဵပိုျဴခငံဵ၊ မိဘမ့ာဵန္ငံဴ တိုငံပငံေဆးဵေနးဵျခငံဵ တိုကဴို လုပံေဆာငံရနံ ျဖစပံါသညံ။ 

၇။ အသိအမ္တံျပုျခငံဵ (Recognizing) 

 ေက့ာငံဵအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵမ္ တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵဆု၊ 

ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵဆု၊ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ ညီေးတစံးာေနထုိငံျပုမူသူဆ၊ု စဳျပ 

က့နံဵမာေရဵဆုစသညံျဖငံဴ တစံခုခ့ငံဵသတံမ္တံကာ န္စံစဲံဆုခ့ီဵျမငှံဴေစရနံျဖစံပါသညံ။ ဆု 

ေရးဵခ့ယရံာတးငံ ပညာေရဵဌာနန္ငံ ဴ က့နံဵမာေရဵဌာန ညိှနှိုငံဵ၍ သတမံ္တံခ့ကံမ့ာဵ ခ့မ္တံ၍ 

ဆုဳဵျဖတသံးာဵရနံျဖစံပါသညံ။ 
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က့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံဵဥပမာမ့ာဵ 

- ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵသညံ ကိုယံခန္ဓာအတးငံဵမ္ အညစံအေြကဵမ့ာဵကို စညံဵကမံဵမဲဴစးာ စးနံပဴစံ ျခငံဵမ္ 

အမ္တံမထင ံ ျပနံစာဵမိေနေသာအျဖစံကို ကာတးနံဵပုဳမ့ာဵေရဵဆးဲ၍ ေဆးဵေနးဵပညာ ေပဵျခငံဵ 

(ဥပမာ- ၎ငံဵ အညစံအေြကဵမ့ာဵေပ်တးငံ ယငံ၊ ကကကံ စသညံ ဴ အေကာငံမ့ာဵက ရပံနာဵွပီဵ  

ပိုဵမွှာဵမ့ာဵသယံေဆာငံ၍ မဖုဳဵအုပထံာဵေသာ မိမိတုိစဴာဵမညံဴအစာဵအစာမ့ာဵေပ် တးငံနာဵကာ 

မိမိခန္ဓာကိုယံထဲသိုပဴငံ အမ္တံမထငံ ျပနံဝငံသးာဵပု ဳကာဵခ့ပံ) 

- ေဆဵလိပေံသာကံျခငံဵ၊ မူဵယစံေဆဵဝါဵ၊ အရကံသုဳဵေဆာငံျခငံဵျဖငံ ဴ ခန္ဓာကိုယံကို မညံကဲဴသို ဴ

ဖ့ကံဆီဵသးာဵပုဳ၊  

- သးာဵမ္နံမ္နံမတုိကံေသာေြကာငံဴ အစာဵကကငံဵအစာဵပုပံမ့ာဵမ္ သးာဵကို မညံကဲဴသိုေဴဆးဵျမညံဴ ေစ၍ 

ဒုက္ခေပဵပုဳ၊ သးာဵမေကာငံဵ၍ အသကံတိုေစပုဳ၊  

- ေသာကံေရအိုဵ၌ ေရခးကံတစံခးကံတညံဵသုဳဵျခငံဵျဖငံဴ ေရာဂါမညံကဲဴသို ဴ ကူဵစကံပုဳ၊ ထုိနညံဵ တးငံ 

လမံဵေဘဵသဳပုရာရညံ၊ လကံဘကံရညံဝယံေသာကံေသာအခါ ခးကံမသနံရဴ္ငံဵလျှေငံ ေရာဂါျဖစံပုဳ၊ 

- လကံသညံဵေျခသညံဵမ့ာဵ မျဖတံဘဲထာဵျခငံဵျဖငံ ဴေရာဂါျဖစံလာနိုငပံုဳ၊  

- က့နံဵမာေရဵန္ငံဴမညီေးတေံသာ အိမံသာ၊ မဖုဳဵဘဲထာဵေသာ အမှိုကံပုဳဵမ့ာဵ၏ အန္တရာယံ 

ကာဵခ့ပံ။ 

 

 

 

 

တစံကုိယံေရသနံရ္ဴငံဵေရဵေလဴက့ငဴံစဲံ(၁၀)ခ့ကံ 

၁။ မ့ကံန္ာသစံခိုကံ သးာဵကိုတုိကံ၊ ေနစဴဲံသမှုအစဲံျပု ကငံဵေဝဵသးာဵေရာဂါ။ 

၂။ တစံေနတဴစံခါ ေရခ့ိုဵပါ၊ ခန္ဓာသနံရဴ္ငံဵ ယာဵနာကငံဵ။ 

၃။ ေခါငံဵ ွဖီဵလုိသဴာ သနံဵကငံဵကးာ၊ ေရာဂါကငံဵမ္ ရှုတိငုံဵလ။္ 

၄။ လကံသညံဵေျခသညံဵရ္ညံလျှေငံလီ္ဵ၊ မွငီဵျပုမ္ ေရာဂါမရ။ 

၅။ အဝတသံနံရဴ္ငံဵ ေခ့ဵေညှာံကငံဵ၊ မပ့ငံဵေစရာ သငံဵပ့ဳကဴိုယံခန္ဓာ။ 

၆။ ေခ့ာငံဵဆိုဵသညံဴအခါ လကံကိုငံပုဝါ၊ သုဳဵျပုပါမ္ အဆုတံေရာဂါကငံဵေဝဵရ။ 

၇။ ဖိနပံစီဵကာ ေက့ာငံဵသိုလဴာ၊ မ္နံစးာကငံဵေဝဵ ေမဵခုိငံအန္တရာယံေဘဵ။ 

၈။ အစာမစာဵခငံ လကံေဆဵလျှေငံ စငံစငံေဆဵမ္ ကူဵစကံေရာဂါမရ။ 

၉။ ထမငံဵစာဵွပီဵ အိပံခါနီဵ၊ သးာဵတိကုံမ္သာ ခဳတးငံဵေရာဂါမျဖစံမာ္။ 

၁၀။ အိမံသာအဆငံဵ လကံေဆဵျခငံဵ၊ မယးငံဵျပုက ကငံဵပဝမံဵေရာဂါ။ 
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သနံေကာငံေရာဂါအေြကာငံဵသိေကာငံဵစရာ 

ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ အျဖစံအမ့ာဵဆဳုဵေသာ သနံေကာငံမ့ာဵ 

၁။ သနံလဳုဵေကာငံ 

 

၂။ တုပံေကာငံ(အပံခ့ညံမျှေငံသနံေကာငံ) 

 

၃။ ြကာပးတံသနံေကာငံ 

 

၄။ ခ့ိတံသနံေကာငံ 

 

၅။ သနံျပာဵေကာငံ 
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သနံေကာငံေရာဂါ စးဲကပံပါက 

 ဝမံဵပ့ကံဝမံဵေလျှောျဖစံျခငံဵ၊ 

 သဳဓာတံ၊ အသာဵဓာတံ အစရ္ိသညံဴ အာဟာရဓာတံမ့ာဵ ခ့ိုတဴဲျဴခငံဵ၊ 

 ေသးဵအာဵနညံဵျခငံဵ ၊ 

 နုဳဵခ့ိ၍ အာဵမရ္ိသကဲဴသိုျဴဖစံျခငံဵ၊ 

 ကိုယံခန္ဓာှကီဵထးာဵမှုကို ေန္ာငံေဴန္ဵေစွပီဵ စဳခ့ိနံမ ီမှကီဵထးာဵျခငံဵန္ငံဴ 

 ဦဵေန္ာကံဖးဳ ဴွဖိုဵမှုကို ထိခိုကံေစသညံဴအတးကံ သငံယူေလဴလာမ္တံသာဵနိုငံမှုစးမံဵရညံ က့ဆငံဵ ေစ 

ျခငံဵတိုကဴို ျဖစံေစနိုငံပါသညံ။         

သနံေကာငံေရာဂါကူဵစကံပဳု 

 သနံေကာငံေရာဂါရိ္ေသာသူ ဝမံဵသးာဵသညံဴအခါ ဝမံဵတးငံ သနံဥမ့ာဵ ပါလာသညံ။ 

 ယငံလဳုအမိံသာ မသုဳဵစးပဲါက သနံဥမ့ာဵသညံ ေျမှကီဵေပ်သို ဴေရာကံရ္ိသးာဵပါသညံ။ 

ထုိေဴနာကံ- 

 မသနံရဴ္ငံဵေသာ အစာဵအေသာကံမ္တဆငံဴလညံဵေကာငံဵ 

 မသနံရဴ္ငံဵေသာ လကံမ္တဆငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ 

 လူအဴေရျပာဵကို ထုိဵေဖာကံဝငံေရာကံျခငံဵျဖငံလဴညံဵေကာငံဵ ကူဵစကံပါသညံ။ 

သနံေကာငံကငံဵစငံျခငံဵျဖငဴံ ရရိ္နုိငံမညဴံေကာငံဵက့ိုဵမ့ာဵ 

 အာဟာရခ့ို တဴဲမဴှုကို ကာကးယံေပဵသညံ။ 

 ေသးဵအာဵနညံဵေရာဂါကုိ ကာကးယံေပဵသညံ။ 

 ကိုယံခန္ဓာဖးဳ ဴွဖိုဵ၍ ဉာဏရံညံထကံျမကံသးကံလကံစးာ ပညာသငံြကာဵနိုငမံညံ။ 

သနံေကာငံေရာဂါ ကငံဵေဝဵေစရနံ -  

 လူမဴစငံကို ယငလဳုံအိမံသာတးငံ စနစံတက့ စးနံပဴစံရပါမညံ။ 

 အစာဵအစာမျပငံဆငမံီ၊ အစာဵမစာဵမီန္ငံဴ မစငစံးနံ ဴွပီဵသညံဴအခါတုိငံဵ လကံကိုဆပံျပာျဖငံဴ 

စငံြကယံစးာ ေဆဵေြကာရပါမညံ။ 

 အသီဵအရးကံမ့ာဵန္ငံဴ အိုဵ ခးကံပနံဵကနံတုိကဴို ေရျဖငံဴ သနံရဴ္ငံဵစငံြကယံစးာ ေဆဵေြကာရပါမညံ။ 

 အစာဵအစာမ့ာဵကို ယငမံနာဵေစရနံ အွမဲဖုဳဵ အုပံထာဵရပါမညံ။ 

 ပူေနးဵလတံဆတံေသာ အစာဵအစာမ့ာဵကို စာဵသုဳဵရပါမညံ။ 

 အျပငံထးကံတိုငံဵ ဖိနပံစီဵရပါမညံ။ 

 ဝမံဵသးာဵရာတးငံ သနံေကာငံမ့ာဵ ပါရ္ိပါက နီဵစပံရာက့နံဵမာေရဵဌာနတးငံ ျပသ၍ ကုသမှု 

ခဳယူရပါမညံ။ 
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သးာဵန္ငဴံခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵ 

မူှကိုန္ငဴံမူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအတးကံ ေနလဴညံစာအွပီဵသးာဵတုိကံသညဴံ ေလဴက့ငဴံခနံဵမ့ာဵ 

နိုငငံဳတကာသုေတသနစစံတမံဵမ့ာဵအရ ကိုယံဝနံေဆာငံမခိငံမ့ာဵ၏ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵ 

က့နံဵမာေရဵေကာငံဵျခငံဵ ေြကာငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ ကေလဵမ့ာဵငယံစဲံမ္စ၍ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာ 

ေရဵ ေကာငံဵမးနံျခငံဵေြကာငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ ေနာငံတးငံ ၎ငံဵတို၏ဴရုပံရညံအလအ္ပအျပငံ ကိုယံခန္ဓာ 

က့နံဵမာေရဵဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငံအဴတူ ဉာဏရံညံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵကုိပါ အေထာကံအကူျပုေြကာငံဵကို သကံေသ 

ထူထာဵခ့ကံမ့ာဵ ေပ်ထးကံလာွပီဵျဖစံပါသညံ။  

သးာဵတိုကံျခငံဵအေလဴအထကို တစံဘဝလုဳဵ က့ငံဴသုဳဵရမညံဴ က့နံဵမာေရဵအေလဴအက့ငံဴအျဖစ ံ

ခဳယူသးာဵတတံေစရနံ ရညံရးယံ၍ ေနကဴေလဵထိနံဵ ေက့ာငံဵ၊ မူှကိုန္ငံ ဴ မူလတနံဵ  ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူ ကေလဵမ့ာဵအာဵ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ  ေနလဴညံစာစာဵအွပီဵစုေပါငံဵသးာဵတုိကံသညဴံ ေလဴက့ငံဴခနံဵ 

အစီအစဲံမ့ာဵ ျပုလုပံေပဵရနံ လုိအပပံါသညံ။  

ေက့ာငံဵတးငံဵစုေပါငံဵသးာဵတုိကံမညဴံအစီအစဲံ၏ အဓိကလုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁။ ဦဵစီဵမညံဴ ဆရာ၊ဆရာမန္စံဦဵထာဵရ္ိ၍ မူလတနံဵ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူေလဵမ့ာဵကို 

အဓိကရညံရးယံရနံ။ 

၂။ သးာဵတိုကံမညံဴ ကေလဵမ့ာဵန္ငံ ဴ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵအာဵ သးာဵဆရာဝနံအကူအညီန္ငံဴ စနစ ံ

မ္နံသးာဵတိုကံနညံဵကို ဦဵစးာရ္ငံဵလငံဵျပသေပဵရနံ။ 

၃။ ေနစဴဲံေဆာငံရးကံရနံ အခကံအခဲရိ္ပါက အနညံဵဆဳုဵတစံပတံန္စံှကိမံ ေဆာငံရးကံရနံ။ 

(အဂဂါေနန္ဴငဴံ ေသာြကာေန)ဴ  

၄။ သးာဵတိုကံရာတးငလုိံအပမံညံဴေရန္ငံဴ ပိုလျဳှေသးာဵတိကုံေဆဵမ့ာဵကို ေထးဵပစံရနံ ေနရာသီဵသနံ ဴ

ထာဵေပဵရနံ။ 

၅။ သးာဵပးတံတဳ၊ သးာဵတိုကံေဆဵမ့ာဵကို ေက့ာငံဵတးငံ စနစံတက့ထာဵရ္ိေပဵရနံ။ မျဖစံနိုငံပါက 

သးာဵပးတံတဳမ့ာဵသညံ တစံကိုယံရညံသုဳဵသီဵသနံျဴဖစံရနံအတးကံ မ္ာဵယးငံဵေရာေထးဵမှုမရ္ိရနံ 

အေရဵှကီဵပါသညံ။ 

၆။ သးာဵတိုကံေဆဵ၊ သးာဵပးတံတဳမ့ာဵ အခမဲဴမရရ္ိနိုငံသညံဴအခါ မိမိစရိတံျဖငံဴဝယယံူရနံ (School 

Oral Health Fund) ေက့ာငံဵတးငံဵ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵအသဳုဵစရိတကံို မိဘဆရာ၊ 

အုပံခ့ုပံသူမ့ာဵန္ငံဴညှိနှိုငံဵ၍ ေဖာံေဆာငံနိုငံရနံ။ 

၇။ ျဖစံနိုငံလျှေငံ ယခုအစအီစဲံတးငံ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငံဴအတူ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ 

ပါပါဝငံ၍ ေလဴက့ငံဴခနံဵျပုလုပံရနံန္ငံဴ မိဘမ့ာဵ၊ အုပံခ့ုပံသူမ့ာဵကို ရဳဖနံရဳခါ ဖိတံြကာဵျပသ 

ရနံ၊ သးာဵဆရာဝနံမ့ာဵ၏ အြကဳျပုခ့ကံကို ရယူရနံ။ 
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စနစံမ္နံသးာဵတုိကံနညံဵ 

(၁) သးာဵပးတံတဳသုဳဵ၍ ဖလုိရုိကံဒံသးာဵတိကုံေဆဵန္ငံဴ တစံေနနဴ္စံှ ကိမံ သးာဵတိုကံျခငံဵျဖငံဴ 

သးာဵပိုဵစာဵေရာဂါန္ငံဴ သးာဵဖုဳဵေရာဂါမ့ာဵကုိ ထိေရာကံစးာကာကးယံနိုငပံါသညံ။ 

(၂) သးာဵတိုကံရာတးငံ သးာဵပးတံတဳအမျှေငံမ့ာဵကို သးာဵဖုဳဵစပံမ္ေန၍ သးာဵဖကံသိုဆဴးဲတိကုံ၍ 

အေပ်သးာဵ၊ ေအာကံသးာဵ၊ ေရ္သဴးာဵ၊ ေနာကံသးာဵ၊ အတးငံဵအျပငံ သးာဵမ့ကံန္ာျပငံမ့ာဵန္ငံဴ 

သးာဵှကို၊ သးာဵြကာဵမက့နံ သးာဵတိုကံေဆဵန္ငံဴထိစပရံနံ အေရဵှကီဵပါသညံ။ 

(၃) သးာဵတိုကံေလဴမရ္ိေသဵသူမ့ာဵ သးာဵစတိကုံသညံဴအခါ ေသးဵထးကံေလဴရ္ိသညံ။ တစံေန ဴ

န္စံှကိမံ ဆကံ၍သးာဵတုိကံျခငံဵျဖငဴံ တစံပတံအတးငံဵ သးာဵဖဳုဵမ္ေသးဵထးကံျခငံဵ ေပ့ာကံကငံဵ 

နိုငပံါသညံ။ တစံပတံေက့ာံ၍ ေသးဵဆကံလကံထးကံေနပါက သးာဵဆရာဝနံန္ငံဴျပသရနံ 

လုိအပပံါသညံ။ 

(၄) ဖလုိရုိကံဒံသးာဵတုိကံေဆဵ အာနိသငံေလ့ာဴမသးာဵေစရနံ သးာဵတုိကံအွပီဵ ေရန္ငဴံပလုပံက့ငံဵရနံ 

မလုိပါ။ ပိုေနေသာသးာဵတိုကံေဆဵအျမုပံမ့ာဵကို ေထးဵပစံရနံသာျဖစံသညံ။ 

(၅) အသကံ(၆)န္စံေအာကံကေလဵမ့ာဵ သးာဵတုိကံရာတးငံ ဖလုိရုိဒံသးာဵတုိကံေဆဵကုိ ကုလာဵပဲေစဴ 

တစံျခမံဵခနံသဴာထညံဴပါ။ 

(၆) အသကံ(၃)န္စေံအာကံကေလဵမ့ာဵ တစံေနတဴစံှကိမံ သးာဵတိုကံေစ၍ အသကံ(၃)န္စေံက့ာံ 

လျှေငံ တစံေန(ဴ၂)ှကိမံ သးာဵတိုကံပါ။ အသကံ(၆)န္စေံအာကံကေလဵမ့ာဵ သးာဵတိုကံျခငံဵကို 

မိဘ၊ အုပံထိနံဵသူမ့ာဵက ျပုလုပံေပဵပါ။ (သိုမဴဟုတ)ံ ှကီဵြကပံေပဵပါ။ 

မ္တံခ့ကံ။ ။(အထကံပါစနစံမ္နသံးာဵတိုကံနညံဵသညံ က့နံဵမာေရဵန္ငံအဴာဵကစာဵ 

ဝနံှကီဵဌာန၊ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၊ သးာဵက့နံဵမာပညာဌာနမ္ဦဵေဆာငံ၍ သုေတသနျပု 

ေရဵဆးဲကာ ျပညံတးငံဵျပညံပသးာဵဘကံဆိုငရံာ ေဆဵပညာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ ပညာရ္ငံမ့ာဵက 

အသိအမ္တံျပုထာဵွပီဵ ျဖစံပါသညံ။) 
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မူဵယစံေဆဵဝါဵအန္တရာယံ 

မူဵယစံေဆဵစးဲလက္ခဏာမ့ာဵ 

 မူဵယစံေဆဵစးဲေနသူတစံဦဵသညံ မူဵယစံေဆဵဝါဵ မသဳုဵစးဲရပါက ေအာကံပါလက္ခဏာမ့ာဵကို 

ခဳစာဵရပါသညံ။ 

- သမံဵေဝျခငံဵ၊ န္ာရညံယိုျခငံဵ၊ ြကကံသီဵထျခငံဵ၊ ေချွဵသီဵေချွဵေပါကံမ့ာဵထးကံျခငံဵ၊ ကိုကံခဲ 

ျခငံဵ၊ ပ့ို အဴနံ/ဝမံဵေလျှောျခငံဵ၊ ဗိုကံေအာငံဴျခငံဵ အစရ္ိသညံဴ ရုပံပိငုံဵဆိုငရံာလက္ခဏာမ့ာဵ၊ 

- ေဆဵသုဳဵစးဲလုိသညံဴ ဆန္ဒျပငံဵထနံျခငံဵ၊ စိုဵရိမံလးနံကဲျခငံဵ၊ ဂနာမွငိမံျခငံဵ၊ စိတံတိျုခငံဵ၊ 

ရနံျပုရနံလုိစတိံ ျဖစံေပ်ျခငံဵ၊ စိတဓံာတကံ့ျခငံဵ အစရ္ိေသာ စိတံပိုငံဵ ဆိုငံရာလက္ခဏာမ့ာဵ၊  

မူဵယစံေဆဵဝါဵ၏ ဆုိဵက့ိုဵမ့ာဵ 

စိတံပုိငံဵဆုိငံရာထိခုိကံမှု 

 စိတံက့ေရာဂါျဖစံျခငံဵ  မိမိကိုယကံို ေသေြကာငံဵြကဳျခငံဵ 

 အာရဳုစူဵ စိုကံနိုငမံှုေလ့ာဴပါဵလာျခငံဵ  မိမိမသိာဵစုန္ငံဴ မိမိလုပံငနံဵ အေပ် စိတဝံငံစာဵမှု 

နညံဵလာျခငံဵ 

 မ္တံဉာဏံခ့ိုယဴးငံဵျခငံဵ  ျပငံဵထနံစးာ စိုဵရိမံေြကာငံဴြကမှုျဖစံျခငံဵ 

 

ရုပံပုိငံဵဆုိငံရာထိခုိကံမှု 

 ေဆဵလးနသံျဖငံဴ မိနံဵေမာစးာ အိပံေပ့ာံျခငံဵ၊ သတလိစံေမဴေမ့ာျခငံဵ၊ အခနံမဴသငံဴလျှေငံ အသကံ 

ဆုဳဵရှုဳဵရျခငံဵ၊  

 ထဳုနာက့ဲံနာ၊ အေြကာေသေရာဂါျဖစံျခငံဵ၊ 

 ဝကံရူဵ ျပနံတတံျခငံဵ 

 န္လဳုဵေရာဂါျဖစံျခငံဵ(ဥပမာ - န္လဳုဵအာဵနညံဵေရာဂါ) 

 အဆုတံေရာငံေရာဂါျဖစံျခငံဵ(ဥပမာ - တီဘီေရာဂါ) 

 ေဆဵထိုဵ အပံ တစံခုတညံဵကို ေဝမျှေသုဳဵစးျဲခငံဵေြကာငံဴ အိပံခ့ံအိငုံဗးနီ္ငံဴ အသညံဵေရာငံအသာဵဝါ ဘီ 

န္ငံ ဴစီ ေရာဂါ အပါအဝငံ ေသးဵမ္တစံဆငံဴကူဵစကံေသာေရာဂါမ့ာဵ ကူဵစကံခဳရျခငံဵ         

 ေသးဵေြကာပိတေံရာဂါျဖစံျခငံဵ 

 ခန္ဓာကိုယံအန္ဳအဴျပာဵတးငံ အနာစိမံဵ မ့ာဵေပါကံ၍ ေသးဵဆိပံတကံျခငံဵ 

လူမှုေရဵဆုိငံရာထိခုိကံမှု 

 မူဵယစံဥပေဒအရ အေရဵယူခဳရျခငံဵ  

 ပတဝံနံဵက့ငံ၌ သိက္ခာက့ဆငံဵျခငံဵ 

 မိသာဵစုအတးငံဵဆကံဆဳေရဵတးငံ အဆငမံေျပျခငံဵ၊ မသိာဵစုမ့ာဵ စိတဆံငံဵရဲရျခငံဵ 

 ရာဇဝတံမှုမကငံဵသညံဴ အျပုအမူမ့ာဵ ျပုလုပံတတံျခငံဵ 

 မူဵယစံေဆဵစးဲမှုသညံ ပတံဝနံဵက့ငံလူမှုအသိုကံအဝနံဵတးင ံအလးယံတကူျပနံပဴးာဵနိုငံသညံဴ 

အန္တရာယံရ္ိျခငံဵ 
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အသဳုဵမ့ာဵေသာ မူဵယစံေဆဵမ့ာဵ 

အမညံမ့ာဵ ဥပမာမ့ာဵ 

- ကငံနာဘစ ံ - ေဆဵေျခာကံ၊ ဂနံဂ့ာ၊ ဟကံရ္ီရစံရ္ံ 

- စိတံကကေဆဵမ့ာဵ - အမံဖကံတမငံဵ(ရာမ)၊ မိသာဖကံတမငံဵ(ရာဘ)၊အကံစံတာစီ၊ကိုကငံဵ 

- နီကိုတငံဵ - စီဵကရကံ၊ ေဆဵျပငံဵလိပံ၊ ေဆဵေပါလိဴပံ၊ ေဆဵရးကံှကီဵ (ဝါဵရနံ)၊ 

အမှုနံ(ဴရ္ူရနံ) 

- ကးမံဵ - ကးမံဵသီဵ 

- စိတံက့ေဆဵမ့ာဵ - အိပံေဆဵ၊ ဘငံဇုိဒိငုံယာဇီပငံနံ၊ မကံသာကးာလးန၊ံ ဘာဘီက့ူရိတံ၊ 

ကလိရုယံဟိုကံဒရိတ ံ

- အရကံ - ဝိုငအံရကံ၊ ဘီယာ၊ ခ့ကံအရကံ၊ စိမရံညံ 

- ဘိနံဵ - ဘိနံဵျဖူ၊ ေမာံဖငံဵ၊ ဘိနံဵမဲ 

- မီဵေလာငံလးယံေစ 

ေသာ ရ္ူေဆဵမ့ာဵ 

- မှုတံေဆဵ၊ ကာဵ/ မီဵဖိ/ု မီဵျခစံသုဳဵဓာတေံငး၊ဴ ဓာတဆံီ၊ ေရနဳဆီ၊ 

တာပငံတုိငံ၊ ေကာံအမ့ိုဵမ့ိုဵ၊ သုတေံဆဵမ့ာဵ၊ သငံနာ 
 

   

ေဆဵေျခာကံ အမံဖကံတမငံဵ မိသာဖကံတမငံဵ 

  
 

အကံစံတာစီ ကိုကငံဵ စီဵကရကံ၊ ေဆဵျပငံဵလိပံ 

   

ကးမံဵ အရကံ ဘိနံဵ 
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စိတံကကရူဵသးပံေဆဵအန္တရာယံ 

စိတံကကရူဵသးပံေဆဵဆိုသညံမ္ာ အမံဖီတမငံဵ၊ ကာဖငံဵ စေသာ ဓာတေုဗဒပစ္စညံဵမ့ာဵကို 

အေျခခဳ၍ လူတို ဴ ဖနံတီဵျပုလုပံ ထာဵေသာ ေဆဵတစံမ့ိုဵျဖစံွ ပီဵ Amphetamine Type Stimulant 

ေခ် စိတကံကရူဵသးပံေဆဵသညံ ဗဟိုနာဴဗံေြကာအဖးဲ ကဴို လှုဳေဴဆာံသညံ။  

 

ေဆဵအမ့ိုဵအမညံမ့ာဵ 

 အမံဖီတမငံဵ(Amphetamine)  မီသိငုံဵလဖံငံနီဒတိံ(Mythyiphenidate) 

 မကံအမံဖီတမငံဵ(Metamphetamine)  ဖငံမိထရာဇငံဵ(Phemetrazine) 

 အကံစံတာစီ(Ecstasy)  

စိတံကကရူဵသးပံေဆဵ၏ အန္တရာယံမ့ာဵ 

လတံတေလာေတး ဴြကုဳရမညဴံ ရုပံပုိငံဵဆုိငံရာထိခုိကံမှုမ့ာဵ 

 မ့ကံစိသူငယံအမိံက့ယျံခငံဵ  ေချွဵထးကံမ့ာဵျခငံဵ 

 အစာဵအေသာကံပ့ကံျခငံဵ  အသကံရ္ူျမနံျခငံဵ 

 ေသးဵတိုဵျခငံဵ  မထငံမ္တံဘဲ အမူအရာမ့ာဵ ြကမံဵတမံဵလာျခငံဵ 

 ကိုယံဝနံေဆာငံမခိငံ စိတံကကရူဵသးပံေဆဵသုဳဵစးဲပါက သေန္ဓသာဵအာဵ ပ့ကံစီဵေစျခငံဵ၊ အခ့ိနံမတိုငံမီ 

ေမးဵဖးာဵျခငံဵ၊ ေပါငမံျပညံဴေသာ ကေလဵေမးဵဖးာဵျခငံဵန္ငံဴ ေမးဵဖးာဵေသာကေလဵတးငံ ယငံဵထေသာ 

လက္ခဏာမ့ာဵ ျဖစံေပ်ေစျခငံဵ။ 

 

လတံတေလာြကုဳေတးရဴမညဴံ စိတံပုိငံဵဆုိငံရာထိခုိကံမှုမ့ာဵ 

 စကာဵမ့ာဵျခငံဵ  မိမိကိုယကံို အထငံှကီဵစိတံဝငံျခငံဵ၊ ဘဝငံျမငံဴျခငံဵ 

 ရုတတံရကံရူဵသးပံျခငံဵ  ထငံေယာငံထငံမ္ာဵ အာရဳုမ့ာဵျဖစံေပ်လာျခငံဵ 

 ဂနာမွငိမံျခငံဵန္ငံဴ စုိဵရိမံ 

ေြကာကံလနံစဴိတံမ့ာဵျခငံဵ 

 ရနံလိုျခငံဵန္ငံဴ ေဒါသထးကံျခငံဵ 

 

ေရရ္ညံသဳုဵစးဲသူမ့ာဵတးငံ ေတးရဴသညဴံ ရုပံပုိငံဵဆုိငံရာထိခုိကံမှုမ့ာဵ 

 ရ္ူျခငံဵ ၊ ရှုဳ ဴျခငံဵေြကာငံဴ န္ာေခါငံဵကကကံသာဵမျှေငံပ့ကံစီဵျခငံဵ  

 ရ္ူျခငံဵ ေြကာငံဴ အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵထိခိုကံျခငံဵန္ငံဴ အဆုတံကငံဆာ ပိမုိုျဖစံပးာဵျခငံဵ 

 ေဆဵထိုဵ အပံတစခံုတညံဵကို ေဝမျှေသုဳဵစးျဲခငံဵေြကာငံဴ အိပံခ့ံအိုငဗံးီ၊ အသညံဵေရာငံအသာဵဝါ ဘီန္ငံဴစီ 

အပါအဝင ံေသးဵမ္တဆငံဴကူဵစကံတတံေသာ ဗိုငံဵရပံစံေရာဂါပိုဵအန္တရာယံ ပိုမိုမ့ာဵျပာဵ ေစျခငံဵ 

 ခဳတးငံဵပ့ကံသျဖငံဴ အာဟာရခ့ိုတဴဲျဴခငံဵ၊ ကိုယံခန္ဓာပိနံခ့ုဳဵျခငံဵ ၊ အေရျပာဵေရာဂါျဖစံျခငံဵ 

 သးာဵမ့ာဵ ထခိိုကံပ့ကံစီဵျခငံဵ  
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ေရရ္ညံသဳုဵစးဲသူမ့ာဵတးငံ ေတးရဴသညဴံ စိတံပုိငံဵဆုိငံရာျပဿနာမ့ာဵ 

 မ္တံဉာဏံစးမံဵ ရညံဆုဳဵရှုဳဵျခငံဵ  ေရရ္ညံအိပံေရဵပ့ကံျခငံဵေြကာငံဴ 

မ္နံမန္ံကနံကနံေဝခးဲမဆဳုဵျဖတံနိုငျံခငံဵ 

 မသုဳဵစးရဲ မေနနိုငေံအာငံ အလးနံအမငံဵ 

စးဲလမံဵလာျခငံဵ 

 ေပ့ာံရွှငံမှုခစဳာဵနိုငံစးမံဵ ေလ့ာဴပါဵလာျခငံဵ 

 စိတံပိုငံဵ ဆိုငံရာ ေဝဒနာရ္ိသူမ့ာဵ သုဳဵစးလဲျှေငံ စိတံေရာဂါေဝဒနာ ပိုမိ ုဆိုဵ ရးာဵသးာဵနိုငံျခငံဵ 

 သဳသယလးနံ စိတံေရာဂါခဳစာဵရျခငံဵ  စိတံဓာတကံ့၍ သတေံသခ့ငံစိတံျဖစံျခငံဵ 

 

လူမှုေရဵထိခုိကံမှုမ့ာဵ 

 ရာဇဝတံမှုမ့ာဵ က့ူဵလးနနံိုငံျခငံဵ 

 

ေဆဵလးနံကဲမှုလက္ခဏာမ့ာဵမ္ာ -  

(၁)  သူငယံအိမကံ့ဲံဵေျမာငံဵသးာဵျခငံဵ (၅)  အသကံရ္ူနှုနံဵ  ေန္ဵလာျခငံဵ 

(၂)  အစာဵေျပာရာတးငံ မပသီေတာျဴခငံဵ (၆)  ေမဴေျမာျခငံဵ 

(၃)  လှုပံရ္ာဵမှုေန္ဵေကးဵလာျခငံဵ (၇)  အသကံဆုဳဵရှုဳဵရျခငံဵ 

(၄)  န္လဳုဵခုနံနှုနံဵ ေန္ဵလာျခငံဵ  

 

*Reference: မူဵယစံေဆဵဝါဵအန္တရာယံ Standardized Message Book ကုိမီ္ျငမံဵသညံ။* 
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ဆယံေက့ာံသကံလူငယံ မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵဆုိငံရာသိမ္တံစရာ 

ရညံမ္နံဵခ့ကံမ့ာဵ 

- ေက့ာငံဵသာဵ၊ေက့ာငံဵသူ ဆယံေက့ာံသကံလူငယံမ့ာဵအေနျဖငံဴ မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵ 

၏အေရဵှကီဵပုကဳို သိရ္ိနာဵလညံွပီဵ မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵအတးကံ အေျခခဳအက့ဆုဳဵ 

ျဖစံသညံဴ မ့ိုဵဆကံပးာဵအဂဂါအစိတံအပိငုံဵမ့ာဵအေြကာငံဵ သိရ္ိနာဵလညံနိုငံရနံ။ 

- ငယံရးယံစဲံကိုယဝံနံေဆာငံျခငံဵ၏ မေကာငံဵေသာအက့ိုဵဆကံမ့ာဵကို သိရ္ိနာဵလညံနိုငံရနံ။ 

- ဆယံေက့ာံသကံမိနံဵကေလဵမ့ာဵတးငံ ရာသီေသးဵေပ်ျခငံဵ၊ ရာသီေသးဵေပ်ခ့ိနံတးငံ ေဆာငံရနံ/ 

ေရ္ာငံရနံမ့ာဵ၊ အထူဵသျဖငံဴ ရာသီေသးဵေပ်ခ့ိနံတးငံ မ့ိုဵပးာဵလမံဵေြကာငံဵ အတးငံဵသို ဴ ျပငံပမ္ 

ေရာဂါပိုဵမ့ာဵ အလးယတံကူဝငံေရာကံနိုငေံြကာငံဵကို သိရ္ိနာဵလညံနိုငရံနံ။ 

၁။ ဆယံေက့ာံသကံလူငယံ မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵ(အသကံ ၁၀ န္စံမ္ ၁၄ န္စံ) 

၁-က။ မသဘာဝ၊ က့ာဵသဘာဝ   (Physiology  of  Female  and  Male) 

 လူေလာကတးငံ ယော င်္ကျ ား၊ မိနံဵမဟူ၍ လိငံကးဲျပာဵျခာဵနာဵလ့ကံ ရ္ိေနြကပါသညံ။ 

ထုိသို ဴ လိငံကးဲျပာဵျခာဵနာဵခ့ကံကိုမူတညံ၍ ယောင်္ကျ ားန္ငံဴ မိနံဵမတို၏ဴ ခန္ဓာကိုယံအတးငံဵ 

စိတံန္ငံဴ ရုပံျပုျပငံေျပာငံဵလဲမှုမ့ာဵသညံ သိသာထငံရ္ာဵစးာ သီဵျခာဵျဖစံေပ်ေနြကပါသညံ။ ထုိသို ဴ

ကးဲျပာဵျခာဵနာဵေနျခငံဵသညံ သဘာဝပငံျဖစံပါသညံ။ 

အပ့ို၊ လူပ့ိုေဖာံဝငံခ့ိနံ (Puberty) 

 မိနံဵကေလဵတို ဴ အပ့ိုေဖာံဝငံခ့ိနံသညံ ယောင်္ကျ  ာ းေလဵမ့ာဵ လူပ့ိုေဖာံ ှကီဵေကာငံဝငံသညံ 

ထကံ ေစာေလဴရ္ိပါသညံ။ 

 ေယဘုယ့အာဵျဖငံဴ မိနံဵကေလဵမ့ာဵမ္ာ အသကံ ၁၁န္စံ၊ ၁၂န္စခံနံတဴးငံ အပ့ိုေဖာံဝငံေလဴ ရ္ိွပီဵ 

ယောင်္ကျ ားေလဵမ့ာဵမ္ာ အသကံ ၁၃န္စ၊ံ ၁၄န္စခံနံတဴးငံ လူပ့ိုေဖာံဝငံေလဴရ္ိပါသညံ။ 

လူပ့ို၊ အပ့ိုေဖာံဝငံခ့ိနံတးငံ ရုပံပုိငံဵဆုိငံရာ ေျပာငံဵလဲမှုမ့ာဵ  

(Physical changes in puberty) 

ယောင်္ကျ  ားယေးမျ ား 
- ရငံအုပံ၊ ပုခုဳဵ န္ငံဴ လကံေမာငံဵကကကံသာဵမ့ာဵ သနံမာထးာဵက့ိုငံဵလာျခငံဵ။ 

- အရပံရ္ညံလာွပီဵ ခန္ဓာကိုယံလညံဵ ှကီဵထးာဵလာျခငံဵ။ 

- အသဳဝငံ၊ အသဳအကံ၊ အသဨဳလာျခငံဵ။ 

- မ့ကံန္ာ၌ ဝကံျခဖဳုမ့ာဵ ထးကံလာျခငံဵ။ 

- မ့ကံန္ာ(နှုတံခမံဵေမွှဵ၊ မုတဆံိတံေမွှဵ၊ ပါဵသိုငံဵ ေမွှဵ)၊ ခ့ိုငံဵ၊ လကံ၊ ေျခေထာကံ၊ ရငံအုပံနင္ံဴ 

ဆီဵခုဳစပံလိငံအဂဂါတစံဝိုကံတးငံ အေမွှဵအမျှေငံမ့ာဵ ေပါကံလာျခငံဵ။ 

- က့ာဵလငိံအဂဂါမ့ာဵ ှကီဵထးာဵလာျခငံဵ။ 

- ရငံသာဵအက့ိတအံနညံဵငယံှကီဵလာွပီဵ နာက့ငံလာျခငံဵ။ 

- ရငံကာဵွပီဵ တငံေသဵေသာ ခန္ဓာကိုယံပိုငံရ္ငံျဖစံလာျခငံဵ။ 
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မိနံဵကေလဵမ့ာဵ 

- အရပံရ္ညံလာွပီဵ ရငံသာဵ၊ တငံပါဵမ့ာဵ ှကီဵထးာဵလာျခငံဵ။ 

- ရာသီေသးဵ (ဓမ္မတာ) စတငံေပ်ေပါကံလာျခငံဵ။ 

- ခ့ိုငံဵန္ငံဴ ဆီဵခုဳစပံလိငံအဂဂါတစံဝိုကံတးငံ အေမွှဵအမျှေငံမ့ာဵ ေပါကံလာျခငံဵ။ 

- မ့ကံန္ာ၌ ဝကံျခဖဳုမ့ာဵ ထးကံလာျခငံဵ။ 

လူပ့ို၊ အပ့ိုေဖာံဝငံခ့ိနံတးငံ စိတံပုိငံဵဆုိငံရာေျပာငံဵလဲမှုမ့ာဵ 

(Psychological changes in puberty) 

လူပ့ိုေဖာံဝငံခ့ိနံတးငံ  စိတံပိုငံဵဆုိငံရာေျပာငံဵလဲမှုမ့ာဵ 

- ဆနံကဴ့ငံဘကံလိငကံို စိတံဝငံစာဵလာျခငံဵ။ 

- မိမိကိုယမံိမိ ယေ ာင်္ကျ ားပီသမှုကို ျပသလုိစတိံမ့ာဵ ေပ်ေပါကံလာျခငံဵ။ 

- ရ္ကံရးဳတဴတံလာျခငံဵ၊ စတိံလှုပံရ္ာဵလးယံလာျခငံဵ။ 

- ငယံငယံတုနံဵကန္ငံဴမတူေတာဴဘဲ စိတပံူတတံ၊ စိတရံှုပံတတံလာျခငံဵ။ 

- မိနံဵကေလဵမ့ာဵန္ငံဴ ေျပာဆိဆုကံဆဳရာတးငံ ဝနံေလဵေနတတံျခငံဵ။ 

- လူအမ့ာဵန္ငံဴေဆာငံရးကံရသညံဴလုပံငနံဵမ့ာဵတးင ံပါဝငခံ့ငံစိတံ၊ လူရာဝငံေြကာငံဵ 

အစးမံဵ ျပခ့ငံစတိံမ့ာဵ ေပ်ေပါကံလာျခငံဵ။ 

အပ့ိုေဖာံဝငံခ့ိနံတးငံ  စိတံပုိငံဵဆုိငံရာေျပာငံဵလဲမှုမ့ာဵ 

- ယောင်္ကျ ားေလဵမ့ာဵ၏စိတံဝငံစာဵမှုကို ခဳခ့ငံလာျခငံဵ။ 

- ယခငံကထကံပိုွပီဵ လခ့္ငံ၊ ပခ့ငံ၊ အလ္ျပငံခ့ငံစတိံမ့ာဵ ျဖစံေပ်လာျခငံဵ။ 

- ရ္ကံရးဳတဴတံ၊  စိတံလှုပံရ္ာဵလးယံ၊ ဝမံဵနညံဵလးယံလာျခငံဵ။ 

- ငယံငယံတုနံဵကန္ငံဴမတူေတာဴဘဲ စိတပံူတတံ၊ စိတရံှုပံတတံလာျခငံဵ။ 

- ယောင်္ကျ ားေလဵမ့ာဵန္ငံဴ   ေျပာဆိုဆကံဆဳရာတးငံ ရ္ကံရးဳဝဴနံေလဵေနတတံျခငံဵ။ 

လူပ့ို၊ အပ့ိုေဖာံဝငံခ့ိနံတးငံ အမူအက့ငဴံေတး ဘယံလုိေျပာငံဵလဲ လာမလဲ။ 

- မိနံဵကေလဵမ့ာဵ ရာသီေသးဵေပ်ခါနီဵ အခ့ိနတံးငံ စိတံဆိုဵလးယံမညံ၊ စိတလံှုပံရ္ာဵလးယံမည။ံ 

အေြကာငံဵတစံစုတဳစံရာမရ္ိဘဲ စိတပံူပနံ စိတံရှုပံေနတတံမညံ။ 

- ယောင်္ကျ ားေလဵမ့ာဵအေနျဖငံဴ အိမံတးငံမေနခ့ငံဘဲ သူငယံခ့ငံဵမ့ာဵန္ငံဴ အိမံအျပငံသာ ထးကံလညံ 

ေနခ့ငံမညံ။ 

- လးတလံပံလိုျခငံဵ၊ မိမိကိုယံကို အာဵကိုဵယုဳြကညံွပီဵ ၊ အထငံှကီဵလာ၍ စးနံစဴာဵလိုစိတံေြကာငံဴ 

ခ့ုပံခ့ယံမှုမ ္ကငံဵလးတလံိုခ့ငံြကပါသညံ။ 

- လူှကီဵမ့ာဵကို ကလနံကဆနံလုပံတတံလာမညံ။ 

- ကိုယံဴကိုယကံို လူစးမံဵ ေကာငံဵလုပံျပခ့ငံတတံသညံ။ 

- အလုပံတစံခခုုမလုပံခင ံ ေသေသခ့ာခ့ာမစဲံဵစာဵဘဲ တစံရ္ူဵထိုဵ လုပတံတံတဲအဴတးကံ သူငယံခ့ငံဵ 

အေပါငံဵ အသငံဵနဲ ဴပတဝံနံဵက့ငံရဲ  ဴလွှမံဵမိုဵမှုတုိ ဴအလးယံတကူခဳရတတံပါသညံ။  

- ဆယံေက့ာံသကံ အရးယံမ့ာဵသညံ ယခုလုိ လူပ့ိုေဖာံ၊ အပ့ိုေဖာံဝငံခ့ိနံတးငံ ပတဝံနံဵက့ငံန္ငံဴ 

သူငယံခ့ငံဵအေပါငံဵ အသငံဵမ့ာဵ၏လွှမံဵမိုဵမှု အလးယံတကူခဳရနိုငံျခငံဵကို အထူဵသတိျပုသငံဴ 
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ပါသညံ။ ၎ငံဵ တိုအဴေနျဖငံဴ ယခုလုိအခ့ိနံမ့ိုဵတးငံ အခကံအခဲျပဿနာ တစံစုတဳစံရာရ္ိခဲဴလျှေငံ 

မိသာဵစနု္ငံ ဴဖးငံဟဴတိငုံပငံျခငံဵသညံ အေကာငံဵဆုဳဵနညံဵလမံဵျဖစသံညံကို သိရ္ိထာဵသငံဴ ပါသညံ။  

၁ - ခ။ က့ာဵ၊ မ မ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုမ့ာဵ (Male and Female Reproductive System) 

မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵအတးကံ အေျခခဳအက့ဆုဳဵျဖစံသညံဴ မ့ိုဵဆကံပးာဵအဂဂါအစိတံ 

အပိုငံဵ မ့ာဵအေြကာငံဵကို သိရ္ိထာဵရနံလုိအပပံါသညံ။ 

 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုမ့ာဵ (Female Reproductive Organs) 

 အမ့ိုဵသမီဵမ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုတးငံ အတးငံဵမ့ို ဵပးာဵအဂဂါစုန္ငံဴ အျပငံမ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုဟူ၍ န္စံပိုငံဵ  

ခးဲျခာဵထာဵပါသညံ။ 

အမ့ိုဵသမီဵ အျပငံမ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုမ့ာဵ (Female External Genitalia) 

 အမ့ိုဵသမီဵ အျပငံမ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုမ့ာဵတးငံ မိနံဵမကိုယံနှုတံခမံဵှကီဵ (Labia Majora)၊ 

မိနံဵမကိုယံနှုတံခမံဵကေလဵ (Labia Minora) ၊ ကညှာအေျမှဵ (hymen)၊ အေစဴ (clitoris) ၊ 

အစရ္ိသညံမ့ာဵန္ငံဴ အေပါကံ (၃) ေပါကံရ္ိွပီဵ (၁) ဆီဵလမံဵဝေပါကံ၊ (၂) ေမးဵလမံဵ ေပါကံဝန္ငံဴ (၃) 

စအိအုေပါကံ ဟူ၍ ျဖစံပါသညံ။ 

၁။ ဆီဵလမံဵဝေပါကံ - ေမးဵလမံဵ ဝ၏အေစဴေနာကံတးငံတညံရ္ိ၍ ဆီဵေပါကံေသာလမံဵေြကာငံဵ၏ 

အဝျဖစံသညံ။ 

၂။ ေမးဵလမံဵေပါကံဝ - နှုတံခမံဵှကီဵ၊ နှုတံခမံဵကေလဵမ့ာဵ၏ အတးငံဵဘကံ၊ ဆီဵလမံဵဝ၏ ေနာကံ 

တးငံ တညံရ္ိသညံ။ ကေလဵေမးဵထတုံေသာလမံဵေြကာငံဵ၏ အေပါကံျဖစံသညံ။  

၃။ စအုိ - မိနံဵမကိုယံ၏ ေနာကံဘကံအက့ဆဳုဵတးငံတညံရ္ိွပီဵ မစငံစးနံေဴသာလမံဵေြကာငံဵ၏ 

အေပါကံျဖစံသညံ။ 
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အမ့ိုဵသမီဵ အတးငံဵမ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုမ့ာဵ (Female   Internal   Genitalia) 

 

 ၁။ သာဵအိမံ (Uterus) 

သာဵအိမံသညံ သစံေတာသံီဵပုဳသဏ္ဍာနံရ္ိ၍ အေခါငံဵ ရိ္ွပီဵ ထူထဲသညံဴ ကကကံသာဵအဂဂါျဖစံ 

သညံ။ ေအာကံပိုငံဵ ရ္ူဵသးာဵွပီဵ သာဵအိမံလညံတဳသညံ ေမးဵလမံဵ ေြကာငံဵအတးငံဵ သို ဴ ျပူထးကံေန 

သညံ။ သာဵအိမံေခါငံဵ သညံ သုဳဵေျမှာငံသဴဏ္ဍာနရံ္ိွပီဵ သာဵအိမံလညံတဳလမံဵေြကာငံဵအာဵျဖငံဴ ေမးဵ 

လမံဵေြကာငံဵန္ငံ ဴဆကံသးယံေနသညံ။ 

၂။ သာဵဥပပနံ (Fallopian Tube) 

 သာဵဥပပန(ံ၂)ခုသညံ သာဵအိမံေဘဵတစံဘကံတစံခ့ကံတးငံ ပပနံလဳုဵမ့ာဵသဖးယံ တညံရ္ိွပီဵ 

သာဵဥအိမံန္ငံဴသာဵအိမံကို ဆကံသးယံလ့ကံရ္ိသညံ။ အရ္ညံ (၄)လကံမခနံရဴ္ိပါသညံ။ သာဵဥပပနံ 

တစံခုစတီးငံ အပိုငံဵ (၄)ပိုငံဵ ရ္ိပါသညံ။ သာဵအိမံကကကံသာဵထဲရ္ိေသာအပိုငံဵ၊ သာဵအိမံန္ငံဴဆကံလ့ကံ 

ရ္ိေသာ က့ဲံဵေသာအပုိငံဵ၊ ပိုက့ယံေသာအပိုငံဵန္ငံ ဴ ကေတာဴပုဳသဏ္ဌ ာနံရ္ိွပီဵ လကံေခ့ာငံဵမ့ာဵသဖးယံ 

ပါရ္ိေသာ အဖ့ာဵပိုငံဵ ဟူ၍ (၄)ပိုငံဵ ပါရ္ိပါသညံ။ ယငံဵအပိုငံဵ(၄)ပိုငံဵ သညံ ဝမံဵေခါငံဵန္ငံဴ ဆကံသးယ ံ

ေနသညံ။ သာဵဥအိမံအတးငံဵမ္ ေပါကံထးကံလာေသာသာဵဥကို လကံေခ့ာငံဵကေလဵမ့ာဵသဖးယံရ္ိ 

ေသာ အဖ့ာဵပိုငံဵမ္ စုပယံူသညံ။ 
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၃။ သာဵဥအိမံ (Ovary) 

 သာဵဥအိမံသညံ (၂) ခုရ္ိသညံ။ ဗဳဒါသီဵပုဳသဏ္ဌ ာနံရ္ိွပီဵ အရ္ညံ(၁.၅)လကံမ၊ အက့ယ ံ (၁) 

လကံမန္ငံဴ အထူ(၀.၇၅) လကံမရ္ိသညံ။ သာဵဥအိမံသညံ အရးတံေြကာမ့ာဵျဖငံဴ သာဵအိမံန္ငဴံ 

ဆကံသးယံေနသညံ။ သာဵအိမံ၏ ဘယံဘကံန္ငံဴညာဘကံတးငံ တစံခစုီပါရ္ိသညံ။ 

၄။ သာဵအိမံလညံတဳ (Cervix) 

 သာဵအိမံလညံတဳသညံ (၁) လကံမမ္ (၁.၅) လကံမအထိ ရ္ိနိုငံွ ပီဵ တစံဝကံခနံမဴ္ာ ေမးဵလမံဵ  

ေြကာငံဵအတးငံဵသို ဴ ျပူထးကံေနသညံ။ ယငံဵ၏အလယံတးငံ အေပါကံကေလဵရ္ိွပီဵ သာဵအိမံ 

အေခါငံဵ န္ငံဴ ေမးဵလမံဵ ေြကာငံဵကို ဆကံသးယံထာဵသညံ။ သာဵအိမံလညံတဳသညံ ေမးဵလမံဵေြကာငံဵ 

န္ငံ ဴအေရ္ သဴို ဴ(၉၀)ဒီဂရီမျှေ ငိုကံေနသညံ။ 

၅။ ေမးဵလမံဵေြကာငံဵ (ဝါ) သာဵဖးာဵလမံဵေြကာငံဵ (Vagina) 

 မိနံဵမအျပငံမ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုန္ငံဴ သာဵအိမံကိုဆကံသးယံထာဵေသာ လမံဵေြကာငံဵျဖစံသညံ။ 

ေမးဵလမံဵ ေြကာငံဵထပိံပိငုံဵသညံ သာဵအိမံလညံတဳ၏ တစံစိတံတစံေဒသ ကိုဝိုငံဵ ရဳလ့ကံရ္ိသညံ။ 

အပ့ိုမိနံဵကေလဵမ့ာဵတးငံ ေမးဵလမံဵဝ၌ ကညှာအေျမှဵအမျှေငျံဖငံဴ  တစံပိုငံဵ တစံစဖုဳဵအုပံထာဵသညံ။ 

အမ့ိုဵသာဵမ့ိုဵပးာဵအဂဂါစုမ့ာဵ (Male Reproductive Organs) 

 ၁။ လိငံတဳ (Penis) 

 ၂။ ဆီဵသးာဵလမံဵေြကာငံဵ (Urethra) 

 ၃။ ေဝ္ဵေစဴ (မ့ိုဵေကာငံေပါကံရာဌာန) (Testis) 

 ၄။ သုတပံိုဵ (Sperm) 

 ၅။ သုတပံိုဵထးကံရာလမံဵေြကာငံဵ (Vas deferens) 

 ၆။ သုတအံိမံ (Seminal  Vesical) 

 ၇။ ပရုိစတိတအံက့ိတ ံ(Prostate gland) စသညံတိုမဴ္ာ အရးယံေရာကံလာွပီဵျဖစံ ေသာ 

ယေ ာင်္က ျ ားေလဵမ့ာဵတးငံရ္ိသညံဴ လိငံအဂဂါမ့ာဵျဖစံသညံ။ 

ေဝ္ဵေစဴမ္ အလုပံဝတ္တ ရာဵ (၂) ခု ထမံဵေဆာငံပါသညံ။ 

၁။ ဖိုမ့ိုဵေစဴ ေပါကံဖးာဵထုတလံုပံျခငံဵ။ 

၂။ ယေ ာင်္က ျ ားေဟာံမုနံဵ ဓာတံ ထုတံလုပံျခငံဵ။  

ဤလုပံငနံဵ  (၂) ခုလဳုဵကို ဦဵေန္ာကံအတးငံဵ ရ္ိ ပီက့ူထရီ(Pituitary) အက့ိတံကေလဵမ္ 

ထုတလုံပံေသာ ေဟာံမုနံဵ ဓာတံတစံမ့ိုဵ (Gonadotrophic Hormone) ထုတလုံပံ၍ ထိနံဵခ့ုပံ 

ထာဵပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ ယေ ာင်္က ျ ားေလဵမ့ာဵ၏ ခန္ဓာကိုယံထဲတးငံ ယေ ာင်္က ျ ားေဟာံမုနံဵ ဓာတံ 

(Testosterone) အထးကံမ့ာဵွပီဵ မိနံဵကေလဵမ့ာဵ၏ ခန္ဓာကိုယံထဲတးငံ မေဟာံမုနံဵ ဓာတံ (Estrogen) 

အထးကံမ့ာဵပါသညံ။ 
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၁ - ဂ။  မိနံဵကေလဵမ့ာဵတးငံ ရာသီေသးဵေပ်ျခငံဵ (Menstruation) 

 အသကံ(၁၀)န္စမံ္ (၁၄)န္စံအတးငံဵ ရာသီေသးဵစေပ်ွပီဵ၊ အသကံ(၉)န္စတံးငံ ေသးဵစေပ် 

ျခငံဵ၊ အသကံ(၁၆)န္စမံ္ ေသးဵစေပ်ျခငံဵသညံလညံဵ ျဖစံတတံေသာသဘာဝျဖစံပါသညံ။ ရာသီေသးဵ 

ေပ်သညဴံအခ့ိနံမာ္ တစံေယာကံန္ငံဴ တစံေယာကံမတူပါ။ (၃)ရကံမ္ (၇)ရကံထိ ြကာတတံေလဴရ္ိပါ 

သညံ။ ပဳုမ္နအံာဵျဖငံဴ လစဲံရာသီေသးဵေပ်ပါသညံ။ သိုေဴသာံ ရာသီစလာသညံဴန္စံမ့ာဵတးငံ လစဲံ 

ပုဳမန္ံရာသီမလာျခငံဵ ျဖစံနိုငံပါသညံ။ မိနံဵကေလဵမ့ာဵ အပ့ိုေဖ်ဝငံျခငံဵသညံ တစံခ့ိနံခ့ိနံတးငံ 

ကိုယံဝနံေဆာငံွပီဵ ကေလဵေမးဵရနံ စတငံျပငံဆငျံခငံဵျဖစံပါသညံ။ ရာသီေသးဵေပ်ျခငံဵ (ရာသီလာ 

ျခငံဵ)သညံ မိခငေံလာငံဵတစံေယာကံျဖစံလာရနံ အစပ့ိုဵျခငံဵျဖစံပါသညံ။ 

ရာသီေသးဵဆငံဵျခငံဵဆိသုညံမ္ာ သေန္ဓသာဵေလဵျဖစေံပ်နုိငံေသာ သာဵအိမံန္ငံဴ ဆိုငံပါသညံ။ 

လစဲံလတိငုံဵ မိနံဵကေလဵမ့ာဵ၏သာဵအိမံထတဲးငံ အတးငံဵနဳရဳထူလာပါသညံ။ သာဵအိမံဆိုသညံမ္ာ 

သေန္ဓသာဵေနထုိငံနိုငံေသာ အခနံဵကေလဵျဖစပံါသညံ။ ကိုယံဝနံမေဆာငံျဖစံလျှေငံ ယငံဵအေျမှဵပါဵ 

လွှာေလဵသညံ ကးာက့ွပီဵ မိနံဵမကိုယံဝမ္ ေသးဵအျဖစံစီဵဆငံဵက့လာပါသညံ။ ၎ငံဵ ကို ရာသီေသးဵ 

ဆငံဵသညံဟုေခ်သညံ။ ကုိယံဝနံေဆာငံလျှေငံ ရာသီေသးဵေပ့ာကံသးာဵပါသညံ။ ကေလဵေမးဵွပီဵ လျှေငံ 

ရာသီေသးဵျပနံေပ်ပါသညံ။ မိနံဵကေလဵတခ့ိုတဴးငံ ပထမဆုဳဵရာသီမလာခငံ အျဖူဆငံဵတတံပါ သညံ။ 

တခ့ိုတဴးငံ မညံသညံဴလက္ခဏာမ ္ မျပပါ။ တခ့ိုတဴးငံ ပထမဆုဳဵ ရာသီေပ်လျှေငံ အညိုဆငံဵ 

တတံပါသညံ။ သိုမဴဟုတ ံ ေသးဵစကံကေလဵ နညံဵနညံဵေပရဳုသာျဖစံတတံပါသညံ။ မိနံဵကေလဵမ့ာဵ 

သညံ ရာသီေသးဵစေပ်ခါစတးငံ ေသးဵအမ့ာဵှကီဵဆငံဵမညံမဟုတ၍ံ စိတံပူစရာမလုိပါ။ 

ရာသီေသးဵစီဵဆငံဵမှု ပုဳစနဳ္ငံပဴမာဏ တစံဦဵန္ငံဴတစံဦဵမတူပါ။ ပထမေနနဴ္ငံ ဴ ဒုတိယေနတဴးငံ 

ဗိုကံေအာငံျဴခငံဵ၊ ရငံသာဵနာက့ငံျခငံဵ၊ ရာသီေသးဵဆငံဵမှု တျဖညံဵျဖညံဵမ့ာဵလာျခငံဵ ျဖစံမညံ။ 

ဒုတိယေနနဴ္ငံ ဴ တတိယေနတဴးငံ ရာသီေသးဵဆငံဵမှု အမ့ာဵဆုဳဵျဖစံမညံ။ ငါဵရကံမ္ ခုန္စံရကံေျမာကံေန ဴ

တးငံ ေသးဵဆငံဵမှု နညံဵသးာဵမညံ။ ခုန္စံရကံေျမာကံေနတဴးငံ ေသးဵနညံဵနညံဵစးနံဵရဳုသာရ္ိေတာမဴညံ။ 

ေသးဵဆငံဵသညံဴရကံမ့ာဵ၊ ရာသီေပ်သညဴံစကံဝနံဵ ပုဳစဳသညံ ရကံတိုသလုိ ရကံြကာရ္ညံသညံလညံဵ 

ရ္ိတတံပါသညံ။ ရုပံပိုငံဵန္ငံဴ စိတံပိုငံဵ အေျခအေနေပ် မူတညံပါသညံ။ မ္တံတမံဵျပုစုထာဵလျှေငံ 

ေသးဵဆငံဵသညံဴရကံကို သိရ္ိနိုငံွ ပီဵ သငံဴခန္ဓာကိုယံတးငံ ျဖစံေပ်ေနသညံကိုပါ သိနိငုံေသာေြကာငဴံ 

ရာသီေသးဵေပ်ျခငံဵကို မတ္ံတမံဵထာဵပါ။ 

ရာသီေသးဵဆငံဵခ့ိနတံးငံ ဗိုကံနာျခငံဵ၊ ရငံသာဵနာျခငံဵ၊ ကကကံသာဵနာျခငံဵ၊ ကကကံတကံျခငံဵ 

မ့ာဵ ျဖစံတတံပါသညံ။ ဝကံျခထဳးကံျခငံဵ၊ ေမာပနံဵလးယံျခငံဵ၊ ေခါငံဵ မူဵေခါငံဵ ကိုကံျခငံဵ၊ ရငံျပညံဴ 

ရငံကယံျဖစျံခငံဵမ့ာဵလညံဵ ျဖစံတတံပါသညံ။ တခ့ို မဴိနံဵကေလဵမ့ာဵသညံ ရာသီမေပ်ခငံ ရကံ 

အနညံဵငယံအလုိတးင ံစိတံလှုပံရ္ာဵလးယံ၊ စိတံထိခိုကံလးယံွပီဵ စိတံတိုတတံပါသညံ။  

ရာသီေပ်စဲံအတးငံဵ ေက့ာငံဵပ့ကံရနံမလုိဘဲ လးတံလပံစးာ လှုပံရ္ာဵသးာဵလာနိငုံပါသညံ။ 
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ရာသီေသးဵဆငံဵခ့ိနံတးငံ သကံသာေအာငံေနနညံဵ 

(က) စိတံသကံသကံသာသာနာဵေနပါ 

- အိပံယာေစာေစာဝငံွပီဵနာဵေနပါ။ 

- သကံေတာငံဴသကံသာရ္ိေသာ အဝတအံစာဵမ့ာဵဝတံပါ။  

- လဲေလ့ာငံဵနာဵေနသညံဴအခ့နိံ ေပဵပါ။ 

- အသကံျပငံဵျပငံဵရ္ူသးငံဵ ရှုထုတံသညံဴ ေလဴက့ငံဴခနံဵလုပံပါ။ 

(ခ) အာဟာရမျှေတေအာငံစာဵပါ 

- ကနံစးနံဵရးကံ၊ ကငံဵပုဳရးကံ၊ ဟငံဵနုနယံကဲဴသို ဴသဳဓါတံမ့ာဵမ့ာဵပါသညံဴ အစိမံဵ ရငံဴေရာငံအရးကံ မ့ာဵ၊ 

ပဲကတ္တ ီပါန္ငံ ဴေသးဵအာဵေကာငံဵေစသညဴံ အသညံဵ၊  အသာဵ၊ေသးဵခဲမ့ာဵ ကိုစာဵပါ။ 

- အမျှေငံဓါတံမ့ာဵမ့ာဵပါသညံဴ ဟငံဵသီဵဟငံဵရးကံမ့ာဵ (ကနံစးနံဵဥ၊ေျပာငံဵဖူဵ၊ေဂ်ဖီထုပံ) စာဵပါ။ 

- အငဳန္ငံဴ အစပေံလျှောဴစာဵပါ။ 

- ေရမ့ာဵမ့ာဵေသာကံပါ။ 

- သငံဴတငံဴေသာပမာဏကိုစာဵသုဳဵပါက ရာသီေသးဵဆငံဵမှုကို ရပံေစနိငုံ/ နညံဵေစနိငုံသညဴံ 

အစာဵအေသာကံ မရ္ိပါ။ (ဥပမာ -ဆီဵျဖူသီဵ) 

- ေသးဵဆငံဵမှုပမာဏမ့ာဵပါက က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵန္ငံဴတုိငံပငံ၍ သဳဓါတံအာဵေဆဵေသာကံပါ။ 

(ဂ) နာက့ငံကုိကံခဲမှု သကံသာေစရနံ 

- အေအဵမမိပါေစန္ငံဴ၊ ေနးဵေနးဵေထးဵေထးဵေနပါ။ 

- ဗိုကံေအာကံပိုငံဵကို ေရေနးဵပုလငံဵ (သို)ဴ ေရေနးဵအိတ ံ ကပံလျှေငံ ကကကံသာဵမ့ာဵကို ေျဖေလျှောဴ 

ေပဵသညဴံအတးကံ နာက့ငံမှုကို သကံသာေစပါသညံ။ 

- အလးနံနာက့ငံလျှေငံ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ၏ ေွှနံြကာဵခ့ကံန္ငံဴအတူ အကိုကံအခဲေပ့ာကံေဆဵ 

တစံခုခကုို အစာန္ငံဴတးဲွ ပီဵ ေသာကံနိုငံပါသညံ။ 

အမ့ိုဵသမီဵလစဲံသဳုဵ အခုအခဳပစ္စညံဵမ့ာဵ စးနံပဴစံျခငံဵ 

- မညံသညံဴအမိံသာထဲကိုမ္ လဳုဵဝ မပစံခ့ပါနင္ံဴ။ 

- မပစံခငတံိငုံဵတးင ံ အမ့ိုဵသမီဵလစဲံသုဳဵ  အခုအခဳပစ္စညံဵကို အရးယံအစာဵေသဵသးာဵေစရနံ 

ေခါကံွပီဵ လုဳျခုဳစးာထုပံပိုဵ၍ အဖုဳဵပါသညံဴအမှိုကံပုဳဵ ထဲသို ဴစနစံတက့စးနံပဴစံပါ။ 

- စးနံပဴစံွပီဵတိငုံဵ လကံကို ဆပံျပာန္ငံ ဴစငံြကယံေအာငံေဆဵပါ။ 

တစံကုိယံေရသနံရ္ဴငံဵမှုကုိ ဂရုစုိကံပါ 

- မိနံဵမကိုယံပတဝံနံဵက့ငံကိုအွမဲသနံရဴ္ငံဵေအာငံ အနညံဵဆုဳဵတစံေနတဴစံှကိမံ ေရန္ငံဴသနံရဴ္ငံဵပါ။ 

- အိမံသာက ထးကံတိုငံဵ လကံကို ဆပံျပာျဖငံဴေဆဵပါ။ 

- တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵလျှေငံ ေရာဂါကူဵစကံမှုကို ကာကးယံနိုငံပါသညံ။ ယာဵယဳျခငံဵန္ငံ ဴ အနဳဆဴိုဵ 

ထးကံျခငံဵ မျဖစံနိုငပံါ။ မိမိအဝတံအစာဵမ့ာဵ၊ အတးငံဵခဳမ့ာဵကို သနံရဴ္ငံဵေအာငံထာဵပါ။ 

- ရာသီေပ်ေနစဲံအတးငံဵ တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵအတးကံ ေရခ့ိုဵျခငံဵ၊ ေခါငံဵ ေလျှောံျခငံဵတိုကဴို 

ပုမဳ္နံ ျပုလုပံနိုငံပါသညံ။ 
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၁ - ဃ။  သာဵဥေကကျခငံဵ (Ovulation) 

 မိနံဵကေလဵတိုငံဵ တးငံ ေမးဵဖးာဵစဲံကတညံဵက မရငဴံေသဵေသာ သာဵဥေပါငံဵ (၃-၅) သိနံဵခနံ ဴ

ပါရ္ိေသာ သာဵဥအိမ(ံ၂)ခုပါရ္ိလာပါသညံ။ အသကံ(၁၀)န္စမံ္ (၁၄)န္စ ံ အရးယံတးငံ အပ့ိုေဖာံဝင ံ

ေသာအခါ ဦဵေန္ာကံအတးငံဵရ္ိ ပီက့ူထရီအက့ိတံေစဴ (Pituitary Gland) မ္ထုတေံသာ ေဟာံမုနံဵ  

မ့ာဵေြကာငံဴ သာဵဥကေလဵမ့ာဵသညံ တျဖညံဵျဖညံဵရငံဴမ္ညံဴလာကာ အရညံမ့ာဵဝိုငံဵရဳလ့ကံရ္ိေသာ 

အလဳုဵကေလဵမ့ာဵျဖစံ၍ လာပါသညံ။ ယငံဵအာဵ ဂရေအဵဖီဵယနံဵေဖာံလီကယံလံ (Graafian 

Follicle) ဟုေခ်သညံ။ 

 ဂရေအဵဖီဵယနံဵေဖာံလီကယံလံသညံ တျဖညံဵျဖညံဵှကီဵလာကာ အီစထံရုိဂ့ငံ (Estrogen) 

ေဟာံမုနံဵ ဓာတံကို ထုတေံပဵပါသညံ။ ယငံဵေဖာံလီကယံလံသညံ သာဵဥအိမံအျပငံပိငုံဵကို ေရးလဴ့ာဵ 

ကာ ေပါကံကးဲွပီဵ သာဵဥကေလဵထးကံလာပါသညံ။ ယငံဵကို သာဵဥေကကျခငံဵ (Ovulation) ဟုေခ် 

ပါသညံ။ 

၁ - င။ ပဋိသေန္ဓတညံျခငံဵ  (ကုိယံဝနံေဆာငံျခငံဵ) 

 ဖိ-ုမ့ိုဵေစဴ (ဝါ) ေယာကံ့ာဵသုတံပိုဵသညံ သာဵအိမံအတးငံဵတးငံ (၄၈)နာရီမ္ (၇၂)နာရီအထ ိ

အသကံရ္ငံေနနိုငံွ ပီဵ သာဵဥ (ဝါ) မ-မ့ိုဵေစဴသညံ သာဵအိမံအတးငံဵ တးငံ (၃၆)နာရီမ္ (၄၈)နာရီအထိ 

အသကံရ္ငံေနနိုငပံါသညံ။ ဤကဲဴသို ဴ အသကံရ္ငံေနနိုငေံသာ ဖိ-ုမ့ိုဵေစဴနင္ံဴ မ-မ့ိုဵေစဴတို ဴ ေတးဆဴုဳေပါငံဵ  

စညံဵွပီဵ သေန္ဓသာဵျဖစကံာ ပဋိသေန္ဓတညံပါသညံ။ 

 အဆိပုါသေန္ဓသာဵသညံ သာဵအိမံနဳရဳတးင ံ တးယကံပံွပီဵ ပဋိသေန္ဓတညံကာ  သေန္ဓသာဵမ္ာ 

တျဖညံဵျဖညံဵှကီဵထးာဵလာပါသညံ။ သေန္ဓစတညံသညံမ္ ေမးဵဖးာဵသညံအထိ (၉)လမျှေ ြကာျမငံဴ 

ပါသညံ။ 

၁ - စ။ ပဋိသေန္ဓတညံေစနုိငံသညဴံကာလ 

 အရးယံေရာကံွပီဵေသာ မိနံဵကေလဵတစံဦဵတးငံ ပုဳမ္နံအာဵျဖငံဴ တစံလလျှေငံ တစံှကိမံမ့ိုဵဥ 

အိမံမ ္ မ-မ့ိုဵဥေကကပါသညံ။ ဤကဲဴသို ဴ မ-မ့ိုဵဥေကကျခငံဵမ္ာ ရာသီေသးဵေပ်မေပ်မီ ၁၄ရကံခနံအဴလုိ 

တးငံ ျဖစံပးာဵပါသညံ။ မ-မ့ိုဵဥေကကွပီဵ သေန္ဓမတညံျဖစပံါက (၁၄)ရကံခနံအဴြကာတးငံ ရာသီေသးဵ 

ေပ်ျခငံဵ (သို)ဴ ဓမ္မတာလာျခငံဵ ျဖစံေပ်ပါသညံ။ သိုရဴာတးငံ ငယံရးယံေသာအပ့ိုေဘာံဝငံစ 

မိနံဵကေလဵငယံတုိတဴးငံ ေနာကံတစံှ ကိမံ မညံသညံဴရကံတးငံ ရာသီေသးဵေပ်မညံကို ခနံမဴ္နံဵရခကံ 

ပါသညံ။ အဘယံေြကာငဴံဆိုေသာံ အပ့ိုေဖာံဝငံကာစမိနံဵကေလဵငယံတိုတဴးငံ ရာသီေသးဵစကံဝနံဵမ္ာ 

အတညံတက့ မရ္ိေသဵပါ။ ထုိေဴြကာငံဴ မ့ိုဵဥေကကမညဴံအခ့ိနံကို မခနံမဴ္နံဵနိုငပံါ။ 

 မ့ိုဵဥအိမံမ္ မ-မ့ိုဵဥေကကေသာကာလသညံ မိနံဵကေလဵမ့ာဵအတးကံ ပဋိသေန္ဓတညံေစနိုငံ 

သညံဴကာလျဖစံသညံ။ ထုိအခ့ိနံတးငံ ဖို-မ့ိုဵေစဴ န္ငံ ဴ မ-မ့ိုဵေစဴတုိ ဴ ေတးဆဴုဳ ေပါငံဵ စညံဵျခငံဵ အာဵျဖငံဴ 

သေန္ဓသာဵျဖစလံာပါသညံ။ 
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၁ - ဆ။  ငယံရးယံစဲံ ကုိယံဝနံေဆာငံျခငံဵ၏ မေကာငံဵေသာအက့ိုဵဆကံမ့ာဵ 

 ငယံရးယံနုနယံေသာ ဆယံေက့ာံသကံမိနံဵကေလဵမ့ာဵသညံ ကိုယံဝနံ မေဆာငံသငံေဴသဵပါ။ 

ငယံရးယံစဲံကိုယဝံနံေဆာငံရပါက ေအာကံပါေနာကံဆကံတးဲ အက့ိုဵဆကံမ့ာဵျဖစံေပ် ခဳစာဵတတံရ 

ပါသညံ။ 

- ကိုယံဝနံပ့ကံက့ျခငံဵ။ 

- ကိုယံဝနံလမေစဴမ ီေမးဵဖးာဵျခငံဵ။ 

-  ေမးဵစကေလဵ ကုိယံအေလဵခ့ိနမံျပညံဴဘဲ ေမးဵဖးာဵျခငံဵ။ 

- ေမးဵဖးာဵရာတးငံ ခကံခဲျခငံဵ (ေမးဵလမံဵ ေြကာငံဵပိတံဆိုျဴခငံဵ၊ ေသးဵလးနျံခငံဵတိုေဴြကာငံဴ 

မိခငံေလာငံဵေရာ သေန္ဓသာဵရငံေသးဵငယံပါ အသကံအန္တရာယံန္ငံဴ ရငံဆိငုံြကုဳေတးရဴ 

တတံပါသညံ။) 

၎ငံဵ အျပငံ . . . 

- မိခငေံလာငံဵအေနျဖငံဴ စိတံဒုက္ခှကီဵစးာေရာကံွပီဵ မိမိအသကံအန္တရာယံကို ြကဳစညံသညံ 

အထိ  ျဖစံနိုငံပါသညံ။ 

- တိတံတဆိတံ ကိုယဝံနံဖ့ကံခ့ျခငံဵကိုလညံဵ က့ူဵလးနနံိုငပံါသညံ။ 

- ေက့ာငံဵကုိလညံဵ ဆကံလကံမတကံေရာကံနိုငဘံဲ ပညာေရဵတစံပိုငံဵ တစံစျဖငံဴ ရပံတနံ  ဴ

သးာဵနိုငံပါသညံ။ 

- ပညာေရဵဆဳုဵခနံဵတိုငေံအာငံ မသငံရသျဖငံဴ အလုပံေကာငံဵဝငံေငးေကာငံဵ မရရ္ိနိငုံဘဲ လူမှု 

ေရဵ၊ စီဵပးာဵေရဵဒုက္ခမ့ာဵန္ငံဴ ြကုဳေတးတဴတံပါသညံ။ 

၁ - ဇ။ မိသာဵစုဝငံမ့ာဵ၏  အခနံဵကဏ္ဍ 

 မိဘ၊ ဦဵေလဵ၊ အေဒ် ေဆးမ့ိုဵသာဵခ့ငံဵမ့ာဵန္ငံဴ ညီအစံကိုေမာငံန္မမ့ာဵ၏ အခနံဵကဏ္ဍမာ္ 

ငယံရးယံသူဆယေံက့ာံသကံမ့ာဵ၏ဘဝတးငံ လးနံစးာအေရဵပါလ္ပါသညံ။ ၎ငံဵ တိုတဴးငံ မ့ိုဵဆကံပးာဵ 

က့နံဵမာေရဵအပါအဝငံ မညံသညံဴျပဿနာအခကံအခဲရ္ိရ္ိ မိသာဵစုဝငံမ့ာဵန္ငံဴ ပးငံဴပးငံဴလငံဵလငံဵ  

ဖးငံဟဴတိငုံပငံတတံသညံဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵ ျပုစုပ့ိုဵေထာငံေပဵရနံ အေရဵှကီဵပါသညံ။ လူှကီဵမိဘ 

မ့ာဵအာဵ တိငုံပငံျခငံဵမ္ာ သူငယံခ့ငံဵမ့ာဵအာဵတိုငပံငံျခငံဵထကံ ပို၍မ္နံကနံေသာရလာဒံေကာငံဵ မ့ာဵ 

ရရ္ိမညံမ္ာ မလးဲမေသးျဖစံပါသညံ။ ဆယံေက့ာံသကံအရးယံေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ ဆယံေက့ာ ံ

သကံလငူယ ံ မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵန္ငံဴပတံသကံသညံဴ သတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵရရ္ိေစရနံ 

က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵသာမကဘဲ ပညာေရဵဝနံထမံဵ မ့ာဵန္ငံ ဴ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵကလညံဵ 

ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံရနံ အထူဵအေရဵှကီဵပါသညံ။ 
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၂။ ဆယံေက့ာံသကံလူငယံ မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵ (အသကံ ၁၅ န္စံမ္ ၁၉ န္စံ) 

၂ - က။ ဆယံေက့ာံသကံတုိ၏ဴ သဘာဝန္ငဴံ စိတံေနစိတံထာဵ 

 ဆယံေက့ာံသကံလူငယံအရးယံတးငံ ပငံကိုအေျခခဳအာဵျဖငံဴ ရုိဵသာဵပးငံဴလငံဵ၍   မိမိတိုဆဴန္ဒ 

သေဘာထာဵကုိ လးတလံပံစးာ တငျံပလုိြကသညံ။ မိမိတုိ၏ဴကိုယံစးမံဵကိုယံစန္ငံ ဴလုပံရညံကိုငံရညံ ကို 

ျပသလုိျခငံဵန္ငံအဴတူ တီထးငံဖနံတီဵလို စးနံစဴာဵလုိြကသညံ။ လူငယံမ့ာဵသညံ ေယဘုယ့အာဵျဖငံဴ 

စိတံထာဵျဖူစင၍ံ စိတရံငံဵေစတနာေကာငံဵမးနံကာ အမ့ာဵအက့ိုဵျပုလုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံဴ အျပုသေဘာ 

လုပံငနံဵ ရပံမ့ာဵတးငံ အငံတိုကံအာဵတိုကံ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံေလဴရ္ိေြကာငံဵ ေတးရဴသညံ။ 

 ဆယေံက့ာံသကံလူငယံမ့ာဵအာဵ မေကာငံဵေသာပတဝံနံဵက့ငံ၏ ထိပါဵဖ့ကံဆီဵမှုမ့ာဵကုိ 

ြကဳဴြကဳဴခဳရငံဆိုငဆံနံကဴ့ငံနိုငံ ေစရနံ လူငယံမ့ာဵဘဝဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵ၊ က့နံဵမာြကဳဴခိုငေံရဵန္ငံဴ စာရိတ္တ  

ေျဖာငံဴမတံေကာငံဵမးနံေရဵတုိအဴတးကံ အေျခအေနေကာငံဵမ့ာဵကို လူှကီဵမိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴအတူ ဌာနဆိငုံရာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ ျပညံသူလူထုက ဖနံတီဵေပဵြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

၂ -  ခ။  သူငယံခ့ငံဵအေပါငံဵအသငံဵတုိ၏ဴ  လွှမံဵမုိဵမှု 

 ဆယံေက့ာံသကံအရးယံသညံ ကေလဵမ္လူှကီဵဘဝသို ဴ မကူဵေျပာငံဵမီ စပံကူဵမတံကူဵကာလ 

ျဖစံသညံဴအာဵေလ့ာံစးာ ခန္ဓာကိုယံဖးဲ စဴညံဵမှုန္ငံဴ စိတံပိုငံဵဆိုငရံာေျပာငံဵလမဲှုမ့ာဵစးာ ျဖစံေပ်သညဴံ 

အရးယံလညံဵ ျဖစံပါသညံ။ ဆယံေက့ာံသကံမ့ာဵသညံ သူငယံခ့ငံဵမ့ာဵန္ငံဴ အုပံစုဖးဲ ၍ဴေနျခငံဵကို 

န္စသံကံလုိလာဵတတံွပီဵ တစံဦဵလပုံသညံကို က့နံသူမ့ာဵကအတခုိုဵကာ အတတူူလုိကံလုပံတတံ 

ြကသညံဴ သဘာဝရ္ိပါသညံ။ 

 ဆယံေက့ာံသကံအရးယံဘဝတးင ံ သူငယံခ့ငံဵမ့ာဵစးာရ္ိျခငံဵသညံ အလးနံေပ့ာံစရာေကာငံဵ 

ပါသညံ။ သူငယံခ့ငံဵအခ့ငံဵခ့ငံဵ  အေတးအဴြကုဳခဳစာဵခ့ကံခ့ငံဵ  ဖလ္ယံနိုငံပါသညံ။ မညံသညံဴကိစ္စ 

တးငံမဆို အတူတကး တိငုံတိုငံပငံပင ံ ေဆာငံရးကံနိုငံပါသညံ။ အခကံအခဲရ္ိလျှေငံ အခ့ငံဵခ့ငံဵ  ကူညီ 

ရုိငံဵပငံဵနိုငံပါသညံ။  ‚သိုေဴသာံ . . .‛။ ဤ ‚သိုေဴသာံ‛ သညံ အလးနံအေရဵှကီဵသညံ။ သူငယံခ့ငံဵ 

မ့ာဵရ္ိျခငံဵေြကာငံဴ ေကာငံဵက့ိုဵရနုိငံသလုိ သူငယံခ့ငံဵမေကာငံဵပါကလညံဵ ဒုက္ခေရာကံရတတပံါ 

သညံ။ သူငယံခ့ငံဵ အေရးဵမမ္ာဵဖို ဴ လုိအပပံါသညံ။ လမံဵမ္ာဵသို ဴ တစံှကိမံတစံခါေရာကံွပီဵပါက 

လမံဵမ္နံေပ်ျပနံေရာကံရနံ ခကံခဲတတံပါသညံ။ 

 မူဵယစံေဆဵဝါဵသုဳဵစးျဲခငံဵ၊ အရကံေသစာေသာကံစာဵျခငံဵ၊ အေပ့ာံအပါဵလုိကံစာဵျခငံဵ 

စသညံဴ ကိုယံက့ငံတဴရာဵထိပါဵေစေသာ ကိစ္စရပံမ့ာဵတးငံ အေပါငံဵအသငံဵအလိသုို ဴ မလုိကံသငံဴဘဲ 

အတခုိုဵမမ္ာဵေစရနံ အေပါငံဵ အသငံဵေကာငံဵ၊ သူငယံခ့ငံဵေကာငံဵ လုိအပပံါသညံ။ သူငယံခ့ငံဵ 

အေပါငံဵ အသငံဵေြကာငဴံ အက့ိုဵမ့ာဵေစနုိငံသကဲဴသို ဴ အေပါငံဵ အသငံဵေြကာငံဴ ဂုဏံပ့ကံနိုငံသညံကို 

လညံဵ ဂရုျပုရနံ အထူဵလိုအပံပါသညံ။ 
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၂ - ဂ။ သာဵတုိ ဴသမီဵတုိ ဴလိမ္မာဖုိ ဴ

 ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵသညံ မိမိတုိ၏ဴ ယဲံေက့ဵမှုဓေလဴထဳုဵတမံဵ စဲံလာန္ငံဴ လူမှုေရဵ 

က့ငံဝဴတေံဘာငံအတးငံဵတးငံ စနစတံက့ေစာငံထိဴနံဵေနထုိငံျခငံဵျဖငံ ဴ ငယံရးယံသူသာဵသမီဵမ့ာဵသညံ 

အနာဂတတံးငံ ေအာငံျမငံေပ့ာံရွှငံဖးယံေကာငံဵေသာဘဝမ့ိုဵ ပိုငံဆိုငံနိုငံြကမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

 ဆယံေက့ာံသကံလူငယံအရးယံတးငံ လိငံအေတးအဴြကုဳရ္ိျခငံဵအာဵျဖငံဴ 

 ၁။ မိမိတုိမဴရညံရးယံမီ မလုိလာဵအပံေသာ ကိုယံဝနံရ္ိသးာဵျခငံဵ၊ 

 ၂။ ကိုယံဝနံဖ့ကံခ့ျခငံဵ (သိုမဴဟုတံ) ပ့ကံက့ျခငံဵန္ငံဴ ေနာကံဆကံတးဲဆုိဵက့ိုဵမ့ာဵ၊ 

၃။ လိငံဆကံဆဳေဖာံမ့ာဵမ့ာဵန္ငံဴ ဆကံဆဳသမူ့ာဵ၊ လိငံအေပ့ာံအပါဵလုိကံစာဵတတံ 

ေသာသူမ့ာဵအေနျဖငံဴ ကာလသာဵေရာဂါ၊ (AIDS) အိတံ(စံ) ေရာဂါန္ငံ ဴ အျခာဵ 

လိငံမတ္စံဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ ကူဵစကံခဳရနိုငံျခငံဵ၊ 

 ၄။ လူမှုေရဵအသိုငံဵ အဝိုငံဵတးငံ အရ္ကံတကးဲျဖစံရျခငံဵ။ 

 ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံအရးယံတးင ံ မလုိလာဵအပံေသာ ကုိယံဝနံေဆာငံရျခငံဵန္ငံ ဴ လိငံမ္ 

တစံဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵကို ကာကးယံရနံ ကးနံဒုဳဵအသုဳဵျပုျခငံဵ၊ အေရဵေပ်သာဵဆကံ 

ျခာဵနညံဵမ့ာဵန္ငံဴပတံသကံသညံဴ မ္နံကနံသညံဴသတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵကို လးယံကူစးာ လကံလမ္ံဵမီ 

နိုငေံစရနံ ဖနံတီဵေပဵသငံဴပါသညံ။ 

ဆယံေက့ာံသကံလူငယံမ့ာဵအာဵ ဆယံေက့ာံသကံလူငယံ မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵ 

အေြကာငံဵ က့နံဵမာေရဵပညာေပဵရာတးငံ သာဵဆကံျခာဵနညံဵမ့ာဵကိုလညံဵ ပညာေပဵြကရမညံ 

ျဖစံပါသညံ။ 
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သာဵဆကံျခာဵနညံဵမ့ာဵ  

(၁) ကးနံဒုဳဵအသုဳဵျပုျခငံဵ 

- ကိုယဝံနံရ္ိျခငံဵန္ငံဴ လိငံမ္တစံဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵကို ကာကးယံနိုငံျခငံဵ၊ 

အသုဳဵျပုရလးယကံူျခငံဵ။ 

(၂) ေနစဴဲံေသာကံ သာဵဆကံျခာဵစာဵေဆဵ    

- ရာသီေသးဵစေပ်သညဴံရကံမ္ (၅) ရကံအတးငံဵ ေသာကံနိုငံပါသညံ။ 

- လစဲံ ရာသီမ္နံမန္ံ လာေစသညံ။ ရာသီေပ်ခ့ိနံ ကိုကံခဲနာက့ငံမှုကို သကံသာေစသညံ။  

- ေသာကံရနံမသငံဴေတာသံူမ့ာဵ - နိုတဴိကုံမိခငံမ့ာဵ၊ ရငံသာဵအဖုအက့ိတံ ရ္ိသူမ့ာဵ၊ န္လဳုဵ၊ 

ေသးဵတိုဵ၊ ဆီဵခ့ို၊ ေက့ာကံကပံေရာဂါရိ္သူမ့ာဵ၊ ေလျဖတဖံူဵသူမ့ာဵ၊ အသညံဵေရာငံ 

အသာဵဝါေရာဂါရိ္သူမ့ာဵ။ 

(၃) သုဳဵလခဳ သာဵဆကံျခာဵထုိဵေဆဵ  

- ရာသီေသးဵ စေပ်သညံဴရကံမ္ (၅)ရကံအတးငံဵ ေဆဵထိုဵ နိုငံပါသညံ။ ရာသီေပ်ွပီဵ (၅)ရကံမ္ 

(၉)ရကံအတးငံဵ ေဆဵထိုဵ မိပါက ထုိဵွပီဵ(၇)ရကံအတးငံဵ လိငံဆကံဆဳမှုကိုေရ္ာငံပါ 

(သိုမဴဟုတံ) ကးနံဒုဳဵသုဳဵပါ။  

- ပထမေဆဵ တစံလဳုဵထုိဵွပီဵ (၃)လ (၁၂ ပတံ) အြကာတးငံ ေနာကံတစလဳုံဵ ထုိဵနိုငပံါသညံ။  

- ရာသီမေပ်ဘဲ ေတာကံေလျှောကံထနိံျခငံဵ၊ ကိုယံအေလဵခ့ိနံတကံျခငံဵ စသညံတို ဴ ေတး ဴြကုဳ 

ခဳစာဵရနိုငံပါသညံ။ 

- သာဵဆကံျခာဵထိုဵေဆဵ ထုိဵရနံ မသငံဴေတာသံူမ့ာဵ - အလးနံအမငံဵဝသူမ့ာဵ၊ ေသးဵတိုဵ ၊ 

ဆီဵခ့ိုန္ငံ ဴ န္လဳုဵေသးဵေြကာက့ဲံဵေရာဂါရိ္သူမ့ာဵ၊ ကိုယံဝနံရ္ိသညံဟု သဳသယရ္ိသူမ့ာဵ၊ 

ပုဳမန္ံမဟုတဘံဲေသးဵဆငံဵေနသူမ့ာဵ အစရ္ိသညံ တိုျဴဖစံပါသညံ။ 

(၄) သာဵအိမံတးငံဵ ထညံဴသာဵဆကံျခာဵပစ္စညံဵ 

- စနစတံက့ ေလဴက့ငံဴသငံြကာဵထာဵေသာ ဆရာဝနံ၊ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ တိုငံပငံ 

ေဆးဵေနးဵွပီဵ မ္သာ ထညံဴသးငံဵရနံ၊ ေပါငံဵ တငံပိုဵ သတံထာဵေသာ ပစ္စညံဵကိရိယာမ့ာဵကို 

အသုဳဵျပု၍ သနံရဴ္ငံဵေသာအခနံဵ၌ ထညံဴသးငံဵ ျခငံဵကို ခဳယူရနံ၊ 

- ကိုယံဝနံမရ္ိေြကာငံဵေသခ့ာလျှေငံ ရာသီစကံဝနံဵ၏ မညံသညံဴေနမဴ္မဆိ ုစထညံဴနိုငပံါသညံ။ 

(၅) အေရဵေပ်သာဵဆကံျခာဵေသာကံေဆဵ 

- အကာအကးယံမဲဴလိငံဆကံဆဳမှုေြကာငံဴ ကိုယံဝနံရရ္ိျခငံဵမ္ကာကးယံရနံ အေရဵေပ် 

သာဵဆကံျခာဵေဆဵ Levonogestrel 0.75mg ကို အသုဳဵျပုနိုင ံပါသညံ။ 

- ေဆဵကဒံတးငံ ေဆဵတစံလဳုဵျဖစံေစ၊ န္စလဳုံဵျဖစံေစ အကာအကးယံမဲဴလိငံဆကံဆဳွပီဵ ေစာနိုငံ 

သမျှေေစာစးာ (၁၂၀)နာရီအတးငံဵ  ေသာကံရနံျဖစံပါသညံ။ (အခ့ိနံေစာနိငုံသမျှေေစာ၍ 

ေသာကံပါက ပို၍အက့ိုဵအာနိသငံရ္ိနိငုံပါသညံ) 

- အေရဵေပ် သဳုဵရနံသာျဖစံွပီဵ ပုဳမန္ံသုဳဵ စးဲရေသာေဆဵ မဟုတံပါ။ 
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(ခ) ေက့ာငံဵပတံ၀နံဵက့ငံသနံရ္ဴငံဵေရဵလုပံငနံဵ 

ရညံမ္နံဵခ့ကံ 

- ေရ၊ အိမံသာ၊ အမှိုကံသရုိကံ စနစတံက့စးနံပဴစံသညံဴ ေက့ာငံဵဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ 

လုပငံနံဵမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံတတံလာေစရနံ၊ 

- ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵမ္ ကာကးယံတတံေစရနံ၊ 

- ေက့ာငံဵတိငုံဵ ေဆဵလိပံကငံဵေဝဵေသာ ေက့ာငံဵပတံဝနံဵ က့ငံထူေထာငံေရဵ အစီအစဲံကိ ု

စညံဵရုဳဵ ေဆာငံရးကံတတံလာေစရနံ၊ 

- ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအတးကံ ထိခိုကံမှုအန္တရာယံကငံဵေဝဵ၍ လဳုျခုဳပဳဴပိုဵမှုရ္ိေသာ 

ပတဝံနံဵက့ငံ ဖနံတီဵထာဵရ္ိရနံ၊ 

- တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵကုိ စနစံတက့ လုပံေဆာငံတတံေစရနံ၊  

- ျခငံကငံဵစငံေသာေက့ာငံဵမ့ာဵ ထူေထာငံရနံ။ 

ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံအေနျဖငံဴ ေအာကံေဖာံျပပါ အခ့ကံအလကံမ့ာဵကို အေလဵထာဵ 

ေဆာငံရးကံရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

(၁) ေက့ာငံဵအေဆာကံအအုဳ 

(၂) ေက့ာငံဵသုဳဵပရိေဘာဂမ့ာဵ 

(၃) ေရေကာငံဵေရသနံရဴရိ္ေရဵ 

(၄) ေက့ာငံဵစာဵေသာကံဆိငုံ 

(၅) အမှိုကံသရုိကံသိမံဵ ဆညံဵေရဵစနစံ 

(၆) မိလ္လ ာသိမံဵဆညံဵျခငံဵစသညံဴအခ့ကံအလကံမ့ာဵပငံျဖစံပါသညံ။ 

(၁) ေက့ာငံဵအေဆာကံအအဳု 

(၁:၁) ေက့ာငံဵအေဆာကံအအုဳ၏တညံေနရာသညံ ေအာကံပါအခ့ကံအလကံမ့ာဵန္ငံ ဴ ျပညံဴစုသဳငံဴပါ 

သညံ။ 

၁။ ေရေကာငံဵေရသနံရဴ၍ ေရလဳုေလာကံေသာေနရာျဖစံေစရမညံ။ 

၂။ ေျခာကံေသး ဴွပီဵေရစီဵလးယေံသာေနရာန္ငံဴ သးာဵလာရနံလးယံကူွပီဵ  က့ယံျပနံေဴသာေနရာမ့ိုဵကုိ 

ေရးဵခ့ယ၍ံေဆာကံသငံဴပါသညံ။ 

၃။ ေရဝပံေသာေျမနိမံပဴိုငံဵ န္ငံ ဴျမငံဴမာဵေသာေတာငေံစာငံဵမ့ာဵတးင ံေဆာကံလုပံျခငံဵ မျပုသငံဴပါ။ 

၄။ ပတဝံနံဵက့ငံပိတံဆိုမဴှုကငံဵေသာ ေနရာမ့ာဵ၌လညံဵ တညံေဆာကံသငံဴပါသညံ။ 

၅။ ေက့ာငံဵတညံေဆာကံရာတးငံ ဆူညဳသဳျဖစံေပ်ေစေသာ ေနရာမ့ာဵျဖစံသညံဴ ေဈဵ၊ ဘူတာရဳု၊ 

သေဘဂာဆပိံ၊ ေလယာဲံကးငံဵ၊ အလုပံရဳု၊ စကံရုဳစသညံဴေနရာမ့ာဵကို ေရ္ာငံသငံဴပါသညံ။ 

၆။ ျမစံေခ့ာငံဵမ့ာဵန္ငံဴ အနညံဵဆုဳဵမိုငံဝကံခနံေဴဝဵေသာေနရာ ျဖစရံမညံ။ 

၇။ ေက့ာငံဵမ့ာဵေဆာကံလုပံရာတးငံ လမံဵအန္တရာယံကာကးယံရနံအတးကံ ယာဲံသးာဵလမံဵမ့ာဵ 

န္ငံ ဴေက့ာငံဵတခဳါဵဝမ့ာဵကို တိကုံရိုကံဆကံသးယံမှုမရ္ိေစရနံ သတျိပုရပါမညံ။  
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၈။ ရာသီဥတုအေျခခဳေကာငံဵွပီဵ  ေတာင-ံေျမာကံဘကံသိုမဴ့ကံန္ာမူ၍ အလငံဵေရာငံေကာငံဵ 

ေကာငံဵရသညံဴေနရာလညံဵ ျဖစံေစရမညံ။ 

၉။ ေက့ာငံဵတညံေဆာကံရာတးငံ သနံရဴ္ငံဵလးယံကူစးာလုပေံဆာငနံိုငရံနံ အုတံျဖငံဴေဆာကံလျှေငံ 

အသငံေဴတာဆံုဳဵျဖစံပါသညံ။ (ရုတတံရကံဆူညဳသဳမ့ာဵမြကာဵေစျခငံဵ) 

၁၀။ ေက့ာငံဵအမိုဵမ့ာဵအာဵ မီဵရုတံတရကံမေလာငံနိုငံသညံ ဴသးပံ၊အုတံကကပံတိုကဴို မိုဵသငံဴပါသညံ။ 

အပူဒဏံကိုခဳနိုငံေသာမ့ကံန္ာြကကံ မ့ိုဵကုိလညံဵ သုဳဵသငံဴပါသညံ။ 

၁၁။ ေက့ာငံဵ၏ပုသဳဏ္ဍာနကံို E သိုမဴဟုတံ 3 ပုဳျဖစံေစ၊ H ပုဳျဖစံေစ၊ L ပု ဳ ျဖစံေစ၊ T ပု ဳ ျဖစံေစ 

စနစခံ့၍ အထကံပါအခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴကိုကံညီစးာ ေဆာကံလုပံသငံဴပါသညံ။ လူေဴလာက 

တိုဵ တကံမှု၏ မ့ိုဵေစဴခ့ရာျဖစေံသာေက့ာငံဵသညံ ွမို ၊ဴ ရးာ၊ ရပံကးကံတးငံ အေကာငံဵဆုဳဵေသာ 

ေနရာတးငံ တညံရ္ိသငံဴပါသညံ။ 

(၁:၂) ေက့ာငံဵစာသငံခနံဵ 

 စာသငံခနံဵသညံဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ ေနစဴဲံေနထုိငံြကေသာ 

ေနရာတစံခ ုျဖစံသညံဴအတးကံ  ေအာကံပါအခ့ကံအလကံမ့ာဵအတိုငံဵ ဖနံတီဵ ေပဵသငံဴပါ သညံ။ 

၁။ ေက့ာငံဵသာဵ(၄၀)အတးကံရ္ိသငံဴေသာစာသငံခနံဵမ္ာ အလ့ာဵ(၃၀)ေပ X အန ဳ (၂၄)ေပ X 

အျမငံ ဴ(၁၂) ေပအရးယံ စာသငံခနံဵမ့ိုဵျဖစသံငံဴပါသညံ။ 

၂။ ေက့ာငံဵစာသငံခနံဵမ့ာဵတးင ံျပတငံဵ န္ငံဴတဳခါဵေပါကံမ့ာဵ လဳုေလာကံစးာ ပါရ္သိငံဴပါသညံ။ 

၃။ ေလေကာငံဵေလသနံရဴရ္ိရနံ ျပတငံဵ ေပါကံ၏စဳထာဵနှုနံဵအရ ျပတငံဵ ေပါကံ န္ငံ ဴ တဳခါဵေပါကံ 

မ့ာဵ၏ ဧရိယာသညံ ြကမံဵျပငံဧရိယာ၏ (၂၀)ရာခိုငံနှုနံဵ ခနံ ဴရ္ိသငံဴပါသညံ။ 

၄။ သဘာဝအလငံဵေရာငံလဳုေလာကံေအာငံ ေဖာကံသငံပဴါသညံ။ မလဳုေလာကံသညံဴေက့ာငံဵ 

မ့ာဵတးင ံလျှေပံစစံမီဵတပဆံငံေပဵရနံ လုိအပပံါသညံ။ 

၅။ ဆရာ/ဆရာမမ့ာဵနာဵေနခနံဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵစာြကညံဴခနံဵ ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေဆဵခနံဵမ့ာဵကုိ 

သီဵသနံထဴာဵရ္ိသငံဴပါသညံ။ 
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(၁:၃) ေက့ာငံဵအာဵကစာဵကးငံဵ 

 ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ကာယန္ငံဴအာဵကစာဵလှုပရံ္ာဵမှု ျပုလုပံနိုငံရနံ ေက့ာငံဵတိငုံဵ 

တးငံ အာဵကစာဵကးငံဵထာဵရ္ိရနံ လုိအပပံါသညံ။ ေက့ာငံဵအာဵကစာဵကးငံဵမ့ာဵကို စီမရဳာတးငံ 

ေအာကံပါအခ့ကံမ့ာဵ လုိအပံပါသညံ။ 

၁။ ကစာဵကးငံဵကုိ ရးဳ၊ဴ နးဳမ့ာဵ၊ ဖုနံမ့ာဵ မထူထပံေစရနံလုိအပံေသာ ေရလွှဲေျမာငံဵမ့ာဵကို တူဵ 

ေပဵျခငံဵ၊ ေျမညှိေပဵျခငံဵတို ဴျပုလုပံေပဵသငံဴပါသညံ။ 

၂။ ေျခာကံေသးေဴခ့ာမးတံေသာေနရာမ့ာဵျဖစံေစရမညံ။ 

၃။ တိရစ္ဆာနမံ့ာဵန္ငံဴအန္တရာယံ ျဖစံေစနိုငံမညံဴေဘဵတိုမဴ္ ကငံဵေဝေစရနံအတးကံ အသငံဴအတငံဴ 

ေကာငံဵမးနံေသာျခဳစညံဵရုိဵမ့ာဵရ္ိရပါမညံ။ 

၄။ စိတံြကညံနူဵမှုရရ္ိေစရနံ ပညာေရဵလကံေတးဖဴးဳွဖိုဵမှုလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံနိုငံရနံ ေက့ာငံဵ 

ဥယ့ာဲံန္ငံ ဴစိုကံပ့ိုဵရနံေျမမ့ာဵ လဳုေလာကံစးာရ္ိသငံသဴညံ။ 

၅။ အာဵကစာဵေလဴက့ငံဴရနံအတးက ံမိုဵလဳုေလလဳုအာဵကစာဵရုဳမ့ာဵ သီဵျခာဵရ္ိသငံဴပါသညံ။ 

(၂) ေက့ာငံဵပရိေဘာဂမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵန္ငံဴျပညံဴစုဳညီေးတံေသာ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံကို ျပုျပငံဖနံတီဵရာတးငံ ေက့ာငံဵ 

ပရိေဘာဂမ့ာဵ စနစတံက့ထာဵရ္ိသုဳဵ စးဲျခငံဵသညံ အေရဵှကီဵေသာကဏ္ဍတစံခုအျဖစ ံပါဝငံပါသညံ။ 

၁။ ေက့ာကံသငံပုနံဵ ၏အေရာငံမ္ာ ထငံရ္ာဵစးာျမငံနိငုံေသာအေနအထာဵန္ငံဴ အလငံဵေရာငံ 

ျပနံဟပံျခငံဵ မရ္ိေစရ။ 

၂။ ေက့ာကံသငံပုနံဵ အေရာငံမ္ာအနကံ (သိုမဴဟုတံ) အစိမံဵ ပုပံေရာငံအရငံဴ ျဖစံသငံဴသညံ။ 

၃။ ေက့ာကံသငံပုနံဵ အျမငံဴသညံ မူလတနံဵ အတးကံ (၂၄)လကံမ၊ အလယံတနံဵ အတးကံ (၂၈) 

လကံမ၊ အထကံတနံဵအတးကံ (၃၂) လကံမ အေနအထာဵရ္ိရမညံ။ 

၄။ ေက့ာကံသငံပုနံဵ ၏အရးယံအစာဵသညံ အနညံဵဆုဳဵ (၆)ေပ X (၄)ေပ အရးယံမ ္(၈)ေပX (၄) 

ေပအထိ ရ္ိရမညံ။ 

၅။ ေက့ာငံဵသာဵအရးယံနင္ံဴကိုကံညီသညံဴ စာဵပးဲ၊ ကုလာဵထုိငံမ့ာဵကို ထာဵရ္ိသငံဴပါသညံ။ 

၆။ စာဵပးဲ၊ ကုလာဵထုိငံနစ္ံခုဆကံထာဵေသာခုဳမ့ာဵကိုသုဳဵ ျခငံဵမ ္ေရ္ာငသံငံဴပါသညံ။ 

၇။ စာဵပးဲ၊ ကုလာဵထုိငံမ့ာဵတးငံ ကေလဵမ့ာဵထိငုံရာ၌ ြကမံဵျပငံန္ငံေဴျခေထာက ံထိေနေစရမညံ။ 

၈။ ကေလဵမ့ာဵကုိအဆဳးဲပါေသာစာဵပးဲမ့ာဵကို သုဳဵေစသငံဴပါသညံ။ စာဵပးဲန္ငံဴ ကုလာဵထုိငံမ့ာဵ 

လညံဵ အစးနံဵ ထးကံျခငံဵမရ္ိဘဲ ေခ့ာမးတံေနေစရမညံ။ 

၉။ အခနံဵအျပငံတးငံသာ ေဘာဖ့ကံန္ငံဴဖနုံမ့ာဵခါထုတံရနံေနရာ သီဵသနံထဴာဵရပါမညံ။ 

၁၀။ ဦဵထုပ၊ံ ခေမာကံ၊ ထီဵ၊ ဖိနပ ံ စသညံ ဴ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ ပစ္စညံဵမ့ာဵကို စနစ ံ

တက့ထာဵရ္ိသငံဴသညံ။ 

(၃) ေရေကာငံဵေရသနံရဴရိ္ေရဵ  

(၃-က) ေသာကံေရအတးကံ စဳခ့ိနံစေဳွှနံဵမ့ာဵ 

-ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူတိငုံဵသညံ စာသငံခ့ိနံတးငံ ေဘဵကငံဵစိတံခ့ရသညံဴ ေသာကံေရ    

အနညံဵဆုဳဵ (၂)လီတာ (သိုမဴဟုတံ) (၀.၄၅)ဂါလဳ ရရ္ိနိုငံမှုအခးငံအဴလမံဵ ရ္ိရမညံ၊  
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-ေသာကံေရသညံ အဆငံျဴမှငံဴတငံထာဵေသာအရငံဵအျမစံမ္ ရရ္ိျခငံဵျဖစံွပီဵ ေသာကံေရ၏ 

အမ့ိုဵသာဵအဆငံဴစဳခ့ိနံစေဳွှနံဵမ့ာဵ ျပညံဴမီရမညံ၊ 

-ေရသညံ သငဴံေတာစံးာျပုျပငံွပီဵ (ဆူပးကံေစျခငံဵ၊ စစျံခငံဵ၊ ကလိရုငံဵ ခတျံခငံဵ၊ ေရဘူဵ) 

စသညံျဖငံဴ အနဳ၊ဴ အေရာငံ၊ ထူဵျခာဵသညံဴအရသာ မရ္ိရပါ၊ 

- ေရတိငုံကီ (သို)ဴ သိ ုေလ္ာငံရာအေဆာကံအအုကဳို အနညံဵဆုဳဵ တစံပတံလျှေငံတစံှကိမံ 

သနံရဴ္ငံဵရမညံ။ 

 - ေရအရညံအေသးဵကို တစံန္စတံစံှကိမံ စစေံဆဵသငံဴသညံ။ 

(၃-ခ) သနံရဴ္ငံဵေရဵန္ငံဴ အျခာဵေသာကိစ္စရပံမ့ာဵတးငံအသုဳဵျပုေသာ အေရအတးကံ စဳခ့ိနံစေဳွှနံဵမ့ာဵ 

-ကေလဵတိုငံဵ သညံ ေက့ာငံဵခ့နိံအတးငံဵ ေနစဴဲ ံေနတဴိငုံဵ ေရ(၁၀)လီတာ (သိုမဴဟုတ)ံ 

(၂)ဂါလဳကိုသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ လကံေဆဵျခငံဵန္ငံဴ အိမံသာေရေလာငံဵျခငံဵ တို ဴ အသုဳဵျပုရနံ ရရိ္ 

နိငုံရမညံျဖစံပါသညံ။ 

(၃-ဂ) လကံေဆဵရနံအေဆာကံအအုဳအတးကံ စဳခ့ိနံစေဳွှနံဵ 

 -ေက့ာငံဵသာဵ(၄၀) ဦဵလျှေငံ လကံေဆဵရနံ ေနရာ(၁)ခ ုရ္ိရမညံ။ 

-ေရန္ငံဆဴပံျပာသညံ အွမဲသငံဴေတာသံညံဴေနရာ စာသငံခနံဵ (သိုမဴဟုတံ) အိမံသာအနီဵတးင ံ

ေနစဴဲံရ္ိရမညံ။ 

(၄) ေက့ာငံဵစာဵေသာကံဆုိငံ 

ေက့ာငံဵစာဵေသာကံဆိငုံမ့ာဵကို သနံရဴ္ငံဵွပီဵက့နံဵမာေရဵန္ငံညဴီေးတေံစရနံ ေက့ာငံဵမ္ အသိ 

အမ္တံျပု၍ က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵွပီဵ  ေရာဂါကငံဵေသာေဈဵသညံမ့ာဵသာ ေရာငံဵခ့သညံဴ စာဵေသာကံ 

ဆိုငံမ့ာဵ ျဖစံေစရမညံ။ 

 (၄-က) အာဟာရျဖစံေစနုိငံွပီဵ သကံသာေခ့ာငံခ့ိစးာ ဝယံယစူာဵေသာကံနိုငံမညံဴ အစာဵ 

အစာမ့ာဵကိုသာ ေရာငံဵခ့ခးငံဴျပုသငံဴသညံ။ 

 (၄-ခ) ေဈဵသညံတစံဦဵခ့ငံဵ သညံ ေရာငံဵခ့ေသာအစာဵအစာမ့ာဵအတးကံ အဖုဳဵအအုပံမ့ာဵ 

ထာဵရ္ိေစရပါမညံ။ ေက့ာငံဵေဈဵသညံတိုငံဵ ကိုယံပိုငအံမှိုကံပုဳဵျဖငံဴ ေဈဵေရာငံဵခ့သငံဴသညံ။ 

အစာဵအစာမ့ာဵ ျပငံဆငေံဆဵေြကာရနံန္ငံဴ လကံေဆဵရနံအတးကံလညံဵ ေရ၊ ဆပံျပာ 

အလဳုအေလာကံထာဵရ္ိရနံ ေွှနံြကာဵရပါမညံ။ 

 (၄-ဂ) စာဵေသာကံသညံဴ ပနံဵကနံ၊အုိဵခးကံမ့ာဵကို ဆပံျပာန္ငံစဴငံြကယံစးာ ေဆဵေြကာမှု 

မ့ာဵကို ေွှနံြကာဵစစေံဆဵရပါမညံ။ အနညံဵဆုဳဵ ေရဇလဳု(၃)ခ ုထာဵရ္ိရနံ ေွှနံြကာဵရပါမညံ။ 

 (၄-ဃ) ေက့ာငံဵအုပံှကီဵန္ငံ ဴေက့ာငံဵမုနံေဴစ့ဵတနံဵှကီဵြကပံအဖးဲ  ဴဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက ေနစဴဲံ 

ကးပံကဲမှုျဖငံဴ ှကီဵြကပံစစံေဆဵရမညံ။ 

 (၄-င) က့နံဵမာေရဵဌာနမ္ အခါအာဵေလ့ာံစးာစစေံဆဵမှုမ့ာဵ ျပုလုပံသငံဴပါသညံ။ 

 (၄-စ) အသငံဴစာဵအစာဵအေသာကံမ့ာဵကိုစိစစံေရးဵခ့ယံေရာငံဵခ့ခးငံဴျပုရနံ။ 

 (၄-ဆ) အစာဵအေသာကံ ခ့ကံျပုတံျပငံဆငရံာသို ဴတိရစ္ဆာနံမ့ာဵမဝငံေရာကံေစရနံ ေွှနံြကာဵ 

ရပါမညံ။              

(၄-စ့) ေရာငံဵခ့ေသာေရန္ငံဴ အစာဵအစာမ့ာဵတးငံ ေဘဵအန္တရာယံရ္ိေြကာငံဵ သဳသယရ္ိပါက 

က့နံဵမာေရဵဌာနန္ငံဴ အျမနံဆကံသးယံ၍ စစေံဆဵေဆာငံရးကံရနံ 
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(၅) အမှိုကံသရုိကံသိမံဵဆညံဵေရဵစနစံ 

  ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ အမှိုကံမ့ာဵကိုစနစံတက့စးနံပဴစံ၍ ေနစဴဲံသမိံဵဆညံဵရမညံ။ ထုိျဴပငံ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ မိမိအမှိုကံကို မိမိကိုယတံိငုံ တာဝနံယူစးနံပဴစံ 

တတံသညံဴ အေလဴအက့ငံဴေကာငံဵ ရရိ္စးဲွမဲက့ငံဴသုဳဵေစရနံ ေလဴက့ငံဴသငံြကာဵေပဵသငဴံွပီဵ လကံေတး ဴ

က့ငံသဴုဳဵနိုငေံရဵအတးကံ ဖနံတီဵေပဵသငံဴပါသညံ။ 

  (၅-က) ေနစဴဲံအသငံဵအလုိကံ တာဝနံက့ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵက စာသငံခနံဵ၊ စာသငံခနံဵ 

ဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵကို အလ္ညံဴက့ေဆာငံရးကံေစရနံ တာဝန ံ

ေပဵသငဴံပါသညံ။ 

 (၅-ခ) အတနံဵ တိုငံဵ တးငံ အမှိုကံပုဳဵ၊ ေဂ်ျပာဵ၊ တဳျမကံစညံဵမ့ာဵ ထာဵေပဵကာ တစံေနနဴ္စံှ ကိမံ 

(နဳနကံစာသငံခ့ိနံ မစမနီ္ငံဴ ေက့ာငံဵမ္ မျပနံမီ) ထကံမနညံဵ သနံရဴ္ငံဵေရဵေဆာငံရးကံသငံဴပါသညံ။ 

(၅-ဂ) အမှိုကံသရုိကံမ့ာဵစုထညံဴရနံ အဖုဳဵပါေသာအမှိုကံပုဳဵ၊ အမှိုကံသိမံဵေဂ်ျပာဵ၊ တဳျမကံစညံဵ 

မ့ာဵ၊ အမှိုကံသယံရနံအမှိုကံသယံယာဲံ (သိုမဴဟုတံ) လကံတးနံဵ လ္ညံဵမ့ာဵ ထာဵရ္ိရပါမညံ။ 

ျဖစံနိုငံပါက အမှိုကံေျခာကံန္ငံဴ အမှိုကံစိဟုူ၍ (သုိမဴဟုတ ံ - ေလာငံကျွမံဵ နိုငံေသာအမှိုကံ၊ မေလာငံ 

ကျွမံဵနိုငံေသာအမှိုကံ) ခးဲျခာဵစးနံပဴစံနိုငံရနံ ေဆာငံရးကံသငံဴပါသညံ။ 

(၅-ဃ) လူသူနင္ံဴေဝဵလဳ၍ေဘဵကငံဵသညံဴေနရာတးငံစနစံတက့စးနံပဴစံြကရမညံ။ 

 (၅-င)  အမှိုကံသိမံဵဆညံဵွပီဵ ကိုယံလကံေဆဵြကာရနံ၊ ေရန္ငံဴဆပံျပာမ့ာဵ လဳုေလာကစံးာထာဵရ္ ိ

ေပဵရမညံ၊ အမှိုကံသိမံဵဆညံဵသူသညံ လကံအိတ၊ံ န္ာေခါငံဵ စညံဵ၊ လယံရ္ညံဖိနပံမ့ာဵ၊ အကာ 

အကးယံမ့ာဵ ဝတဆံငံသငံဴပါသညံ။ 

(၅-စ) အမှိုကံသိမံဵဆညံဵရာတးင ံ စနစတံက့စးနံပဴစံရနံ အထူဵလိုအပံပါသညံ။ အမှိုကံမ့ာဵ 

စညံဵကမံဵမဲဴစးနံပဴစံျခငံဵျဖင့် ေအာကံပါမေကာငံဵက့ိုဵမ့ာဵရရ္နိိုငပံါ သညံ။ 

 ( -၁) မ့ကံစိပသာဒန္ငံစဴိတံညစံညူဵမှုမ့ာဵျဖစံေစသညံ။ 

 ( -၂)  အနဳအဴသကံဆိုဵမ့ာဵထးကံေစသညံ။ 

 ( -၃) ေလတိကုံခတံမှုေြကာငံဴ အမှိုကံမ့ာဵ မ့ကံစိ၊ အာေခါငအံတးငံဵသိုဝဴငံ၍ ေဘဵဥပဒံ ျဖစံေစ 

တတံပါသညံ။ 

 ( -၄) ေရတးငံဵ၊ ေရကနံ စေသာ ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵကို ညစံညမံဵေစသညံ။ 

 ( -၅) ျခငံ၊ ယငံ၊ ကကကံ၊ ပိုဵဟပံစေသာအေကာငံမ့ာဵ ေပါကံပးာဵေစွပီဵ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ 

ရရ္ိနိငုံပါသညံ။ 

 ( -၆) ေခးဵေလေခးဵလးငံဴမ့ာဵက့ကံစာဵရာျဖစံေစသညံဴအတးကံ ေခးဵရူဵေရာဂါအန္တရာယံ ရ္ိနိုငပံါ 

သညံ။ 

( -၇) မီဵအန္တရာယံျဖစံေစျခငံဵေြကာငဴံ မီဵေဘဵဒုက္ခမ့ာဵျဖစံေစတတံပါသညံ။ 

(၅-ဆ) အမှိုကံမ့ာဵကို စးနံပဴစံရာတးငံ က့ငံဵတူဵျမှုပံန္ျဳခငံဵ၊ ေျမနိမံခဴ့ိုငံဴဝမ္ံဵမ့ာဵကို ေျမဖိုျဴခငံဵ၊ 

မီဵရှို ျဴခငံဵ၊ ေျမေဆးဵျပုလုပံ၍ သဘာဝေျမြသဇာျပုလုပံရာတးငံအသုဳဵျပုျခငံဵန္ငံဴ စညံပငံသာယာေရဵ 

အဖးဲ မဴ္ သိမံဵ ဆညံဵျခငံဵ နညံဵမ့ာဵျဖငံဴ စးနံပဴစံနိုငံပါသညံ။ 

 



 

62 
 

(၆) မိလ္လ ာသိမံဵဆညံဵျခငံဵ 

  ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာေရဵန္ငံညဴီေးတံသညံဴ ယငံလဳုအိမံသာမ့ာဵ ေဆာကံလုပေံပဵရနံ 

လုိအပပံါသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ အိမံသာစနစတံက့ အသုဳဵျပုတတံေစရနံန္ငံဴ 

အိမံသာတကံွပီဵ တိုငံဵ  ဆပံျပာန္ငံ ဴ စနစတံက့လကံေဆဵသညံဴ အေလဴအက့ငံဴမ့ာဵ ရရိ္စးဲွမဲသးာဵေစရနံ 

ေလဴက့ငံဴေပဵသငံဴပါသညံ။ 

  ေက့ာငံဵအိမံသာမ့ာဵေဆာကံလုပံရာတးင ံေအာကံပါအခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴျပညံဴစုသဳငံဴ ပါသညံ- 

(၆-က) အိမံသာေဆာကံလုပံရာတးငံေလေအာကံဘကံတးငံေဆာကံလုပံရပါမညံ။ 

(၆-ခ) ေရအရငံဵအျမစံမ္ အနညံဵဆုဳဵေပ(၅၀)အကးာအေဝဵတးငံ ရ္ိသငံဴွပီဵ အနိမံပဴိုငံဵတးငံ ေဆာကံ 

သငံဴသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ အိမံသာအထးကံတးငံ ဆပံျပာန္ငံဴ စနစတံက့ 

လကံေဆဵနိုငံရနံ ေရန္ငံဴဆပံျပာရ္ိရမညံ။ 

(၆-ဂ) အိမံသာတးင ံအလငံဵေရာငံဝငံနိုငရံနံ ျပတငံဵ ေပါကံအေသဵမ့ာဵထာဵရ္ိရမညံ။  တဳခါဵတးငံ 

ဂ့ကံကနံလဴနံမဴ့ာဵ ထာဵရ္ိရမညံ။ 

(၆-ဃ) ေက့ာငံဵသာဵ(၅၀)ဦဵေရအတးကံ အိမံသာ   လဳုဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသူ(၅၀)ဦဵေရအတးကံ အိမံသာ 

   လဳုဵ အနညံဵဆုဳဵရ္ိ၍ ၄ငံဵတိုကဴို မသနံစးမံဵ သညံဴ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ အသုဳဵျပုနိုငံရမညံ 

ျဖစပံါသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအတးကံ ဆီဵခးကံသညံ တညံေဆာကံရနံန္ငံဴ ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵရနံ 

တနဖံိုဵနညံဵကာ၊ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအတးကံ တနံဵ စီရေသာအခ့ိနံကို သိသိသာသာေလ့ာဴက့ေစေသာ 

ေြကာငံဴ ျဖစံနိုငံေျခရ္ိေသာေနရာတိုငံဵတးငံ စဲံဵစာဵသငံပဴါသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအတးကံ ဆီဵခးကံ 

ေဆာကံလုပံျခငံဵျဖငံ ဴ ေက့ာငံဵသမူ့ာဵအတးကံ အိမံသာပိုမိုေဆာကံလုပံနိုငံကာ တနံဵ စီရခ့နိံ ေလ့ာဴက့ 

ေစနိုငပံါသညံ။ အိမံသာသိုသဴးာဵရာလမံဵသညံ သနံရဴ္ငံဵွပီဵ အမှိုကံမ့ာဵ၊ ျခုဳမ့ာဵ (သို)ဴ အျခာဵအဟနံ ဴ

အတာဵမ့ာဵ မရ္ိေစရပါ။ အခ့ိနံတုိငံဵန္ငံဴ ရာသီဥတုဆိုဵဝါဵေနခ့ိနံမ့ာဵတးငံ သးာဵလာအသုဳဵ ျပုနိုငံ ရမညံ။ 

ပုဳစကဳိုသငံဴေတာံစးာေရဵဆးဲထာဵသညံဴ အိမံသာမ့ာဵန္ငံဴ ေရ၊ အသုဳဵအေဆာငံမ့ာဵသညံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

အတးကံ ဓမ္မတာအခ့ိနံတးငံ သကံေတာငံဴသကံသာ လစဲံသုဳဵပစ္စညံဵလဲလ္ယံရနံ (သိုမဴဟုတ)ံ စးနံပဴစရံနံ 

အတးကံ လုိအပပံါသညံ။ လုိအပမံှုန္ငံဴ လိုအပံခ့ကံမ့ာဵသညံ ယဲံေက့ဵမှုအရ သတမံ္တံထာဵရ္ိွပီဵ 

ေဒသတစံခုအတးငံဵရ္ိ တိငုံဵရငံဵသာဵမ့ိုဵနးယံစု တစံခုခ့ငံဵစီအလုိက ံ (သိုမဴဟုတံ) လူေနမှုအဆငံ ဴ

အတနံဵ အလိကုံ ကးဲျပာဵမှုရ္ိသညံ။ 

(၆-င) အိမံသာမ့ာဵသညံ ေကာငံဵမးနံသနံရဴ္ငံဵွပီဵ ေက့ာငံဵခ့ိနံအတးငံဵ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသမူ့ာဵ 

အာဵလုဳဵသညံ အိမံသာမ့ာဵကို စနစတံက့ အသုဳဵျပုနိုငရံမညံ။ 
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 (ဂ) ေရာဂါကာကးယံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

ရညံမ္နံဵခ့ကံ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ကူဵစကံေရာဂါ (COMMUNICABLE DISEASES) န္ငံ ဴ မကူဵစကံ 

ေသာေရာဂါမ့ာဵ (NON-COMMUNICABLE DISEASES) ကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို 

ေဆာငံရးကံရနံ။ 

(၁) ကူဵစကံေရာဂါကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ 

ကူဵစကံေရာဂါအဓိပ္ပါယံ 

 ကူဵစကံေရာဂါဆုိရာ၌ ေရာဂါေဝဒနာရ္ငံတစံဦဵထဳမ ္ ေရာဂါပိုဵမ့ာဵသညံ အျခာဵသူတစံဦဵ၏ 

ခန္ဓာကိုယံထဲသို ဴ ေလ၊ ေရ၊ အစာဵအစာ၊ ပိုဵမွှာဵတိရစ္ဆာနံ တိုမဴ္တစံဆငံဴ ဝငံေရာကျံပနံပဴးာဵနိုငေံသာ 

ေရာဂါမ့ိုဵကုိ ဆုိလုိသညံ။ 

 
ကူဵစကံေရာဂါအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵကို အုပံစု(၄)မ့ိုဵ ခးဲျခာဵနိုငံပါသညံ။ 

ကူဵစကံေရာဂါအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ 

 (က) အဓိကကူဵစကံျမနံေရာဂါမ့ာဵ 

 (ခ) အသစံျဖစံထးနံဵေပ်ေပါကံလာေသာ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ 

 (ဂ) ကာကးယံေဆဵျဖငံကဴာကးယံ၍ရေသာ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵန္ငံဴ 

 (ဃ) အျခာဵကူဵစကံျမနေံရာဂါမ့ာဵဟူ၍ (၄) အုပံစုရ္ိပါသညံ။ 
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(က) အဓိကကူဵစကံျမနံေရာဂါမ့ာဵ 

 ၎ငံဵ အုပံစုတးငံ ေအာကံပါေရာဂါမ့ာဵပါဝငံပါသညံ။ 

 ၁။ ပလိပံေရာဂါ 

 ၂။ ကာလဝမံဵေရာဂါ 

(ခ) အသစံျဖစံထးနံဵေပ်ေပါကံလာေသာကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ 

 ၎ငံဵ အုပံစုတးငံ ေအာကံပါေရာဂါမ့ာဵပါဝငံပါသညံ။ 

 ၁။ ြကကံင္ကံတုပံေကးဵေရာဂါ 

 ၂။ ကမ္ဘာဴလူတပုံေကးဵကပံေရာဂါ 

 ၃။ ကူဵစကံျမနံအီဘိုလာဗိုငံဵရပံစံေရာဂါ 

 ၄။ ဇကီာဗိုငံဵရပံစံေရာဂါ 

(ဂ) ကာကးယံေဆဵျဖငံကဴာကးယံနိုငံေသာကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ 

 ၎ငံဵ အုပံစုတးငံေအာကံပါေရာဂါမ့ာဵပါဝငံပါသညံ။ 

 ၁။ ဆုဳဆုိနဴာေရာဂါ 

 ၂။ ြကကံညှာေခ့ာငံဵဆိုဵေရာဂါ 

 ၃။ ေမးဵကငံဵစ ေမဵခိုငံေရာဂါ 

 ၄။        ေမဵခုိငံေရာဂါ 

 ၅။ တီဘီ ဦဵေန္ာကံအေျမှဵေရာငံေရာဂါ 

 ၆။ ဝကံသကံေရာဂါ 

 ၇။       ဂ့ိုကံသိုဵေရာဂါ 

 ၈။ ပိုလီယိုေရာဂါ 

 ၉။ အသညံဵေရာငံအသာဵဝါဘီေရာဂါ 

 ၁၀။ ျပငံဵထနံအဆုတေံရာငံေရာဂါ 

 ၁၁။      ဂ့ပနံဦဵေန္ာကံေရာငံေရာဂါ 

(ဃ) အျခာဵကူဵစကံျမနေံရာဂါမ့ာဵ 

 ၎ငံဵ အုပံစုတးငံေအာကံပါေရာဂါမ့ာဵပါဝငံပါသညံ။ 

 ၁။ ကူဵစကံျမနံဦဵေန္ာကံအေျမှဵေရာငံေရာဂါ 

 ၂။ ေသးဵလးနတံုပံေကးဵေရာဂါ 

 ၃။ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ 

 ၄။ တီဘီေရာဂါ 

ကူဵစကံေရာဂါကာကးယံေရဵရညံရးယံခ့ကံ 

 ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ကူဵစကံေရာဂါကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံျခငံဵ၏ ရညံရးယံခ့ကံ 

မ္ာ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအြကာဵ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵျဖစံပးာဵမှု  နညံဵနိုငသံမျှေနညံဵွပီဵ ပေပ့ာကံ 

နိုငသံမျှေပေပ့ာကံေစရနံ၊ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ ှကိုတငကံာကးယံနိုငံသညံဴ အမူအက့ငံဴအေလဴအထ 

မ့ာဵကို သငံြကာဵေလဴက့ငံဴေပဵရနံ ရညံရးယံ၍ ေက့ာငံဵအေျချပု ကူဵစကံေရာဂါကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ  

မ့ာဵကို ေဆာငံရးကံြကပါသညံ။ 
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ကူဵစကံေရာဂါျဖစံပးာဵပဳု ကးငံဵဆကံ(၆)မ့ိုဵ 

(၁) ေရာဂါျဖစံေစတတံေသာပိုဵရ္ိျခငံဵ 

(၂) ေရာဂါပိုဵမ့ာဵသယံယူသိုေလ္ာငံသညံဴသကံရ္ိသကံမဲဴပစ္စညံဵရ္ိျခငံဵ  

(၃) ေရာဂါပိုဵထးကံရာလမံဵေြကာငံဵ 

(၄) ေရာဂါပိုဵသယံယူပ့ဳနဴ္ဳ ဴျခငံဵ 

(၅) ေရာဂါပိုဵဝငံရာလမံဵ ေြကာငံဵ 

(၆) ေရာဂါလကံခဳမညံဴသူ 

(၁) ေရာဂါျဖစံေစတတံေသာ ပုိဵရိ္ျခငံဵ 

(က) ဘကံတီဵ ရီဵယာဵပိုဵ -ဥပမာ- ဝမံဵေရာဂါ၊ ပလိပံေရာဂါ၊ အဆုတံတဘီီေရာဂါ န္ငံ ဴ  ဆုဳဆုိနဴာပိုဵ 

တိုသဴညံ အလးနံေသဵငယံွပီဵ  ေမ္ာငံ၍ေအဵေသာေနရာတးငံ ြကာရ္ညံအသကံရ္ညံ ေနနိုငပံါသညံ။ 

(ခ) ဗိုငံဵ ရပံစပံိုဵ - ေရေက့ာကံ၊ ဝကံသကံ၊ သူငယံနာအေြကာေသ၊ အသညံဵေရာငံအသာဵဝါ 

ေရာဂါ၊ ဂ့ပနံဦဵေန္ာကံေရာငံေရာဂါ၊ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါတို ဴ ျဖစံပါသညံ။ ဘကံတီဵ ရီဵယာဵပိုဵ 

မ့ာဵမ္ာ သကံရ္ိသကံမဲဴ၊ ေလဟာျပငံ၊ ေျမျပငံ၌ ေနထုိငံနိုငံပါသညံ။ ဗုိငံဵရပံစံပိုဵ မ့ာဵမ္ာမူ သကံရိ္ 

သတ္တ ဝါမ့ာဵ၌သာ မ္ီခိေုနထုိငံသညံဴ ထူဵျခာဵခ့ကံရ္ိပါသညံ။ 

(ဂ) ပရုိတုိဇးပိုဵမ့ာဵ - ဥပမာ-အမီဵဘာဵဝမံဵကုိကံပိုဵ ၊ င္ကံဖ့ာဵပိုဵ။ 

(ဃ) ဖနံဵဂကံ(စံ)ပိုဵမ့ာဵ - ဥပမာ-ေပးဵ၊ န္ငံဵခူ။  

(၂) ေရာဂါပုိဵ သုိေလ္ာငံသညဴံ သကံရိ္သကံမဴဲပစ္စညံဵမ့ာဵရိ္ျခငံဵ 

ေရာဂါပိုဵမ့ာဵ ေနထုိငံနိုငသံညံဴေနရာ(၃)ခုရ္ိပါသညံ။ 

(၂-၁) သကံရ္ိပိုဵ သယံေဆာငံသူ 

(က) လူနာ 

 လူနာထဳမ္ တဳေတးဵ၊ သလိပံ၊ ချဲွ၊ ေချွဵ၊ မစငံမ့ာဵထဲတးငံ ေရာဂါပိုဵမ့ာဵရ္ိပါသညံ။ 

ထုိေဴြကာငံဴ လူနာ၏ တဳေတးဵ၊ သလိပံ၊ ချဲွ၊ ေချွဵ၊ မစငံမ့ာဵမ္ ေရာဂါပုိဵမ့ာဵထးကံလာွပီဵ 

အျခာဵလူမ့ာဵသိုကဴူဵစကံျခငံဵျဖငံဴ ျပနံပဴးာဵေစပါသညံ။ 

(ခ) နလနံထပိုဵသယံသူ 

 ေရာဂါျဖစံွပီဵေပ့ာကံကငံဵသးာဵေသာံလညံဵ ၎ငံဵ ၏ခန္ဓာကိုယံထဲတးငံ ေရာဂါပိုဵမ့ာဵ 

က့နံရ္ိေနတတံပါသညံ။ မစငံထဲတးငံေရာဂါပိုဵမ့ာဵ ဆကံလကံပါရ္ိွပီဵ ေရာဂါျပနံပဴးာဵေစတတံ 

ပါသညံ။ ဥပမာ - ကာလဝမံဵေရာဂါ၊ အူေရာငံငနံဵဖ့ာဵေရာဂါ 

(ဂ) လူေကာငံဵပိုဵသယံသူ 

အခ့ိုသဴူမ့ာဵတးငံ ေရာဂါပိုဵန္ငံဴမတိံေဆးျဖစံွပီဵ ထုိသူတးငံေရာဂါျဖစံေသာလက္ခဏာ 

မျပေသာံလညံဵ ၎ငံဵထမဳ္ပိုဵ သညံ အျခာဵသူမ့ာဵထဳသိုေဴရာကံသးာဵပါက ထုိကူဵစကံခဳရသူတးငံ 

ေရာဂါျဖစံေစပါသညံ။ ဥပမာ - အူေရာငံ ငနံဵဖ့ာဵ၊ အသညံဵေရာငံအသာဵဝါဘီေရာဂါ  

(၂-၂) တိရိစ္ဆာနံမ့ာဵ 

(က) ကကကံ 

  ကကကံတးငံရ္ိေသာေလ္ဵမ့ာဵမ္ ပလိပံေရာဂါပိုဵ ကူဵစကံေစတတံပါသညံ။ 
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(ခ) ေခးဵ 

ေခးဵသညံ ေခးဵရူဵ ျပနံေရာဂါပိုဵ၊ ပလိပံေရာဂါပိုဵတိုကဴို သယံယူထာဵွပီဵ 

ေရာဂါပ့ဳနဴ္ဳေဴစပါသညံ။ 

(၂-၃) ေျမှကီဵ 

 ေမဵခုိငံေရာဂါပိုဵတိုသဴညံ စးတံစိုေသာ ေျမှကီဵ၊ အထူဵသျဖငံ ဴ ျမငံဵေခ့ဵ၊ နးာဵေခ့ဵ တို ဴ

တးငံ န္စရံ္ညံလမ့ာဵခိုေအာငံဵေနွပီဵ စူဵဝငံေသာဒဏရံာ၊ ဥပမာ - သဳစူဵ ျခငံဵ၊ ဝါဵချွနံစူဵ ျခငံဵ၊ 

ဆူဵစူဵျခငံဵတိုမဴ္တဆငံဴ ေရာဂါပိုဵ ခန္ဓာကိုယံထဲသို ဴ ကူဵစကံျခငံဵ၊ ဖိနပံမပါဘဲ ေျခဖဝါဵန္ငံဴ 

ေျမှကီဵထိေတး ဴျခငံဵမ္ ခ့ိတံသဳေကာငံေရာဂါ (HOOKWORM INFESTATION) 

ကူဵစကံျခငံဵတို ဴျဖစံပးာဵေစပါသညံ။ 

(၃) ေရာဂါထးကံရာ လမံဵေြကာငံဵ 

(က) ပါဵစပံ၊ န္ာေခါငံဵ ၊ လညံေခ့ာငံဵတိုမဴ္ ထးကံျခငံဵ 

 ေရာဂါပိုဵမ့ာဵသညံ ေရာဂါသညံမ့ာဵထဳမ္ ပါဵစပံ၊ န္ာေခါငံဵ ၊ လညံေခ့ာငံဵမ္တစံဆငံဴ 

ေခ့ာငံဵဆိုဵျခငံဵ၊ တဳေတးဵ၊ သလိပံ၊ န္ာရညံမ့ာဵန္ငံဴ အတူ အျပငံသိုေဴရာကံရ္ိပါသညံ။ 

(ခ) မစငံအညစံအေြကဵမ္ ထးကံျခငံဵ 

 မစငံအညစံအေြကဵမ္တစံဆငံဴအျပငံသိုထဴးကံ၍ ေရာဂါပ့ဳနဴ္ဳနဴိုငံပါသညံ။ 

(ဂ) အေရျပာဵမ္ထးကံျခငံဵ 

 အေရျပာဵမ္ေရာဂါပုိဵမ့ာဵ ဥပမာ- အနာှကီဵ၊ ဝဲ၊ ယာဵနာ န္ငံ ဴ ေပးဵ စေသာေရာဂါပုိဵ 

မ့ာဵ အျပငံသိုထဴးကံ၍ ေရာဂါပ့ဳနဴ္ဳသဴညံ။  

(၄) ေရာဂါပုိဵသယံယူပ့ဳနဴ္ဳ ဴျခငံဵ 

ေရာဂါပိုဵသညံ ေရာဂါသညံမ့ာဵထဳမ ္ထးကံလာွပီဵ အျခာဵလူမ့ာဵထဳေရာကံေအာငံ ပိုေဴပဵေသာ 

အရာဝတ္တ ုမ့ာဵမ္ာ- 

(က) ေလ 

ေလမ္တစံဆငံ ဴ ေရာဂါပိုဵမ့ာဵရ္ူရှိုကံမိွပီဵ ေရာဂါရျခငံဵ။ ဥပမာ - ဝကံသကံ၊ 

ေရေက့ာကံ၊ ဆုဳဆုိ၊ဴ တီဘီေရာဂါ။ 

(ခ) ေရန္ငံဴအစာဵအစာ 

 ေရန္ငံဴအစာဵအစာမ့ာဵမ္ကူဵျခငံဵသညံ အမ့ာဵဆုဳဵန္ငံ ဴ ကူဵစကံအလးယံဆုဳဵျဖစံေသာ 

ေြကာငံဴ ဤေရာဂါမ့ာဵကို ဂရုစိုကံကာကးယံသငံဴပါသညံ။ ဥပမာ-ကာလဝမံဵေရာဂါ၊ ဝမံဵကိုကံ 

ေရာဂါ၊ သနေံကာငံ၊ အူေရာငံငနံဵဖ့ာဵ၊ အသညံဵေရာငံအသာဵဝါ စေသာ ေရာဂါသညံမ့ာဵမ္ 

စးနံပဴစံေသာ အညစံအေြကဵ၊ ဝမံဵ၊ သလိပံ၊ ချဲွ၊ အနံဖတံမ့ာဵ မ္တစံဆငံဴ ယငံမ့ာဵက 

သယံေဆာငံွပီဵ အစာဵအစာေပ်သုိ ဴ အညစံအေြကဵန္ငံအဴတ ူ ေရာဂါပိုဵမ့ာဵက့ေရာကံေစွပီဵ 

ဤအစာဵအစာမ့ာဵကိုစာဵသုဳဵမိပါက ေရာဂါျဖစံလာတတံပါသညံ။ လူနာမ့ာဵ၏ အဝတံအစာဵ 

မ့ာဵကို အမ့ာဵျပညံသူသုဳဵ ေရတးငံဵ၊ ေရကနံတးငံ ေလျှောံဖးတံပါက ေရာဂါပိုဵမ့ာဵသညံ ေရထဲသို ဴ

က့ေရာကံွပီဵ ၎ငံဵေရကိုသုဳဵမိပါက ေရာဂါရပါမညံ။ 
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(ဂ) မွှာဵ၊ ျခငံ၊ သနံဵ၊ ေလ္ဵ 

 ျခငံကိုကံ၍ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ၊ ဆငံေျခေထာကံေရာဂါ၊ ေသးဵလးနံတုပေံကးဵေရာဂါ မ့ာဵ 

ကူဵစကံပါသညံ။ ပလိပံေရာဂါသညံမ့ာဵကို ေလ္ဵမ့ာဵကကိုကံ၍ လူေကာငံဵမ့ာဵကို ထပံမ ဳ

ကိုကံျခငံဵျဖငံဴ ေရာဂါမ့ာဵကူဵစကံပါသညံ။ 

(၅) ေရာဂါပုိဵဝငံရာလမံဵေြကာငံဵ 

(က) အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵ 

(ခ) အစာဵအစာန္ငံအဴတ ူအစာလမံဵမ္ဝငံျခငံဵ 

(ဂ) အေရျပာဵမ္တစဆံငံ ဴေရာဂါပိုဵဝငံျခငံဵ ဟူ၍ သုဳဵမ့ိုဵရိ္ပါသညံ။ 

(၆) ေရာဂါလကံခဳမညဴံသူ 

ေရာဂါလကံခဳမညံဴသူ ရ္ိေနျခငံဵေြကာငံဴသာ ေရာဂါမ့ာဵသညံ ဆကံလကံျဖစံေနျခငံဵျဖငံဴ 

ျပနံပဴးာဵလ့ကံရ္ိပါသညံ။ 

ေရာဂါကာကးယံေရဵလုပံငနံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ 

ကူဵစကံျမနေံရာဂါမ့ာဵ ျဖစံပးာဵျခငံဵန္ငံဴ ျပနံပဴးာဵမှုမရ္ိေစေရဵအတးကံ ေအာကံပါအခ့ကံ 

အလကံမ့ာဵကို လုိကံနာျခငံဵျဖငံဴ ကာကးယံရပါမညံ။ 

(၁) သတငံဵေပဵပိုရဴနံ 

ကူဵစကံေရာဂါျဖစံလျှေငံ နီဵစပံရာက့နံဵမာေရဵဌာနသုိ ဴ အလ့ငံအျမနံတိုငံြကာဵ သတငံဵေပဵပုိ ဴ

ပါ။ ကးယံဝက္ံထာဵျခငံဵမ့ိုဵ မျပုလုပံသငံဴပါ။ 

(၂) ေဆဵကုသမှုခယဳူရနံ 

ကူဵစကံေရာဂါျဖစံေသာသူကို စနစတံက့ကုသသငံဴပါသညံ။ လူနာမ့ာဵကို ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခနံဵ 

(သုိမဴဟုတ)ံ အိမံတးငံ ကျွမံဵက့ငံေသာက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ/ ဆရာဝနံ/ဆရာမ၏ ေွှနံြကာဵခ့ကံ 

အတိုငံဵ စနစတံက့ကုသမှုခဳယူပါ။ ေဆဵွမီဵတိနု္ငံ ဴ စမံဵသပံကုသမှုကို ေရ္ာငံသငံဴပါသညံ။ စနစံတက့ 

ေဆဵကုသမှုခဳယူျခငံဵျဖငံ ဴေရာဂါ ကူဵစကံျပနံပဴးာဵမှုကို ကာကးယံနိုငပံါသညံ။ 

(၃) တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵန္ငံ ဴပတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ အသိပညာေပဵျခငံဵ 

ေရာဂါပိုဵသယံေဆာငံသညဴံ ကကကံ၊ ျခငံ၊ ယငံတုိကဴို သုတံသငံပစံရမညံ။ လူနာမ္ထးကံရ္ိ သညံဴ 

အညစံအေြကဵ၊ န္ပံ၊ သလိပံ၊ မစငံတုိကဴို ေသခ့ာစးာေျမျမှပံ၍ လညံဵေကာငံဵ၊ မီဵရှို ၍ဴလညံဵ ေကာငံဵ၊ 

ပိုဵသတံေဆဵရညံျဖငံဴလညံဵေကာငံဵ ဖ့ကံဆီဵ၍ လူနာ၏အဝတံအစာဵမ့ာဵကို ေရေနးဵျဖငံဴျပုတံ၍ 

ေလျှောံဖးပျံခငံဵျဖငံလဴညံဵေကာငံဵ ေရာဂါပုိဵမွှာဵမ့ာဵကို ကာကးယံပါ။ ပတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ 

ေသာကံသုဳဵေရ သနံရဴ္ငံဵေအာငံစမီဳျခငံဵ၊ လုိအပပံါက ကလိုရငံဵေဆဵခပံျခငံဵ၊ အိမံသာန္ငံ ဴ ေရေျမာငံဵ 

သနံရဴ္ငံဵေစျခငံဵ၊ စနစတံက့အမှိုကံစးနံပဴစံျခငံဵ စသညံတိုေဴဆာငံရးကံရနံ အသိပညာေပဵသငံဴပါသညံ။ 

အေထးအေထးက့နံဵ မာေရဵ အသိပညာေပဵျခငံဵ 

- အစာမစာဵမီန္ငံစဴာဵွပီဵ၊ အိမံသာတကံွပီဵ တိုငံဵ၊ လူနာကို မထိေတးခဴငံ၊ ထိေတး ဴွပီဵတိုငံဵ  

လကံကို ဆပံျပာန္ငံစဴငံြကယံစးာ ေဆဵေြကာရနံ၊ 

- တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ ဂရုျပုေဆာငံရးကံရနံ၊ 
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- န္ာေခ့၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵလျှေငံ လကံကိုငံပုဝါကို အသုဳဵျပုရနံ၊ 

- တဳေတးဵ၊ သလိပံမ့ာဵကို စညံဵကမံဵမဲဴေထးဵျခငံဵ မ္ ေရ္ာငံြကဲရံနံ၊ 

(၄) ေရာဂါေစာငံြဴကပံြကညံဴရှုျခငံဵ 

ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵျဖစံပးာဵပါက ေဆာလ့ငံစးာသိရ္ိနိငုံရနံန္ငံ ဴ အခ့ိနံမီတုဳ ဴျပနံေဆာငံရးကံနိုငံ 

ရနံအတးကံ ေရာဂါေစာငဴံြကပံြကညံဴရှုျခငံဵလုပငံနံဵ (Communicable Diseases Surveillance) ကုိ 

ေဆာငံရးကံသငံဴပါသညံ။ 

တာဝနံယူေဆာငံရးကံရမညဴံ ဆရာန္ငံဴ ဆရာမမ့ာဵအပုိငံဵ  

၁။ ေက့ာငံဵတးငံ ကူဵစကံေရာဂါလက္ခဏာအရိပံအေျခရ္ိေသာ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵကုိ 

သကံဆိုငံရာက့နံဵ မာေရဵဆရာဝန ံ (သုိမဴဟုတ)ံ က့နံဵမာေရဵဌာန၊ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵေပဵခနံဵ၊ ေက့ဵလကံ 

က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵ၌ က့နံဵမာေရဵမ္ူဵ၊ က့နံဵမာေရဵဆရာမ၊ လူထုက့နံဵ မာေရဵလုပံသာဵမ့ာဵထဳ 

အျမနံအေြကာငံဵြကာဵ၍ အေရဵယူေဆာငံရးကံရပါမညံ။ 

၂။ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ့ာဵက ကူဵစကံေရာဂါျဖစံေသာေက့ာငံဵသာဵအာဵ အိမံသိုျဴပနံပိုပဴါက 

ဤအေြကာငံဵကို က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵထသဳို ဴ အေြကာငံဵြကာဵရမညံ။ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵက 

ေက့ာငံဵသာဵ၏အိမံသိုသဴးာဵ၍ ကူဵစကံေရာဂါကုသမှုမ့ာဵ၊ ကာကးယံမှုလုပံငနံဵ မ့ာဵ ဆကံလကံ 

ေဆာငံရးကံရပါမညံ။ 

(က) တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ ပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာေသာကံသုဳဵေရ ရရ္ိ 

ေစရနံစီမျဳခငံဵ၊ အိမံသာန္ငံဴေရေျမာငံဵသနံရဴ္ငံဵျခငံဵ၊ စနစံတက့ အမှိုကံစးနံပဴစံျခငံဵ စသညံတိုကဴို 

ေဆာငံရးကံရနံ။ 

(ခ) နဳနကံတိငုံဵတးငံ အတနံဵ ပိုငံဆရာကေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအာဵ သနံရဴ္ငံဵေရဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵ 

စစေံဆဵျခငံဵ။ 

(ဂ) လကံရ္ိျဖစံေပ်ေနေသာ ကူဵစကံေရာဂါ၏ အေြကာငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵကို က့နံဵမာေရဵ 

ဗဟုသုတရရ္ိေစရနံ အသိပညာေပဵျခငံဵျဖငံဴ ကာကးယံရမညံ။ 

(ဃ) ကူဵစကံေရာဂါျဖစံပးာဵေနခ့ိနံတးငံ ခးငံမဴယူဘဲ သုဳဵရကံထကံပို၍ေက့ာငံဵပ့ကံေသာ ကေလဵ 

မ့ာဵစာရငံဵကို ဆရာန္ငံဴ ဆရာမမ့ာဵမ္ က့နံဵမာေရဵဌာနသုိပဴိုေဴပဵလျှေငံ ဌာနမ္ ကေလဵ၏အိမံသိုသဴးာဵ၍ 

ကူဵစကံေရာဂါျဖစံ/မျဖစံ စစေံဆဵြကညံဴရှုနိုငပံါသညံ။ 

 

တီဘီေရာဂါအေြကာငံဵသိေကာငံဵစရာ 

 တီဘီေရာဂါသညံ ေလမ္တဆငံ ဴ ကူဵစကံတတံ၍ တီဘီဘကံတီဵရီဵယာဵပိုဵေြကာငဴံျဖစံေသာ 

ေရာဂါတစံမ့ိုဵျဖစပံါသညံ။ မ့ိုဵရိုဵ လိကုံေသာေရာဂါမဟုတပံါ။ 

 တီဘီေရာဂါအမ့ို ဵအစာဵမ့ာဵတးငံ အဆုတံတီဘီေရာဂါသညံ အမ့ာဵဆဳုဵေတးရိ္ဴရွပီဵ ျပညံသူ 

လူထုအတးငံဵ ေရာဂါကူဵစကံမှုအမ့ာဵဆဳုဵေရာဂါ ျဖစံပါသညံ။  

 တီဘီေရာဂါသညံ အဆုတံျပငံပ ကုိယံခန္ဓာအစိတံအပိငုံဵမ့ာဵျဖစံေသာ အဆုတံအေျမှဵပါဵ၊ 

အက့ိတံ၊ ေက့ာရုိဵမ၊ အရုိဵအဆစံ၊ ဆီဵလမံဵေြကာငံဵန္ငဴံ မ့ိုဵပးာဵအဂဂါအစိတံအပုိငံဵမ့ာဵ၊ ဦဵေန္ာကံန္ငဴံ 

အူလမံဵေြကာငံဵအဂဂါအစိတံအပုိငံဵမ့ာဵတးငံလညံဵ ျဖစံပးာဵေလဴရိ္ပါသညံ။ 
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အဆုတံတီဘီေရာဂါကူဵစကံျဖစံပးာဵပဳု 

 သလိပံတးငံ တီဘီေရာဂါပိုဵပါရ္ိေသာ အဆုတံတဘီီေရာဂါေဝဒနာရ္ငံမ့ာဵ ေခ့ာငံဵဆိုဵျခငံဵ၊ 

န္ာေခ့ျခငံဵ၊ က့ယံေလာငံစးာသီခ့ငံဵဆုိျခငံဵ၊ ရယံေမာျခငံဵျဖငဴံ တီဘီပုိဵပါေသာ သလိပံအမှုနံအမွှာဵ 

ေလဵမ့ာဵသညံ ေလထဲတးငံျပနံလဴးငဴံေနွပီဵ ၎ငံဵေလကုိ ရ္ူရှိုကံမိေသာသူမ့ာဵ၏ အဆုတံအတးငံဵသုိ ဴ

အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵမ္တဆငဴံ ဝငံေရာကံ၍ ေရာဂါကူဵစကံမှုကုိျဖစံပးာဵေစပါသညံ။ ေနအိမံ၊ ရဳုဵ၊ 

စာသငံခနံဵ၊ ေဈဵ၊ ကာဵ၊ မီဵရထာဵ၊ ေလယာဲံ အစရိ္သညဴံ လူစုလူေဝဵရိ္ရာ ေနရာမ့ာဵတးငံ တီဘီ 

ေရာဂါေဝဒနာရ္ငံမ္ စနစံတက့ ေခ့ာငံဵဆုိဵ၊ န္ာေခ့ျခငံဵမရိ္လျှေငံ ပတံဝနံဵက့ငံရိ္ လူမ့ာဵသုိအဴလးယံတကူ 

ကူဵစကံနုိငံပါသညံ။ 

တီဘီေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵ 

- (၂)ပတနံ္ငံ ဴအထကံေခ့ာငံဵဆိုဵျခငံဵ၊ ညေနခငံဵအခ့နိံတးငံ တေငးေဴငးဖဴ့ာဵျခငံဵ။ 

- အစာဵအေသာကံပ့ကံျခငံဵ၊ ခန္ဓာကိုယံအေလဵခ့ိနေံလ့ာဴက့ျခငံဵ။ 

- ညဘကံေချွဵေစဵထးကံျခငံဵ။ 

- ေခ့ာငံဵဆိုဵလျှေငံ ေသးဵပါျခငံဵ၊ သလိပံပါျခငံဵ။ 

- ေက့ာ၊ ရငံေအာငဴံျခငံဵ။ 

- အလးယံတကူေမာပနံဵလးယံျခငံဵ။ 

- မလှုပံခ့ငံ၊ မကိုငံခ့ငံျဖစံျခငံဵ။ 

ေရာဂါရ္ာေဖးျခငံဵန္ငဴံ ကုသပဳု 

တီဘီေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵေတးရဴ္ိပါက နီဵစပံရာက့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵတးငံ အခမဲဴစမံဵသပံ 

စစေံဆဵနိုငံွပီဵ တီဘီေရာဂါေတးရိ္ဴပါက အရညံအေသးဵျပညဴံဝေသာ တီဘီေရာဂါကုေဆဵဝါဵမ့ာဵျဖငဴံ 

က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵတးငံ အခမဴဲကုသမှုခဳယူနုိငံပါသညံ။ တီဘီေရာဂါေတးရိ္ဴပါက တီဘီေဆဵကုိ 

ေရာဂါေပ့ာကံကငံဵသညံအထိ စနစံတက့ကုသရနံ အလးနံအေရဵှကီဵပါသညံ။ ကေလဵတီဘီလူနာ 

တစံဦဵ ေတးရိ္ဴပါက၎ငံဵန္ငဴံ အတူတကးေနထုိငံေသာ မိသာဵစုဝငံမ့ာဵတးငံ တီဘီေရာဂါရ္ိ၊မရ္ိ သိရ္ိေစရနံ 

စမံဵသပံစစံေဆဵရနံ လုိအပပံါသညံ။  

ေရာဂါကာကးယံျခငံဵ 

- ေခ့ာငံဵဆိုဵ၊ န္ာေခ့လျှေငံ လကံကိုငံပဝါ (သို)ဴ တစံရ္ူဵျဖငံဴ ပါဵစပံန္ငံဴ န္ာေခါငံဵကို 

လဳုေအာငံဖုဳဵ အုပံကာ စနစံတက့ ေခ့ာငံဵဆိုဵ၊ န္ာေခ့ျခငံဵ။ 

- သလိပံ၊ ချဲွ စးနံပဴစံခးကံမ့ာဵကိုငံတးယံအသုဳဵျပုွပီဵတိငုံဵ လကံကို ဆပံျပာျဖငံဴ စငံြကယံ 

စးာေဆဵေြကာျခငံဵ။ 

- တီဘီလူနာအသုဳဵျပုွပီဵေသာ လကံကိုငံပဝါ၊ အဝတအံထညံမ့ာဵကို ေလျှောံဖးတံ၍ ေနပူ 

လ္မံဵွပီဵမ္ ျပနံလညံအသုဳဵျပုျခငံဵ။ 

- အစာအာဟာရမျှေတေအာငံစာဵသုဳဵျခငံဵ ။ 

- သငံဴတငံဴေသာကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှုျပုျခငံဵ။ 

- ေနအိမံမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵစာသငံခနံဵမ့ာဵကို ေလဝငံေလထးကံေကာငံဵေအာငံ ျပုလုပံေပဵျခငံဵ။ 

- တစံန္စေံအာကံကေလဵငယံမ့ာဵကို BCG ကာကးယံေဆဵထိုဵ ေပဵျခငံဵ။ 
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ေအအုိငံဒီအကံစံေရာဂါ(ခုခဳအာဵက့ဆငံဵမှုကူဵစကံေရာဂါ) 

− ေအအိုငဒံီအကံစံေရာဂါကိုျဖစံေစေသာ ဗိုငံဵ ရပံ(စံ)ပိုဵကို အိပံခ့ံအိငုံဗးပီိုဵဟု ေခ်သညံ။ 

− လူ၏ကိုယခံဳအာဵစနစံကို အိပံခ့ံအိငုံဗးပီိုဵကဖ့ကံဆီဵပစံသျဖငံဴ ျဖစံေပ်လာေသာေရာဂါ လက္ခဏာ 

ေပါငံဵ စုကို ေအအိုငဒံီအကံစံေရာဂါ (ခုခဳအာဵက့ဆငံဵ မှုကူဵစကံေရာဂါ) ဟုေခ်သညံ။ 

အဓိကကူဵစကံနုိငံသညဴံနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

၁။  ပိုဵရ္ိသူန္ငံ ဴအကာအကးယံမပါဘဲ လိငံဆကံဆဳရာ (လိငံတူ/လိငံကးဲ) မ္တဆငံဴ ကူဵစကံျခငံဵ 

၂။ ပိုဵရ္ိသူအသုဳဵျပုွပီဵေသာ မသနံရဴ္ငံဵေသာ ေဆဵထိုဵ အပံ၊ ေဆဵထိုဵ ကိရိယာမ့ာဵ န္ငံ ဴ မူဵယစံေဆဵ 

ထုိဵသးငံဵျခငံဵ၊  ေဆဵထိုဵ အပံမ့ာဵမျှေေဝသုဳဵစးျဲခငံဵ 

၃။ ပိုဵရ္ိေသာေသးဵသးငံဵမိရာမ္ ကူဵစကံျခငံဵ 

၄။ ပိုဵရ္ိေသာကိုယံဝနံေဆာငံမခိငံမ္သေန္ဓသာဵသိုကဴူဵစကံျခငံဵ 

ပုိဵကူဵစကံလးယံသူမ့ာဵ 

− လိငံလုပံသာဵမ့ာဵန္ငံဴ ၎ငံဵ တို၏ဴ လိငံဆကံဆဳဖကံမ့ာဵ 

− အမ့ိုဵသာဵခ့ငံဵလငိံတူဆကံဆဳသမူ့ာဵ 

− မူဵယစံေဆဵေသးဵေြကာထဲထုိဵသးငံဵသုဳဵစးဲသမူ့ာဵ 

မကူဵစကံနုိငံေသာနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

သာမနံထိေတးဆဴကံဆဳမှုမ့ာဵမ္ မကူဵစကံနိုငပံါ။ 

− ေခ့ာငံဵဆိုဵန္ာေခ့ျခငံဵ၊ 

− လကံဆးဲနှုတံဆကံျခငံဵ၊ 

− ဖကံျခငံဵ ၊ သာမနံနမံဵရှုဳ ဴျခငံဵ၊  

− ပနံဵကနံ၊ ခးကံ၊ ဇးနံဵအတူတူသုဳဵစးျဲခငံဵ၊ အတစူာဵေသာကံျခငံဵ ၊ 

− တယလီံဖုနံဵ ၊ အိမံသာ၊ တဳခါဵလကံကိုငံ၊ ထုိငံခုဳစသျဖငံဴ အသုဳဵအေဆာငံပစ္စညံဵတိုကဴို အတတူ ူ

ကိုငံတးယံသုဳဵစးဲျခငံဵ၊ 

− တစံခနံဵတညံဵအတူေနျခငံဵ၊ အတတူူအလုပံလုပံျခငံဵတိုေဴြကာငံဴ မကူဵစကံနိုငပံါ။ 

ကာကးယံရနံနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

ကူဵစကံမညံဴအန္တရာယံရ္ိနိုငေံသာအျပုအမူမ့ာဵကို ေရ္ာငံရ္ာဵရနံ အလးနံအေရဵှကီဵပါသညံ။ 

− လိငံကိစ္စအေပ့ာံအပါဵလိကုံစာဵျခငံဵကိုေရ္ာငံရ္ာဵရနံ၊ 

− မူဵယစံေဆဵဝါဵေရ္ာငံြကဲံရနံ၊ 

− လုိအပမံ္ ေဆဵထိုဵ ျခငံဵ၊ ေသးဵသးငံဵျခငံဵခဳယူရနံ၊ 

− လိငံဆကံဆဳရာတးငံ အကာအကးယံပစ္စညံဵ(ကးနံဒုဳဵ) စနစတံက့သုဳဵစးရဲနံ၊ 

အိပံခ့ံအုိငံဗး/ီေအအုိငံဒီအကံစံေရာဂါအဓိကလက္ခဏာမ့ာဵ 

− ကိုယံအေလဵခ့ိနကံ့ျခငံဵ၊  

− ဖ့ာဵနာျခငံဵ(တစံလထကံပို၍)၊ 

− ဝမံဵသးာဵျခငံဵ(တစံလထကံပို၍)၊  
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− မ္ကံခရုထးကံျခငံဵ၊  

− ေရယုနံှ ကီဵမ့ာဵထးကံျခငံဵတိုျဴဖစံပါသညံ။ 

အိပံခ့ံအိငုံဗးပီိုဵဝငံသညံန္ငံဴ ေရာဂါလက္ခဏာခ့ကံျခငံဵမျပတတံပါ။ (၅)န္စံ/ (၁၀)န္စြံကာမ္ 

လက္ခဏာျပတတံပါသညံ။ လက္ခဏာမျပေသဵေသာံလညံဵ အျခာဵသူမ့ာဵသို ဴကူဵစကံနိုငံပါသညံ။ 

*အိပံခ့ံအိငုံဗးပီိုဵ ရ္ိ/မရ္ိသိရ္ိလုိပါက နီဵစပံရာေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခနံဵမ့ာဵတးငံ ေသးဵစစံေဆဵျခငံဵျဖငံဴ သိရိ္ 

နိုငပံါသညံ။ 

*ေအအိုငဒံီအကံစံေရာဂါခဳစာဵရသူမ့ာဵသညံ ေအအာတေီဆဵျဖငံဴ ေဆဵကုသမှုခယဳူနိုငပံါသညံ။ 

လိငံမ္တဆငဴံကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ 

− လိငံမတ္ဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါဆိုသညံမ္ာ လူတစံဦဵန္ငံတဴစံဦဵ လိငံဆကံဆဳရာမ္ 

တဆငံဴ ကူဵစကံရရ္ိလာေစနိုငံေသာေရာဂါမ့ာဵကုိ ေခ်ဆုိပါ သညံ။ 

ကူဵစကံနိုငေံသာအျခာဵနညံဵမ့ာဵမ္ာ 

− (၁) ေရာဂါပုိဵရ္ိေသာ ေဆဵထုိဵအပံ၊ ေဆဵထိုဵ ပပနံန္ငံဴ အျခာဵ အေရျပာဵကုိေဖာကံထးငံဵ 

နိုငေံသာကိရိယာမ့ာဵကို မျှေေဝအသုဳဵျပုရာမ္ တဆငံကဴူဵစကံျခငံဵ 

− (၂) ေရာဂါပုိဵရ္ိေသာေသးဵ(သို)ဴ ေသးဵမ္ထုတလုံပံေသာပစ္စညံဵမ့ာဵကိုအသုဳဵျပု၍ ကုသေပဵ ရာမ္ 

တဆငံဴကူဵစကံျခငံဵ 

− (၃) ေရာဂါပုိဵရ္ိသူမိခငမံ္တဆငံဴ သေန္ဓသာဵသို ဴကူဵစကံျခငံဵ 

လိငံမ္တဆငဴံကူဵစကံတတံေသာေရာဂါျဖစံပးာဵေစေသာပုိဵမ့ာဵ 

ဘတံတီဵရီဵယာဵပိုဵမ့ာဵ၊ ဗိုငံဵ ရပံစံပိုဵ မ့ာဵ၊ မှိုပိုဵမ့ာဵ၊ ပရိုတုိဇးာပိုဵမ့ာဵ ပါဝငသံညံ။ 

အျဖစံမ့ာဵေသာလိငံမ္တဆငဴံကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ 

− ခုခဳအာဵက့ဆငံဵ မှုကူဵစကံေရာဂါ 

− ဆစဖံလစံေရာဂါ 

− ဂနိုဆီဵပူေညာငံဵက့ေရာဂါ 

− လိငံအဂဂါေရယုနံေရာဂါ 

− လိငံအဂဂါမက္ံခရုေရာဂါ 

− လိငံအဂဂါကကကံနိုေဴရာဂါတိုပဴါဝငံြကသညံ။ 

လိငံမ္တဆငဴံကူဵစကံတတံေသာေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵ 

ဆီဵလမံဵေြကာငံဵမ္ ျပညံဆငံဵ/ေညာငံဵက့ျခငံဵ၊ လိငံအဂဂါတးငံအနာျဖစံျခငံဵ၊ အမ့ိုဵသမီဵမိနံဵမကိုယ ံမ္ 

အျဖူဆငံဵ/ေညာငံဵက့ျခငံဵ၊ အမ့ိုဵသမီဵဝမံဵဗိုကံ ေအာကံပိုငံဵ နာက့ငံျခငံဵ တိုပဴါဝငသံညံ။ 

*လိငံမ္တဆငဴံကူဵစကံတတံေသာေရာဂါျဖစံပးာဵလာပါက တတံကျွမံဵ နာဵလညံသညံဴ က့နံဵမာေရဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံ ဴေစာစီဵ စးာျပသ၍ ေဆဵကုသမှုခယဳူရနံ လုိအပံပါသညံ။ 

ကာကးယံရနံနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

− လိငံကိစ္စအေပ့ာံအပါဵလိကုံစာဵျခငံဵကိုေရ္ာငံြကဲံရနံ၊ 

− လိငံဆကံဆဳရာတးငံ အကာအကးယံပစ္စညံဵ(ကးနံဒုဳဵ) စနစတံက့သုဳဵစးရဲနံ၊ 
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င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ 

 ၁။ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါသညံ င္ကံဖ့ာဵျခင ံ(Anopheles) ျခငံကိုကံရာမ္ ကူဵစကံသညံ။ 

 ၂။ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါပိုဵသညံ 

  - အသကံအရးယံမေရးဵ၊ က့ာဵ/မ မေရးဵျဖစံပးာဵနိုငသံညံ။ 

- င္ကံဖ့ာဵေရာဂါတစံခါမ္မျဖစံဘူဵသူမ့ာဵ၊ ကိုယံဝနံေဆာငံမ့ာဵ၊ ကေလဵငယံမ့ာဵတးငံ 

ျဖစံပးာဵပါက ေရာဂါပိုမို ျပငံဵထနံနိငုံသညံ။ 

 ၃။ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါမျဖစံပးာဵေအာငံ 

- ဘယံအခ့နိံအိပအံိပံ၊ ဘယံေနရာအိပံအပိံ ျခငံေထာငံျဖငံဴအိပံပါ။ 

၄။ အိပံရာထဲမဝငံမလီညံဵ ျခငံမကိုကံေစရနံ ေအာကံပါကာကးယံနညံဵမ့ာဵကို သုဳဵပါ။ 

- ယပံခတံျခငံဵ၊ အဝတအံစာဵထူထူရ္ညံရ္ညံဝတံျခငံဵ၊ ျခငံမကိုကံေဆဵ လိမံဵျခငံဵ။ 

 ၅။ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါသညံ စိမံစဴမံဵေရေသာကံျခငံဵ၊ င္ကံေပ့ာသီဵ၊ သေဘဂာသီဵ၊ မျှေစံ 

စာဵျခငံဵေြကာငံဴ လဳုဵဝ မကူဵစကံနိုငပံါ။ 

 ၆။ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါျဖစံပးာဵသညံဟု သဳသယရ္ိလျှေငံ အနီဵဆုဳဵ ေဆဵရုဳ/ ေဆဵခနံဵသုိ ဴ

ခ့ကံခ့ငံဵ  သးာဵေရာကံေဆဵကုသမှု ခဳယူပါ။ 

 ၇။ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါျဖစံပးာဵသညံဟု ယူဆပါက စဖ့ာဵွပီဵ (၂၄)နာရီအတးငံဵ  ေဆဵကုသမှု 

ခဳယူရနံ အလးနံအေရဵှကီဵပါသညံ။ 

 ၈။ ေစာစီဵ ထိေရာကံစးာ စနစတံက့ကုသျခငံဵျဖငံ ဴ ေရာဂါေဝဒနာကို ေပ့ာကံကငံဵနိုငံပါ 

သညံ။ 

ဆငံေျခ ေထာကံေရာဂါ 

 ဆငံေျခေထာကံေရာဂါဆုိသညံမ္ာ (Wuchereria bancrofti) သနံေကာငံအမ့ိုဵအစာဵပိုဵ 

တစံမ့ိုဵေြကာငံဴျဖစံွပီဵ ဆငံေျခေထာကံပိုဵသယံေဆာငံသညံဴျခင ံ (Culex. Quinquefasciatus) 

အကိုကံခဳရျခငံဵျဖငံဴ ကူဵစကံပါသညံ။ အဆုိပါေရာဂါပိုဵသညံ လူခန္ဓာကိုယံထဲတးငံရ္ိေသာံလညံဵ 

မညံသညံ ဴ ေရာဂါလက္ခဏာမ္မျပဘဲ ငုပံေနတတံပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ လူမ့ာဵအာဵလဳုဵ တွပိုငံနကံ 

တညံဵ၊ တစံခ့ိနံတညံဵ ဆငံေျခေထာကံေရာဂါကာကးယံေဆဵေပါငံဵ (Mass Drug Administration) 

ေသာကံျခငံဵအာဵျဖငံဴ ခန္ဓာကိုယံတးငံရ္ိသညံဴေရာဂါပိုဵမ့ာဵ တွပိုငံတညံဵ ေလ့ာဴနညံဵသးာဵမညံျဖစံွပီဵ 

ျခငကံိုကံခဳရေသာံလညံဵ တစံေယာကံမ္တစံေယာကံသို ဴ မကူဵစကံနိုငံေတာပဴါ။ လူအာဵလုဳဵအာဵ 

ဆငံေျခေထာကံေရာဂါကာကးယံေဆဵကို (၅)န္စဆံကံတိုကံ တွပိုငံနကံတညံဵ ေဆဵတိကုံေကျွဵရပါ 

သညံ။ အသကံ(၂)န္စေံအာကံက ေလဵမ့ာဵ၊ ကုိယံဝနံေဆာငံမခိငံေလာငံဵမ့ာဵ၊ လကံရ္ိေရာဂါတစံခုခ ု

ခဳစာဵရေနရွပီဵ ဆရာဝနံေွှနံြကာဵခ့ကံျဖငံ ဴ ေဆဵေသာကံေနရသူမ့ာဵ၊ ေရာဂါတစံခခုုေြကာငံဴ 

အိပံရာထဲလဲေနရသူမ့ာဵမ္လးဲ၍ က့နံသမူ့ာဵအာဵလဳုဵ ေဆဵေသာကံရပါမညံ။ ေဆဵေသာကံျခငံဵ 

အာဵျဖငံဴ ခန္ဓာကိုယံထဲတးငံ ဆငံေျခ ေထာကံပိုဵမ့ာဵေသ ေြကပ့ကံစီဵွပီဵ ေရာဂါကငံဵစငံသးာဵမညံျဖစံ 

ပါသညံ။ ေရာဂါပုိဵမရ္ိသူမ့ာဵတးငံလညံဵ ေဆဵ၏အာနိသငံေြကာငံဴ ေရာဂါပုိဵဝငံေရာကံကူဵစကံျခငံဵမ္ 

ကာကးယံေပဵနုိငံပါသညံ။ ထုိအဴျပငံ အူလမံဵေြကာငံဵရ္ိ သနံေကာငံအမ့ို ဵမ့ိုဵကုိ ကငံဵစငံေစျခငံဵျဖငဴံ 

က ေလဵမ့ာဵစာဵသုဳဵသညဴံ အာဟာရဓာတံမ့ာဵျပညံဴစုစဳးာရရ္ိွပီဵ က့နံဵမာဖးဳ ဴွဖိုဵ ဉာဏရံညံတိုဵလာမညံ 

ျဖစံပါသညံ။ 
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၂။ မကူဵစကံေသာေရာဂါမ့ာဵ ကာကးယံျခငံဵလုပံငနံဵ 

 ယခုအခါ ျပညံသူလထုူအတးငံဵ လူေနမှုဘဝန္ငံဴ အစာဵေသာကံပုဳစဳမ့ာဵ ေျပာငံဵလမဲှုမ့ာဵ 

ေြကာငံဴ ေသးဵတိုဵန္ငံနဴ္လဳုဵေသးဵေြကာေရာဂါ၊ ေသးဵခ့ို ဆီဵခ့ိုန္ငံဴ ကငံဆာစသညံဴ မကူဵစကံေသာ 

ေရာဂါမ့ာဵ ျဖစံပးာဵမှုနှုနံဵမ့ာဵ ျမငံဴတကံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ မကူဵစကံေသာေရာဂါအမ့ာဵစုသညံ 

က့နံဵမာေသာလူမှုဘဝ ေနထုိငံစာဵေသာကံမှုျဖငံဴ ကာကးယံ၍ရပါသညံ။ သုိျဴဖစံပါ၍ ေက့ာငံဵသာဵ 

လူငယံဘဝမ္ာပငံ က့နံဵမာေသာစာဵေသာကံေနထုိငံမှုပုဳစဳကို သိရ္ိလုိကံနာက့ငံဴသုဳဵနိုငံပါက မကူဵစကံ 

ေသာေရာဂါမ့ာဵ ျဖစံပးာဵမှုန္ငံဴ ေရာဂါကုသရျခငံဵေြကာငဴံ ေနာကံဆကံတးဲ စီဵပးာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ 

ထိခိုကံသညံဴ ဆိုဵက့ိုဵမ့ာဵကိုပါ ကာကးယံနိုငံမညံျဖစံွပီဵ အနာဂတတံးငံ က့နံဵမာွပီဵဉာဏရံညံ 

ျမငံဴမာဵသညံဴ မ့ိုဵဆကံသစံမ့ာဵ ျဖစံလာနိုငမံညံျဖစံပါသညံ။ သိုျဴဖစံပါ၍ အျဖစံအမ့ာဵဆုဳဵ မကူဵစကံ 

ေရာဂါမ့ာဵျဖစံသညံဴ ေသးဵတိုဵ န္ငံဴ န္လဳုဵေသးဵေြကာေရာဂါ၊ ေသးဵခ့ို ဆီဵခ့ိုန္ငံ ဴ ကငံဆာေရာဂါမ့ာဵ 

ျဖစံပးာဵျခငံဵမ္ ကာကးယံနိငုံရနံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ ေအာကံပါအခ့ကံအလကံမ့ာဵကို 

က့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံဵကုိ ေဆာငံရးကံြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵမ့ာဵသညံ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတံသညံဴ လူေနမှုဘဝပုဳစဳမ့ာဵ ရရ္ိက့ငံဴသုဳဵနိငုံေစရနံ ပတံဝနံဵက့ငံေကာငံဵကုိ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ရပံမိရပံဖမ့ာဵက ဖနံတီဵေပဵ 

ြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။  

 အစာဵအေသာကံမ့ာဵကို က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတေံစရနံ ခ့ငံဴခ့ိနံစာဵသုဳဵျခငံဵ 

(ဥပမာ - အဆီနင္ံဴအငနံ ေလျှောဴစာဵျခငံဵ ) 

 ကငံဆာျဖစံေစတတံေသာ အန္တရာယံရ္ိသညံဴအျပုအမူမ့ာဵကို ေရ္ာငံရ္ာဵျခငံဵ  

(ဥပမာ - ေဆဵလိပံေသာကံျခငံဵ ၊ ကးမံဵစာဵျခငံဵ၊ အရကံအလးနံအကျွဳ ေသာကံျခငံဵ ) 

 ေနစဴဲံ အနညံဵဆုဳဵ (၃၀) မိနစံြကာ ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှုျပုျခငံဵ 

(ဥပမာ - ေလဴက့ငံဴခနံဵျပုလုပံျခငံဵ၊ ှကိုဵခုနံျခငံဵ) 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအေနျဖငံဴ အျဖစံမ့ာဵသညံဴ မကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ 

ကာကးယံကုသေရဵကုိ ေက့ာငံဵမ့ာဵ၌ ေဆာငံရးကံရာတးငံ ေအာကံပါ သတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵကို 

မ္ီျငမံဵ၍ ေဆာငံရးကံနိုငံပါသညံ။ 

(၁) ေသးဵတုိဵန္ငဴံန္လဳုဵေသးဵေြကာေရာဂါ 

ျမနံမာနိငုံငတဳးငံ အျဖစံမ့ာဵေသာ၊ ှကိုတငံကာကးယံ၍ရေသာ န္လဳုဵေသးဵေြကာေရာဂါမ့ာဵ မ္ာ- 

 (က) ေလဵဘကံနာန္လဳုဵေရာဂါ၊ 

 (ခ) ေသးဵတိုဵ ေြကာငံဴျဖစံသညံဴ န္လဳုဵေသးဵေြကာေရာဂါ၊  

 (ဂ) န္လဳုဵေသးဵေြကာက့ဲံဵေရာဂါ နင္ံဴ 

 (ဃ) အဆုတံေြကာငံဴျဖစံသညံဴ န္လဳုဵေရာဂါတို ဴျဖစပံါသညံ။ 

(က) ေလဵဘကံနာန္လဳုဵေရာဂါ 

 ေလဵဘကံနာန္လဳုဵေရာဂါသညံ အမ့ာဵအာဵျဖငံဴ ငယံရးယံသညံဴအခ့ိနံ၌ ျဖစံေလဴရ္ိသညံ။ 

အသကံ (၅)န္စမံ္ (၁၅)န္စံအရးယံအတးငံဵ အျဖစံမ့ာဵသညံ။ အဆစမံ့ာဵ ေရွှေဴျပာငံဵေရာငံျခငံဵ ၊ ကိုကံခဲ 

ျခငံဵျဖစံလျှေငံ ေလဵဘကံနာေရာဂါျဖစံျခငံဵ ျဖစံနိုငံသညံ။ လညံပငံဵနာွပီဵ (သုိမဴဟုတ)ံ အာသီဵေရာငံ 

ွပီဵ (၂)ပတအံြကာတးငံ အဆစမံ့ာဵေရာငံ၍ ကုိကံလာတတံသညံ။ ေလဵဘကံနာအဆစေံရာငံေရာဂါ 
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ျဖစံသအူခ့ိုတဴးငံ န္လဳုဵပါေရာငံတတံသညံ။ န္လဳုဵေရာငံလျှေငံ န္လဳုဵအဆိုရဴ္ငံမ့ာဵက့ဲံဵျခငံဵ၊ မလဳုျခငံဵတို ဴ

ျဖစံလာတတံသညံ။ ေလဵဘကံနာန္လဳုဵေရာဂါေြကာငဴံ ေမာျခငံဵ၊ ရငံတနုံျခငံဵ၊ ေဖာျခငံဵမ့ာဵ ျဖစံမညံ။ 

အာသီဵေရာငံျခငံဵန္ငံဴ လညံေခ့ာငံဵနာျခငံဵ မ္ာ လညံေခ့ာငံဵနာပိုဵေြကာငံဴ ျဖစံရသျဖငံ ဴမိသာဵစု 

အတးငံဵ ပိုဵရ္ိသူန္ငံဴနီဵနီဵကပံကပံေနျခငံဵျဖငံဴ ယငံဵေရာဂါ ကူဵစကံတတံွပီဵ၊ အာသီဵေရာငံျခငံဵ န္ငံဴ 

လညံေခ့ာငံဵနာျခငံဵ ကို ေသခ့ာထိေရာကံစးာ ကုသျခငံဵ မျပုသညံဴအခါ ေလဵဘကံနာန္လဳုဵေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵသးာဵနိုငံပါသညံ။ 

 ေလဵဘကံနာန္လဳုဵေရာဂါကို ှကိုတငကံာကးယံနိုငံရနံ လညံေခ့ာငံဵနာသူန္ငံဴ အာသီဵေရာငံ 

သူတိုငံဵ ထိေရာကံစးာ ေဆဵကုသမှုခယဳူရပါမညံ။ အကယံ၍ ေလဵဘကံနာန္လဳုဵေရာဂါရ္ိပါကလညံဵ 

ေလဵဖကံနာ ထပံခါထပံခါမျဖစံေစရနံန္ငံဴ န္လဳုဵထိခိုကံမှုနညံဵေစရနံ ေဆဵကုသမှုကို စနစတံက့ 

ခဳယူရမညံျဖစပံါသညံ။ 

(ခ) ေသးဵတုိဵေရာဂါ 

ေသးဵေပါငံခ့ိနံတုိငံဵ၍  (၁၄၀/၉၀)န္ငံအဴထကံ ရ္ိေနလျှေငံ ေသးဵတိုဵေရာဂါဟု သတမံ္တံသညံ။ 

ေသးဵတိုဵေရာဂါမ္ာ ကမ္ဘာန္ငံအဴဝ္မံဵျဖစံေနြကေသာံလညံဵ အစာဵအေသာကံ၊ ေနထုိငံပုဳေပ်မူတညံ၍ 

တစံနိုငငံဳန္ငံဴတစံနိုငငံဳ ေရာဂါျဖစံသညံလူဴဦဵေရ မတပူါ။ ေသးဵတိုဵေရာဂါသညံ ျဖစံေစသညံအဴေြကာငံဵ 

တရာဵအေပ် အေျခခဳ၍ န္စံမ့ိုဵန္စံစာဵ ရ္ိပါသညံ။ 

ပထမအမ့ိုဵအစာဵမ္ာ - 

အျဖစံမ့ာဵ၍ မ့ိုဵရိုဵ ဗီဇပါသူမ့ာဵသညံ ပို၍ျဖစေံလဴျဖစံထရ္ိသညံကို ေတးရဴပါသညံ။ မ့ိုဵရိုဵ  

ထဲတးငံ ေသးဵတိုဵေရာဂါရ္ိသူမ့ာဵ၊ ဝသူမ့ာဵ၊ ဆီဵခ့ိုေရာဂါရ္ိသူမ့ာဵ၊ ဆာဵဓာတံ အလးနံအမငံဵ စာဵသုဳဵသူ 

မ့ာဵ၌ ပိုအျဖစံမ့ာဵသညံကို ေတးရဴတတံပါသညံ။ 

ဒုတိယအမ့ိုဵအစာဵမ္ာ- 

ခန္ဓာကိုယံထဲရ္ိကိုယံတးငံဵအဂဂါတစံခုခု၏ လုပံငနံဵေဆာငံရးကံမှု ခ့ိုယဴးငံဵလာပါက (ဥပမာ) 

ေက့ာကံကပံေရာငံေရာဂါျဖစံပါက ေနာကံဆကံတးဲအေနျဖငံဴ ေသးဵတိုဵေရာဂါ ျဖစံလာတတံသညံ။ 

ထုိေသးဵတိုဵေရာဂါမ့ိုဵမ္ာ မ့ိုဵရုိဵအရျဖစေံသာ ေသးဵတိုဵေရာဂါမ့ိုဵထကံ အျဖစံနညံဵပါသညံ။ မညံသညံဴ 

အမ့ိုဵအစာဵပငံျဖစံေစ ေသးဵတိုဵေရာဂါ ြကာျမငံလဴာလျှေငံ ေနာကံဆကံတးမဲေကာငံဵသညံဴ ဆိုဵက့ိုဵမ့ာဵ 

အေန္ဵန္ငံအဴျမနံ ျဖစံလာပါလိမံဴမညံ။ ေသးဵတိုဵ ၏ ေနာကံဆကံတးဲေရာဂါမ့ာဵအေနန္ငံဴ 

 (၁) န္လဳုဵေရာငံ၍ အာဵနညံဵသညံဴေရာဂါ၊ 

 (၂) န္လဳုဵေသးဵေြကာက့ဲံဵေရာဂါ၊  

 (၃) ပငံမေသးဵေြကာှကီဵမ့ာဵ ေရာငံျခငံဵ၊ 

 (၄) ေလျဖတံျခငံဵ၊ 

 (၅) ေက့ာကံကပံေရာဂါျဖစံျခငံဵန္ငံဴ  

 (၆) မ့ကံစိကးယံျခငံဵတို ဴျဖစံလာတတံပါသညံ။ 

ေသးဵတိုဵေရာဂါကုိ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတစံးာစာဵေသာကံျခငံဵ  ျဖငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ ေဆဵျဖငံဴ 

လညံဵေကာငံဵ၊ ေပါငံဵ ၍လညံဵေကာငံဵကုသနိုငံွပီဵ ေရာဂါမရငံဴမထိီနံဵခ့ုပံနိငုံခဲပဴါက ေဆဵကို တျဖညံဵ 

ျဖညံဵ ေလျှောဴသးာဵ၍ ရပါသညံ။ ေသးဵတိုဵေရာဂါြကာျမငံဴွ ပီဵ ထိနံဵခ့ုပံရနံခကံသညံဴအခါ ေဆဵတစံမ့ိုဵ 

ျဖငံဴမရလျှေငံ န္စမံ့ိုဵ၊ န္စံမ့ိုဵမရလျှေငံ သုဳဵ မ့ိုဵကို အခ့ိနံမန္ံမ္နံ အွမဲေသာကံရမညံ ျဖစပံါသညံ။ 
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(ဂ) န္လဳုဵေသးဵေြကာက့ဲံဵေရာဂါ 

 န္လဳုဵေသးဵေြကာက့ဲံဵေရာဂါသညံ န္လဳုဵေသးဵေြကာမှကီဵကို အဆီပတိံျခငံဵေြကာငံဴ ျဖစံရ 

သညံ။ လှုပံရ္ာဵလျှေငံ ရငံဘတံေအာငံဴွပီဵ ထုိေဝဒနာခဳစာဵရမှုသညံ လညံပငံဵန္ငံဴ ဘယံဘကံ 

လကံေမာငံဵသို ဴပ့ဳသဴးာဵတတံပါသညံ။ 

န္လဳုဵေသးဵေြကာက့ဲံဵေရာဂါသညံ မ့ိုဵရိုဵ ရ္ိသူ၊ ေသးဵတိုဵေရာဂါရိ္သူ၊ ဆီဵခ့ို ေသးဵခ့ို ေရာဂါ 

ရ္ိသူ၊ ေဆဵလိပေံသာကံသူ၊ အဝလးနံသ၊ူ ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှုနညံဵသူ၊ အရကံအလးနံအကျွေဳသာကံ 

သူ၊ စိတံဖိစီဵမှုမ့ာဵသူ၊ အဆီအစာဵမ့ာဵသူတိုတဴးငံ ျဖစံေလဴရ္ိသညံကို ေတးရဴ္ိရပါသညံ။ လူတစံဦဵတးငံ 

အထကံေဖာံျပပါ ေရာဂါျဖစံေစနိငုံသညံဴအခ့ကံမ့ာဵ မ့ာဵလာသညံန္ငံဴအမျှေ န္လဳုဵေသးဵေြကာက့ဲံဵ 

ေရာဂါျဖစံနိုငံေခ့ ပိုမ့ာဵလာသျဖငံဴ (ဥပမာ- ေသးဵအတးငံဵ အဆီဓာတံမ့ာဵေနသူတစံဦဵန္ငံဴ ေသးဵအတးငံဵ 

အဆီဓာတံလညံဵမ့ာဵ၊ ေသးဵတိုဵ ေရာဂါလညံဵရ္ိ၊ ေဆဵလိပလံညံဵေသာကသံူန္ငံဴ နှိုငံဵယ္ဲံလုိကံပါက 

အန္တရာယံအခ့ကံပိုမ့ာဵေနသညံဴ ဒုတိယလူတးငံ န္လဳုဵေသးဵေြကာက့ဲံဵေရာဂါ ျဖစံနိုငေံခ့ပိုမ့ာဵသညံ) 

မိမိ၌ ထုိအန္တရာယံအခ့ကံမ့ာဵ တတံနိုငသံမျှေနညံဵေစရနံ ျပုမူေနထုိငံ စာဵေသာကံရပါမညံ။ 

ထုိေရာဂါ၏ ေနာကံဆကံတးဲအေနျဖငံဴ န္လဳုဵေသးဵေြကာပိတံျခငံဵ၊ ရုတံတရကံ န္လဳုဵခုနံရပံ၍ 

ေသဆုဳဵ ျခငံဵတို ဴျဖစံတတံပါ သညံ။  

ထုိေရာဂါမျဖစံေအာငံ ကာကးယံရနံအတးကံ -  

 မ့ိုဵရိုဵ ထဲတးငံထိုေရာဂါရ္ိေသာ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ ှကိုတငစံစေံဆဵသငံဴသညဴံ 

အျပငံ က့နံဵ မာေရဵပညာေပဵရပါမညံ။ 

 ေသးဵတိုဵေရာဂါမျဖစံေအာငံ ေနထုိငံစာဵေသာကံသငံဴပါသညံ။ (ဥပမာ - အငနေံလျှောဴစာဵျခငံဵ၊ 

အဆီေလျှောဴစာဵျခငံဵ ၊ ဟငံဵသီဵဟငံဵရးကံ မ့ာဵမ့ာဵစာဵျခငံဵ၊ အခ့ိုရညံဗူဵမ့ာဵအစာဵ ေရကုိသာ 

ေသာကံျခငံဵ၊ ေလဴက့ငံဴခနံဵလုပံျခငံဵ၊ ေဆဵလိပံမေသာကံျခငံဵ၊ ကးမံဵမစာဵျခငံဵ၊ မဝေစရနံ 

ကိုယံအေလဵခ့ိနံ ထိနံဵျခငံဵ၊ အရကံအလးနံအကျွမဳေသာကံျခငံဵ ) 

 ေသးဵအတးငံဵအဆီဓာတံမ့ာဵျခငံဵေြကာငံဴ ေသးဵေြကာမ့ာဵက့ဲံဵလာနိုငံသျဖငံဴ မိမိေသးဵထဲ၌ 

အဆီဓာတံမ့ာဵေနပါက နိုနဴ္ငံဴနိုထဴးကံအစာဵအစာမ့ာဵ၊ ြကကံဥဘဲဥအန္စံ၊ အသာဵထးကံအဆီ၊ 

အုနံဵနို၊ဴ အုနံဵဆီ စသညံတိုကဴို ေလျှောဴစာဵသငံဴ၊ ေရ္ာငံြကဲံသငံဴပါသညံ။ သီဵန္ဳထးကံအဆီမ့ာဵ 

ဥပမာ - န္မံဵဆီ၊ ပဲဆ၊ီ ေနြကာဆတီိုကဴို ပိုသုဳဵသငံဴပါသညံ။ ငါဵ (အထူဵသျဖငံ ဴ ပငံလယံငါဵ 

အဆီ) မ္ာ န္လဳုဵေသးဵေြကာထဲရ္ိ ေသးဵမ့ာဵခဲျခငံဵကိုဟနံတဴာဵေစသျဖငံဴ ငါဵ(အထူဵသျဖငံဴ 

ပငံလယံငါဵ)ကို မ့ာဵမ့ာဵစာဵသုဳဵသငံဴပါသညံ။  

 ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို ေရာဂါကုိ ထိေရာကံစးာထိနံဵသိမံဵကုသျခငံဵျဖငံ ဴ န္လဳုဵေသးဵေြကာေရာဂါကို 

ျဖစံပးာဵနိုငံေခ့ကို အသငံဴအတငံဴ ေလ့ာဴက့ေစပါသညံ။ 

 သငံဴေတာံေသာ ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှုေလဴက့ငံဴခနံဵတစံခုခုကို တစံေနလဴျှေငံ အနညံဵဆုဳဵ 

နာရီဝကံ၊ တစံပတံလျှေငံ(၅)ရကံ ပုဳမ္နျံပုလုပံသငံဴပါသညံ။  
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(ဃ) အဆုတံေြကာငဴံျဖစံသညဴံ န္လဳုဵေရာဂါ 

 ထုိေရာဂါမ္ာ ပနံဵနာေရာဂါရ္ိသူမ့ာဵ၊ ေဆဵလိပေံသာကံသျဖငံဴ ေခ့ာငံဵဆိုဵရငံြကပံေရာဂါ 

ရ္ိသမူ့ာဵ၊ နာတာရ္ညံအဆုတံေရာဂါျဖစံသမူ့ာဵ (ဥပမာ - ျပငံဵထနအံဆုတံတဘီီေရာဂါ၊ အဆုတံ၌ 

ျပညံတညံသညံဴေရာဂါ) တိုတဴးငံ ေနာကံဆကံတးဲေရာဂါအေနန္ငံ ဴ ျဖစံတတံသျဖငံဴ ပနံဵနာေရာဂါကုိ 

ထိေရာကံစးာ ကုသမှုခဳယူျခငံဵျဖငံဴ လညံဵေကာငံဵ၊ ေဆဵလိပမံေသာကံျခငံဵျဖငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ 

အဆုတံတဘီီ၊ အဆုတျံပညံတညံသညံဴေရာဂါမ့ာဵကို ေရာဂါျဖစံျဖစံခ့ငံဵ ထိေရာကံစးာကုသျခငံဵ ျဖငံ ဴ

လညံဵေကာငံဵ အဆုတံေြကာငံဴျဖစံသညံဴန္လဳုဵေရာဂါကို ကာကးယံနိုငံပါသညံ။ 

(၂) ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါ 

ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို ေရာဂါဆုိသညံမ္ာ -  

 ခန္ဓာကိုယံထဲ၌ အငံဆူလငံဓါတံထုတံလုပံမှုေလ့ာဴနညံဵျခငံဵေြကာငံဴ ေသာံလညံဵေကာငံဵ၊ 

အငံဆလူငံ၏ အာနိသငံေလ့ာဴနညံဵမှုေြကာငံဴ ေသာံလညံဵေကာငံဵ၊ ေသးဵအတးငံဵသြကာဵဓါတံ 

မ့ာဵျပာဵေနွပီဵ ျဖစံေပ်လာသညံဴ နာတာရ္ညံေရာဂါ အစုအေဝဵတစံချုဖစံပါသညံ။ 

ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါအဓိကအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ 

 အမ့ိုဵအစာဵ(၁) ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါ 

 အမ့ိုဵအစာဵ(၂) ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို ေရာဂါ 

အမ့ိုဵအစာဵ(၁) ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါ  

 ပနံကရိယေခ်အက့ိတမံ္ အငံဆလူငံေဟာံမုနံဵ ကို လုိအပသံေလာကံမထတုံေပဵနိုငျံခငံဵ 

ေြကာငံဴ ျဖစံေပ်လာေသာ ဆီဵခ့ို ေသးဵခ့ို ေရာဂါ။ 

 ကေလဵသူငယံမ့ာဵန္ငံဴ လူငယံလူရးယံမ့ာဵတးငံ အျဖစံမ့ာဵသညံ။ 

 ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို ေရာဂါသညံ၏ (၅% မ၁္၀%)အထိ ျဖစံပးာဵပါသညံ။ 

အမ့ိုဵအစာဵ(၂) ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါ 

 ပနံကရိယေခ်အက့ိတမံ္ ထးကံလာေသာ အငံဆလူငံေဟာံမုနံဵ ကို ခန္ဓာကိုယံမ ္ အာနိသင ံ

ျပညံဴဝစးာအသုဳဵ မျပုနိုငံျခငံဵေြကာငံဴ ျဖစံေပ်လာေသာေရာဂါ။ 

 အသကံအရးယံှကီဵသူမ့ာဵတးငံ အျဖစံမ့ာဵပါသညံ။ 

 ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို ေရာဂါသညံ၏ (၉၅%)မ္ာ အမ့ိုဵအစာဵ(၂) ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို  ေရာဂါျဖစံပါသညံ။ 

ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵ 

 မြကာခဏဆီဵသးာဵျခငံဵ  

 အာေျခာကံ၍ ေရငတံလးနံဵျခငံဵ 

 ခးနံအာဵမရ္ိသလုိျဖစံွပီဵ နးမံဵနယံေနျခငံဵ 

 အစဲံဆာေလာငံေနျခငံဵ 

 ရုတတံရကံ ကိုယံအေလဵခ့ိနံက့သးာဵျခငံဵ 

 အျမငံအာရဳုေဝဝါဵျခငံဵ  

 ေျခလကံမ့ာဵထဳုျခငံဵက့ငံျခငံဵ 

 မြကာခဏေရာဂါပိုဵဝငံျခငံဵ 

 အနာမက့ကံျခငံဵ 
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ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါျဖစံနုိငံေခ့မ့ာဵသူမ့ာဵ 

 မိသာဵစုဝငံမ့ာဵတးငံ ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို ေရာဂါရိ္သူမ့ာဵ 

 ကိုယံအေလဵခ့ိနမံ့ာဵလးနံဵ ျခငံဵ၊ အထူဵသျဖငံ ဴဝမံဵတးငံဵအဆီမ့ာဵလးနံဵ ျခငံဵ 

 အသကံ(၄၅)န္စအံထကံျဖစံျခငံဵ 

 ေသးဵတိုဵေရာဂါရိ္သူမ့ာဵ 

ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါေြကာငဴံ အခ့ိနံတုိကာလအတးငံဵ ျဖစံေပ်လာနုိငံေသာ ေနာကံဆကံတးဲ ေရာဂါမ့ာဵ 

 ေသးဵအတးငံဵအခ့ိုဓါတံ ေလ့ာဴနညံဵက့ဆငံဵ လးနံဵ ျခငံဵ 

 (ကိုယံတးငံဵ) ကီတုနံဵ ေခ်ဓါတံပစ္စညံဵ မ့ာဵျပာဵေန၍ ေသးဵအတးငံဵ အကံဆစံဓါတံမ့ာဵ 

လးနံကဲမ့ာဵျပာဵလာျခငံဵ 

 ေသးဵမ့ာဵပ့စံခလဲာ၍ သတေိမဴေမ့ာျခငံဵ 

 ေသးဵအတးငံဵလကံတစအံကံဆစံဓါတံမ့ာဵ မ့ာဵျပာဵလးနံဵေနျခငံဵ 

 ေရာဂါပိုဵဝငံလးယံ၍ အနာမ့ာဵက့ကံခဲျခငံဵ 

ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါေြကာငဴံ ေရရ္ညံတးငံျဖစံေပ်လာနုိငံေသာ ေနာကံဆကံတး ဲေရာဂါမ့ာဵ 

 ေက့ာကံကပံထိခိုကံပ့ကံစီဵေသာေရာဂါ 

 မ့ကံစိအျမငံလွှာထိခိုကံေသာေရာဂါ 

 အာရဳုေြကာထိခိုကံေသာေရာဂါ 

 ဦဵေန္ာကံေသးဵေြကာပိတံ၍ေလျဖတေံသာေရာဂါ 

 န္လဳုဵေသးဵေြကာေရာဂါ 

ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါကာကးယံရနံ ေအာကံပါအတုိငံဵ ျပုမူေနထုိငံပါ  

(ေက့ာငံဵမ့ာဵသညံ ေရာဂါမ့ာဵှကိုတငကံာကးယံနိုငံရနံ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ ေအာကံပါ 

လူေနမှုဘဝပုဳစမဳ့ာဵ ရရ္ိက့ငံဴသုဳဵနိငုံေစရနံ ပတံဝနံဵက့ငံေကာငံဵကို ဖနံတီဵေပဵြကရမညံဴအျပငံ လုိအပံ 

သညံဴက့နံဵမာေရဵ ေစာငဴံေရ္ာကံမှု ရရ္ိေစေရဵအတးကံ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။( 

 ဝလးနံဵသညံဴေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ လကံရ္ိကိုယအံေလဵခ့ိန၏ံ (၅%)မ ္ (၇%) 

အထိ ေလျှောဴခ့ရနံ၊ (ေလျှောဴခ့နိုငရံနံ ဆရာ၊ ဆရာမ၊ မိဘ အုပံထိနံဵသူ၊ ေက့ာငံဵသာဵ 

ေက့ာငံဵသူကိုယံတုိငံ ပူဵေပါငံဵ အာဵေပဵ ေဆာငံရးကံရမညံ) (Moderate to sustain 

weight loss) 

 သးကံလကံတကံကကေသာ လူဘဴဝေနထုိငံမှုဟနံျဖငံဴ ေနထုိငံရနံ (Active Life Style)၊  

 ပုဳမန္ံ ေလဴက့ငံဴခနံဵျပုလုပံရနံ (Regular Exercise)၊ 

 အဆီစာဵသုဳဵမှု ေလျှောဴခ့ရနံ၊ 

 ေကာကံပဲသီဵ န္ဳမ့ာဵန္ငံဴ အမျှေငံဓါတံမ့ာဵေသာ အစာမ့ာဵ ပိုမိုစာဵသုဳဵရနံ၊  

 သဳသယရ္ိပါက ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို အတးကံ ှကိုတငစံစေံဆဵရနံ၊  

 ေရာဂါရိ္ပါက ထိေရာကံစးာကုသမှုခဳယူရနံ။ 
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ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ိုေရာဂါ၏ေနာကံဆကံတးဲေရာဂါမ့ာဵကုိ ေစာစီဵစးာသိရိ္ကာကးယံနုိငံရနံ ေအာကံပါ အတုိငံဵ 

ပဳုမ္နံစစံေဆဵပါ။ (အမ့ိုဵအစာဵ(၁) ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို ေရာဂါသညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံအရးယံ 

တးငံအျဖစံမ့ာဵသညံအဴတးကံ ေရာဂါရ္ိသညံဴေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵ သူမ့ာဵအာဵ ေအာကံပါက့နံဵမာေရဵ 

စစေံဆဵမှုမ့ာဵျပုလုပံနိုငံရနံ (ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ 

မ့ာဵ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံရနံ)  

 ေသးဵခ့ို ဓါတံကို ပုဳမန္ံစစံေဆဵွပီဵ မ္တံတမံဵျပုစုထိနံဵသိမံဵထာဵရ္ိရနံ၊  

 ေသးဵေပါငံခ့ိနံနင္ံဴန္လဳုဵကို ပုဳမ္နံစစံေဆဵရနံ၊  

 ေျခေထာကံန္ငံဴ ေျခဖဝါဵမ့ာဵကို ြကညံဴရှုစစေံဆဵေပဵရနံ၊ 

 မ့ကံစိကိ ုအနညံဵဆုဳဵ တစံန္စံလျှေငံတစံှကိမံစစေံဆဵရနံ၊  

 ေသးဵတးငံဵအဆီဓါတံမ့ာဵကို (၆)လတစံှကိမံ ပုဳမ္နံစစံေဆဵရနံ၊  

 ေက့ာကံကပံထိခိုကံမှုကို ေစာစီဵစးာေဖာံထုတနံိုငရံနံ စမံဵသပံစစံေဆဵျခငံဵကို (၆)လတစံှကိမံ 

ျပုလုပရံနံ၊  

 ဆီဵခ့ိုေသးဵခ့ို န္ငံဴ ေသးဵတိုဵရ္ိသူ (ေက့ာကံကပံေရာဂါ (eg. Nephrotic Syndrome) န္ငံ ဴတး၍ဲ 

ေသာံလညံဵေကာငံဵ၊ Young hypertension) ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵ 

ဝနံထမံဵန္ငံ ဴပုဳမန္ံျပသ၍ လိုအပံေသာကုသမှုကို ခဳယရူနံ၊  

 

၃။ ကငံဆာေရာဂါ 

ကငံဆာဆိုသညံမ္ာ ကလာပံစညံဵ(ဆဲလံ)မ့ာဵေဖာကံျပနံွ ပီဵ အထိနံဵအကးပံမဲဴ ပးာဵမ့ာဵ 

လာကာ အသကံေသဆုဳဵ သညံအထိ အန္တရာယံရ္ိေစေသာေရာဂါျဖစံသညံ။ အသကံအရးယံမေရးဵ 

ျဖစံပးာဵနိုငံသညံ။ 

 ကငံဆာေရာဂါမ့ာဵကုိ အဓိကအာဵျဖငံဴ (အရပံထတဲးငံျမစံပးာဵနာဟုေခ်ေသာ) အလဳုဵ 

အက့ိတံနာ န္ငံ ဴေသးဵကငံဆာဟူ၍ (၂)မ့ိုဵ ခးဲျခာဵနိုငံပါသညံ။ 

ျမနံမာနုိငံငဳတးင ံအျဖစံအမ့ာဵဆဳုဵကငံဆာေရာဂါမ့ာဵမ္ာ 

အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵတးငံ - 

 အဆုတံကငံဆာ 

 ပါဵ၊ ခဳတးငံဵ၊ ေမဵရိုဵ ကငံဆာ 

 အစာအိမနံ္ငံအဴူလမံဵေြကာငံဵကငံဆာ 

 အသညံဵကငံဆာ 

 ဆီဵက့ိတံကငံဆာ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵတးင ံ- 

 ရငံသာဵကငံဆာ 

 သာဵအိမံေခါငံဵ ကငံဆာ 

 အဆုတံကငံဆာ 

 အစာအိမနံ္ငံအဴူလမံဵေြကာငံဵကငံဆာ 

 သာဵဥအိမံကငံဆာတိုျဴဖစံပါသညံ။ 
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ကငံဆာေရာဂါျဖစံပးာဵရျခငံဵအေြကာငံဵရငံဵမ့ာဵ 

ကငံဆာေရာဂါျဖစံပးာဵရျခငံဵကို အလးယံအာဵျဖငံဴ အတးငံဵအေြကာငံဵတရာဵမ့ာဵေြကာငဴံ ျဖစံ 

ပးာဵျခငံဵန္ငံဴ ျပငံပအေြကာငံဵတရာဵမ့ာဵေြကာငံဴ ျဖစံပးာဵျခငံဵဟူ၍ ခးဲျခာဵနိုငံပါသညံ။ 

အတးငံဵအေြကာငံဵတရာဵမ့ာဵ 

 လူခဴန္ဓာကိုယံအတးငံဵ ကလာပံစညံဵမ့ာဵတးင ံ ဗီဇမ့ာဵေဖာကံျပနေံျပာငံဵလျဲခငံဵ (Gene 

mutation) ေြကာငံဴ ကငံဆာကလာပံစညံဵမ့ာဵ အထိနံဵအကးပံမဲဴပးာဵမ့ာဵလာကာ ကငံဆာေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵသညံ။ လူ၏ခန္ဓာကိုယံကလာပံစညံဵမ့ာဵတးငံ ကငံဆာေရာဂါျဖစံေစရနံ အာဵေပဵေသာဗီဇန္ငံဴ 

တာဵဆီဵေသာဗီဇဟူ၍ အဓိကန္စမံ့ိုဵ ရ္ိရာတးငံ ကငံဆာေရာဂါကိုအာဵေပဵေသာဗီဇမ့ာဵ မ့ာဵလာျခငံဵ 

(သိုမဴဟုတံ) ကငံဆာေရာဂါကို တာဵဆီဵေသာဗီဇမ့ာဵ နညံဵပါဵလာျခငံဵတိုေဴြကာငံဴ ကငံဆာေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵ တတံပါသညံ။ 

ျပငံပအေြကာငံဵတရာဵမ့ာဵ 

(၁) ရုပပံိုငံဵ ဆိုငံရာအေြကာငံဵတရာဵမ့ာဵ 

ဥပမာ - ခရမံဵလးနံေရာငံျခညံ၊ ဓါတံေရာငံျခညံန္ငံ ဴအနုျမူေရာငံျခညံမ့ာဵထိျခငံဵ။ 

(၂) ဓာတဆုိုငံရာအေြကာငံဵတရာဵမ့ာဵ 

ဥပမာ- ေဆဵလိပ၊ံ ကးမံဵယာန္ငံဴ ေဆဵရးကံှကီဵထးကံအျခာဵပစ္စညံဵမ့ာဵျဖစံသညံဴ ရ္ိရ္ာဵ၊ 

ေရေျပာငံဵ စသညံတိုကဴို သုဳဵစးျဲခငံဵျဖငံ ဴ ေဆဵရးကံှကီဵတးငံပါဝငေံသာ နီကိုတငံဵဓာတအံျပငံ အျခာဵ 

ကငံဆာျဖစံေစသညံဓဴာတပုစ္စညံဵမ့ာဵကို စာဵသုဳဵမိျခငံဵ၊ အရကံေသာကံျခငံဵ၊ အစာဵအေသာကံ မ့ာဵကုိ 

ြကာရ္ညံခဳေအာငံအသုဳဵျပုေသာ ဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵ၊ ဆိုဵေဆဵ ပါဝငံသညံဴအစာဵအေသာကံမ့ာဵ 

စာဵသုဳဵမိျခငံဵ ၊ အစာဵအစာမ့ာဵတးငံ ပါဝငေံသာမှိုမ့ာဵ (ဥပမာ- ေျမပဲမှို၊ ငရုတသံီဵမှို - Aflatoxin)၊ 

အခ့ို ေဴဆဵဝါဵမ့ာဵ (ဥပမာ - ေဟာံမုနံဵ ေဆဵမ့ာဵ)၊ လုပံငနံဵခးငံသုဳဵ  ဓါတေုဗဒပစ္စညံဵမ့ာဵ။ 

(၃) ဇဝီဆိငုံရာအေြကာငံဵတရာဵမ့ာဵ 

ဥပမာ - အသညံဵေရာငံေရာဂါဗိုငံဵရပံစံပိုဵမ့ာဵ၊ လိငံမတ္ဆငံကဴူဵစကံတတံေသာဗိုငံဵ ရပံစံ 

ပိုဵမ့ာဵ (ဥပမာ - HPV, HIV)  

ျပငံပအေြကာငံဵတရာဵမ့ာဵသညံ လူခဴန္ဓာကိုယံကလာပံစညံဵမ့ာဵ၏ ကငံဆာေရာဂါျဖစေံစ 

ေသာ ဗီဇမ့ာဵအေပ် အက့ိုဵသကံေရာကံျခငံဵျဖငံ ဴ ကငံဆာကလာပံစညံဵမ့ာဵ အထိနံဵအကးပံမဲ ဴ ပးာဵ 

မ့ာဵလာကာ ကငံဆာေရာဂါကို ျဖစံပးာဵလာေစပါသညံ။ 

ကငံဆာေရာဂါကုိကာကးယံျခငံဵ 

ကငံဆာေရာဂါမ့ာဵ ှကိုတငကံာကးယံနိုငံရနံအတးကံ ေအာကံပါအတိုငံဵ ျပုမူေနထုိငံတတံ 

ေစရနံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵပညာေပဵြကရမညံ။ 

 ေဆဵလိပ၊ံ ေဆဵရးကံှကီဵ၊ ကးမံဵစာဵျခငံဵ၊ အရကံေသာကံျခငံဵမ္ ေရ္ာငံြကဲံျခငံဵ ၊ 

 ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵျပုလုပံျခငံဵ၊ အဝမလးနံေစရနံ ေနထုိငံစာဵေသာကံျခငံဵ၊ 

 ဆာဵျဖငံစဴီမထဳာဵေသာအစာမ့ာဵ၊ က့ပံတငံထာဵေသာအစာမ့ာဵ၊ ယမံဵစိမံဵျဖငံဴ ျပုျပငံထာဵ 

ေသာအစာမ့ာဵ၊ အခ့ဲံသနပံမ့ာဵ အလးနံအကျွစဳာဵသုဳဵျခငံဵမ္ ေရ္ာငံြကဲံျခငံဵ ၊ 

 က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတေံသာ အစာဵအစာမ့ာဵကိုသာ စာဵသုဳဵျခငံဵ။ 
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 ျပငံဵထနံေသာေနေရာငံျခညံကို ြကာရ္ညံစးာထိေတး ဴျခငံဵမ္ ေရ္ာငံြကဲံျခငံဵ ၊ 

 တစံလငံတစံမယာဵစနစကံ့ငံဴသုဳဵျခငံဵ (လိငံမတ္ဆငံဴကူဵစကံတတံေသာ ဗိုငံဵ ရပံစပံိုဵမ့ာဵ 

မကူဵစကံေစရနံ) 

 က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵမှု ပုဳမန္ံျပုလုပံျခငံဵ၊  

 အခ့ိုကဴငံဆာေရာဂါမ့ာဵသညံ ကာကးယံေဆဵထိုဵ ျခငံဵျဖငံဴ ကာကးယံနိုငံပါသညံ၊ (ဥပမာ - 

အသညံဵေရာငံအသာဵဝါဘီကာကးယံေဆဵထိုဵ ျခငံဵျဖငံဴ (အသညံဵကငံဆာ)၊ သာဵအိမံေခါငံဵ  

ကငံဆာကာကးယံေဆဵထိုဵ ျခငံဵျဖငံဴ (သာဵအိမံေခါငံဵ ကငံဆာ)အာဵ ကာကးယံနိုငံပါသညံ) 

 ကငံဆာေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵကိုေတးရဴ္ိပါက နီဵစပံရာက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ တိုငံပငံ 

ေဆးဵေနးဵျခငံဵ ။ 

မ္တံခ့ကံ။ ဤလက္ခဏာမ့ာဵေတးရဴ္ိတိုငံဵလညံဵ ကငံဆာေရာဂါျဖစံပးာဵသညံဟု မဆိနုိုငေံသဵပါ။ 

သကံဆိုငံရာဆရာဝနံန္ငံဴျပသတိငုံပငံွပီဵ လိုအပံသညံမ့ာဵကို ဆကံလကံစစံေဆဵရနံ လုိအပံပါသညံ။ 

ကငံဆာေရာဂါျဖစံပးာဵနုိငံသညံဟု ယူဆရေသာလက္ခဏာမ့ာဵ 

(၁) အခ့ိနံအခါမဟုတဘံဲ ေသးဵဆငံဵျခငံဵ၊ အနဳဆဴိုဵေသာ အျဖူဆငံဵျခငံဵ၊ အျခာဵအရညံမ့ာဵ 

ဆငံဵျခငံဵ၊ 

(၂) သာဵျမတ၊ံ ေပါငရံငံဵ၊ ဂ့ိုငံဵ၊ လညံပငံဵ စသညံတိုတဴးငံ အလဳုဵအက့ိတံအခဲေတးရဴ္ိျခငံဵ၊ 

 (၃) ေပ့ာကံသငံဴသညံဴအခ့ိနံထကံေက့ာံ၍ မေပ့ာကံေသာအနာမ့ာဵရ္ိျခငံဵ၊ 

 (၄) ဝမံဵျဖစံေစ၊ ဆီဵျဖစံေစ သးာဵေလဴသးာဵထ ေျပာငံဵလျဲခငံဵ၊ 

 (၅) ရုတတံရကံအွမ ဲအသဳဝငံလာျခငံဵ၊ အွမဲမျပတံ ေခ့ာငံဵဆိုဵလာျခငံဵ၊ 

 (၆) ရုတတံရကံ အစာမ့ိုရခကံျခငံဵ၊ အစာမေြကသကဲဴသို ဴမြကာခဏျဖစံလာျခငံဵ၊ 

(၇) ကိုယံေပ်ရိ္ မ္ဲ ဴ (သိုမဴဟုတ)ံ ကကကံနို၊ဴ ေမးဵရာပါအမ္တမံ့ာဵ ှကီဵထးာဵလာျခငံဵ၊ ေသးဵ 

ထးကံျခငံဵ၊ အေရာငံေျပာငံဵျခငံဵ တို ဴ ျဖစံပးာဵလာပါက က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ သးာဵ 

ေရာကံေတးဆဴုဳျပသရမညံ။  

ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ၏ စိတံက့နံဵမာေရဵ 

စိတံက့နံဵမာျခငံဵဆုိသညံမ္ာ - ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ ၏ဴ အဓိပ္ပါယံဖးငံဴဆိခု့ကံအရ လူတစံဦဵသညံ 

စိတံေရာဂါေဝဒနာ မခဳစာဵရျခငံဵသာမက -  

- မိမိ၏စးမံဵ ေဆာငံနိုငံမှုန္ငံဴ မိမိ၏အာဵနညံဵခ့ကံမ့ာဵကို အမ္နံအတုိငံဵလကံခဳနိုငံျခငံဵ၊ 

- သာမနံေတး ဴြကုဳေနရသညဴံ စိတံဖိစီဵမှုမ့ာဵကို ရငံဆိုငံေျဖရ္ငံဵနိုငံျခငံဵ၊ 

- မိမိေနထုိငံရာ ပတဝံနံဵက့ငံတးငံ လုိကံေလ့ာညီေထးစးာ ေနထုိငံဆကံဆဳနိုငံျခငံဵ၊ 

- မိမိတစံဦဵတညံဵအတးကံသာမက၊ မိမိေနထုိငံရာေဒသ လူမှုအသိုငံဵအဝနံဵအတးကံပါ အက့ိုဵ 

ျဖစံထးနံဵေစရနံေဆာငံရးကံနိုငံျခငံဵ စသညံဴအေျခအေနမ့ာဵန္ငံဴ ျပညံဴစုေဳနပါမ ္ စိတံက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ 

ျပညံဴစုေဳနသညံဟု ဆိုနိုငပံါသညံ။ 
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စိတံက့နံဵမာေရဵခ့ိုယဴးငံဵေစနုိငံေသာ အေြကာငံဵရငံဵမ့ာဵ 

 

စိတံက့နံဵမာေရဵျမှငဴံတငံျခငံဵန္ငဴံ စိတံေရာဂါမ္ကာကးယံျခငံဵ 

 စိတံက့နံဵ မာေရဵသညံ ခန္ဓာကိုယံက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ ဆကံစပံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ 

ခန္ဓာကိုယံက့နံဵမာြကဳဴခိငုံေစရနံ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတေံသာ လူေနမှုဘဝပုဳစဳနင္ံဴအညီ ေနထုိငံတတံ 

ေစရနံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ ငယံစဲံမ္စ၍ သငံြကာဵေပဵသငဴံပါသညံ။ လူမှုေရဵျပဿနာ 

မ့ာဵ၊ ဖိစီဵ မှုမ့ာဵသညံလညံဵ ေရာဂါျဖစံပးာဵေစနိငုံေသာအေြကာငံဵရငံဵမ့ာဵျဖစံသျဖငံဴ လုိကံေလ့ာ 

ညီေထးစးာေျဖရ္ငံဵတတံရနံ သငံြကာဵေလဴက့ငံဴေပဵထာဵသငံဴပါသညံ။ ထုိသိုေဴဆာငံရးကံရာတးငံ 

ကေလဵအရာရိ္ (ခရုိငံေက့ာငံဵလူမှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ)၊ ွမို နဴယံေက့ာငံဵလူမှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵမ့ာဵ 

(School Health Social Workers) န္ငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေဆာငံရးကံေသာ ဆရာ၊ ဆရာမ 

မ့ာဵ၏ အခနံဵကဏ္ဍသညံ ွပီဵျပညံဴစုဳေသာ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုအတးကံ မရိ္မျဖစံ 

လုိအပပံါသညံ။ 

 အထူဵသျဖငံ ဴ လူမှုေရဵျပဿနာမ့ာဵ၊ အိမံတးငံဵေရဵျပဿနာမ့ာဵ၊ ေငးေရဵေြကဵေရဵျပဿနာ 

မ့ာဵန္ငံဴ ရငံဆိုငေံနရေသာ ကေလဵငယံမ့ာဵသညံ School Health Social Worker မ့ာဵန္ငံ ဴ

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေဆာငံရးကံေသာ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၏ လူမှုေရဵကူညီပဳဴပိုဵမှုကို လုိအပြံကပါ 

သညံ။ ထုိအဴတ ူ လူမှုေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၏ ကူညီေဖဵမမှုမ့ာဵသညံလညံဵ အခ့ို ေဴသာကေလဵငယံ 

မ့ာဵအတးကံ မရ္ိမျဖစံ အေရဵပါလ္ပါသညံ။ 
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 တနံဵ တူမလုိကံနိငုံသညံဴကေလဵငယံမ့ာဵသညံ စိတံဓာတံအငံအာဵြကဳဴခိုငံေစရနံ အထူဵအေလဵ 

ထာဵအာဵေပဵသငဴံေသာ ကေလဵငယံမ့ာဵပငံျဖစံပါသညံ။ အခ့ို ေဴသာကေလဵငယံမ့ာဵသညံ ပုဳမန္ံ 

သငံြကာဵသညံဴနညံဵလမံဵမ့ာဵျဖငံဴ သငံြကာဵေပဵ၍မရေသာံလညံဵ အျခာဵေသာ အထူဵသငံြကာဵသညံဴ 

နညံဵစနစမံ့ာဵျဖငံဴ သငံြကာဵပါက ေလဴလာသငံယူနိုငံစးမံဵရ္ိြကပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ ကေလဵငယံမ့ာဵ၏ 

ပုဳမန္ံမဟုတံသညံဴအခ့ကံမ့ာဵ၊ အာဵနညံဵခ့ကံမ့ာဵကို ေစာစီဵ စးာသိရ္ိကုသ ေလဴက့ငံဴေပဵနိုငံပါက 

ေပ့ာကံကငံဵနိုငေံသာအခးငံဴအလမံဵ ပိုမ့ာဵသညံဴအေြကာငံဵကို သိရ္ိေစရနံ ပညာေပဵေရဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵ 

လုိအပပံါသညံ။ 

ကေလဵသူငယံစိတံေရာဂါမ့ာဵ 

အတကံေရာဂါ 

အတကံေရာဂါ၏ လက္ခဏာမ့ာဵ 

- သတလိစံျခငံဵ၊ 

- ကိုယံလကံေတာငံဴတငံဵွပီဵ  ဆနံငဴငံဆနံငဴငံျဖစံ၍ တကံျခငံဵ၊ 

- ပါဵစပံမ ္အျမှုပံထးကံျခငံဵ၊ 

- လျှောကိုကံမိျခငံဵ၊ သတိလစံွပီဵလဲက့သျဖငံဴ ဒဏံရာရတတံျခငံဵ၊ 

- ဆီဵ၊ ဝမံဵ မထိနံဵသိမံဵနိုငံျခငံဵ၊ 

- အတကံက့ွပီဵစအခ့နိံတးငံ အခိုကံအတနံအဴာဵျဖငံဴ ငိုကံျမညံဵျခငံဵ၊ စိတံမြကညံသာျခငံဵ၊   

- ပုဳမန္ံစတိံအေနအထာဵမရ္ိျခငံဵ စသညံတို ဴျဖစံေပ်နိုငပံါသညံ။ 

ဉာဏံရညံနိမဴံေရာဂါ 

ဉာဏံရညံနိမဴံေရာဂါ၏ လက္ခဏာမ့ာဵ 

- သာမနံကေလဵသူငယံမ့ာဵထကံ ကိုယံခန္ဓာန္ငံဴ ဉာဏရံညံဖးဳ ဴွဖိုဵမှု ေန္ဵေကးဵေနျခငံဵ (အထုိငံအထ 

ေနာကံက့ျခငံဵ၊ လမံဵေလျှောကံေနာကံက့ျခငံဵ၊ စကာဵေျပာေနာကံက့ျခငံဵ) 

- စာမလုိကံနိငုံျခငံဵ၊ စာသငံြကာဵရနံခကံခဲျခငံဵ၊ 

- အသကံအရးယံအလုိကံ မစဲံဵစာဵ၊ မေတးဵေခ်တတံျခငံဵ၊ 

- အသကံအရးယံအလိုကံ လူမှုဆကံဆဳေရဵတးငံ အခကံအခဲရ္ိျခငံဵ (သကံတူရးယံတူမ့ာဵန္ငံဴ 

ေပါငံဵ သငံဵဆကံဆဳနုိငံျခငံဵမရ္ိဘဲ ငယံသူမ့ာဵန္ငံသဴာ ေပါငံဵသငံဵနိုငံျခငံဵ)၊ 

- မိမိကိုယကံိုမိမိ မေစာငံေဴရ္ာကံနိုငံျခငံဵ (အန္တရာယံျဖစံနိုငံသညံကို မသျိခငံဵ၊ မေရ္ာငံနိုငျံခငံဵ)၊ 

ဉာဏံရညံနိမဴံကေလဵမ့ာဵကုိ- 

- ရုိကံန္ကံဆုဳဵ မျခငံဵသညံ အက့ိုဵမရိ္ပါ။ 

- မိမိကိုယကံို ေစာငံေဴရ္ာကံတတရံနံ ေလဴက့ငံဴေပဵပါ။ 

- လးယံကူေသာ အသကံေမးဵမှုလုပံငနံဵတစခံုခုကို သငံြကာဵစီမေဳပဵပါ။ 

ေအာံတစံစငံ(Autism) 

- စိတံခဳစာဵမှုကို နာဵလညံမျှေေဝနိုငစံးမံဵ မရ္ိျခငံဵ၊ ကေလဵအခ့ငံဵခ့ငံဵ ဆကံသးယံေျပာဆုိ 

ရာတးငံပငံ ေရေရလညံလညံ မေျပာနိုငျံခငံဵ၊ 
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- မညံသူန္ငံဴမျှေ မိတံေဆးမဖးဲ ျဴခငံဵ၊ 

- စိတံဝငံစာဵရာတစံခုခကုို အှကိမံေပါငံဵ မ့ာဵစးာ ထပံတလဲလဲလုပံေနျခငံဵ၊ 

- လှုပံေနေသာအရာမ့ာဵ၊ အလငံဵမ့ာဵကို လးနံစးာ စိတံဝငံစာဵျခငံဵ၊ 

- ေျပာငံဵလမဲှုကို လဳုဵဝလကံမခဳျခငံဵ၊ 

- နာက့ငံမှုကို လဳုဵဝမခဳစာဵရသကဲဴသို ဴေနတတံျခငံဵ၊  

အလးနံအမငံဵမွငိမံေသာကေလဵ 

- အိမံတးငံမက ေက့ာငံဵမ္ာပါ လဳုဵဝဂဏာ္မွငိမံဘဲ အလးနံအမငံဵေဆာဴျခငံဵ၊ ေလျှောကံေျပဵ 

ေနျခငံဵ၊ အန္တရာယံျဖစံေလာကံေအာငံ အွငိမံမေနလးနံဵျခငံဵ၊ ေအာံဟစံဆူညဳေနတတံ ျခငံဵ၊ 

စကာဵမ့ာဵလးနံဵ ျခငံဵတိုေဴြကာငံဴ ပညာေရဵတးငံ ထိခိုကံလာျခငံဵ၊ 

- မညံသညံကိုမျှေ ဟုတတံိပတံတိစိတမံဝငံစာဵဘဲ လုပံခ့ငံရာ၊ စိတံကူဵေပါကံရာ အွငိမံမေန 

ေလျှောကံလပုံေနျခငံဵ၊ အာရဳုပ့ဳလဴးယံျခငံဵ၊ 

- သူတစံပါဵစကာဵကို ေသခ့ာစးာနာဵမေထာငံနိငုံျခငံဵ၊ ထငံသလုိ ျဖစံကတတံဆနံဵ လုပံ ျခငံဵ၊ 

အိမံစာွပီဵေအာငံမလုပံနိုငံသညံဴ အက့ငံျဴဖစံေနျခငံဵ၊ မြကာခဏရနံျဖစံတတံျခငံဵ၊  

အထကံပါ ေအာံတစံဇငံ/အလးနံအမငံဵမွငိမံေသာ ကေလဵငယံမ့ာဵကုိ - 

- ရုိကံန္ကံဆုဳဵ မျခငံဵသညံ အက့ိုဵမရိ္ပါ။ 

- နီဵစပံရာက့နံဵမာေရဵဌာနတးငံ ျပသပါ။ 

- ဆရာဝနံေွှနံြကာဵသညံဴေဆဵကို ပုဳမ္နတံိကုံပါ။ 

တစံဦဵန္ငဴံတစံဦဵဆကံသးယံသညဴံနညံဵလမံဵမ့ာဵတးငံ ခ့ိုယဴးငံဵသညဴံေရာဂါ 

(Communication disorder) 

-အြကာဵ/အျမငံအာရဳုမခ့ိုယဴးငံဵေသာံလညံဵ စကာဵေျပာရနံ၊ စာေရဵရနံ၊ စာဖတရံနံခကံခဲျခငံဵ။ 

- စကာဵမပီျခငံဵ၊ ထစံျခငံဵ။ 

- အခ့ိနံနင္ံဴေနရာအလိကုံ ျပုမူသငံဴသညံမ့ာဵကို နာဵမလညံျခငံဵ။ 

- အျခာဵသူ၏ဆိုလိုရငံဵကို သေဘာမေပါကံျခငံဵ။ 

အရကံန္ငံဴမူဵယစံေဆဵ 

အရကံအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ- အရကံ၊ ဘီယာ၊ ဝိုင၊ံ ထနံဵရညံခါဵ၊ ေခါငရံညံ၊ အျခာဵ အရကံအာနိသင ံ

ပါေသာ အခ့ိုရညံမ့ာဵ 

မူဵယစံေဆဵမ့ာဵ- ဘိနံဵ၊ ခပံပု၊ဳ ေဆဵေျခာကံ၊ စိတံကကရူဵသးပံေဆဵ(ရာမ)၊ အိပံေဆဵမ့ာဵ၊ စိတံွငိမံေဆဵ 

မ့ာဵစသညံ 

မူဵယစံေဆဵသဳုဵစးဲျခငံဵသညံ 

- ဥပေဒအရ ျပစမံှုေျမာကံသညံ 

- ခန္ဓာကိုယံေရာဂါမ့ာဵရေစသညံ 

- စိတံေရာဂါမ့ာဵရေစသညံ 

- မိသာဵစုတးငံျပဿနာမ့ာဵျဖစံေပ်ေစသညံ 

- ပညာေရဵထိခိုကံသညံ 
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- ေငးေြကဵကုနံက့မ့ာဵသညံ 

 အထကံပါေရာဂါမ့ာဵအျပငံ အရးယံေရာကံွပီဵသူမ့ာဵတးငံ ျဖစံတတံေသာ အခ့ို ေဴသာ 

စိတံေရာဂါမ့ာဵသညံ ကေလဵမ့ာဵတးငံလညံဵ ျဖစံပးာဵနိုငံပါသညံ။ အထူဵသျဖငံဴ ကေလဵမ့ာဵတးငံ 

ေရာဂါမညံမညံရရ ရ္ာမရဘဲ မြကာခဏပ့ိုအဴနံျခငံဵ၊ ေခါငံဵ မူဵ၊ ေခါငံဵ ကိုကံျခငံဵ၊ ဗိုကံေအာငံဴျခငံဵ၊ 

စိတံတိုစိတံဆတံလာျခငံဵ၊ စးမံဵ ေဆာငံရညံက့ဆငံဵလာျခငံဵစသညံဴ လက္ခဏာမ့ာဵေတးရဴ္ိလာပါက 

အထူဵဂရျုပု၍ လုိအပံေသာ ေစာငံေဴရ္ာကံကုသမှုမ့ာဵ ေပဵသငံဴပါသညံ။ 

 

ထိခုိကံမှုအန္တရာယံ 

ထိခိုကံမှုအန္တရာယံဆိသုညံမ္ာ 

 ထိခိုကံမှုသညံ လူမ့ိုဵဘာသာမေရးဵ၊ အသကံှကီဵငယံမဆို အဆငံအဴတနံဵ မခးဲျခာဵဘဲ အခ့ိနံ 

အခါနင္ံ ဴ ေနရာေဒသမေရးဵ မေမျှောံလငံဴဘဲ ျဖစံေပ်နိုငံပါသညံ။ ထိခိုကံမှုမ့ာဵျဖစံေပ်ေစနုိငံေသာ 

အန္တရာယံ (Risk for injury) သညံ ပတဝံနံဵက့ငံတးငံ အစဲံအွမဲရ္ိေနပါသညံ။ ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ 

ထိခိုကံမှုအန္တရာယံသညံ အမ့ိုဵအစာဵအာဵျဖငံဴ လညံဵေကာငံဵ၊ ထုထညံပမာဏအာဵျဖငံဴ လညံဵ 

ေကာငံဵ မ့ာဵျပာဵလာေနပါသညံ။ ထိခိုကမံှုအန္တရာယံမြကုဳရမီကပငံ ျဖစံနိုငံသညံမ့ာဵကို ှကိုတင ံ

ေဖာံထုတံွ ပီဵ ကာကးယံထာဵျခငံဵသညံ အေကာငံဵဆုဳဵျဖစံပါသညံ။ 

 

ထိခုိကံမှုအန္တရာယံန္ငံ ဴထိခုိကံမှု 

  ထိခိုကံမှုအန္တရာယံန္ငံဴ ထိခိုကံမှုမ္ာ ထပံတူထပံမျှေ တူညီြကျခငံဵမရ္ိေပ။ 

  ထိခိုကံမှုအန္တရာယံတိုငံဵ ထိခိုကံမှုကို မျဖစံနိုငံေခ့။ ဥပမာ - ေမာံေတာယံာဲံတစံစီဵတးငံ 

ဘရိတမံေကာငံဵလျှေငံ ထုိယာဲံ၌ထိခိုကံမှုအန္တရာယံရ္ိေနွပီဵ၊ သိုရဴာတးငံ ဘရိတေံပါကံေသာအခ့ိနံ တးငံ 

အရ္ိနံမမ့ာဵလျှေင၊ံ ကုနံဵတကံျဖစံေနလျှေငံ ထိခိုကံပ့ကံစီဵမှု၊ ဒဏရံာရမှုစေသာ ထိခိုကံမှု ရ္ိမညံ 

မဟုတေံခ့။ ပတဝံနံဵက့ငံမ္ထိခိုကံမှု အန္တရာယံမ့ာဵကို တတံနိုငသံမျှေှကိုတငကံာကးယံထာဵလျှေငံ 

ယငံဵ၏ကးငံဵဆကံျဖစံေသာထိခိုကံမှုမ့ာဵ ျဖစံေပ်နိုငမံညံမဟုတေံခ့။ ျဖစံလျှေငံလညံဵ ဆိုဵရးာဵစးာ 

မျဖစံဘ ဲဒဏရံာရမှုန္ငံဴ အသကံဆုဳဵပါဵနိုငံမှုတိုကဴို ေလျှောဴခ့နိုငမံညံျဖစံပါသညံ။  

  ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ Road traffic injury သညံလညံဵ ထိခိုကမံှုျဖစံပးာဵမှုန္ငံဴ ေသဆုဳဵ မှုကို 

အဓိကျဖစံေစနိငုံသညံဴ အေြကာငံဵအရငံဵမ့ာဵတးငံ တစံခုအပါအဝငျံဖစံွပီဵ ျမနံမာနိငုံငဳအန္ဳအဴျပာဵ တးငံ 

အသကံအရးယံအုပံစုအာဵလဳုဵန္ငံ ဴ က့ာဵ/မ မေရးဵ၊ အလုပံအကိုငံမေရးဵတးင ံ ျဖစံပးာဵလ့ကံရ္ိ ပါသညံ။ 

ဆယံေက့ာံသကံလူငယံအရးယံတးငံ ထိခိုကံမှုေြကာငံဴ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုန္ငံဴေသဆုဳဵ မှု မ့ာဵျပာဵ 

လ့ကံရ္ိွပီဵ ထိခိုကံမှုမ့ာဵထဲတးငံ Road traffic injury ျဖစံပးာဵမှုမ္ာ အလးနမံ့ာဵျပာဵလ့ကံရ္ိပါသညံ။  

ထိခုိကံမှုအမ့ိုဵမ့ိုဵ 

  ထိခိုကံမှုကို အမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ ခးဲျခာဵသတံမ္တံပုဳ အမ့ိုဵမ့ိုဵရ္ိွပီဵ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူ 

အရးယံအုပံစုအတးကံ ေအာကံပါအတိုငံဵ (၃)မ့ိုဵ ခးဲနိုငံပါသညံ။ 

 

 

 



 

85 
 

၁။ အိမံတးငံဵ ထိခိုကံမှုမ့ာဵ 

 ဥပမာ - အျမငံဴမလိ္မံဴက့ျခငံဵ၊ ေလ္ကာဵေပ်မ္လိမံဴက့ျခငံဵ၊ လျှေပံစစံဓာတံလုိကံျခငံဵ၊ 

အပူေလာငံျခငံဵ (ဟငံဵေရပူ၊ ေရေနးဵပူ)၊ ေရနစံျခငံဵ (ေရကနံ၊ ေရတးငံဵ)၊ 

ေဆဵမ္ာဵေသာကံျခငံဵ 

၂။ လမံဵေပ်တးငံ ထိခိုကံမှုမ့ာဵ (Road traffic injuries)  

 ဥပမာ - ဆိုငံကယံ၊ ကာဵ၊ စကံဘီဵ မေတာတံဆျဖစံမှုမ့ာဵ၊ ရထာဵေမ္ာကံျခငံဵ 

၃။ လုပံငနံဵ ခးငံ(ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအတးကံ ေက့ာငံဵ) ထိခိုကံမှုမ့ာဵ 

 ဥပမာ - အျမငံဴမလိ္မံဴက့ျခငံဵ၊ ေရနစံျခငံဵ(ေက့ာငံဵတးငံဵရ္ိ ေရတးငံဵ၊ ေရကနံ) 

ထိခုိကံမှုအန္တရာယံန္ငံ ဴေနာကံဆကံတးဲျပဿနာမ့ာဵ 

  ထိခိုကံမှုအန္တရာယံသညံ လူတိုကဴို ေသေစနိငုံသလုိ၊ ဒဏံရာရေစနုိငံပါသညံ။ အဆိုဵ ရးာဵဆုဳဵ 

ေနာကံဆကံတးဲအျဖစံ ဒုက္ခိတဘဝေရာကံေစနိငုံပါသညံ။ ေက့ာငံဵထးကံလုိကံရျခငံဵ ရ္ိနိုငသံကဲဴသို ဴ

ေဆဵခနံဵ၊ ေဆဵရုဳတကံ ေဆဵကုသရျခငံဵ ေြကာငဴံ ေက့ာငံဵတကံပ့ကံကးကံသညံဴအတးကံ န္စကံ့ျခငံဵ 

(သုိမဴဟုတ)ံ ေက့ာငံဵစာမလုိကံနိုငံျခငံဵမ့ာဵ ရ္ိလာနိုငံေစပါသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူ 

တစံဦဵသာမက မိသာဵစု၏စီဵ ပးာဵေရဵလူမှုေရဵမ့ာဵကိုပါ ထိခိုကံေစနိငုံပါသညံ။ 

ထိခုိကံမှုအန္တရာယံကာကးယံနညံဵအဆငဴံဆငဴံ 

၁။ ထိခိုကံမှုမျဖစံမ ီအန္တရာယံကိုှကိုတငေံဖာံထုတကံာကးယံျခငံဵ (ဥပမာ - စာသငံခုမဳ့ာဵ၏သစံသာဵ 

မ့ာဵကို အစးနံဵ မထးကံေစရနံေခ့ာထာဵျခငံဵ၊ ေရကနံ၊ အုတံကနံမ့ာဵကို အဖုဳဵအအုပံမ့ာဵ ထာဵရ္ိျခငံဵ၊ 

စာသငံေဆာငအံေပ်ထပံဝရနံတာမ့ာဵကို အကာအရဳမ့ာဵျဖငံဴ ထာဵရ္ိျခငံဵ)၊  

၂။ အန္တရာယံက့ေရာကံခဲဴေသာံလညံဵ ထိခိုကံမှုဒဏရံာအနာတရျဖစံပးာဵမှု နညံဵပါဵေစရနံ ကာကးယံ 

ျခငံဵ) 

၃။ ဒဏရံာအနာတရန္ငံဴ ထိခိုကံမှုျဖစံပးာဵလာလျှေငံလညံဵ အသကံသာဆုဳဵန္ငံဴ အနညံဵဆုဳဵျဖစေံစရနံ 

ကာကးယျံခငံဵ (ဥပမာ - ေက့ာငံဵေဆဵခနံဵဖးငံဴ၍ ေရ္ဵဦဵသူနာျပုစုမှုန္ငံ ဴ အေရဵေပ်ေဆဵကုသမှုေပဵ 

နိုငရံနံ ေဆဵဝါဵမ့ာဵထာဵရ္ိျခငံဵ၊ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခနံဵမ့ာဵသို ဴ အျမနေံွှနံဵပိုနဴိုငေံစရနံ အေရဵေပ်ေွှနံဵပုိ ဴ

ေရဵဆကံသးယေံရဵ လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵအတိုငံဵ ေဖာံထုတေံဆာငံရးကံျခငံဵ ) 

၄။ ဒဏရံာအနာတရ ရရ္ိပါကလညံဵ အျမနံေပ့ာကံကငံဵ၍ ဘဝဆုဳဵရှုဳဵ မှုမရ္ိဘဲ အျမနံဆုဳဵနလနံထူနိုငံ 

ေအာငံေဆာငံရးကံျခငံဵ (ဥပမာ - အေရဵေပ်က့နံဵမာေရဵ ေစာငံေဴရ္ာကံမှုအတးကံ လူနာတငယံာဲံန္ငံဴ 

ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခနံဵမ့ာဵ၏ အေရဵေပ်က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုစနစကံို အရညံအေသးဵျမှငံတဴငျံခငံဵ) 

ထိခုိကံမှုအန္တရာယံ စုေပါငံဵကာကးယံ 

  ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံသာမက ျပညံသူလထူုအတးငံဵမ့ာဵပါ ထိခိုကံမှုအန္တရာယံ 

ေလ့ာဴနညံဵလာေစရနံ လူတစံဦဵတစံေယာကံ၊ တစံဌာနတညံဵတးငသံာ တာဝနံရ္ိသညံမဟုတဘံဲ  

လူတိုငံဵန္ငံသဴကံဆိုငံသလုိ စုေပါငံဵ ှကိုတငကံာကးယံ ြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။ ဥပမာ - ယာဲံထိခိုကံမှု 

အန္တရာယံကငံဵေစရနံ ေမာံေတာယံာဲံမ့ာဵကို ှကိုတငစံစေံဆဵျခငံဵ၊ လုိအပသံလုိျပုျပငံျခငံဵန္ငံဴ 

လမံဵမ့ာဵမချွတံယးငံဵေစရနံ ျပုျပငံထာဵျခငံဵသာမက ယာဲံေမာငံဵသူန္ငံဴ လမံဵျဖတံကူဵသူတိုကဴလညံဵ 

ယာဲံစညံဵကမံဵ၊ လမံဵစညံဵကမံဵမ့ာဵကို လိုကံနာြကရနံ လုိအပံပါသညံ။ 
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ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ အဆိပံသငဴံျခငံဵအန္တရာယံ ှကိုတငံသိရိ္ကာကးယံေရဵ 

ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵကို အဆိပသံငံဴမှုျဖစံပးာဵေစနိငုံသညံဴ ဓါတုပစ္စညံဵ အမ့ိုဵမ့ိုဵသညံ 

ေလ၊ ေရ၊ ေျမန္ငံ ဴအစာဵအေသာကံမ့ာဵအတးငံဵ သို ဴအေြကာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵေြကာငဴံ ေရာကံရ္ိနိုငပံါသညံ။ 

ေလ 

- အိမံတးငံဵေလထုညစံညမံဵမှုန္ငံဴ ပတဝံနံဵက့ငံေလထုညစံညမံဵမှု 

- လုပံငနံဵ ခးငံအသီဵသီဵမ္ စးနံထုဴတံထးကံရ္ိသညံဴ ဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵ 

- ေဆဵလိပေံငးမဴ့ာဵ 

- ပိုဵသတံေဆဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ 

ေရ 

 စကံရဳု၊အလုပံရုဳမ့ာဵန္ငံဴ လုပံငနံဵခးငံကဏ္ဍအသီဵသီဵမ္ စးနံပဴစံသညံဴေရတးငံ ပါဝငသံညံဴ ဓါတု 

ပစ္စညံဵအမ့ို ဵမ့ိုဵန္ငံဴ ပိုဵသတေံဆဵမ့ာဵ 

 

ေျမ 

           အိမံမ့ာဵတးင ံလုပံငနံဵခးငံကဏ္ဍအသီဵသီဵမ္ စးနံပဴစံပစ္စညံဵမ့ာဵတးငံပါဝငံသညံဴ ဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵ 

အစာဵအေသာကံ 

 က့နံဵမာေရဵထိခိုကံနိုငံသညံဴ ဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵ ပါဝငနံိုငံပါသညံ။ (ဥပမာ - ခဲသတ္တ ု၊ ပိုဵသတ ံ

ေဆဵ၊ ေလ၊ ေရ၊ ေျမန္ငံဴ အစာဵအေသာကံမ့ာဵတးငံပါဝငံသညံဴ သဘာဝ သိုမဴဟုတံ) လူတိုဖဴနံတီဵ 

ထုတလုံပံေသာ အဆိပသံငံဴအန္တရာယံရ္ိဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ၏ ကုိယံခန္ဓာ 

အတးငံဵသို ဴ ပါဵစပံ၊ န္ာေခါငံဵ ၊ လကံ၊ အေရျပာဵမ့ာဵမ္တဆငံဝဴငံေရာကံကာ ဓါတုပစ္စညံဵအဆပိသံငံ ဴ

ျခငံဵ ျဖစံေပ်ေစနိငုံပါသညံ။ အိမံသုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ကေလဵကစာဵစရာအရုပမံ့ာဵတးငံ ပါဝငသံညံ ဴ

(ဥပမာ - ခဲဓါတံပါဝငေံသာအေရာငံတငံေဆဵမ့ာဵ) ဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵသညံလညံဵ အန္တရာယံရ္ိပါသညံ။ 

 ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵသညံ စကံရဳု၊ အလုပံရုဳ၊ လုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံဴ ေမာံေတာယံာဲံ 

စကံကိရိယာပစ္စညံဵမ့ာဵေြကာငံဴ ေပ်ေပါကံနိုငေံသာ ေလထုညစံညမံဵမှု၊ အိမံအတးငံဵ ထငံဵ၊ မီဵေသးဵ၊ 

သစံကိုငံဵေျခာကံ၊ ေလာငံစာမ့ာဵ၊ ဒီဇယံမီဵဖို၊ ဓာတေံငးမဴီဵဖိုစသညံတိုေဴြကာငံဴ ေလထုညစံညမံဵမှုန္ငံဴ 

ဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵကို ကိုငံတးယံျခငံဵ၊ သိုေလ္ာငံျခငံဵ၊ ထုတလုံပံသုဳဵစးဲျခငံဵ၊ သယံယူျဖနံျဴဖူဵျခငံဵ၊ 

စးနံပဴစံျခငံဵ အဆငံဆဴငံဴတိုတဴးငံ စနစတံက့မရ္ိျခငံဵတိုေဴြကာငံဴ က့နံဵမာေရဵထိခိုကံမှုအန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ 

ြကုဳေတးရဴနုိငံပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ အဆိပံသငဴံျခငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵမ္ ကာကးယံရနံ  

(က) ေဆဵလိပေံငးကဴငံဵစငံေသာ စာသငံခနံဵန္ငံေဴက့ာငံဵမ့ာဵ ထူေထာငံရနံ လုိအပသံညံ။ 

 *(ေက့ာငံဵပရဝုဏံအတးငံဵရ္ိ ဝနံထမံဵအိမံရာန္ငံ ဴ အိမံခနံဵ မ့ာဵမ္အပ သငံြကာဵေရဵ 

အေဆာကံအအုဳ၊ စာသငံခနံဵ၊ ရဳုဵခနံဵ၊ ပရဝုဏံနင္ံဴ ပရဝဏုအံတးငံဵရ္ိ အျခာဵအေဆာကံအအု ဳ

မ့ာဵသညံ ေဆဵလိပံလဳုဵဝေသာကံခးငံဴမရ္ိေသာ ေနရာမ့ာဵျဖစံသညံ။) (ေဆဵလိပနံ္ငံ ဴ ေဆဵရးကံ 

ှကီဵထးကံပစ္စညံဵ ေသာကံသုဳဵမှုထိနံဵခ့ုပံေရဵဥပေဒအရ) 

(ခ) ေလထုညစံညမံဵမှုကို ထိနံဵသိမံဵကာကးယံနိုငံရနံ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ သစံပငစံိုကံ၍ရနိုငံေသာ 

ေနရာတိုငံဵတးငံ သစံပငမံ့ာဵစိုကံပ့ိုဵရမညံ။  
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(ဂ) ေက့ာငံဵစာသငံခနံဵမ့ာဵသညံ သနံရဴ္ငံဵ၍ ေလဝငံေလထးကံေကာငံဵမးနံရမညံျဖစံွပီဵ အလငံဵ 

ေရာငံလဳုေလာကံစးာရရ္ိရနံ လုိအပပံါသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ  ေလထုညစံညမံဵမှု 

မရ္ိေစသညံဴ ေလာငံစာမ့ာဵ၊ မီဵဖိုမ့ာဵကိုသာ အသုဳဵျပုသငံဴသညံ။ 

(ဃ) ေက့ာငံဵန္ငံအဴာဵကစာဵကးငံဵမ့ာဵကို ေမာံေတာယံာဲံအသးာဵအလာထူထပံသညံဴ လမံဵမ့ာဵ၊ 

ဆူညဳသဳျပငံဵထနံသညံဴ ေနရာေဒသမ့ာဵ၊ လုပံငနံဵ ခးငံမ့ာဵ၊ စကံရဳုအလုပံရဳုမ့ာဵန္ငံဴ စးနံပဴစံ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵစုပုဳထာဵသညံဴေျမ၊ စးနံပဴစံေရမ့ာဵ စီဵဆငံဵဝငံေရာကံသညံဴ ျမစံေခ့ာငံဵ၊ အငံဵအိုငံ၊ 

ကနံမ့ာဵန္ငံ ဴေဝဵကးာေသာ ေနရာမ့ာဵတးငံ တညံေဆာကံသငံဴသညံ။ 

(င) အိမံ၊ လုပံငနံဵ ခးငံမ့ာဵမ္ စးနံပဴစံပစ္စညံဵမ့ာဵကို စနစတံက့ စီမဳထိနံဵသိမံဵ စးနံပဴစံပါ။ 

(စ) ေဆဵဝါဵမ့ာဵအပါအဝငံ အိမံသုဳဵဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵျဖစံသညံဴ ဆပံျပာရညံ၊ ဆပံျပာမှုနံ၊ဴ 

ေခါငံဵ ေလျှောံရညံ၊ ျခငံေဆဵေခးအစရ္ိသညံတိုကဴို ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ လကံလမ္ံဵမမ္ီ ေသာ 

အခနံဵ၊ ဘီဒို၊ ေသတ္တ ာ၊ အခနံဵမ့ာဵအတးငံဵ လဳုျခုဳစးာထာဵပါ။ 

(ဆ) ဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵေြကာငံဴ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ အဆိပသံငံဴမှုမျဖစံပးာဵေစရနံ အိမံရ္ ိ

မိဘမ့ာဵ၊ အုပံထိနံဵသူမ့ာဵ၊ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသာမက ပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵန္ငဴံ 

က့နံဵမာေရဵ၊ ေလ၊ ေရ၊ ေျမညစံညမံဵမှုကို ထိနံဵသိမံဵကာကးယံသညံဴဌာနမ့ာဵ၊ အစာဵ 

အေသာကံစီမထုဳတံလုပံေရာငံဵခ့သူမ့ာဵ၊ စကံရဳု၊ အလုပံရဳု၊ လုပံငနံဵ ရ္ငံမ့ာဵ ပူဵေပါငံဵ ညှိနှိုငံဵ 

ေဆာငံရးကံြကရနံ လုိအပပံါသညံ။ 

(ဇ) ေက့ာငံဵသာဵသူငယံတိငုံဵအတးကံ ေနရာဌာန၊ အိမံ၊ အခနံဵ၊ ေက့ာငံဵ၊ ကစာဵကးငံဵတိုသဴညံ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတ၍ံ က့နံဵမာေရဵထိခိုကံမှု အန္တရာယံကငံဵေသာဝနံဵက့ငံ ျဖစံမ ္

သာလျှေင ံအဆိပသံငံဴမှုအန္တရာယံ ကငံဵေဝဵနုိငံမညံျဖစံပါသညံ။ 

(ဈ)  ေက့ာငံဵသာဵသူငယံမ့ာဵ မညံသညံဴအစာဵအေသာကံကိုမဆို မစာဵမီ၊ မေသာကံမီ၊ လကံန္စ ံ

ဘကံကို ဆပံျပာ၊ ေရတိုျဴဖငံဴ စငံြကယံေအာငံေဆဵသညဴံ အေလဴအက့ငံဴကို သငံေပဵပါ။ 

(ည) အေရာငံျခယံထာဵ ေသာ ကစာဵစရာအရပုံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ပါဵစပ ံ

အတးငံဵသို ဴမထညံဴေစရနံ၊ လကံ ေခ့ာငံဵမ့ာဵမစုပေံစရနံ ပညာေပဵသငဴံသညံ။  

(ဋ) ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵကို စကံရဳု/ အလုပံရဳု/ လုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံဴ ေမာံေတာယံာဲံ၊ စကံ 

ကိရိယာပစ္စညံဵမ့ာဵေြကာငံဴ ေပ်ေပါကံနိုငေံသာ ေလထုညစံညမံဵမှုမ္ ကာကးယံနိုငံရနံ- 

(၁)  ေမာံေတာယံာဲံမ့ာဵေြကာငဴံျဖစေံပ်ေသာ ေလထုညစံညမံဵမှု ကာကးယံနိုငရံနံအတးကံ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵသညံ အဓိကကာဵလမံဵမှကီဵမ့ာဵန္ငံဴ ေပ(၁၀၀) (၃၀၀မီတာ) အကးာတးငံ ရ္ိသငံ ဴ

ပါသညံ။ 

(၂) စကံရဳု/ အလုပံရဳု/ လုပံငနံဵ စကံကိရိယာမ့ာဵေြကာငဴံ ျဖစေံပ်နိုငေံသာ အဆိပသံငံဴမှု 

န္ငံ ဴ အန္တရာယံရ္ိမှုမ့ာဵမ္ ကာကးယံနိုငံရနံအတးကံ ေက့ာငံဵသညံ စကံရဳု/ အလုပံရဳုမ့ာဵန္ငံ ဴ

အနညံဵဆုဳဵ ၁/၄ မိုငံ(၄၀၀ မီတာ)အကးာတးငံ ရ္ိသငံပဴါသညံ။ 

(၃) စိုကံပ့ိုဵေရဵမ္ထးကံရ္ိေသာ ပိုဵသတေံဆဵန္ငံဴ အျခာဵဓာတုပစ္စညံဵ ညစံညမံဵမှုမ့ာဵမ္ 

ကာကးယံနိုငံရနံအတးကံ ေက့ာငံဵမ့ာဵသညံ အနညံဵဆုဳဵ စိုကံပ့ိုဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံဴ ၁/၄ မိုငံ 

(၁၃၂၀ေပ (သို)ဴ ၄၀၀မီတာ)အကးာတးငံ ရ္ိသငံဴွပီဵ ယခငံကစိုကံပ့ိုဵေရဵလုပံကိုငံေသာ 

ေျမေနရာေဟာငံဵမ့ာဵ မျဖစံသငံဴပါ။ 
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ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵစီမဳခနံခဴးဲမှု 

၁။ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵစီမဳခနံခဴးဲမှု 

ျမနံမာနိငုံငဳသညံ သဘာဝေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ လူေြကာငံဴျဖစံေသာေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ 

ြကုဳေတးနဴိုငေံခ့မ့ာဵေသာ နိုငငံဳတစံချုဖစံပါသညံ။ ေဘဵအန္တရာယံစီမဳခနံခဴးဲမှုလုပံငနံဵမ့ာဵသညံ အမ့ိုဵ 

သာဵအဆငံဴေဆာငံရးကံရေသာလုပံငနံဵ မ့ာဵျဖစံွပီဵ ကဏ္ဍစုဳပူဵ ေပါငံဵ ပါဝငံေဆာငံရးကံမ္သာ ေအာငံ 

ျမငံစးာ ေဆာငံရးကံနိုငံေသာလုပံငနံဵ မ့ာဵ ျဖစံပါသညံ။ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာနသညံ 

ေဘဵအန္တရာယံစီမဳခနံခဴးဲမှုလုပံငနံဵမ့ာဵအနကံမ္ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴသကံဆိုငေံသာ ေဘဵအန္တရာယံ ဆိုငံရာ 

က့နံဵမာေရဵစီမဳခနံခဴးဲမှုလုပံငနံဵမ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံလ့ကံ ရ္ိပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံေနြကေသာ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအေန ျဖငံဴ 

ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵအေြကာငံဵကို သိရ္ိနာဵလညံွပီဵ က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာေဆာငံရးကံရမညံဴ လုပံငနံဵ  

မ့ာဵကိ ု သိရ္ိနာဵလညံထာဵရနံ လုိအပပံါသညံ။ ဤလကံစးဲပါ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵအေြကာငံဵ၊ ေဘဵ 

အန္တရာယံမ့ာဵေြကာငံဴ ျဖစံပးာဵတတေံသာ က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵအေြကာငံဵန္ငံဴ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ 

အေနျဖငံ ဴ ေဘဵအန္တရာယံန္ငံဴပတံသကံ၍ ေဆာငံရးကံရမညံဴအခ့ကံမ့ာဵကို က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ 

သာမက ဆရာ/ ဆရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵမိဘမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ သိရ္နိာဵလညံ 

ြကရနံ လုိအပပံါသညံ။ 

 

၂။ ေဘဵအန္တရာယံအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ 

 ျမနံမာနိငုံငဳတးငံျဖစံပးာဵေလဴရ္ိေသာ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵတးငံ သဘာဝေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ 

ရ္ိသကဲဴသို ဴလူေြကာငံဴျဖစံေသာေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵလညံဵ ရ္ိပါသညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵကို ေအာကံပါအတိုငံဵအမ့ိုဵအစာဵ ခးဲျခာဵနိုငံပါသညံ။ 

(က)  မုိဵေလဝသန္ငဴံ ရာသီဥတုဆုိငံရာေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ
 

 ဆိုငံကလနုံဵမုနံတိုငံဵ 

 မိုဵသညံဵထနံျခငံဵေြကာငံဴ လျှေပံတစံျပကံေရလွှမံဵ မိုဵျခငံဵ၊ ျမစံေရှကီဵျခငံဵန္ငံဴ ွမို ဴျပ 

ေရလွှမံဵ မိုဵျခငံဵ 

 မိုဵသီဵေကကျခငံဵ 

 မိုဵှကိုဵပစံျခငံဵ 

 ေလျပငံဵတိုကံခတံျခငံဵ 

 ေလဆငံနာ္ေမာငံဵတိုကံခတံျခငံဵ 

 အပူလှိုငံဵ၊ အေအဵလှိုငံဵ ျဖတံျခငံဵ 

 မိုဵေခါငေံရရ္ာဵျခငံဵ 

(ခ) ေျမမ့ကံန္ာျပငံဆုိငံရာ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ 

 ငလ့ငံလှုပံျခငံဵ 

 ေျမွပိုျခငံဵ၊ ေတာငံွ ပိုျခငံဵ 

 ေတာမီဵ ေလာငံျခငံဵ 
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 မီဵေတာငေံပါကံကးဲျခငံဵ 

 ေျမနိမံေဴဒသမ့ာဵေရလွှမံဵမိုဵျခငံဵ 

 ကမံဵရိုဵတနံဵ ေဒသပငံလယံဒီေရလွှမံဵ မိုဵျခငံဵ 

 ဆူနာမီေရလှိုငံဵန္ငံဴ ေရလွှမံဵ မိုဵျခငံဵ 

(ဂ) ဇီဝေဗဒဆုိငံရာ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ 

 ကူဵစကံေရာဂါကပံအသးငျံဖစံပးာဵျခငံဵ 

 အငံဵဆကံပိုဵမွှာဵက့ေရာကံျခငံဵ 

 ဇဝီလကံနကံမ့ာဵ 

(ဃ) မေတာံတဆမှုမ့ာဵန္ငဴံ စကံမှုနညံဵပညာဆုိငံရာေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ 

 မီဵေလာငံျခငံဵ 

 သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵဆိုငံရာမေတာတံဆမှုမ့ာဵ (ဥပမာ - ခရီဵသညံတငံယာဲံ/ ရထာဵ 

တိမံဵေမ္ာကံျခငံဵ၊ ေရယာဲံနစံျမုပံျခငံဵ၊ ေလယာဲံပ့ကံက့ျခငံဵ) 

 မိုငံဵ တးငံဵန္ငံအဴေဆာကံအဦဵွပိုက့ျခငံဵ 

 ဓာတစုကံရဳုမ့ာဵန္ငံဴ နူကလီဵယာဵဓာတအံာဵေပဵစကံရဳုမ့ာဵ ေပါကံကးဲျခငံဵ 

 ဓာတလုကံနကံန္ငံဴ နူကလီဵ ယာဵလကံနကံမ့ာဵ 

(င) လူမှုေရဵန္ငဴံလကံနကံကုိငံပဋိပက္ခမ့ာဵ 

 စစပံးဲမ့ာဵ 

 အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵ 

 လူမှုအဓကိရုဏံဵမ့ာဵ 

 

၃။ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴပတံသကံ၍ သိထာဵသငဴံသညဴံအခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

 ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵတးငံ ှကိုတငခံနံမဴ္နံဵနိုငေံသာေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ ရ္ိသကဲဴသို ဴ ှကိုတင ံ

ခနံမဴ္နံဵရနံခကံခဲေသာေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ ရ္ိပါသညံ။ ဆိုငံကလနုံဵမုနံတိုငံဵန္ငံဴ ေရလွှမံဵ မိုဵျခငံဵ 

ကဲဴသိုေဴသာ အခ့ို ေဴသာေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵမ္ာ ှကိုတငခံနံမဴ္နံဵ၍ရနိုငံပါသညံ။ သုိရဴာတးငံ ေျမငလ့ငံ 

လှုပံျခငံဵန္ငံ ဴ ေလဆငံနာ္ေမာငံဵတိကုံခတံျခငံဵကဲဴသိုေဴသာ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵမ္ာ ှကိုတငခံနံမဴ္နံဵရနံ 

ခကံခဲပါသညံ။ 

 ှကိုတငခံနံမဴ္နံဵ၍ရနိုငံေသာ ဆိုငံကလနုံဵမုနံတိငုံဵကဲဴသို ဴ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵအတးကံ 

မိုဵေလဝသသတငံဵမ့ာဵကို အွမဲနာဵေထာငံသငံဴပါသညံ။ ဥပမာအာဵျဖငံ ဴဆိုငံကလနုံဵမုနံတိငုံဵ အတးကံ 

မိုဵေလဝသသတိေပဵခ့ကံထတုံျပနံရာတးငံ မုနံတိငုံဵအေျခအေနမ့ာဵကုိ ေအာကံပါအတိုငံဵ အေရာငံ 

မ့ာဵျဖငံ ဴ သတမံ္တံထာဵရ္ိပါသညံ။ ဆရာ၊ ဆရာမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ့ာဵသညံ  အထူဵသျဖငံ ဴ

(ှကိုတငခံနံမဴ္နံဵနိုငသံညံဴေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ က့ေရာကံရနံအလာဵအလာရ္ိေနသညံဴ၊ အေရဵေပ် 

မိုဵေလဝသသတေိပဵခ့ကံ ထုတျံပနံထာဵသညံဴ ေနရာေဒသရ္ိ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ့ာဵသညံ) ေက့ာငံဵမ့ာဵ 

၏ အဓိကတာဝနံရ္ိသမူ့ာဵျဖစံသညံဴအေလ့ာကံ မိုဵေလဝသဆိုငရံာ သတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵကို 

အေသဵစိတေံလဴလာမ္တံသာဵွပီဵ မိုဵေလဝသအေျခအေနကုိ ေစာငံြဴကညံဴရနံ လိုအပံပါသညံ။ 
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အဝါေရာငံအေရဵေပ်အေျခအေန 

 ဘဂဂလာဵပငံလယံေအာံန္ငံဴကပ္ပလီပငံလယံျပငံတိုတဴးငံ အပူပိငုံဵမုနံတုိငံဵ စတငံျဖစံေပ် 

သညံဴ အခ့ိနံအခါကို အဝါေရာငံအေျခအေနဟု သတမံ္တံ သညံ။ 

လိေမ္မာံေရာငံအေရဵေပ်အေျခအေန 

 ဘဂဂလာဵပငံလယံေအာံန္ငံဴကပ္ပလီပငံလယံျပငံတိုတဴးငံ အပူပိငုံဵမုနံတုိငံဵ စတငံျဖစံေပ် 

သညံဴေနာကံ ျမနံမာဴကမံဵရိုဵ တနံဵ ေဒသသို ဴ တူရူေရးလဴ့ာဵလာမညံဴအခ့ိနံအခါကို လိေမ္မာံ 

ေရာငံအေျခအေနဟု သတမံ္တံသညံ။ 

အနီေရာငံအေရဵေပ်အေျခအေန 

 မုနံတုိငံဵျမနံမာဴကမံဵရိုဵတနံဵဆီသို ဴ တူရူေရးလဴ့ာဵလာွပီဵ ျမနံမာဴကမံဵရိုဵ တနံဵသိုမဴျဖတံ 

ေက့ာံမ ီ(၁၂)နာရီအလိုကို အနီေရာငံအေရဵေပ်အေျခအေနဟု သတမံ္တံသညံ။ 

အညိုေရာငံအေရဵေပ်အေျခအေန 

 ျမနံမာဴကမံဵရိုဵ တနံဵေဒသမ့ာဵသို ဴ မုနံတိုငံဵျဖတေံက့ာံဝငေံရာကံေနခ့ိနံကို အညိုေရာငံ 

အေရဵေပ်အေျခအေနဟု သတမံ္တံသညံ။ 

အစိမံဵေရာငံအေျခအေန 

 မုနံတုိငံဵအာဵေပ့ာဴ၍ မုနံတုိငံဵအန္တရာယံကငံဵရ္ငံဵသးာဵခ့ိနကံို အစိမံဵ ေရာငံအေျခအေန ဟု 

သတမံ္တံသညံ။ 

 ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ မိုဵေလဝသသတငံဵမ့ာဵကို မိုဵေလဝသန္ငံ ဴ ဇလေဗဒ ေွှနံြကာဵမှုဦဵစီဵဌာနမ္ 

သတေိပဵခ့ကံမ့ာဵန္ငံအဴတူ အခ့ိနံနင္ံဴတေျပဵညီ ထုတျံပနံေပဵလ့ကံရ္ိသျဖငံဴ အဆိပုါမိုဵေလဝသ 

သတငံဵမ့ာဵန္ငံ ဴေဘဵအန္တရာယံသတိေပဵခ့ကံမ့ာဵကို လုိကံနာေဆာငံရးကံရမညံျဖစံပါသညံ။ 

 ထုိအဴျပငံ ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ ေဘဵအန္တရာယံစမီဳခနံခဴးဲမှုလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ကယံဆယံေရဵန္ငံဴ 

ျပနံလညံေနရာခ့ထာဵေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ နညံဵပညာပုိငံဵဆိုငံရာဦဵေဆာငံွပီဵ၊ ေအာကံေျခအဆငံမဴ့ာဵ၌ 

အေထးေထးအုပခံ့ုပံေရဵဦဵစီဵဌာနန္ငံဴ အျခာဵန္ီဵနးယံဌာနဆိုငံရာမ့ာဵ/အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵမ္ အေကာငံ 

အထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံလျှေကံ ရ္ိပါသညံ။ သုိျဴဖစံ၍ ေဘဵအန္တရာယံ မက့ေရာကံမီ၊ က့ေရာကံေနစဲံ 

န္ငံ ဴက့ေရာကံွပီဵကာလမ့ာဵ၌ ေဆာငံရးကံရမညံဴကိစ္စမ့ာဵန္ငံဴ ပတသံကံ၍ အဆိပုါေဒသခဳ အုပံခ့ုပံေရဵ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၏ စီစဲေံဆာငံရးကံေပဵမှုမ့ာဵအတိုငံဵ လိုကံနာေဆာငံရးကံြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

 

၄။ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵေြကာငဴံ ျဖစံပးာဵနုိငံေသာ က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵန္ငဴံ ေဆာငံရးကံ 

ရမညဴံအခ့ကံမ့ာဵ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံေနြကေသာ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ အေန 

ျဖငံ ဴ ေအာကံေဖာံျပပါေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵေြကာငံဴ ျဖစံပးာဵတတေံသာ က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵ 

အေြကာငံဵကုိ သိရ္ိနာဵလညံကာ ဆရာ/ဆရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵမိဘမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ အသိပညာေပဵျခငံဵလပုံငနံဵမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံသးာဵရမညံျဖစံပါသညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံလာပါက ထိခိုကံဒဏံရာရရ္ိမှုမ္ာ အျဖစံမ့ာဵသညံဴအတးကံ ထိခိုက ံ

ဒဏရံာအေရဵေပ်ေဆဵကုသနိငုံရနံလုိအပေံသာ အရကံျပနံ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာဂးမံဵ၊ ပတတံီဵ၊ 

အနာကပံပလာစတာ စသညံတိုကဴို ေဘဵအန္တရာယံမက့ေရာကံမီကတညံဵက ှကိုတငစံုေဆာငံဵ 
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ထာဵရ္ိျခငံဵန္ငံ ဴအဆိပုါေဆဵပစ္စညံဵမ့ာဵကို ေရမစုိေစရနံ ေသခ့ာစးာထုတပံိုဵထာဵွပီဵ  အလးယံတကူ 

အသငံဴသယံယသူးာဵနိုငံမညံဴေနရာတးငံ ထာဵရ္ိျခငံဵတိုကဴို ေဆာငံရးကံထာဵရ္ိရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံစဲနံ္ငံဴ က့ေရာကံွပီဵခါစ အေရဵေပ်အေျခအေန၌ ေသးဵတိုဵ ၊ န္လဳုဵ၊ 

ဆီဵခ့ိုေရာဂါစသညံဴ နာတာရ္ညံေရာဂါခဳစာဵေနရသူမ့ာဵအေနျဖငံဴ ပုဳမန္ံစးဲွမဲေသာကံသုဳဵေနရသညံဴ 

ေဆဵဝါဵမ့ာဵျပတေံတာကံသးာဵနိုငံသျဖငံဴ ပုဳမန္ံေသာကံသုဳဵေနက့ေဆဵဝါဵမ့ာဵကုိလညံဵ ှကိုတင ံ

စုေဆာငံဵထာဵွပီဵ လးယံကူစးာသယံယူနိငုံေသာေနရာတးငံထာဵရ္ိျခငံဵန္ငံဴ ေဘဵအန္တရာယံက့ 

ေရာကံွပီဵေနာကံ ပုဳမန္ံမ္ဝီဲေသာကံသုဳဵေနရသညဴံေဆဵဝါဵမ့ာဵ ျပတလံပံသးာဵပါက နီဵစပံရာ 

က့နံဵမာေရဵဌာနန္ငံဴဆကံသးယံျခငံဵတိုကဴို ေဆာငံရးကံရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံလာပါက အေရဵေပ်က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှု ခဳယူနိုငံရနံအတးကံ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာနမ္ ေဆာငံရးကံေနေသာ အေရဵေပ်က့နံဵမာေရဵေစာငဴံ 

ေရ္ာကံမှုေဆဵခနံဵ ဖးငံလ္ဴစံမညံဴေနရာမ့ာဵကုိ ှကိုတငစံုဳစမံဵထာဵရ္ိျခငံဵန္ငံဴ အျခာဵသူမ့ာဵသို ဴ

အသိေပဵျခငံဵတိုကဴို ေဆာငံရးကံြကရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံအေျခအေနမ့ာဵအတးကံ စာသငံေက့ာငံဵအေဆာကံအဦဵမ့ာဵကို ယာယီကယံဆယ ံ

ေရဵစခနံဵအျဖစံ အသုဳဵျပုရေလဴရ္ိသျဖငံဴ လုိအပပံါက က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵမ္ အေရဵေပ် 

ေဆဵခနံဵ (သိုမဴဟုတံ) ယာယီေဆဵေပဵခနံဵဖးငံဴလ္စံ ေဆာငံရးကံရမညံျဖစံပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ 

က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအေနျဖငံဴ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၌ ယာယီေဆဵခနံဵဖးငံဴလ္စံနိုငံေရဵအတးကံ 

လုိအပသံညံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵအုပံ (သို)ဴ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံ ဴှကိုတငညံှိနှိုငံဵ ထာဵြကရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံွပီဵအခ့ိနံမ့ာဵတးငံ မသနံရဴ္ငံဵေသာေသာကံသုဳဵေရမ့ာဵ ေသာကံသုဳဵမိ၍ 

ဝမံဵပ့ကံဝမံဵေလျှောေရာဂါကဴဲသို ဴ ေရမ္တစဆံငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ ပိုမိုကူဵစကံျဖစံပးာဵ 

နိုငသံျဖငံ ဴ သနံရဴ္ငံဵေသာေသာကံေရရရိ္ရနံ အေရဵှကီဵပါသညံ။ ေရကုိက့ို ခ့ကံေသာကံသုဳဵျခငံဵ ၊ 

တာဝနံရ္ိသမူ့ာဵမ္ျဖနံေဴဝေသာ ေရသနံေဴဆဵျပာဵ/ ေရသနံေဴဆဵထုပမံ့ာဵကို စနစတံက့ အသုဳဵျပု၍ 

သနံစဴငံွပီဵေသာေရကုိသာ ေသာကံသုဳဵျခငံဵ န္ငံဴ ကလိရုငံဵေဆဵခတံထာဵေသာေရကုိသာ ေသာကံ 

သုဳဵျခငံဵတိုကဴို လိုကံနာေဆာငံရးကံရပါမညံ။ 

 အမ္ညံဴလးနံသစံသီဵ၊ ရကံလးနံအစာဵအစာဵမ့ာဵန္ငံဴ မသနံရဴ္ငံဵေသာအစာဵအစာမ့ာဵကုိ စာဵသုဳဵမိ 

ပါကလညံဵ ဝမံဵပ့ကံဝမံဵေလျှောေရာဂါကဴဲသို ဴ အစာမ္တစံဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ 

ကူဵစကံျဖစံပးာဵနိုငံသျဖငံဴ အစာဵအစာမ့ာဵကို ပူပူေနးဵေနးဵခ့ကံျပုတံစာဵသုဳဵရနံ၊ ခ့ကံျပုတံွပီဵ 

ပါက သနံသဴနံရဴ္ငံဵရ္ငံဵထာဵသိုရနံန္ငံဴ ယငံမနာဵေစရနံဂရုျပုရနံ လုိအပပံါသညံ။ ထုိအဴျပငံ 

အစာဵအစာ ျပငံဆငခံ့ကံျပုတံသမူ့ာဵအေနျဖငံဴလညံဵ လကံန္ငံ ဴ တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵကုိ 

ဂရုျပုွပီဵ ခ့ကံျပုတံသညံဴအိုဵခးကံ၊ ပနံဵကနံ၊ ဇးနံဵစသညံတို ဴ သနံရဴ္ငံဵမှုရ္ိေစရနံ ေဆာငံရးကံြက 

ရပါမညံ။ အမ္ညံဴလးနံသစံသီဵန္ငံဴ ရကံလးနံအစာဵအစာဵမ့ာဵကို စာဵသုဳဵျခငံဵမ္လညံဵ ေရ္ာငံြကဲံ 

ြကရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံေြကာငံဴ ပတဝံနံဵက့ငံညစံညမံဵမှုျဖစေံပ်ေစနိငုံွပီဵ၊ စနစံတက့ စးနံပဴစံထာဵျခငံဵ 

မရ္ိေသာ စာဵကကငံဵစာဵက့နံမ့ာဵန္ငံ ဴ လူ/ တိရစ္ဆာနတံို၏ဴ မစငံမ့ာဵတးငံ ယငံေကာငံမ့ာဵပိုမို 

ေပါကံပးာဵလာနိုငံွ ပီဵ ထုိမ္တစံဆငံဴ ယငံနာဵစာမ့ာဵကိုစာဵသုဳဵမိ၍ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ ပိုမိုျဖစံပးာဵ 

ေစနိငုံပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ အမှိုကံသရုိကံန္ငံဴ အညစံအေြကဵမ့ာဵကုိ စနစတံက့စးနံပဴစံရနံ၊ 

ေျမျမှုပ/ံမီဵရှို  ဴဖ့ကံဆီဵရနံန္ငံဴ ယငံလဳုအမိံသာသုဳဵစးရဲနံ လိုအပံပါသညံ။ 
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 ေရှကီဵေရလျဳှေျခငံဵကဲဴသိုေဴသာ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ၌ ေဘဵက့ေရာကံွပီဵပါက ဆကံလကံတငံက့န ံ

ေနေသာေရမ့ာဵတးငံ ျခငံမ့ာဵပိုမိုေပါကံပးာဵနိုငသံျဖငံဴ ျခငံမ္တစံဆငံဴကူဵစကံတတံေသာ ေရာဂါ 

မ့ာဵျဖစံသညံဴ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ၊ ေသးဵလးနတံုပံေကးဵေရာဂါ စသညံဴေရာဂါမ့ာဵ ပုိမိျုဖစံပးာဵနိုငံပါ 

သညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ ျခငံမ့ာဵမေပါကံပးာဵနိုငေံစရနံအတးကံ ျခငံန္ငံဴျခငံေလာကံလနံဵ ကာကးယံ 

န္ိမနံငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵျဖစံသညံဴ ‘ဖုဳဵ၊ သးနံ၊ လဲ၊ စစ’ံ စသညံဴလုပံငနံဵ မ့ာဵကို မိမိေနအိမံ 

ပတဝံနံဵက့ငံန္ငံဴ မိမိရပံကးကံ/ေက့ဵရးာမ့ာဵအတးငံဵ မိမိတုိကဴိုယံတိုငံေဆာငံရးကံြကရပါမညံ။ 

ထုိအဴျပငံ ျခငံကိုကံမခဳရေစရနံ ဘယံအခ့နိံအိပအံိပံ ျခငံေထာငံေထာငံ၍အိပံရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံွပီဵ ယာယီကယံဆယံေရဵစခနံဵ၌ ေနထုိငံေနရစဲံ လူဦဵေရသိပံသညံဵ 

ျခငံဵ၊ သုဳဵေရန္ငံဴ ပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵမှုအာဵနညံဵျခငံဵ  စသညံတိုေဴြကာငံဴ တီဘီေရာဂါ၊ အသကံ 

ရှုလမံဵေြကာငံဵဆိုငံရာေရာဂါန္ငံဴ အေရျပာဵကူဵစကံေရာဂါစသညံဴ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ ပိုမိုျဖစံ 

ပးာဵေစနိငုံပါသညံ။ သုိျဴဖစံ၍ ယာယီကယံဆယံေရဵစခနံဵတးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵအေနျဖငဴံ 

တစံကိုယေံရသနံရဴ္ငံဵေရဵဂရုျပုရမညံျဖစံွပီဵ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵျဖစံပးာဵလာပါက နီဵစပံရာ 

က့နံဵမာေရဵဌာနသုိ ဴသးာဵေရာကံျပသရပါမညံ။ 

 ေပမအစရ္ိေသာ အဆိပရံ္ိသတ္တ ဝါမ့ာဵအကိုကံမခဳရေစရနံ သတျိပုေနထုိငံရပါမညံ။ အကယံ၍ 

အကိုကံခဳရပါက နီဵစပံရာေဆဵရုသဳို ဴအျမနံဆုဳဵသးာဵေရာကံျပသရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံွပီဵခ့ိနံမ့ာဵတးငံ ယာယီခိုလှုဳေနရသညံဴေနရာမ့ာဵ၌ တိရစိ္ဆာနံမ့ာဵန္ငံဴ 

လူမ့ာဵ ေရာေန္ာေနတတံသျဖငံဴ တိရစိ္ဆာနမံ့ာဵမ္တစံဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ ပိုမိုျဖစံ 

ပးာဵနိုငံပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ တိရစိ္ဆာနမံ့ာဵန္ငံ ဴေရာေထးဵေနထုိငံျခငံဵမ္ ေရ္ာငံြကဲံရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံအေျခအေနမ့ာဵ၌ အစာဵအေသာကံမ့ာဵ ဖူလဳုစးာမရရ္ိျခငံဵ၊ စာဵေသာကံရသညဴံ 

အစာဵအစာမ့ာဵမ္ာလညံဵ အာဟာရမျှေတမှုမရ္ိျခငံဵ စသညံတိုေဴြကာငံဴ ေရရ္ညံတးငံ အာဟာရ 

ခ့ိုတဴဲေဴရာဂါမ့ာဵ ျဖစံေပ်လာနိုငပံါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ အာဟာရျပညံဴဝသညံဴစာဵေသာကံမှုပုဳစဳ 

မ့ာဵျဖစံေသာ အသာဵငါဵ၊ ဟငံဵသီဵဟငံဵရးကံ၊ အသီဵအန္ဳစသညံတို ဴ စုဳလငံစးာစာဵေသာကံရမညံ 

ျဖစံွပီဵ အဆီ/အငဳမ့ာဵ ေလျှောဴစာဵရပါမညံ။ အကယံ၍ အာဟာရခ့ို တဴဲေဴရာဂါမ့ာဵ ျဖစံေပ်လာပါက 

နီဵစပံရာေဆဵရုဳ/ က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴသးာဵေရာကံျပသ၍ ေဆဵကုသမှု ခဳယူြကရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံအေျခအေနမ့ာဵ၌ လဳုျခုဳစိတံခ့ရမှုမရ္ိသညံဴအေျခအေန၌ ေနထုိငံေနရျခငံဵ၊ ယာယ ီ

ကယံဆယံေရဵစခနံဵမ့ာဵ၌ လူအေျမာကံအမ့ာဵန္ငံဴေနထိုငံေနရျခငံဵ စသညံတိုေဴြကာငံဴ လိငံပိုငံဵ 

ဆိုငံရာအနိုငံက့ငံဴခဳရမှုမ့ာဵ ခဳစာဵရနိုငပံါသညံ။ ထုိမ္တစံဆငံ ဴ ကာလသာဵေရာဂါ၊ အိတံခ့ံအိငုံဗးီ/ 

ေအအိုငဒံီအကံစံေရာဂါ စသညံဴ ဆယံေက့ာံသကံမ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵ ျပဿနာမ့ာဵ 

ဆကံလကံျဖစံေပ်လာနိုငပံါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ  ေဘဵအန္တရာယံခဳစာဵေနရသူမ့ာဵ အထူဵသျဖငံ ဴ

ဆယံေက့ာံသကံန္ငံဴ ကေလဵငယံမ့ာဵအေနျဖငံဴ ဂရုျပုေနထုိငံြကရနံလုိအပံွပီဵ၊ အကယံ၍ 

မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵ ျဖစံေပ်လာပါက နီဵစပံရာ ေဆဵရုဳ/ က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴ

သးာဵေရာကံျပသြကရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵေြကာငံဴ ထိခိုကံဒဏံရာရရ္ိမှုန္ငံဴ အျခာဵေရာဂါျဖစံပးာဵမှုမ့ာဵ ရိ္ပါကလညံဵ 

နီဵစပံရာေဆဵရုဳ/ က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴသးာဵေရာကံျပသ၍ ေဆဵကုသမှု ခဳယူရပါမညံ။ 

 က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵမ္ အခါအာဵေလ့ာံစးာထုတျံပနံေသာ က့နံဵမာေရဵအသိပညာေပဵျခငံဵမ့ာဵ န္ငံ ဴ

က့နံဵမာေရဵသတိေပဵနှိုဵေဆာံခ့ကံမ့ာဵကို ဖတရံှုေလဴလာွပီဵ လုိကံနာေဆာငံရးကံရနံ လုိအပ ံ
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ပါသညံ။ ထုိအဴျပငံ မိမိသရိ္ိထာဵသညံမ့ာဵကို အျခာဵသူမ့ာဵပါသိရ္ိေစရနံ အသိပညာျဖနံေဴဝေပဵ 

ရပါမညံ။ 

 ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံရာေဒသမ့ာဵ၌ တာဝနံထမံဵေဆာငံေနြကေသာ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ 

မ့ာဵအာဵ ပူဵေပါငံဵ ကူညီရပါမညံ။ 

 

၅။ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၌ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငဴံပတံသကံ၍ ေဆာငံရးကံရမညဴံအခ့ကံမ့ာဵ 

ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ ပတံသကံ၍ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵအေနျဖငံဴ ေဘဵအန္တရာယံ မက့ 

ေရာကံမီကတညံဵက ှကိုတငျံပငံဆငျံခငံဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံထာဵရမညံျဖစံွပီဵ၊ ှကိုတင ံ

သတေိပဵကာလ၊ ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံေနစဲံ အေရဵေပ်ကာလန္ငံဴ ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံွပီဵ 

ျပနံလညံထေူထာငံေရဵန္ငံဴ ျပနံလညံတညံေဆာကံေရဵကာလမ့ာဵ၌လညံဵ ေအာကံေဖာံျပပါအတုိငံဵ 

လုိအပသံညံမ့ာဵကို စနစတံက့ စီစဲေံဆာငံရးကံသးာဵရမညံျဖစံပါသညံ။ 

 ထုိသိုေဴဆာငံရးကံရာတးငံ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵမ္ သကံဆိုငံရာေဒသခဳ အုပံခ့ုပံေရဵအဖးဲ  ဴ

အစညံဵမ့ာဵ၊ န္ီဵနးယံဌာနဆုိငံရာ/ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ညှိနှိုငံဵပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံသးာဵြကရမညံ 

ျဖစံွပီဵ၊ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵမ္လညံဵ ေအာကံေဖာံျပပါလုပံငနံဵ မ့ာဵအနကံ က့နံဵမာေရဵန္ငံ ဴ

သကံဆိုငံေသာလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အဓိကထာဵေဆာငံရးကံြကရမညံျဖစပံါသညံ။ 

(က) ေဘဵအန္တရာယံမက့ေရာကံမီေဆာငံရးကံထာဵရမညဴံအခ့ကံမ့ာဵ 

 စာသငံေက့ာငံဵအေဆာကံအဦဵမ့ာဵ၏ ေဘဵအန္တရာယံဒဏခံဳနိငုံရညံ ရ္ိ/မရ္ိ အေျခအေနကုိ 

ဌာနဆိုငရံာမ့ာဵ (သို)ဴ ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵန္ငံဴပူဵေပါငံဵ ၍ ှကိုတငစံစေံဆဵထာဵရ္ိျခငံဵ၊ 

 မီဵေဘဵအန္တရာယံှကိုတငကံာကးယံေရဵအတးကံ သကံဆိုငံရာဌာနမ့ာဵ၏ ေွှနံြကာဵခ့ကံမ့ာဵ 

အတိုငံဵ လုိကံနာေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

 စာသငံေက့ာငံဵမ္ အေရဵှကီဵစာရးကံစာတမံဵမ့ာဵန္ငံဴ အျခာဵအေရဵှကီဵပစ္စညံဵမ့ာဵကို ေဘဵ 

လးတရံာသို ဴ ှကိုတငေံရွှေဴျပာငံဵနိုငံေစရနံ လုိအပသံညံဴအစီအမဳမ့ာဵကို ှကိုတငစံီစဲေံရဵဆးဲ 

ထာဵရ္ိျခငံဵ၊ 

 ေဘဵအန္တရာယံှကိုတငျံပငံဆငံေရဵန္ငံဴ တုဳ ဴျပနံေဆာငံရးကံေရဵ အသိပညာမ့ာဵကို ေက့ာငံဵ 

သာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵသိရ္ိေစရနံ ဆရာ/မမ့ာဵမ္ စီစဲေံဆာငံရးကံေပဵထာဵျခငံဵ ၊ 

 ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵေြကာငံဴ ျဖစံပးာဵတတေံသာ က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵန္ငံဴ အဆိုပါျပဿနာ 

မ့ာဵမျဖစပံးာဵေစေရဵအတးကံ ှကိုတငကံာကးယံေရဵအပါအဝငံ လုိကံနာေဆာငံရးကံရမညဴံ 

အခ့ကံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ဝနံထမံဵမ့ာဵမ ္ ဆရာ/ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴပူဵေပါငံဵ ၍ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ သိရ္ိေစရနံအသိပညာေပဵျခငံဵ၊ 

 ေဘဵအန္တရာယံှကိုတငျံပငံဆငံေရဵန္ငံဴ တုဳ ဴျပနံေဆာငံရးကံေရဵန္ငံဴပတံသကံေသာ သရုပံျပ 

ေလဴက့ငံဴျခငံဵမ့ာဵကို သကံဆိုငံရာဌာနဆိုငံရာ/ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵမ္ ေဆာငံရးကံရာတးငံ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵမ္ ပူဵေပါငံဵ ပါဝငံေလဴက့ငံဴျခငံဵ၊ 

 ေဘဵအန္တရာယံအေျခအေနမ့ာဵအတးကံ စာသငံေက့ာငံဵအေဆာကံအဦဵမ့ာဵကုိ ယာယီ 

ကယံဆယံေရဵစခနံဵအျဖစံ အသုဳဵျပုနိုငေံရဵန္ငံဴ အေရဵေပ်ေဆဵခနံဵ (သိုမဴဟုတံ) ယာယ ီ

ေဆဵေပဵခနံဵ ဖးငံဴလ္စံေဆာငံရးကံနိုငေံရဵအတးကံ လုိအပသံညံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵအုပံ (သို)ဴ 
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ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက က့နံဵမာေရဵဌာနအပါအဝငံ သကံဆိုငံရာဌာနဆိုငံရာ/ အဖးဲ အဴစညံဵ 

မ့ာဵန္ငံဴ ှကိုတငံညှိနှိုငံဵထာဵရ္ိျခငံဵ၊ 

 မိုဵေလဝသသတငံဵန္ငံဴ ေဘဵအန္တရာယံသတိေပဵခ့ကံမ့ာဵကို အွမဲမျပတနံာဵစးငံဴ၍ ေက့ာငံဵ 

သာဵမိဘမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ ျဖနံေဴဝေပဵျခငံဵ၊ 

(ခ) အေရဵေပ်သတိေပဵကာလ၌ ေဆာငံရးကံထာဵရမညဴံအခ့ကံမ့ာဵ 

 စာသငံေက့ာငံဵသညံ ေဘဵလးတသံညံဴအေဆာကံအဦဵမဟုတပံါက စာသငံေက့ာငံဵမ္ အေရဵ 

ှကီဵစာရးကံစာတမံဵမ့ာဵန္ငံဴ အျခာဵအေရဵှကီဵပစ္စညံဵမ့ာဵကို  ေဘဵလးတရံာသို ဴ ှကိုတငံ 

ေရွှေဴျပာငံဵျခငံဵ ၊ 

 စာသငံေက့ာငံဵသညံေဘဵလးတသံညံဴ အေဆာကံအဦဵျဖစံွပီဵ၊ ယာယီကယံဆယံေရဵစခနံဵ 

အျဖစ ံ အသုဳဵျပုမညံဆိုပါက ကယံဆယံေရဵစခနံဵအျဖစံ အသုဳဵျပုနိုငေံရဵန္ငံဴ  အေရဵေပ် 

ေဆဵခနံဵ (သိုမဴဟုတံ) ယာယီေဆဵေပဵခနံဵ ဖးငံလ္ဴစံေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ လုိအပံသညံ 

မ့ာဵကို ေက့ာငံဵအုပံ (သို)ဴ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက က့နံဵမာေရဵဌာနအပါအဝငံ သကံဆိုငံရာ 

ဌာနဆိုငရံာ/ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

(ဂ) ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံေနစဲံန္ငဴံ က့ေရာကံွပီဵစ အေရဵေပ်အေျခအေန၌ ေဆာငံရးကံရ 

မညဴံအခ့ကံမ့ာဵ 

 စာသငံေက့ာငံဵကို ယာယီကယံဆယံေရဵစခနံဵအျဖစံအသုဳဵျပုေနပါက က့နံဵမာေရဵဝနံ 

ထမံဵမ့ာဵက အေရဵေပ်ေဆဵခနံဵ (သိုမဴဟုတံ) ယာယီေဆဵေပဵခနံဵဖးငံဴလ္စံကာ အေရဵေပ် 

က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုေပဵသးာဵမညံ ျဖစံသျဖငံ ဴ လုိအပံသညံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵအုပ ံ (သို)ဴ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၏ ပူဵေပါငံဵ ကူညီမှုျဖငံဴ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

 က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵက အေရဵေပ်က့နံဵမာေရဵေစာငံေဴရ္ာကံမှုေပဵရာတးငံ ထိခိုက ံ

ဒဏရံာရရ္ိသူမ့ာဵန္ငံဴ နာမက့နံဵသူမ့ာဵအာဵ ေဆဵကုသေပဵျခငံဵအျပငံ ေနာကံဆကံတးဲ 

က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵ မျဖစံပးာဵေစရနံ ှကိုတငကံာကးယံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵျဖစံသညံဴ 

ပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ၊ ေရေကာငံဵေရသနံရဴရ္ိေရဵ၊ ယငံလဳုအမိံသာသုဳဵစး ဲ

ေရဵ၊ တစံကိုယံ ေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ ကူဵစကံေရာဂါန္ငံဴ မကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ 

ကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵ စသညံဴလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေဆာငံရးကံသးာဵမညံျဖစံွပီဵ၊ အဆိုပါှကိုတငံ 

ကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေအာငံျမငံေစရနံအတးကံ စာသငံေက့ာငံဵတးငံ ယာယီခိုလှု ဳ

ေနြကသူမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵအသိပညာေပဵျခငံဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံသးာဵမညံျဖစံ 

သျဖငံ ဴ လုိအပသံညံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵအုပံ (သို)ဴ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၏ ပူဵေပါငံဵ ကူညီမှုျဖငံဴ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

(ဃ) ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံွပီဵ ျပနံလညံထူေထာငံေရဵန္ငဴံ ျပနံလညံတညံေဆာကံေရဵကာလ၌ 

ေဆာငံရးကံရမညဴံအခ့ကံမ့ာဵ 

 ေဘဵအန္တရာယံက့ေရာကံွပီဵ အေရဵေပ်အေျခအေနလးနံေျမာကံွပီဵ ပါက စာသငံေက့ာငံဵ၏ 

မူလလုပံငနံဵ မ့ာဵ ျပနံလညံေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ လုိအပံသညံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵအုပ ံ(သို)ဴ 
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ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက ေဆာငံရးကံရာတးငံ က့နံဵမာေရဵန္ငံသဴကံဆိုငံသညံမ့ာဵကို ပူဵေပါငံဵ  

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

 ယာယီကယံဆယံေရဵစခနံဵအျဖစံ အသုဳဵျပုခဲဴေသာ စာသငံေက့ာငံဵမ္ ကယံဆယံေရဵစခနံဵ 

ျပနံလညံရုပသံိမံဵွပီဵေနာကံ စာသငံေက့ာငံဵ၏ မူလလုပံငနံဵ မ့ာဵ ျပနံလညံေဆာငံရးကံနိုင ံ

ေရဵအတးကံ စီစဲေံဆာငံရးကံျခငံဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵန္ငံညဴီေးတေံသာပတဝံနံဵက့ငံ ျဖစံေစရနံ 

ညှိနှိုငံဵစီစဲံေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

 စာသငံေက့ာငံဵဝငံဵအတးငံဵ၌ ပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ၊ ေရေကာငံဵေရသနံ ဴ

ရရ္ိေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံဴ ယငံလဳုအိမံသာသုဳဵစးဲေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေက့ာငံဵအုပံ (သို)ဴ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵက က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ အျခာဵန္ီဵနးယံဌာန/ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ပူဵေပါငံဵ  

ကာ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

 ျခငံမ္တစံဆငံဴကူဵစကံတတံသညံဴ ေရာဂါမ့ာဵကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵအတးကံ ျခငံက့ာဵမ့ာဵ 

မေပါကံပးာဵေစေရဵ ‘ဖုဳဵ၊ သးနံ၊ လဲ၊ စစံ’ စသညံဴလုပံငနံဵ မ့ာဵ ျခုဳနးယံပတိံေပါငံဵရ္ငံဵလငံဵ 

ျခငံဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ စသညံတိုကဴို ေက့ာငံဵအုပံ (သို)ဴ ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵသာဵ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵက က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ အျခာဵန္ီဵနးယံဌာန/ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံ ဴ ပူဵ 

ေပါငံဵ ကာ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

 ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵေြကာငံဴ ေနာကံဆကံတးဲက့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵ မျဖစံပးာဵေစရနံ လုိက ံ

နာေဆာငံရးကံရမညဴံအခ့ကံမ့ာဵကို ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ သိရိ္ 

ေစရနံ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵမ္ အသိပညာေပဵျခငံဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေဆာငံရးကံသးာဵ 

မညံျဖစံသျဖငံဴ ေက့ာငံဵအုပံ (သို)ဴ ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵက လုိအပသံညံမ့ာဵကို ပူဵေပါငံဵ ကူညီ 

ျခငံဵ၊ 
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(ဃ)                                                                         

အာဟာရ 

 အာဟာရသညံ လူသာဵတိုငံဵ၊ သကံရိ္တုိငံဵ အသကံရ္ငံက့နံဵမာေရဵအတးကံ အဓိက 

လုိအပခံ့ကံတစရံပံျဖစံွပီဵ စဲံဆကံမျပတျံဖစံေပ်ေနေသာလုပံငနံဵ တစံခ ု ျဖစံပါသညံ။ ၎ငံဵ လုပငံနံဵ 

မ့ာဵထဲတးငံ အစာစာဵေသာကံျခငံဵ၊ ေခ့ဖ့ကံျခငံဵ၊ အစာကိုစုပယံူျခငံဵ၊ ခန္ဓာကိုယံအတးကံ အသုဳဵခ့ 

ျခငံဵန္ငံ ဴမလုိအပေံသာအညစံအေြကဵမ့ာဵကုိ စးနံပဴစံျခငံဵတို ဴပါဝငပံါသညံ။ 

အစာဆုိသညံမ္ာ  

 ၁။ ခန္ဓာကိုယံအတးကံလုိအပေံသာစးမံဵ အငံကိုထတုံေပဵနိုငရံမညံ။ 

 ၂။ ခန္ဓာကိုယံှကီဵထးာဵေရဵအတးကံအေထာကံအကူျပုရမညံ။ 

 ၃။ ခန္ဓာကိုယံတးငံဵမ္ပ့ကံစီဵသးာဵေသာရုပံဝတ္ထ ုမ့ာဵကိုအစာဵထိုဵျပငံဆငံေပဵနိုငံရမညံ။ 

(သိုမဴဟုတံ) ခန္ဓာကိုယံ၏ ေဖာံျပပါေဆာငံရးကံခ့ကံမ့ာဵကို အပိုအလုိမရ္ိေအာငံ ထိနံဵခ့ုပံေပဵနုိငံ 

ရမညံ။ ဤတာဝနံမ့ာဵအနကံ အနညံဵဆုဳဵတစံခခုုကို ထမံဵေဆာငံေပဵနိုငမံ္သာ အစာျဖစံပါသညံ။ 

 
 

အာဟာရမျှေတေသာ အစာ 

 အသကံအရးယံ၊ က့ာဵ/မ၊ အလုပံအကိုငံအလုိကံ လူ၏ခန္ဓာကိုယံအတးကံ လိုအပံေသာ 

အာဟာရဓာတံမ့ာဵ၊ အမ့ိုဵအစာဵစုဳလငံစးာမျှေမျှေတတပါဝငံေသာ အစာဵအစာပငံျဖစံပါသညံ။ ၎ငံဵ  

အစာဵအစာမ့ာဵသညံ ပမာဏအာဵျဖငံဴလဳုေလာကံရမညံဴအျပငံ ေနစဴဲံအာဟာရလုိအပခံ့ကံမ့ာဵကို 

ျဖညံဴဆညံဵေပဵနိုငံေသာအစာမ့ာဵ ျဖစံရမညံ။ လူတစံဦဵခ့ငံဵအတးကံ ယဲံေက့ဵမှု၊ လူမှုေရဵ၊ စီဵပးာဵ 

ေရဵအာဵျဖငဴံလညံဵ လုိကံေလ့ာညီေထးရ္ိွပီဵ လကံခဳနိငုံေသာအစာ ျဖစံရပါမညံ။ 
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အာဟာရဓာတံ (၆)မ့ိုဵ 

အာဟာရသညံ အေသးဵ၊ အသာဵ၊ အငံအာဵတိုကဴို ျဖစံေစတတံေသာြသဇာဓာတံျဖစံသညံ။ 

အစာထဲတးငံပါဝငံေသာဓာတုပစ္စညံဵမ့ာဵလညံဵျဖစံသညံ။ ခန္ဓာကိုယံတညံေဆာကံျခငံဵ၊ အသကံရ္ငံ 

ျခငံဵ၊ လှုပံရ္ာဵသးာဵလာျခငံဵ၊ မ့ိုဵပးာဵျခငံဵတိုအဴတးကံ အာဟာရဓာတံအမ့ိုဵမ့ိုဵ လုိအပသံညံ။ 

ခန္ဓာကိုယံအတးကံ လုိအပံေသာအာဟာရဓာတံ (၆) မ့ိုဵမ္ာ (က) ကစီဓာတ ံ (ခ) အဆဓီာတ ံ

(ဂ) အသာဵဓာတံ (ဃ) သတ္တ ုဓာတ ံ(င) ဗီတာမငံဓာတံန္ငံဴ (စ) ေရဓာတံတို ဴျဖစံြကသညံ။ 

အာဟာရလိအုပံခ့ကံမ့ာဵသညံ အသကံအရးယံ၊ က့ာဵ/မ၊ လှုပံရ္ာဵမှု၊ က့နံဵမာေရဵအေျခ 

အေနတိုအဴရ ကးာျခာဵသညံ။ အစာဵအစာမ့ာဵကို ယငံဵတိုတဴးငံကကယံဝစးာပါဝငံသညံဴ အာဟာရဓာတံ 

မ့ာဵ၏ အဓိကအက့ိုဵျပုမှုေပ်မူတညံ၍ အစာအုပစံု(၃)စု ခးဲျခာဵနိုငံသညံ။ 

      အစာအုပံစု အစာအုပံစ ုအာဟာရဓာတံ ကကယံဝေသာအစာမ့ာဵ 

အငံအာဵျဖစံေစ 

ေသာအစာ 

ကစီဓာတ ံ  ေကာကံန္ဳမ့ာဵ၊ သစံဥသစံဖု၊ အခ့ိုစာမ့ာဵ 

အဆီဓာတံ 
တိရစ္ဆာနအံဆီ၊ သီဵန္ဳဆ ီ အမ့ိုဵမ့ိုဵ၊ ျပနံေြကာံဆီ 

အမ့ိုဵမ့ိုဵ၊ ေထာပတံ၊ မာဂ့ရငံဵ 

ခန္ဓာကိုယံှကီဵထးာဵ 

ေစေသာအစာ 
အသာဵဓာတံ သာဵ၊ ငါဵ၊ ဥ၊ နို၊ဴ ပဲအမ့ိုဵမ့ိုဵ၊ တိုဖဴူဵ 

ေရာဂါကာကးယံ 

ေစေသာအစာ 

သတ္တ ုဓာတ ံ  ဟငံဵသီဵဟငံဵရးကံ၊ သစံသီဵ  ဝလဳ 

ဗီတာမငံဓာတံ ဟငံဵသီဵဟငံဵရးကံ၊ သစံသီဵ ဝလဳ 

ေရဓာတံ အရညံအမ့ိုဵမ့ိုဵ၊ အရညံရွှမံဵသညံဴ အစာမ့ာဵ 

ေက့ာငံဵတးငံဵ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငံ ဴအစာဵအစာမ့ာဵ အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵမ္ာ -   

(က) ေက့ာငံဵတးငံဵ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ  

(ခ) သနံခ့ေဆဵတိကုံေကျွဵျခငံဵ 

(ဂ) သဳဓာတံေဆဵျပာဵ တိုကံေကျွဵျခငံဵ 

(ဃ) အာဟာရပညာေပဵျခငံဵန္ငံဴ 

(င) ေက့ာငံဵတးငံဵ အစာဵအစာမ့ာဵ အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵ  

(က) ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ 

 ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရကုိ စနစတံက့ အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ အစာဵအေသာကံဓေလဴေကာငံဵမ့ာဵကိုျဖစံထးနံဵေစရဳုမျှေမက က့နံဵမာေရဵအတးကံ 

မ့ာဵစးာအေထာကံအကူျဖစံေစမညံျဖစံသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵစာကို စိတံဝငံစာဵစးာ သငံယူနိုငံျခငံဵ၊ 

ေက့ာငံဵပ့ကံရကံမရ္ိနိငုံျခငံဵတိုအဴျပငံ ဘကံစုဖဳးဳ ဴွဖိုဵမှုအတးကံ အထူဵအေထာကံအကူျပုေစမညံျဖစံ 

ပါသညံ။  

 သငံျပေနသူဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသညံ မညံမျှေေတာ၍ံအသငံအျပေကာငံဵေကာငံဵျဖငံဴ ှကိုဵစာဵ 

သငံျပေစကာမူ ခဳယူသူေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ဆာေလာငမံးတံသိပံ ေနလျှေငံျဖစံေစ (သိုမဴဟုတံ) 

အာဟာရဓါတခံ့ိုတဴဲသဴျဖငံဴ အငံအာဵနညံဵပါဵေရာဂါတစံခုခ ု ခဳစာဵေနရပါက ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသငံျပ
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ေနသညဴံသငံခနံဵစာကို အာရဳုစူဵ စိုကံ စိတံဝငံစာဵနိုငမံညံမဟုတပံါ။ ဆရာ ၊ ဆရာမ မ့ာဵေရာ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵပါ အခ့ိနံနင္ံဴလုပံအာဵ အလဟဿဆုဳဵရှုဳဵနစံနာရပါသညံ။ အငံအာဵ 

ဓာတလုိံအပခံ့ကံသညံ လူတစံဦဵ၏ အသကံ၊ က့ာဵ/မ၊ လှုပံရ္ာဵမှု၊ က့နံဵမာေရဵအေျခအေနန္ငံ ဴ

ရာသီဥတုအလုိက ံ ကးဲျပာဵေသာံလညံဵ လှုပံရ္ာဵေျပဵလွှာဵေဆာဴကစာဵတတံေသာ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူအရးယံမ့ာဵအတးကံ သာမနံထကံ ပိုမိုလုိအပံသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵသညံ 

ှကီဵထးာဵဆဲအရးယံျဖစံသညံဴ အာဵေလ့ာံစးာ အသစံအသစံတညံေဆာကံေနေသာ ေသးဵ၊ အသာဵသစံမ့ာဵ 

အတးကံ အသာဵဓာတံကို အထူဵပို၍ လုိအပံေပသညံ။ 

ေက့ာငံဵတးငံဵ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ တစံေနတဴာလုိအပံေသာ အာဟာရ၏ သုဳဵပုဳတစံပုဳ (ဥပမာ - 

နဳနကံစာ (သုိမဴဟုတံ) ေနလဴညံစာ (သုိမဴဟုတ)ံ ေနလဴညံသေရစာ တစံှကိမံ) ကို ေက့ာငံဵ 

တးငံ  အာဟာရေကျွဵေမးဵျခငံဵ ကို အစိုဵ ရ (သုိမဴဟုတံ) မိဘျပညံသူန္ငံဴ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၏ ပူဵေပါငံဵ မှု၊ 

စီမခဳနံခဴးဲမှုတိုျဴဖငံဴ ေက့ာငံဵန္ငံဴ ေဒသအေျခအေနေပ်မူတညံ၍ ေဆာငံရးကံသငံဴပါသညံ။  ေဆာငံရးကံ 

နိုငသံညံဴ နညံဵလမံဵမ့ာဵမ္ာ -  

 မိဘဆရာအသငံဵနညံဵလမံဵ။ 

 ေက့ာငံဵေဈဵဆိုငံနညံဵလမံဵ ။ 

 အလ္ူရ္ငံနညံဵလမံဵ။ 

 ထမငံဵဘူဵနညံဵလမံဵ ။ 

 ေက့ာငံဵဥယ့ာဲံနညံဵလမံဵ။ 

၁။ မိဘ၊ ဆရာအသငံဵနညံဵလမံဵ   

ဤနညံဵအရေဆာငံရးကံရာတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၊ မိဘဆရာအသငံဵ အက့ိုဵ 

ေတာေံဆာငံအဖးဲ နဴ္ငံ ဴ ေက့ာငံဵအက့ိုဵေတာံေဆာငံအဖးဲ မဴ့ာဵမ္ ဦဵေဆာငံ၍ ရနံပုဳေငးစုေဆာငံဵရရိ္မှု 

ေပ်တးငံမတူညံ၍ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ အာဟာရေကျွဵေမးဵျခငံဵ ကို မိမိတိုေဴဒသထးကံ 

ထုတကံုနံပစ္စညံဵမ့ာဵကိုအသုဳဵျပု၍ ေဆာငံရးကံနိုငံပါသညံ။ အာဟာရျပညံဴဝွပီဵ သနံရဴ္ငံဵလတဆံတံစးာ 

ျပုျပငံထာဵသညံဴ သေရစာမုနံမဴ့ာဵ (ဥပမာ - ဘိနံဵမုနံ၊ဴ ပေဲြကာံ၊ မုနံစဴိမံဵ ေပါငံဵ ၊ ဗယာေြကာံ၊ 

င္ကံေပ့ာေြကာံ၊ တိုဟဴူဵေြကာံ၊ ေခါပပုံေြကာံ၊ ငါဵမုနံေဴြကာံ၊ ကနံစးနံဵဥ၊ ေကာကံညှငံဵေပါငံဵ  စသညံ 

မ့ာဵ) ကို ေကျွဵေမးဵနိုငံပါသညံ။ 

၂။ ေက့ာငံဵေဈဵဆိုငံနညံဵလမံဵ  

 ဤနညံဵလမံဵ တးငံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ(သိုမဴဟုတ)ံ မိဘမ့ာဵမ္ အလ္ညံဴက့ တာဝနံယ၍ူ 

အာဟာရျပညံဴဝေသာ မုနံမဴ့ာဵ၊ သစံသီဵမ့ာဵ စသညံတိုကဴို စနစတံက့ ေရာငံဵခ့ျခငံဵျဖစံပါသညံ။ 

ေက့ဵလကံေက့ာငံဵမ့ာဵအတးကံ သငံဴေလ့ာံပါသညံ။  

၃။ အလ္ူရ္ငံနညံဵလမံဵ 

 သီဵသနံအဴလ္ူရ္ငံမ့ာဵန္ငံဴ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ - ေက့ာငံဵသာဵမိဘမ့ာဵ၊ လူမှုေရဵ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ အစရ္ိသညံ) မ္ လ္ူဒါနံဵေငးမ့ာဵ(သိုမဴဟုတ)ံ 
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ရနံပုဳေငးမ့ာဵကို ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၊ မိဘဆရာအသငံဵအက့ိုဵေတာံေဆာငံအဖးဲ နဴ္ငံ ဴ

ေက့ာငံဵအက့ိုဵေတာံေဆာငံအဖးဲ မဴ့ာဵ ညှိနှိုငံဵေဆးဵေနးဵ၍  အာဟာရျပညံဴဝသညံဴအစာဵအစာမ့ာဵကုိ 

ေကျွဵေမးဵနိုငံပါသညံ။ 

၄။ ထမငံဵဘူဵနညံဵလမံဵ  

 ထမငံဵဘူဵနညံဵလမံဵ သညံ လးယံကူ၍ အာဟာရပညာေပဵမှုတးငလံညံဵ ထိေရာကံေသာ 

နညံဵလမံဵျဖစံသညံ။ ထမငံဵဘူဵ(သိုမဴဟုတံ) ထမငံဵခ့ိုငံဴတးငံ ပါသညံ ဴ ထမငံဵ၊ ဟငံဵမ့ာဵေပ်တးငံ 

မူတညံ၍  အစာအုပစံုှကီဵ(၃)ခုန္ငံဴ အာဟာရဓာတံမ့ာဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုမရ္ိေစရနံ ခ့ကံျပုတံနညံဵ အစရ္ိသညံ 

တိုကဴို အာဟာရပညာေပဵျခငံဵကို စာသငံခ့ိနံတစံခ့ိနံ(သိုမဴဟုတ)ံ ဘဝတးကံတာကျွမံဵက့ငံစရာ 

စာသငံခ့ိနံတးငံ အပတစံဲံေဆာငံရးကံရနံ ျဖစံပါသညံ။ ၎ငံဵ နညံဵလမံဵ သညံ  ေက့ဵလကံ၊ ွမို ေဴပ် 

ေက့ာငံဵမ့ာဵအာဵလဳုဵ က့ငံဴသုဳဵနိုငပံါသညံ။ ထမငံဵခ့ိုငံဴမ့ာဵ၊ ထမငံဵထုပမံ့ာဵျဖငံဴ ေက့ာငံဵတကံေလဴရ္ိ

ေသာ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူအမ့ာဵ တကံေရာကံသညံဴ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ၎ငံဵ နညံဵလမံဵ  ကိုသာ 

စနစတံက့စညံဵရုဳဵ ပညာေပဵ၍ မိမိအတနံဵပိုငံဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴအတ ူ စီစဲံစာဵေသာကံပါက 

အာဟာရလုေဳလာကံရဳုသာမက က့နံဵမာသနံရဴ္ငံဵစးာ ခ့ကံျပုတံစာဵေသာကံ တတံေစေရဵ၊ သးာဵန္ငံဴ 

ခဳတးငံဵက့နံဵမာသနံရဴ္ငံဵေရဵ အေလဴအက့ငံဴမ့ာဵကိုပါ တစံပါတညံဵေလဴက့ငံဴပညာေပဵနုိငံေသာ 

နညံဵလမံဵ ျဖစံပါသညံ။ 

၅။ ေက့ာငံဵဥယ့ာဲနံညံဵလမံဵ 

ေက့ာငံဵဥယ့ာဲံ၊ ေက့ာငံဵေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ ကို ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ကိုယံတိုငံ 

ပါဝငစံိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူျခငံဵ၊ အာဟာရရှုေထာငံမဴ ္ ြကညံတဴတံျမငံတတံေစရနံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက 

သငံြကာဵေပဵျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ကုိယံတုိငံပါဝငံေဆးဵေနးဵေစျခငံဵ၊ ထုတလုံပံစာဵသုဳဵ 

ျခငံဵမ့ာဵ ျပုလုပံရနံျဖစံသညံ။ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူလုိသညံဴအေလဴအက့ငံဴမ့ာဵကိုရရ္ိေစွပီဵ အစာဵအစာ 

ထုတလုံပံမှုကို သငံယခူးငံရဴရ္ိေစမညံျဖစံပါသညံ။ 

 

 (ခ) သနံခ့ေဆဵတုိကံေကျွဵျခငံဵ 

ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ သနံခ့ေဆဵ (Albendazole 400 mg) တစံျပာဵ၊ ၆လ 

တစံှကိမံ၊ တစံန္စံလျှေငံန္စံှကိမံ ( ြသဂုတံလန္ငံဴေဖေဖာံဝါရီလ) တးငံ တိကုံေကျွဵလ့ကံရ္ိသညံ။ 

ရညံရးယံခ့ကံမ္ာ (၁) သနံခ့ေဆဵတိုကံေကျွဵျခငံဵျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ သနံေကာငံမ္ 

တဆငံဴကူဵစကံေသာ ေရာဂါမ့ာဵကိုကာကးယံရနံ (၂) ေက့ာငံဵတကံမ္နံ၍ ဉာဏရံညံျမငံဴမာဵလာ 

ေစရနံ၊ (၃) သနံေကာငံ ေရာဂါကာကးယံေရဵအသိအျမငံမ့ာဵရရ္ိွပီဵ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတံေသာ 

ေနထုိငံမှု အေလဴအထမ့ာဵပိုမိုျဖစံထးနံဵလာေစရနံတိုျဴဖစံသညံ။  

သနံခ့ေဆဵတိုကံေကျွဵျခငံဵကို စနစတံက့အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးင ံ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေစျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵတကံမ္နံျခငံဵ၊ က့နံဵမာျခငံဵတိုအဴာဵ အေထာကံ 

အကူ ျဖစံေစပါသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵစာကို စိတံဝငံစာဵစးာသငံယူနိငုံျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵပ့ကံရကံမရိ္နိငုံ 

ျခငံဵတိုကဴိုလညံဵ အေထာကံအကူျပု ေစပါသညံ။ 

 



 

100 
 

 (ဂ) သဳဓာတံေဆဵျပာဵ တုိကံေကျွဵျခငံဵ 

အလယံတနံဵ န္ငံဴ အထကံတနံဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ သဳဓာတအံာဵေဆဵ (Furamin BC) 

တစံျပာဵ၊ တစံပတံန္စံှကိမံ တိကုံေကျွဵျခငံဵျဖငံဴ သဳဓာတံခ့ိုတဴဲဴေသးဵအာဵနညံဵေရာဂါ ကာကးယံနိုငံ 

ရနံျဖစံပါသညံ။ 

 

(ဃ) အာဟာရပညာေပဵျခငံဵ 

က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵကျဖစံေစ၊ ဘဝတးကံတာကျွမံဵက့ငံစရာသငံရုိဵ ေွှနံဵတမံဵပါ 

အာဟာရန္ငံဴပတံသကံသညံဴသငံခနံဵစာမ့ာဵကို ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵကျဖစံေစ အာဟာရန္ငံဴ 

အစာဵအစာဆကံစပံပုဳ၊ အာဟာရသညံ က့နံဵမာြကဳဴခိုငေံရဵအတးကံ အေရဵှကီဵွပီဵ အေျခခဳက့သညံဴ 

လုိအပခံ့ကံျဖစံပုဳတိုကဴို သငံေထာကံကူပစ္စညံဵမ့ာဵျဖငံဴ ရ္ငံဵလငံဵပညာေပဵျခငံဵျဖစံပါသညံ။ 

အာဟာရအသိပညာကကယံလာသညံန္င့်အမျှေ ဘဝတစံေလျှောကံ အစာဵအစာကို ခ့ငံဴတးကံစာဵေသာကံ 

နိငုံွပီဵ အငံအာဵပမာဏကို လုိအပသံလုိညှိနိုငံေသာေြကာငံဴ ကိုယံခန္ဓာ၏အေလဵခ့ိန၊ံ အရပံအေမာငံဵ 

စသညံတို ဴပိုမိုဖးဳ ဴွဖိုဵလာမညံျဖစံပါသညံ။  

 

(င) ေက့ာငံဵတးငံဵ အစာဵအစာမ့ာဵ အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵ 

ျမနံမာနိငုံငဳရ္ ိ အေျခခဳပညာေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵပရဝုဏံအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵမုနံေဴဈဵတနံဵ 

မ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵသာဵ၊ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကိုဆးဲေဆာငံရနံ အေရာငံအေသးဵစုဳလငံလ္ေသာ အစာဵ 

အေသာကံမ့ာဵကို ေရာငံဵခ့လာြကပါသညံ။ သိုျဴဖစံပါ၍ အစာဵအေသာကံမ့ာဵ မ္နံကနံစးာ ေရးဵခ့ယံ 

စာဵသုဳဵတတမံ္သာလျှေငံ က့နံဵမာြကဳဴခိုငံသညံဴဘဝကို ပိုငဆံိုငံနိငုံမညံျဖစံပါသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵမုနံ ဴ

ေဈဵတနံဵတးငံေရာငံဵခ့ေနေသာ အစာဵအစာမ့ာဵသညံ ေဘဵအန္တရာယံကငံဵရ္ငံဵွပီဵ အာဟာရျပညဴံဝ 

ေသာအစာဵအေသာကံမ့ာဵ ျဖစံရနံသညံလညံဵ အေရဵှကီဵလ္ပါသညံ။ အစာဵအစာ ေရာငံဵခ့သမူ့ာဵသညံ 

လညံဵ တစံကိုယံရညံသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ ကူဵစကံေရာဂါကငံဵရ္ငံဵေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵအသိန္ငံဴ ျပညံဴစုရဳနံ 

လုိအပပံါသညံ။ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵကဦဵေဆာငံ၍ ဆရာ/ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵပါဝငံေသာ ေက့ာငံဵမုနံေဴစ့ဵတနံဵှကီဵြကပံမှုေကာံမတီကို ဖးဲ စဴညံဵွပီဵ တစံပတံလျှေငံ 

(၂)ှကိမံန္ငံ ဴလုိအပသံလို ှကီဵြကပံစစံေဆဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵမုနံေဴဈဵတနံဵမ့ာဵသညံ အစာဵအစာမ့ာဵအန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵအတးကံ ေအာကံပါ 

အခ့ကံမ့ာဵန္ငံ ဴျပညံဴစုရဳပါမညံ - 

 ေက့ာငံဵမုနံေဴဈဵတနံဵ တညံေနရာန္ငံဴဖးဲ စဴညံဵပုဳ 

 သနံရဴ္ငံဵမှုရ္ိျခငံဵ 

 ေလဝငံေလထးကံ ေကာငံဵမးနံစးာ ရရ္ိျခငံဵ၊  

 အလငံဵေရာငံ လုဳေလာကံစးာရရ္ိျခငံဵ ၊ 

 ေရစီဵေရလာေကာငံဵမးနံေသာ ေနရာျဖစံျခငံဵ၊ 

 ကကကံ၊ ယငံ အစရ္ိသညံတုိ ဴမဝငံေရာကံနိုငေံအာငံ ျပုလုပံထာဵရ္ိျခငံဵ၊ 
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 အစာဵအစာေရာငံဵခ့သမူ့ာဵ 

 တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵျခငံဵ၊ 

 က့နံဵမာေရဵအသိပညာရ္ိျခငံဵ၊ 

 ကူဵစကံေရာဂါ ကငံဵရ္ငံဵျခငံဵ၊ 

 အစာဵအစာ မကိုငံတးယံမီန္ငံဴ ကိုငံတးယံွပီဵေနာကံ လကံကိုဆပံျပာျဖငံဴ စနစံတက့ေဆဵ 

ေြကာျခငံဵ၊ 

 သနံရဴ္ငံဵေသာ ေခါငံဵ ေဆာငံဵ၊ ရငံကာ၊ လကံအိတမံ့ာဵ အသုဳဵျပုျခငံဵ၊  

 သနံရဴ္ငံဵေသာေရကုိ အသုဳဵျပုျခငံဵ၊ 

ပထမဦဵစာဵေပဵအေနျဖငဴံ ေအာကံပါအစာဵအေသာကံအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵကို ေရာငံဵခ့သငံဴ 

ပါသညံ - 

 ရာသီေပ်အသီဵအန္ဳမ့ာဵ 

 ေပါငမံုနံ ဴ

 ပူပူေနးဵေနးဵခ့ကံျပုတံထာဵေသာ ျမနံမာဴရုိဵရာမုနံမဴ့ိုဵစုဳ၊                   

 နိုနဴ္ငံ ဴနိုထဴးကံပစ္စညံဵ၊ 

ေက့ာငံဵမုနံေဴဈဵတနံဵမ့ာဵရိ္ ေဈဵဆိုငံမ့ာဵတးငံ ကုနံြကမံဵဝယံယူမှု၊ ခ့ကံျပုတံမှု၊ ထုပံပိုဵမှု၊ 

အစာဵအေသာကံမ့ာဵ ခငံဵက့ငံဵေရာငံဵခ့မှု၊ သိုေလ္ာငံမှု၊ သယံယူပိုေဴဆာငံမှု၊ စးနံပဴစံမှု အစရ္ိသညံ တို၌ဴ 

အစာဵအစာေဘဵအန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵကုိ အေလဵထာဵေဆာငံရးကံနုိငံေစရနံန္ငဴံ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ အာဟာရ ျပညံဴဝသနံရဴ္ငံဵေသာ အစာဵအေသာကံမ့ာဵကို မ္နံကနံစးာ ေရးဵခ့ယဝံယံယူ 

လာတတံ ေစရနံအတးကံ စနစံတက့ပညာေပဵရနံ အေရဵှကီဵပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵမုနံေဴဈဵတနံဵ အစာဵအစာမ့ာဵေဘဵအန္တရာယံကငံဵရ္ငံဵေရဵအတးကံ ျပညံသူကဴ့နံဵ 

မာေရဵဦဵစီဵဌာနန္ငံဴ အစာဵအေသာကံန္ငံဴေဆဵဝါဵကးပံကဲေရဵဦဵစီဵဌာနတိုပဴူဵေပါငံဵ ၍ အထူဵစီမခဳ့ကံ 

အေနျဖငံဴ (၂၀၁၄) ခုန္စံမ္စတငံ၍ ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ (၂၀၁၄-၁၅) ပညာသငံန္စံတးငံ 

ျပညံနယံ/တိငုံဵေဒသှကီဵ (၈) ခုရ္ိ ွမို နဴယံ(၉၉) ွမို နဴယံ၊ ေက့ာငံဵေပါငံဵ  (၄၂၀)၊ (၂၀၁၅-၁၆) ပညာ 

သငံန္စံတးငံ ျပညံနယံ/တိငုံဵေဒသှကီဵ (၁၂)ခုရ္ိ ွမို နဴယ(ံ၅၀)၊ ေက့ာငံဵေပါငံဵ  (၁၅၂) ေက့ာငံဵန္ငံဴ  

(၂၀၁၆-၁၇) ပညာသငံန္စံတးငံ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵအာဵလုဳဵ၌ ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ 
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(င) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုလုပံငနံဵ    

 ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ပညာသငံြကာဵမှုကို ျပညံဴ၀စးာခဳယူသငံြကာဵနိုငရံနံ ကာယ 

အာဵျဖငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ စိတ္တ အာဵျဖငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ မိတ္တ အာဵျဖငံဴ လညံဵေကာငံဵ၊ သုဳဵပါဵစလဳုဵ 

ျပညံဴ၀ရနံ လုိအပပံါသညံ။ 

ရညံမ္နံဵ ခ့ကံ 

-   ေနစဴဲံ ပုဳမန္ံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵရနံ။ 

- ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ က့နံဵမာှကီဵထးာဵမှုကို ထိခိုကံေစေသာ သနေံကာငံေရာဂါ 

ကာကးယံေရဵေဆာငံရးကံရနံ။ 

- အထကံအဆငံဴသို ဴ ဆကံလကံေွှနံဵပိုရဴနံလုိအပေံသာ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကို ဆကံလကံ 

ေွှနံဵပို၍ဴ လုိအပသံညံဴကုသမှုမ့ာဵ ရရ္ိေစရနံ။ 

 အာေရာဂ့ ဳ ပရမဳ လာဘဳ၊ က့နံဵမာျခငံဵသညံ လာဘံှကီဵတစံပါဵ ျဖစံသညံန္ငံအဴညီ က့နံဵမာ 

မ္သာလျှေငံ ပညာသငံြကာဵမှုပနံဵတိုငကံို ေအာငံျမငံစးာ ရယူနိုငံမညံျဖစံ၍ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာမှုအေျခခဳရရ္ိေစရနံ အထူဵလိုအပံပါသညံ။ သိုျဴဖစံပါ၍ က့နံဵမာေရဵ 

စစေံဆဵျခငံဵလုပံငနံဵ သညံ က့နံဵမာေရဵခ့ိုတဴဲေဴနေသာ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကို ေစာစီဵ စးာ 

စစေံဆဵေတးရဴ္ိွပီဵ ေစာစီဵ စးာကုသမှုေပဵနိုငံရနံအတးကံ အေရဵှကီဵေသာလုပံငနံဵ တစံရပံ ျဖစံသညံဴ 

အျပငံ ထိေရာကံစးာ ေဆာငံရးကံသငံဴသညံဴလုပံငနံဵ တစံရပံ ျဖစံပါသညံ။ 

စစံေဆဵမညဴံသူ 

 ဖးဲ စဴညံဵပုဳအရ ွမို နဴယံအဆငံဴတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံရမညဴံ ဆရာ၀နံ 

(သုိမဴဟုတ)ံ ွမို နဴယံက့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵမ္ တာဝနံေပဵအပံျခငံဵခဳရသူ၊ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵဆရာဝနံ 

န္ငံ ဴ အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵက က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵေပဵပါသညံ။ ထုိသို ဴ ေက့ာငံဵမ့ာဵသို ဴ

က့နံဵမာေရဵ၀နံထမံဵမ့ာဵက က့နံဵမာေရဵသးာဵေရာကံစစေံဆဵျခငံဵသညံ ပညာသငံန္စံတစံနစ္ံ 

အတးငံဵ တစံှကိမံ (သုိမဴဟုတ)ံ န္စံှ ကိမံသာ ရ္ိနိုငံသညံဴအတးကံ အခ့ိနံမေရးဵျဖစံေပ်နုိငံသညံဴ 

က့နံဵမာေရဵချွတံယးငံဵမှုမ့ာဵကို ေတးရဴ္ိရမညံမဟုတပံါ။ 

ထုိေဴြကာငံဴ ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ ေနစဴဲံေတးထိဴမှုရ္ိေန 

သျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵချွတံယးငံဵမှု လက္ခဏာမ့ာဵကို သတျိပုေလဴလာ 

စစေံဆဵေပဵပါက ေရာဂါမ့ာဵကိုေစာစီဵ စးာေတးရဴ္ိွပီဵ ေစာစီဵစးာကုသမှုရရ္ိနိငုံမညံျဖစသံျဖငံဴ  ေရာဂါ၏ 

ေနာကံဆကံတးဆဲိုဵက့ိုဵမ့ာဵကို ကာကးယံနိုငံမညံျဖစံပါသညံ။ 

 ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအေျခအေနကို ဆရာ၊ဆရာမ မ့ာဵကိုယံတိုငံ 

အလးယံတကူေလဴလာအကဲခတံနုိငံပါသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ ျဖစံေပ်ေနေသာ 

ကိုယံကာယမက့နံဵမာမှု၊ စိတံက့နံဵမာေရဵခ့ိုယဴးငံဵမှု၊ ေက့ာငံဵသာဵအခ့ငံဵခ့ငံဵဆကံဆဳေရဵမေျပ 

ျပစံမှု စသညံတိုကဴို အကဲခတံမတ္ံသာဵနိုငံွပီဵ လုိအပံသညံကို ဆကံလကံေဆာငံရးကံနိုငံပါသညံ။ 

ထုိသို ဴေဆာငံရးကံျခငံဵ ျဖငံဴ ဆရာတပညံဴဆကံဆဳေရဵ ပုိမိေုကာငံဵမးနံလာေစွပီဵ ေက့ာငံဵလပုံငနံဵမ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံရာတးငံလညံဵ ပိုမိုအဆငေံျပေခ့ာေမးနဴိုငပံါသညံ။ 
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ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵေလဴလာအကဲျဖတံျခငံဵ 

 ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵအေနျဖငံဴ ေက့ာငံဵသငံခနံဵစာ သငံြကာဵပိုခဴ့ေနစဲံတးငံပငံ တစံပါတညံဵ 

ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ အေထးေထးက့နံဵမာေရဵလက္ခဏာမ့ာဵကို ေနစဴဲံစစေံဆဵရမညံျဖစံ 

ပါသညံ။ သိုမဴ္သာ က့နံဵမာေရဵခ့ိုတဴဲလဴက္ခဏာမ့ာဵေတးရဴ္ိေသာ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ 

ေစာစီဵ စးာေဆဵကုသမှုခယဳူနိငုံရနံ ေဆဵခနံဵ (သုိမဴဟုတ)ံ ေဆဵရုဳမ့ာဵသို ဴ အခ့ိနံမသီးာဵေရာကံျပသ 

ေဆဵကုသမှုခဳယူနိုငံရနံအတးကံ မိဘမ့ာဵထဳအေြကာငံဵြကာဵျခငံဵ၊ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵဆီ 

ဆကံသးယံေဆာငံရးကံျခငံဵ  အစရ္ိသညံတိုကဴို စီစဲံေဆာငံရးကံနိုငမံညံျဖစံပါသညံ။ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴပတံသကံေသာ အေထးေထးလက္ခဏာမ့ာဵ 

က့နံဵမာသနံစးမံဵေသာကေလဵငယံ၏            က့နံဵမာေရဵခ့ိုတဴဲေဴသာကေလဵ၏ 

လက္ခဏာမ့ာဵ     လက္ခဏာမ့ာဵ 

(က)ျပငံပအသးငံသဏ္ဍာနံ        (က) ကိုယံကာယက့နံဵမာေရဵ   

            ခ့ိုတဴဲေဴသာ လက္ခဏာမ့ာဵ 

၁။ ခးနံအာဵျပညံဴျခငံဵ    ၁။ ရုတတံရကံ ပိနံက့သးာဵွပီဵ  

                    ကိုယံအေလဵခ့ိနအံလးနံက့သးာဵျခငံဵ   

၂။ ြကညံလငံေတာကံပေသာ မ့ကံလုဳဵရ္ိျခငံဵ  ၂။ ရုတတံရကံအလးနံအဴလးနံ၀လာျခငံဵ၊   

                   ကိုယံအေလဵခ့ိန ံအလးနံတုိဵလာျခငံဵ  

၃။ ဆဳပငေံတာကံေျပာငံမညံဵနကံျခငံဵ      ၃။ လနံဵဆနံဵမှုမရ္ိ ထုိငံဵမှိုငံဵ ျခငံဵ၊   

           မက့နံဵမာေသာ လက္ခဏာရ္ိျခငံဵ 

၄။ အေရျပာဵစုိေျပ အနာကငံဵျခငံဵ     ၄။ ေမာပနံဵလးယံျခငံဵ။   

၅။အသကံအလုိကံ အရပံအေမာငံဵေကာငံဵျခငံဵ  ၅။ အေသဵအမွှာဵေရာဂါမ့ာဵ ခဏခဏျဖစံျခငံဵ၊ 

(ေခါငံဵ ကိကု ံျခငံဵ၊ ဗိုကံနာျခငံဵ၊ ေျခဆစံလကံ 

ဆစမံ့ာဵ ကိုကံျခငံဵ) 

၆။ အသကံအလိကုံ ကိုယံအေလဵခ့ိနမံ၀လးနံဵျခငံဵ၊ ၆။ ထးာဵက့ိုငံဵမှုမရ္ိျခငံဵ 

     မပိနံလးနံဵ ကိုယံခန္ဓာအခ့ိုဵအစာဵေျပျပစံျခငံဵ 

၇။ ေပ့ာံရွှငံလနံဵဆနံဵမှုရ္ိျခငံဵ     ၇။ ေက့ာငံဵခဏခဏ ပ့ကံျခငံဵ 

၈။ စာကို သငံယူလုိစိတံရ္ိျခငံဵ     ၈။ မူဵေဝျခငံဵ 

  ၉။ အသာဵအေရ ျဖူဖတံျဖူေရာံရ္ိ၍ လကံ 

သညံဵမ့ာဵ ပနံဵေရာငံမဟုတပံဲ ျဖူေနျခငံဵ၊ 

ေအာကံမ့ကံ၀နံဵကို ွဖဲြကညံဴလျှေငံ ျဖူေနျခငံဵ၊
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(ခ) မိတ္တ န္ငံစဴိတ္တ              (ခ) အေနအထုိငံ၊အျပုအမူ   

       ချွတံယးငံဵေသာလက္ခဏာမ့ာဵ 

အေပါငံဵ အသငံဵဆကံဆဳမှု မ္နံမှု၊မမ္နံမှုကို ေအာကံပါအခ့ကံမ့ာဵျဖငံဴ ေလဴလာရပါမညံ။ 

၁။ အျခာဵေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵန္ငံဴပူဵေပါငံဵ              ၁။အလးနံရ္ကံေြကာကံတတံျခငံဵ

 ေဆာငံရးကံျခငံဵ           

၂။ မိမိကိုယကံို ယုဳြကညံမှုရ္ိျခငံဵ   ၂။ ေတးေဝစိတံကူဵေနမှု မ့ာဵျခငံဵ 

၃။ ေတးေဝထုိငံဵမှိုငံဵ မှု မရ္ိျခငံဵ   ၃။ အလးနံအဴလးနံ   

               ကကာဵဝါေနထုိငံေျပာဆိုျခငံဵ 

၄။ ေြကာကံရးဳစဴိုဵရိမံစိတံမရ္ိျခငံဵ   ၄။ အလးနံေခါငံဵ မာျခငံဵ 

၅။ အသိဉာဏံဖးဳ ဴွဖိုဵမှုအလိုကံ ရညံရးယံခ့ကံန္ငံဴ   ၅။အလးနံေဒါသှကီဵွပီဵ

 ေဆာငံရးကံတကံျခငံဵ     စိတံမထိနံဵနိုငံျခငံဵ 

၆။ ေပ့ာံရွှငံမှုရ္ိျခငံဵ 

 

ေက့ာငံဵသာဵလူငယံအရးယံမ့ာဵတးငံ ျဖစံပးာဵေတးရိ္ဴေလဴရိ္ေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵသာဵလူငယအံရးယံသညံ ငယံရးယံနုနယံသညံဴအရးယ ံ ျဖစံသညံဴအ ေလ့ာကံ ေရာဂါ 

မ့ာဵ ကပံွငလိးယံသညံ။ အထူဵသျဖငံ ဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵသညံ တစု တေဝဵတညံဵရ္ိေန ေသာ 

ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအြကာဵတးငံ အလးယံတကူ ပ့ဳနဴ္ဳကဴူဵစကံလးယံသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵရာတးင ံ ေအာကံေဖာံျပပါ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံအရးယံ အျဖစံမ့ာဵေသာ 

ေရာဂါမ့ာဵကုိ ဦဵစာဵေပဵရနံ၊ ေရာဂါမ့ာဵ စနစတံက့စမံဵသပံနိုငရံနံန္ငံဴ ေစာစီဵ စးာေဆဵကုသမှု 

ေပဵရနံတို ဴလုိအပံပါသညံ။  
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ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ အမ့ာဵဆဳုဵျဖစံပးါဵေလဴရ္ိေသာေရာဂါမ့ာဵ- 

၁။ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵေရာဂါမ့ာဵ 

၂။ အာဟာရခ့ို တဴဲေဴသာေရာဂါမ့ာဵ- 

 (က) ဗီတာမငံခ့ိုတဴဲေဴရာဂါ 

 (ခ) ေသးဵအာဵနညံဵေရာဂါ 

 (ဂ) အာဟာရဓါတခံ့ိုတဴဲေဴရာဂါ 

 (ဃ) အိုငအံိုဒငံဵ ခ့ို တဴဲေဴရာဂါ 

၃။ အူေနကပံပါဵေရာဂါမ့ာဵ - 

 သနံေကာငံအမ့ို ဵမ့ိုဵ (သနလဳုံဵေကာငံ၊ သနံခ့ိတေံကာငံ၊ တုပံေကာငံ) 

၄။ အသကံရှုလမံဵေြကာငံဵအတးငံဵ ျဖစံေပ်ေလဴရ္ိေသာေရာဂါမ့ာဵ 

 ဥပမာ-ပသိေရာငံေရာဂါ၊ လညံေခ့ာငံဵေရာငံေရာဂါ 

၅။ အေရျပာဵတးငံ ျဖစံေပ်တတံေသာ ေရာဂါအမ့ိုဵမ့ိုဵ။ 

၆။ ရာသီနာေရာဂါအမ့ိုဵမ့ိုဵ- 

 ဥပမာ - တုပံေကးဵ၊ ဝကံသကံ။ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ လကံေတးေဴဆာငံရးကံရမညဴံ က့နံဵမာမှုအေျခခဳလုပံငနံဵမ့ာဵ 

 ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသညံသာလျှေငံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ ေနစဴဲံေတးထိဴေသာ 

ပုဂ္ဂို လံမ့ာဵျဖစံွပီဵ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵထကံ ေစာစီဵ စးာေတးရဴ္ိနိုငေံသာ က့နံဵမာေရဵ ခ့ိုယဴးငံဵ 

ခ့ကံမ့ာဵကို ေစာစီဵ စးာကုသမှုခဳယူေရဵအတးကံ စီစဲေံဆာငံရးကံေပဵြကရပါမညံ။ သိုပဴါ၍ ေနစဴဲံ 

ေက့ာငံဵေခ်ခ့ိနံတးငံ သာမနံမ့ကံစိျဖငံဴ ေအာကံေဖာံျပပါနညံဵလမံဵ မ့ာဵေပ်တးငံမူတညံ၍ က့နံဵမာေရဵ 

ခ့ိုယဴးငံဵခ့ကံမ့ာဵကို အြကမံဵအာဵျဖငံဴ စစေံဆဵနိုငံပါသညံ။ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ ေနစဴဲံလကံေတးေဴဆာငံရးကံရမညဴံ အေျခခဳက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵမှုမ့ာဵ 

စဲံ လုပံငနံဵေခါငံဵစဲံ စစံေဆဵနညံဵ ေဆာငံရးကံခ့ကံ 

၁။ တစံကိုယံေရ 

သနံရဴ္ငံဵေရဵ 

ခန္ဓာကိုယံေခ့ဵေညှာံ 

ကငံဵစငံသနံရဴ္ငံဵမှု၊ အဝတ၊ံ 

လးယံအတိဖံးတံေလျှောံ 

သနံရဴ္ငံဵမှု၊ ေျခသညံဵ၊ 

လကံသညံဵသနံရဴ္ငံဵမှု၊ 

သးာဵန္ငံဴ ခဳတးငံဵသနံရဴ္ငံဵမှု၊ 

နာဵျပညံယိုမှု ရ္ိ၊မရ္ိ စသညံဴ 

စစေံဆဵျခငံဵ 

ေခ့ဵတးနံဵရနံ တိကုံတးနံဵ ျခငံဵ၊ 

လကံသညံဵ၊ေျခသညံဵကိုလညံဵ 

ခ့ကံခ့ငံဵ ညှပံေစျခငံဵ၊ သးာဵ 

စနစတံက့တိကုံရနံ ေွှနံြကာဵ 

တိကုံတးနံဵ ျခငံဵ၊  

၂။ ကိုယံကာယဖးဳ ဴွဖိုဵမှု က့နံဵမာဝွဖိုဵစိုေျပမှု ရ္ိ၊မရ္ိ 

သတျိပုေလဴလာျခငံဵ ၊ 

ပိနံလီ္ခ့ညံဴနဲျဴခငံဵ၊ 

အသာဵအေရေျခာကံခနံဵ 

ကိုယံအေလဵခ့ိနနံ္ငံအဴရပံ တိုငံဵတာ 

ျခငံဵ၊ တုိဵတကံမှု ရ္ိ၊မရ္ိ လစဲံ 

တိငုံဵတာနှိုငံဵယ္ဲံျခငံဵ၊ ှကီဵထးာဵ 

ဓါတံျဖစံေသာ အသာဵ၊ ပဲ၊ နို၊ဴ ဥ 
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ျခငံဵ ရ္ိ၊မရ္ိ စစေံဆဵျခငံဵ၊ စသညံတို ဴစာဵေသာကံရနံ ပညာေပဵ 

ျခငံဵ၊ အငအံာဵ ျဖစံေစေသာ ဆနံနင္ံဴ 

သကံေစာငံဓဴါတံျဖစံေသာ ဟငံဵသီဵ 

ဟငံဵရးကံတိုကဴို ပိုမိုစာဵေသာကံ 

ေစရနံ ေွှနံြကာဵျခငံဵ၊ 

တိုဵ တကံမှုမရ္ိပါက နီဵစပံရာ 

က့နံဵမာေရဵဌာနသုိ ဴသးာဵေရာကံ 

ျပသရနံ စီစဲေံဆာငံရးကံေပဵျခငံဵ၊ 

၃။ တုပံေကးဵ၊အေအဵမိ၊ 

ေရေက့ာကံ၊ 

ဝကံသကံ စသညံဴ 

ကူဵစကံလးယံ၊ 

ရာသီအလိုကံ ျဖစံ 

ပးာဵတတံေသာေရာဂါ 

မ့ာဵ။ 

န္ာေစဵ၊ ေခ့ာငံဵဆိုဵ၊ န္ာရညံ 

ယို၊ အဖ့ာဵရ္ိျခငံဵ၊ ကိုယံ 

လကံကိုကံခဲ၊ အဖုအပိနံ ဴ

ထးကံျခငံဵ၊  

ကူဵစကံေရာဂါကာကးယံေရဵ ကဏ္ဍမ္ 

ေွှနံြကာဵခ့ကံမ့ာဵ အတိုငံဵေဆာင ံ

ရးကံျခငံဵ၊   

၄။ ဗီတာမငံခ့ိုတဴဲ ဴ

ေရာဂါ 

ပါဵစပံေထာငံဴနစ္ံဖကံက့ီဵ 

ကနံဵပါဵစပံျဖစံျခငံဵ၊ 

တဳေတာငံဆစတံိုတဴးငံ 

ြကာဆူဵြကမံဵေပါကံျခငံဵ၊ 

မ့ကံလုဳဵအေရာငံြကညံလငံ 

မှု မရ္ိျခငံဵ၊  

အဝါေရာငံရ္ိေသာ သစံသီဵမ့ာဵ 

ျဖစံသညံဴ ေရွှဖရဳုသီဵ၊ သေဘဂာသီဵ၊ 

ေရွှကနံစးနံဵ ဥ စသညံတို ဴ န္ငံဴ အစိမံဵ  

ရငံဴေရာငဴံရ္ိေသာအရးကံမ့ာဵ ပိုမိုစာဵ 

ေစျခငံဵ။ 

၅။ အေရျပာဵေရာဂါ ဝဲ၊ ဒကံ၊ ယာဵနာ၊ 

ျပညံတညံနာ စသညံဴ အနာ 

မ့ာဵ 

ယာဵနာလူဵေဆဵလူဵျခငံဵ၊ 

ဟငံဵရးကံစိမံဵ  မ့ာဵမ့ာဵ စာဵေစျခငံဵ၊ 

တစံကိုယရံညံသနံရဴ္ငံဵေရဵ 

ေဆာငံရးကံေစျခငံဵ၊  နီဵစပံရာ 

က့နံဵမာေရဵဌာနသုိ ဴသးာဵေရာကံ 

ကုသေစျခငံဵ။ 

 အထကံဇယာဵပါ လုပံငနံဵ စဲံေခါငံဵ စဲံ(၅)ခုကို အတနံဵ ပိုငံဆရာ၊ဆရာမ အသီဵသီဵမ္ ေနစဴဲံ 

ေက့ာငံဵတကံေခါငံဵေလာငံဵထိုဵကာစ စာမသငံမီ စစေံဆဵ၍ အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵအကဲျဖတမံှုမ့ာဵန္ငံဴ 

ေစာငံေဴရ္ာကံမှုမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံရပါမညံ။ 

ေနာကံဆကံတး ဲြကညဴံရှုျပုစုေွှနံဵပုိျဴခငံဵ                   

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵမ္ ေရာဂါလက္ခဏာတစံခခုုေတးရဴ္ိေသာ ေက့ာငံဵသာဵ၊ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှု ေပဵရမညဴံ နညံဵသုဳဵမ့ိုဵမ္ာ- 
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(က) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵစဲ ံ တစံထုိငံတညံဵကုသေပဵနိုငံေသာေရာဂါမ့ာဵ (Minor 

ailments) ကို ကုသျခငံဵ ၊  

(ခ) လုိအပပံါက နီဵစပံရာက့နံဵမာေရဵဌာန (ေဆဵခနံဵ၊ ေဆဵရုဳ) မ့ာဵသို ဴလွှဲေျပာငံဵျခငံဵ န္ငံဴ 

(ဂ) အထူဵကုဆရာ၀နံှကီဵမ့ာဵထဳ လွှဲေျပာငံဵျခငံဵ တို ဴျဖစံပါသညံ။ 

 အထကံပါက့နံဵ မာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုေပဵရမညဴံ နညံဵသုဳဵမ့ိုဵမ္ နီဵစပံရာက့နံဵမာေရဵဌာန 

(သုိ)ဴ အထူဵကုဆရာဝနံှကီဵမ့ာဵထဳ လွှဲေျပာငံဵျခငံဵ ကို ကေလဵအရာရ္ိ/ ခရုိငံေက့ာငံဵလူမှုဆကံဆဳေရဵ 

မ္ူဵ (ကေလဵအရာရိ္/ ခရုိငံေက့ာငံဵလမူှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ မရ္ိပါက ွမို နဴယံေက့ာငံဵလူမှုဆကံဆဳေရဵ 

မ္ူဵ)က ေအာကံပါတိုကဴိုစနစံတက့ေဆာငံရးကံြကရပါမညံ။ (၎ငံဵတိုမဴရ္ိေသာေနရာမ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ  တာဝနံယူေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိေသာဝနံထမံဵမ့ာဵက ေဆာငံရးကံြကရပါမညံ။)  

 (၁) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆရာဝနံ၏ ေွှနံြကာဵခ့ကံျဖငံ ဴ လွှဲစာန္ငံဴအတူ ေနာကံဆကံတးဲကုသရနံ 

က့နံဵမာေရဵကဒံျပာဵတးငံ စနစတံက့လကံမ္တေံရဵထုိဵ၍ ကေလဵအရာရိ္/ ခရုိငံေက့ာငံဵလမူှု 

ဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ (ကေလဵအရာရ္ိ/ ခရုိငံေက့ာငံဵလမူှုဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ မရ္ိပါက ွမို နဴယံေက့ာငံဵလူမှု 

ဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ)က လကံခဳယူျခငံဵ၊  

(၂) ေဆဵကုသမှုခယဳူျခငံဵန္ငံဴ ရကံခ့ိနံဵျပနံလညံျပသျခငံဵ၊ လွှဲေျပာငံဵေပဵျခငံဵ၊ က့နံဵမာေရဵ ပညာ 

ေပဵျခငံဵ (တစံဦဵခ့ငံဵ စီ သိုမဴဟုတ ံ အုပံစုလိုကံ)၊ ေနာကံဆကံတးဲ (ေရတိုေရရ္ညံ) ေဆဵကုသမှု 

ခဳယူျခငံဵ စသညံတစခံုခု ေဆာငံရးကံေပဵရနံလုိအပေံနသညံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကို န္စသံိမံဴ 

ေဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵ၊  

(၃) က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵ(သိုမဴဟုတ)ံ အထူဵကုဆရာ၀နံှကီဵမ့ာဵထဳလွှဲေျပာငံဵရနံ လုိအပသံညံဴ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ အတနံဵ ပိုငံဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵအာဵ 

က့နံဵမာေရဵအေျခအေနကုိ ရ္ငံဵလငံဵေျပာြကာဵျခငံဵ၊ ေရာဂါလက္ခဏာရ္ိ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူ 

မ့ာဵ က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵ (သုိမဴဟုတ)ံ အထူဵကုဆရာဝနံှကီဵမ့ာဵထဳ ေရာကံရ္ိေဆဵကုသမှု ခဳယူ 

နိုငရံနံ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵ (လုိအပပံါက ရပံမိရပံဖမ့ာဵ၊ လူမှုေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ အစိုဵ ရ မဟုတံ 

ေသာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ) နင္ံဴ ဆကံသးယံေဆးဵေနးဵေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊   

(၄) လူမှုေရဵအကူအညီ လုိအပနံိုငသံညံဴအေျခအေနမ့ာဵတးငံ လူမှုေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ အစိုဵ ရ 

မဟုတေံသာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ ရပံမိရပံဖမ့ာဵ၊ အစရ္ိသညံတိုနဴ္ငံ ဴဆကံသးယံေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

(၅) က့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵ (သုိမဴဟုတ)ံ အထူဵကုဆရာဝနံှကီဵမ့ာဵန္ငံဴ ေဆဵကုသမှု ခဳယူွပီဵပါက 

ေရာဂါအမညံမ့ာဵ မ္တံတမံဵတငျံခငံဵ၊ ရကံခ့ိနံဵျပနံလညံျပသျခငံဵ၊ ဆကံလကံလွှဲေျပာငံဵေပဵျခငံဵ၊ 

ေနာကံဆကံတးဲ(ေရတိုေရရ္ညံ) ေဆဵကုသမှုခယဳူျခငံဵတို ဴ မပ့ကံမကးကံေဆာငံရးကံနိုငံရနံအတးကံ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆရာဝနံ၊ အတနံဵ ပိုငံဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံ ဴမိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵအာဵ ခ့ိတဆံကံ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊  
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ေက့ာငံဵေဆဵခနံဵမ့ာဵထူေထာငံေရဵ 

 ေက့ာငံဵတိုငံဵတးငံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှု န္ငဴံ 

ေရ္ဵဦဵသူနာျပုစုမှုမ့ာဵေဆာငံရးကံနိုငံရနံ ေက့ာငံဵေဆဵခနံဵမ့ာဵဖးငံဴလ္စံ၍  အေရဵေပ်ေရ္ဵဦဵသူနာ 

ျပုစုရာတးငလုိံအပသံညံဴ ေဆဵဝါဵန္ငံဴပစ္စညံဵမ့ာဵကို စုေဆာငံဵထာဵရ္ိသငံဴပါသညံ။ ထုိျဴပငံ ေက့ာငံဵ 

ေဆဵခနံဵအတးကံ (ေရ္ဵဦဵသူနာျပုစုျခငံဵ တတံကျွမံဵေသာ) ဆရာ၊ ဆရာမ(၁)ဦဵကို (အလ္ညံဴက့) 

တာဝနံေပဵအပံ၍ ေဆာငံရးကံသငံဴပါသညံ။  

က့နံဵမာေရဵဌာန(ေဆဵခနံဵ၊ ေဆဵရဳု) (သုိမဴဟုတံ) အထူဵကုဆရာ၀နံှကီဵမ့ာဵထဳသုိ ဴ လွှဲပုိရဴမညဴံ 

ေရာဂါမ့ာဵ 

 ယငံဵတိုမဴ္ာ ေဖာံျပွပီဵခဲဴေသာ ေက့ာငံဵသာဵလူငယအံရးယံေရာဂါမ့ာဵကုိ ‚ေဆာငံရးကံရနံ‛ 

ေွှနံြကာဵခ့ကံအတိုငံဵ  ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵမ ္ ျပုစုေစာငဴံေရ္ာကံေပဵပါေသာံလညံဵ တိုဵ တကံမှုမရ္ိသညံဴ 

အခါတးငံ သကံဆိုငံရာေဆဵခနံဵမ့ာဵသို ဴ သးာဵေရာကံကုသရနံ စီစဲေံွှနံြကာဵရပါမညံ။ ဥပမာ- 

မ့ကံစိမှုန၊ံ နာဵျပညံယို၊ အူက့၊ မုတ္တ ၊ ေသးဵအာဵနညံဵ၊ န္လဳုဵတနုံ၊ ရငံက့ပံ၊ ေမာလးယံ စသညံတိုနဴ္ငံ ဴ

ဝမံဵကိုကံ၊ ေသးဵဝမံဵသးာဵ၊ အာဟာရခ့ို တဴဲ ဴစသညံဴေရာဂါတို ဴ ျဖစံပါသညံ။ ယငံဵေဆဵရဳု၊ ေဆဵခနံဵ တိုမဴ္ 

တဆငံဴလုိအပပံါက သကံဆိုငံရာပါရဂူှကီဵမ့ာဵထျဳပသရနံ စီစဲံေဆာငံရးကံရပါမညံ။ 

ေက့ာငံဵရိ္ ကာယ၊ ဉာဏမသနံစးမံဵေသာ (သုိမဴဟုတံ) တနံဵတူမလုိကံနုိငံသညဴံ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ  

 ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ (Handicapped Children) ကာယ၊ ဉာဏမသနစံးမံဵ ေသာ (သိုမဴဟုတ)ံ 

အျခာဵကေလဵမ့ာဵန္ငံဴ တနံဵ တူရညံတမူလုိကံနိငုံြကေသာ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကို ေတးရဴ 

တတံစွမဲျဖစံပါသညံ။ 

 ထုိရငံေသးဵငယံမ့ာဵသညံ အျခာဵကေလဵမ့ာဵန္ငံဴမတူ၊ စိတံ၌ျဖစံေစ၊ ကိုယံအဂဂါ အစိတံ 

အပိုငံဵ ၌ျဖစေံစ၊ တစံစုတဳစံရာ ခ့ိုယဴးငံဵအာဵနညံဵေနတတံြကပါသညံ။ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသညံ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ ကာယ၊ ဉာဏ မသနံစးမံဵ ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အျခာဵေက့ာငံဵသာဵ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ တနံဵ တူရညံတ ူ လုိကံနိငုံ၊ မလုိကံနိုငံကို တေစဴတေစာငံဵေလဴလာရနံ လုိအပပံါ 

သညံ။ အျခာဵေက့ာငံဵသာဵ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ တနံဵ တူမဟုတံေသာကေလဵမ့ာဵကုိ အျခာဵကေလဵ 

မ့ာဵန္ငံ ဴတနံဵ တူမထာဵဘဲ လုိအပံသလုိ ျပုစုေစာငံေဴရ္ာကံသငံြကာဵေပဵရနံ လုိအပပံါသညံ။  

မ္တံဉာဏံနညံဵသူ 

 ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသညံ မိမိတုိတဴပညံဴမ့ာဵထဲတးငံ မ္တံဉာဏအံလးနံေကာငံဵေသာ ေက့ာငံဵ 

သာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကို ေတး ဴြကုဳရသလို မ္တံဉာဏံအလးနံနညံဵေသာ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူ 

မ့ာဵကိုလညံဵ ေတး ဴြကုဳရတတံပါသညံ။ ထုိေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵသညံ ေရာဂါတစဳုတရာခဳစာဵ 

ေနရျခငံဵမဟုတဘံဲ သာမနံကေလဵမ့ာဵန္ငံစဴာလျှေငံ မတ္ံဉာဏနံညံဵေနတတံပါသညံ။ 

 ထုိကေလဵမ့ာဵသညံ စိတံအာရဳုျပုမှု၊ စူဵစိကုံမှုလညံဵ နညံဵေနတတံပါသညံ။ စာသငြံကာဵ 

လျှေငံ  သငံြကာဵမှုကို ခဏသာနာဵေထာငံနိငုံွပီဵ အာရဳုသည ံ တျခာဵသို ဴ ေရာကံသးာဵတတသံညံ။ 

ထုိအဴတူ ကစာဵလျှေငံလညံဵ ကစာဵသည့်အာရဳုတးငံ ခဏသာ စိတံဝငံစာဵွပီဵ တျခာဵတစံခသုို ဴ အာရဳု

ေျပာငံဵသးာဵတတသံညံ။ 
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 ထုိကေလဵမ့ာဵသညံ အထူဵသျဖငံဴ ဂဏနံဵ သခဂ့ာသငြံကာဵရာတးငံ အခကံအခဲ ရ္ိတတံသညံ။ 

 ထုိကဲဴသိုေဴသာကေလဵမ့ာဵကို မိမိတပညံဴမ့ာဵထဲတးငံေတးရဴ္ိပါက ‘မငံဵမ္တဉံာဏမံရ္ိဘူဵ လာဵ’၊ 

‘သညံဵေျခမရ္ိဘူဵလာဵ’  စသညံျဖငံ ဴျပစံတငေံျပာဆိရုနံမသငံဴဘဲ ထုိကေလဵမ့ာဵကို စိတံ ရ္ညံလကံရ္ညံ 

ထပံကာထပကံာ ရ္ငံဵလငံဵသငံျပေပဵရနံလုိပါသညံ။ 

 ထုိကဲဴသိုေဴသာကေလဵမ့ာဵ အသိဉာဏနံညံဵသညံကို ျပစံတငံေျပာဆိပုါက ကေလဵမ့ာဵသညံ 

မိမိတုိကဴိုယံမိမိ အသိဉာဏံနညံဵပါဵလးနံဵသညံဟု အယူအဆမ္ာဵယးငံဵွပီဵ အျခာဵကေလဵမ့ာဵန္ငံဴ 

လညံဵ အသိဉာဏံခ့ငံဵမယ္ဲံနိုငဟံု ထငမံ္တံသးာဵတတံပါသညံ။ ထုိသိုထဴငံမ္တံသးာဵပါက စာဆကံ၍ 

သငံြကာဵရနံ ခဲယဲံဵလာတတံပါသညံ။ 

 အမ္နံစငံစစံ ထုိကေလဵမ့ာဵသညံ စာေပသငံြကာဵေပဵ၍ရသညံ။ ထပံကာထပံကာ စိတံရ္ညံ 

ရ္ညံ သငံြကာဵေပဵျခငံဵျဖငံဴ ထုိကေလဵသညံ ဉာဏရံညံမ္ီ ကေလဵမ့ာဵနညံဵတူ စာေမဵပးဲမ့ာဵ 

ေအာငံျမငံေအာငံ သငံြကာဵလာနိုငပံါသညံ။ 

စာဖတံျခငံဵ 

 ရငံေသးဵငယံမ့ာဵအာဵ စာေပသငံြကာဵရာတးငံ စာဖတတံတံေရဵ၌ အဆငံနဴ္စဆံငံဴရ္ိ၏။ 

ပထမအဆငံသဴညံ စာလဳုဵကိုမ္တံမိနာဵလညံေသာအဆငံျဴဖစံ၍ ဒုတိယအဆငံမဴ္ာ စာကိုအသဳန္ငံ ဴ

ဖတရံေသာအဆငံဴျဖစံသညံ။ 

 ကေလဵသညံ အဆငံနဴ္စဆံငံဴျဖငံဴစာဖတရံာတးငံ ဘယံျပနညံာျပနံ ျဖစံတတံသညံ။ ျမနံမာ 

စာေပသငံြကာဵရာတးငံ ဆရာက(င)ဟုသငံြကာဵေသာံလညံဵ ကေလဵက (၁)ေရဵခ့ကာ (င)ကို (၁) 

လုပံတတံသညံ။ ထုိအဴတူ အဂဂလိပံစာ သငံြကာဵရာတးငံလညံဵ အဂဂလိပံစာလဳုဵ(E) ကို (3)ဟု ေရဵ 

တတံြကသညံ။ 

 ထုိသိုေဴသာကေလဵမ့ာဵကို စိတံရ္ညံလကံရ္ညံသငံြကာဵေပဵျခငံဵျဖငံဴ ျပနံလညံေကာငံဵမးနံ 

လာနိုငပံါသညံ။ ဘယံျပနညံာျပနံစာေရဵျခငံဵသညံ အသိဉာဏံန္ငံဴ မပတသံကံဘဲ အသိဉာဏနံညံဵ 

ျခငံဵမဟုတ၊ံ ဘယံညာမလ္ညံဴတတံသညံဴ ျပဿနာျဖစံသညံ။ 

 ဤသညံကို ဆရာကျဖစံေစ၊ မိဘကျဖစံေစ၊ ‘ဒါေလဵကိုပ ဲ မေရဵတတံဖူဵလာဵ’ ဟုဆိကုာ 

ှကိမံဵေမာငံဵသငံြကာဵပါက ကေလဵသညံ စိတံဆငံဵ ရဲလာကာ အမ္နံသငြံကာဵေရဵအတးက ံ ပို၍ 

ခကံခဲသးာဵတတသံညံ။ 

နာဵန္ငဴံမ့ကံစိ 

 ေက့ာငံဵသိုေဴရာကံလာေသာ ကေလဵမ့ာဵထဲတးငံ နာဵန္ငံမဴ့ကံစိမေကာငံဵေသာကေလဵမ့ာဵ 

လညံဵ ပါလာတတံပါသညံ။ ထုိကေလဵမ့ာဵကုိ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသညံ အလငံဵေရာငံပိုမိရုရ္ိေသာ 

ေနရာမ့ာဵတးင ံ ေနရာေပဵျခငံဵ၊ ေက့ာကံသငံပနုံဵအနီဵတးငံ ထာဵေပဵျခငံဵျဖငံဴ ကေလဵ၏အခကံ 

အခဲကိ ုကူညီေပဵနုိငံပါသညံ။ 

 ကေလဵသညံ နာဵနညံဵနညံဵ မြကာဵရုဳ၊ မ့ကံစိနညံဵနညံဵ မှုနံရဳုျဖစံပါက အျခာဵကေလဵမ့ာဵ 

န္ငံ ဴ တနံဵ တူရညံတလုိူကံနိုငံေသာံလညံဵ နာဵသိပံမြကာဵ၊ မ့ကံစိသိပံမျမငံေသာ ကေလဵသညံ 

အျခာဵကေလဵမ့ာဵန္ငံဴတနံဵတူ လုိကံနိငုံမညံဟုတေံပ။ 

 ထုိကေလဵမ့ာဵကို မ့ကံစိအထူဵကုဆရာဝနံ၊ နာဵအထူဵကုဆရာဝနံ အစရ္ိသညံတိုနဴ္ငံဴ ငယ ံ

စဲံကတညံဵက ျပသေဆဵကုသမှုခယဳူသငံဴပါသညံ။  
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နာဵမြကာဵေသာ ကေလဵ 

 နာဵမြကာဵေသာကေလဵမ့ာဵတးငံ အသဳကိုလဳုဵဝမြကာဵရသူဟူ၍ အလးနံရ္ာဵသညံ။ နာဵေလဵ 

ေသာကေလဵမ့ာဵသညံ အနညံဵန္ငံဴအမ့ာဵ နာဵြကာဵတတံစွမဲျဖစံပါသညံ။ လဳုဵဝမြကာဵသညံမ္ာ 

မရ္ိသေလာကံ ျဖစံပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ နာဵေလဵေသာကေလဵမ့ာဵအာဵ ငယံစဲကံပငံ နာဵအထူဵကု 

ဆရာဝနံမ့ာဵန္ငံျဴပသကာ နာဵြကာဵေအာငံ နာဵြကာဵကိရိယာတပံထာဵျခငံဵျဖငံဴ ကူညီနိုငံသညံ။ ထုိသို ဴ

တပထံာဵျခငံဵျဖငံဴ ဆးဳအဴျခငံဵကို ကာကးယံနိုငံပါသညံ။ ဆးဳအဴျခငံဵသညံ အသဳမြကာဵရ၍ စကာဵ မ

ေျပာတတံျခငံဵ ျဖစံသညံ။ ကေလဵတစံဦဵသညံ ဘာသဳမျှေမြကာဵရလျှေငံ ထုိကေလဵသညံ ဘာစကာဵ 

မျှေတတံမညံမဟုတ။ံ ျမနံမာကေလဵတစံဦဵသညံ ရုရ္ာဵစကာဵသဳမ့ာဵကို ြကာဵေနရပါက ထုိကေလဵ 

သညံ ရုရ္ာဵစကာဵတတံလာမညံ ျဖစပံါသညံ။ 

 ထုိေဴြကာငံဴ အသဳအခ့ိုကဴိုြကာဵရွပီဵ အခ့ိုကဴိုမြကာဵနိုငံေသာကေလဵမ့ာဵအာဵ နာဵြကာဵ 

ကိရိယာတပံထာဵေပဵျခငံဵျဖငံဴ အသဳမ့ာဵကိုတဆကံတညံဵြကာဵလာနိုငကံာ စကာဵေျပာနိုငလံာမညံ 

ျဖစံသညံ။ အသဳအခ့ိုကဴိုြကာဵရ၍ အခ့ိုကဴိုမြကာဵျခငံဵ သညံ တိတံရီေကာံတာတးငံ စာအခ့ို  ဴ

ကိုျဖတထံာဵွပီဵနာဵေထာငံသကဲဴသို ဴ အဓိပ္ပါယံမေပ်ဘဲျဖစံကာ စကာဵမေျပာတတံျဖစံလာရသညဴံ 

အတးကံ မြကာဵရေသာအသဳမ့ာဵကို ဆကံေပဵျခငံဵျဖစံပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ နာဵ၊ န္ာေခါငံဵ၊ လညံေခ့ာငံဵကုိ မ္နံမ္နံကနံကနံ 

ေစာငဴံေရ္ာကံတတံေစရနံ ပညာေပဵျခငံဵ 

နာဵကုိ ေစာငဴံေရ္ာကံျခငံဵ 

- နာဵရးကံသညံ အရုိဵနုျဖငံဴဖးဲ စဴညံဵထာဵွပီဵ ေသးဵေြကာငယံေလဵမ့ာဵပါရ္ိသညံ။ နာဵရးကံကို လိမံဆးဲ 

လျှေငံ ေသးဵေြကာငယံေလဵမ့ာဵေပါကံကာ ေသးဵေျခဥတတံသညံ။ နာဵရးကံေသးဵခဲျခငံဵကို စနစတံက့ 

မကုပါက နာဵရးကံပုဳပ့ကံတတံသျဖငံဴ နာဵရးကံလိမံဆးဲျခငံဵကို ေရ္ာငံြကဲံသငံဴပါသညံ။ 

- နာဵရးကံတးငံ နာဵကပံအတးကံအေပါကံေဖာကံပါက ေရာဂါပိုဵမ့ာဵဝငံေရာကံတတံျခငံဵ၊ အသာဵပို 

မ့ာဵထးကံလာတတံသျဖငံဴ မလုိအပဘံဲနာဵအေပါကံ မေဖာကံရ။ 

- နာဵပပနံအတးငံဵတးငံ အလုိအေလ့ာကံသနံရဴ္ငံဵေပဵေသာစနစ ံရ္ိွပီဵျဖစံ၍ နာဵဖာေခ့ဵကေလာံျခငံဵ ကို 

မျပုသငံဴေပ။ နာဵတးငံ အလုိအေလ့ာကံသနံရဴ္ငံဵေပဵေသာစနစ ံပ့ကံကာ နာဵဖာေခ့ဵပိတတံတံ သညံ။ 

မသနံရဴ္ငံဵေသာအရာမ့ာဵျဖငံဴ နာဵကေလာံ၍ နာဵပပနံအတးငံဵပိုဵဝငံျခငံဵ၊ မှိုေပါကံျခငံဵ ျဖစံတတံသညံ။ 

နာဵစညံအာဵ ထိခိုကံမတိတံသညံ။ နာဵပပနံအတးငံဵသို ဴအရညံ၊ အဆီနင္ံဴ ျပငံပပစ္စညံဵမ့ာဵ မထညံဴရပါ။ 

နာဵနဳရဳရိ္အေရျပာဵန္ငံ ဴနာဵစညံသညံ နူဵညဴဳပါဵလွှာသျဖငံဴ ထိခိုကံ ဒဏရံာရလးယသံညံ။ နာဵပပနံအတးငံဵ 

ျပငံပပစ္စညံဵဝငံပါက မိမိကိုယံတိငုံထုတယံူျခငံဵ မျပုရပါ။ နာဵစညံထိခိုကံကာ နာဵေလဵတတံသညံ။ 

-  သီခ့ငံဵသဳျဖစံေစ၊ ဆူညဳသဳျဖစံေစ က့ယံေလာငံပါက နာဵအတးငံဵရ္ိ အာရဳုခဳအဂဂါမ့ာဵကို ထိခိုကံကာ 

နာဵေလဵနိုငံပါသညံ။ အလးနံက့ယံေလာငံေသာ သီခ့ငံဵသဳကိုျဖစံေစ၊ ဆူညဳသဳမ့ာဵကိုျဖစံေစ ြကာရ္ညံ 

စးာ နာဵေထာငံပါက နာဵအြကာဵအာရဳုကို ထိခိုကံနိုငံပါသညံ။ သီခ့ငံဵသဳ၊ MP3၊ MP4 စသညံတိုကဴို 

earphone ျဖငံနဴာဵေထာငံပါက ပုဳမန္ံအသဳအက့ယံျဖငံဴ နာဵေထာငံျခငံဵျဖငံ ဴ နာဵမေလဵေအာငံ 

ကာကးယံပါ။ 
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- ကေလဵငယံမ့ာဵသညံ နာဵေလဵေနေြကာငံဵ မေျပာျပတတံပါ။ ကေလဵမ့ာဵ စကာဵမပီျခငံဵ၊ 

ေက့ာငံဵစာမလုိကံနိငုံျခငံဵ၊ အဆငံကဴ့သးာဵျခငံဵ၊ သူငယံခ့ငံဵမ့ာဵန္ငံဴ စကာဵမေျပာဆိျုခငံဵ စသညံတို ဴ

ရ္ိပါက ကေလဵငယံမ့ာဵ၏ နာဵအြကာဵအာရဳု ေကာငံဵ၊ မေကာငံဵ စစေံဆဵရနံလုိအပပံါသညံ။ 

- နာဵေလဵေသာကေလဵမ့ာဵကို စာသငံခနံဵ၏ေရ္ နဴာဵတးငံထာဵျခငံဵျဖငံဴ ဆရာစာသငံသညံဴအခါ 

သငံယူနိငုံပါသညံ။ 

 

န္ာေခါငံဵကုိ ေစာငဴံေရ္ာကံျခငံဵ 

- န္ာေခါငံဵ အတးငံဵနဳရဳမ့ာဵရ္ိအေျမှဵသညံ ေသးဵေြကာမ့ာဵျဖငံဴဖးဲ စဴညံဵထာဵသျဖငံဴ န္ာေခါငံဵ အတးငံဵ 

လကံျဖငံကဴေလာံျခငံဵ၊ နှိုကံျခငံဵ မျပုရပါ။ န္ာေခါငံဵ ေသးဵလျဳှေတတံသညံ။ 

- န္ာေခါငံဵ အတးငံဵသို ဴ ျပငံပပစ္စညံဵမ့ာဵ၊ အေစဴမ့ာဵ၊ ခဲဖ့ကံမ့ာဵ မထညံဴရပါ။ ကေလဵငယံ၏ 

န္ာေခါငံဵ တစံဖကံပိတံ၍ န္ာရညံအနဳ ဴျပငံဵပါက ျပငံပပစ္စညံဵဝငံျခငံဵေြကာငံဴ ျဖစံတတံသညံ။ 

- န္ာရညံန္ငံဴ ေလမ္တဆငံ ဴကူဵစကံနိုငေံသာေရာဂါမ့ာဵကုိကာကးယံရနံ န္ာေခ့ပါက လကံျဖငံဴ ကာျခငံဵ၊ 

လကံကိုငံပဝုါျဖငံကဴာျခငံဵျပုလုပံရနံ ပညာေပဵရမညံ။  

- န္ပညံှစံပါက န္ာေခါငံဵ န္စံဖကံပိတံ၍မညှစံရပါ။ န္ာေခါငံဵ အတးငံဵမ္ န္ပံရညံမ့ာဵသညံ နာဵန္ငဴံ 

န္ာေခါငံဵ ဆကံေသာပပနံမ္တဆငံ ဴ နာဵအတးငံဵဝငံေရာကံကာ နာဵေရာဂါျဖစံတတံသညံ။ န္ပံညှစပံါက 

န္ာေခါငံဵ တစံဘကံသာပိတံ၍ ညှစံပါ။ 

- န္ာေစဵျခငံဵ ြကာရ္ညံပါက စနစတံက့ကုသျခငံဵ ျဖငံဴ ထိပံကပံနာေရာဂါ၊ နာဵျပညံတညေံရာဂါ 

မျဖစံေအာငံ ကာကးယံပါ။ 

- န္ာေခါငံဵ ေသးဵလျဳှေပါက ကေလဵအာဵထုိငံခိုငံဵပါ။ ဦဵေခါငံဵ ေရ္သဴို ဴ ငုဳထဴာဵပါ။ န္ာေခါငံဵ ထိပံအာဵ 

လကံျဖငံ ဴ (၅)မိနစခံနံဆဴကံတိကုံညှစံထာဵပါ။ ပါဵစပံျဖငံဴ အသကံရ္ူပါ။ ေသးဵမ့ာဵအာဵ မ့ိုခ့ျခငံဵ 

မျပုရပါ။ ေထးဵထုတံပါ။ ေရခဲရနိုငံပါက န္ာရုိဵေပ်ေရခဲကပံေပဵပါ။ (၅)မိနစံျပညံဴလျှေငံ ညှစံထာဵျခငံဵ 

ကိုရပံပါ။ န္ာေခါငံဵ ပိတံေန၍ န္ာညှစံျခငံဵ၊ န္ာမှုတံထုတံျခငံဵ မျပုရပါ။ ေသးဵျပနထံးကံတတံသညံ။ 

ေသးဵျပနံထးကံက န္ာေခါငံဵ ထိပအံာဵ လကံျဖငံဴ ေနာကံ(၅)မိနစ ံထပံညှစေံပဵပါ။ ေသးဵထးကံမရပံ ပါက 

နီဵစပံရာေဆဵခနံဵ၊ ေဆဵရုဳသို ဴပိုပဴါ။  

 

လညံေခ့ာငံဵကုိ ေစာငဴံေရ္ာကံျခငံဵ 

- အသဳက့ယံက့ယံျဖငံဴစာေအာံဖတံျခငံဵ၊ စာဆိုျခငံဵေြကာငံဴ အသဳှကိုဵမ့ာဵထိခိုကံကာ အသဳှကိုဵ 

အသာဵမာတကံတတံသညံ။ စာေအာံဖတံပါက ေရနညံဵနညံဵမြကာမြကာေသာကံရနံ လုိအပံသညံ။ 

- ပိုဵသတံေဆဵမ့ာဵ၊ acidအရညံမ့ာဵန္ငံဴ ထိေတးေဴနေသာပိုကံမ့ာဵကို ပါဵစပံျဖငံဴစုပံယူျခငံဵ မျပုရပါ။ 

အန္တရာယံရ္ိေသာအရညံမ့ာဵ မေတာတံဆဝငံေရာကံ၍ အာေခါငံေလာငံတတံသညံ။ 

- အစာစာဵေနစဲံ စကာဵမေျပာရပါ။ အစာသီဵတတံသညံ။ အရုိဵစူဵတတံသညံ။ 

- ပူလးနံဵေသာ၊ ေအဵလးနံဵ ေသာ အစာ၊ ေရ၊ အရညံမ့ာဵသညံ အာေခါငနံ္ငံ ဴ လညံေခ့ာငံဵအတးငံဵရ္ိ 

အေျမှဵပါဵမ့ာဵအတးကအံန္တရာယံရ္ိပါသညံ။ 
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စကာဵထစံျခငံဵ 

 စကာဵထစံျခငံဵသညံ အသကံ(၂)န္စမံ ္ (၅)န္စအံတးငံဵ စကာဵစတငံေျပာဆိရုာမ္ ရရ္ိလာျခငံဵ 

ျဖစံပါသညံ။ စကာဵထစံျခငံဵသညံ အမ့ာဵအာဵျဖငံဴ ေယာကံ့ာဵေလဵမ့ာဵတးငံ အျဖစံမ့ာဵသညံ။ 

ကေလဵမ့ာဵသညံ အေရဵှကီဵေသာစကာဵမ့ာဵေျပာရလျှေငံ၊ တစံခါတစံရဳ ဆရာသမာဵမ့ာဵေရ္ တဴးငံ 

ေျပာဆိရုလျှေငံ ပို၍ထစံေနတတံပါသညံ။ 

 စကာဵထစံေသာကေလဵမ့ာဵေတးပဴါက အေကာငံဵဆုဳဵလုပံသငံဴသညံမ္ာ စကာဵထစံေနသညံ 

ကို ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက လဳုဵဝဂရုမစိုကံဘဲ လ့စံလ့ူရှုထာဵရနံျဖစံသညံ။ ထုိသိုမဴဟုတပံဲ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵက စကာဵမထစံေအာငံ အတငံဵ တိုကံတးနံဵေျပာြကာဵမညံဆိုပါက သူစကာဵထစံသညံကိ ု

ဂရုျပုေလ ပို၍ထစံေလသာျဖစံေနမညံျဖစံပါသညံ။ 

 ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက ကေလဵစကာဵထစေံနသညံကို မိမိကဂရုမစိုကံသလုိ အျခာဵသူမ့ာဵ 

အထူဵသျဖငံသဴူငယံခ့ငံဵမ့ာဵကမစေအာငံ ဟနံတဴာဵေပဵရနံလညံဵ လုိအပပံါသညံ။ စကာဵထစံျခငံဵ 

သညံ ၎ငံဵ ကိုယံတုိငံလညံပတံေအာငံမေျပာနိုင၍ံ ထစံေနျခငံဵျဖစံရာ ပတဝံနံဵက့ငံကဖိအာဵမေပဵ 

လျှေငံ အလုိအေလ့ာကံျပနံေကာငံဵလာနိုငသံျဖငံဴ စကာဵထစံေနေသာကေလဵမ့ာဵအာဵ ပတဝံနံဵက့ငံ 

ကတးနံဵအာဵမေပဵရနံ လုိအပပံါသညံ။ သူငယံခ့ငံဵမ့ာဵက စလျှေငံ၊ ေနာကံေျပာငံလျှေငံ ပို၍ဆိုဵ 

သးာဵနိုငံပါသညံ။ 

ဘယံသနံ၊ ညာသနံ 

 ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ဘယံသနံ၊ ညာသနံျပဿနာ မြကာခဏရ္ိတတံပါသညံ။ ကေလဵမ့ာဵ 

ဘယံဘကံလကံန္ငံေဴရဵပါက အတငံဵ အက့ပံ ညာဘကံလကံန္ငံ ဴ ေျပာငံဵ၍ေရဵခုိငံဵျခငံဵမ့ိုဵ မျပုလုပံ 

ရ။ ကေလဵက သူသနံရာဘကံန္ငံဴေရဵလျှေငံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ မိဘမ့ာဵသညံ ရုိကံပငရုိံကံတတံ 

ေသဵသညံ။ 

 အမ္နံစငံစစံ ဘယံသနံျခငံဵသညံ ျပဿနာတစံရပံမဟုတံေပ။ အာဵနညံဵခ့ကံလညံဵမဟုတံ 

သကဲဴသို ဴ ေနာကံေျပာငံစရာလညံဵမဟုတေံပ။ ကေလဵသနံရာဘကံန္ငံ ဴ ေရဵျခငံဵသညံ အေကာငံဵဆုဳဵ 

ျဖစံသညံ။ ထုိကဲဴသိုမဴဟုတဘံဲ မသနံေသာလကံန္ငံဴ အတငံဵအက့ပံေရဵေစပါက ကေလဵထိခိုကံကာ 

ပညာသငံြကာဵေရဵကုိ ၀နံေလဵလာွပီဵ ပညာေရဵေန္ာငံဴေန္ဵလာနိုငသံညံ။ 

စိတံေရာဂါ 

 ကေလဵငယံမ့ာဵတးငံ လူှကီဵမ့ာဵကဲဴသို ဴ ေမးဵစဲံကတညံဵကပငံ စိတံေရာဂါရရ္ိလာနိုငံပါ 

သညံ။ ထုိကေလဵမ့ာဵသညံ ပတဝံနံဵက့ငံကိုဂရုမစိုကံတတံ။ စကာဵမေျပာ၊ ေျပာခ့ငံလညံဵ 

တစံေယာကံတညံဵေျပာေနတတံ၊ ျပုဳဵေနတတံသညံ။ ထုိကဲဴသိုေဴသာကေလဵမ့ာဵကုိ တတကံျွမံဵသညံဴ 

စိတံေရာဂါအထူဵကုဆရာဝနံမ့ာဵန္ငံဴျပသကာ ကုသေပဵသငံဴပါသညံ။ ထုိကဲဴသိုေဴသာကေလဵမ့ာဵ 

ေက့ာငံဵ၌ေတး ဴြကုဳရေသာျပဿနာမာ္ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက စာသငံြကာဵေသာံလညံဵ သူစဴိတံကူဵ 

န္ငံသဴူ အျခာဵတစံစဳုတစံရာကိုစဲံဵစာဵ၍ ျပုဳဵလျှေငံျပုဳဵေနတတံေသာေြကာငံဴ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက 

မိမိေျပာသညံကို နာဵမေထာငံ၊ မလုိကံနာရေကာငံဵလာဵဟု မြကာခဏျပစံဒဏံေပဵျခငံဵခဳရတတံ 

ပါသညံ။ ထုိကေလဵမ့ာဵသညံ မိမိေျပာသညံကို မေလဵမစာဵျပုလုပျံခငံဵမဟုတဘံဲ စိတံေဝဒနာရ္င ံ

ကေလဵငယံတစံဦဵျဖစံ၍ ခးငံလဴွှတရံမညံကို ှကိုတငသံိရ္ိနာဵလညံကာ ကေလဵငယံမ့ာဵကိုကူညီရနံ 

လုိအပပံါသညံ။ 
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တကံတတံေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

 တကံတတံေသာေရာဂါဆိုသညံမ္ာ ဝကံရူဵ ျပနံေရာဂါကဲဴသို ဴ ေရာဂါရ္ိေနေသာကေလဵမ့ာဵကို 

ဆိုလုိျခငံဵျဖစံပါသညံ။ ထုိေရာဂါရိ္ေသာကေလဵမ့ာဵသညံ ေဆဵဝါဵမ့ာဵကုိမ္ဝီဲေနြကရေသာအခါ 

ေဆဵဝါဵ၏မလုိလာဵအပံေသာအာနိသငံေြကာငံဴ စာသငံခနံဵထဲတးငံ အိပံငိုကံေနတတံပါသညံ။ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵက အေျခအေနကိုသိရ္ိခးငံဴလွှတရံနံ လုိအပပံါသညံ။ ထုိကေလဵမ့ာဵတကံလျှေငံ လုိအပ ံ

သညံမ့ာဵျပုစုနိုငံရနံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴ သူငယံခ့ငံဵမ့ာဵအာဵ ကူညီျပုစုေရဵကို သငံြကာဵေပဵ 

ထာဵရနံ လုိအပပံါသညံ။ 

နာတာရ္ညံေရာဂါမ့ာဵ 

 ကေလဵမ့ာဵထဲတးငံ နာတာရ္ညံေရာဂါစးဲကပံေနသူမ့ာဵလညံဵ ရ္ိေနတတံပါသညံ။ (ဥပမာ-

ေမးဵရာပါန္လုဳဵေရာဂါ၊ အဆစံေရာငံန္လဳုဵေရာဂါ၊ ပနံဵနာရငံက့ပံေရာဂါ)၊ တစံခါတစံရဳ ထုိေက့ာငံဵ 

သာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵသညံ အေရဵေပ်အေျခအေနတစံခုခေုြကာငံဴ ေဆဵကုသမှုခဳယ ူေနရခ့ိနမံ့ာဵ တးငံ 

ေက့ာငံဵပ့ကံတတံွပီဵ ထုိအခါမ့ိုဵတးငံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵက အခ့ိနံပိုစာသငံေပဵျခငံဵမ့ိုဵျဖငံ ဴ

အျခာဵေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵနညံဵတူ စာေမဵပးဲေအာငံနိငုံသျဖငံဴ ဆရာ၊ ဆရာမ န္ငံ ဴ မိဘမ့ာဵ 

ပူဵေပါငံဵ စီစဲံရနံ လုိအပပံါသညံ။ 

စိတံရ္ညံေရဵသညံ အဓိက 

 တစံခါတစံရဳ ငယံစဲံမာ္ေရာဂါေဝဒနာစးကဲပံျခငံဵ ခဳရသျဖငံဴ ဦဵေန္ာကံထိခိုကံခရဳေသာ 

ကေလဵမ့ာဵလညံဵ ရ္ိပါသညံ။ ငယံစဲကံ ေမးဵကငံဵစအသာဵဝါွပီဵ ဦဵေန္ာကံလညံဵထိခိုကံေသာ 

ကေလဵမ့ာဵသညံ ကိုယံအဂဂါမ့ာဵေတာငံဴတငံဵေနတတံသညံ။ အလာဵတူပငံ ေမးဵကငံဵစေအာကံစီဂ့ငံ 

ဓါတံနညံဵပါဵစးာရရ္ိခဲသဴျဖငံဴ ကိုယံအဂဂါမ့ာဵေတာငံဴတငံဵေနတတံေသာံလညံဵ အသိဉာဏံထိခိုကံမှု 

မရ္ိဘဲ အသိဉာဏံျပညံဴဝသူမ့ာဵ လညံဵရ္ိသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ ထုိကဲဴသိုကဴိုယံအဂဂါေတာငံဴတငံဵ ေနေသာ 

ကေလဵမ့ာဵ ပညာသငံြကာဵနိုငံေရဵအတးကံ စနစတံက့ျပုစုေစာငံေဴရ္ာကံရနံ လုိအပံပါသညံ။ ေမးဵ 

ဖးာဵစဲံကာလ ဦဵေန္ာကံထိခိုကံမှုရ္ိေသာကေလဵမ့ာဵသညံလညံဵ အသိဉာဏံနညံဵပါဵမှု ျဖစံေနတတံ 

ပါသညံ။ အထူဵသျဖငံဴ ကိုယံလကံအဂဂါမ့ာဵေတာငံဴတငံဵေနေသာကေလဵမ့ာဵသညံ စာကိုဝိုငံဵ စကံ 

ေအာငံမေရဵတတံဘဲ ရ္ိေနတတံွပီဵ စကာဵေျပာရာတးငံလညံဵ အသဳကိုနာဵေထာငံေကာငံဵေအာငံ 

မေျပာနိုငဘံဲ ရ္ိေနတတံသညံ။ 
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ေက့ာငံဵဝငံစေရ္ဵဦဵစးာ ေဆာငံရးကံရမညဴံ အေျခခဳက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵမှုမ့ာဵ 

 ၁။ မ့ကံစိစစံေဆဵျခငံဵ။ 

 ၂။ နာဵြကာဵမှုစစံေဆဵျခငံဵ။ 

 ၃။ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵစစေံဆဵျခငံဵ။ 

 ၄။ ကိုယံခန္ဓာှကီဵထးာဵဖးဳ ဴွဖိုဵမှုကိုစစေံဆဵျခငံဵ။ 

 

(၁) မ့ကံစိစစံေဆဵျခငံဵ  

 ေက့ာငံဵဝငံစေက့ာငံဵသာဵတစံဦဵသညံ မ့ကံစိေကာငံဵမးနံစးာျမငံမ္သာလျှေငံ စာသငံြကာဵ 

ေလဴက့ငံဴမှုမ့ာဵကို ျပညံဴဝစးာျပုလုပံေဆာငံရးကံနိုငံမညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ မ့ကံစိေကာငံဵစးာ ျမငံ၊ မျမငံ 

ဆိုသညံအဴခ့ကံကို ေက့ာငံဵ၀ငံစကေလဵတိုငံဵ အာဵ အဓိကဦဵစာဵေပဵ စစံေဆဵေဆာငံရးကံေပဵရ 

မညံျဖစံပါသညံ။  

 ထုိအဴတူ မ့ကံစိေစးေစာငံဵျခငံဵ၊ မ့ကံစိနာျခငံဵန္ငံဴ အျခာဵမ့ကံစိေရာဂါမ့ာဵ ကိုလညံဵ 

စစေံဆဵရနံလုိအပပံါသညံ။ သိုမဴ္သာ အခ့ိနံမေီွှနံဵပိုနဴိုငံွပီဵ မ့ကံစိအျမငအံာရဳုခ့ိုတဴဲျဴခငံဵမ္ ကာကးယံ 

ကုသနိုငံပါမညံ။ မ့ကံခမံဵစပံန္ငံဴ မ့ကံမျမငကံာကးယံေရဵ စီမကဳိနံဵဌာနအေနျဖငံဴလညံဵ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵဌာနန္ငံဴပူဵ ေပါငံဵ ၍ ကူဵစကံမ့ကံခမံဵစပံေရာဂါရ္ာေဖးျခငံဵန္ငံ ဴ မ့ကံစကိ့နံဵမာေရဵေစာငဴံ 

ေရ္ာကံမှုလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ 

 မ့ကံစိမှုနေံသာေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူသညံ ကာယကဳရ္ငံကိုယံတုိငံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ အာဵ 

မ့ကံစိမှုနေံြကာငံဵေျပာျပျခငံဵရ္ိသကဲဴသို ဴ အခ့ိုကဴေလဵမ့ာဵမ္ာ ေျပာျပရနံနာဵမလညံဘဲ 

ေက့ာကံသငံပနုံဵန္ငံဴေရဵျပေသာစာကိုမျမငံရ၍ မိမိေဘဵရ္ိသူငယံခ့ငံဵမ့ာဵထဳမ္ တဆငံဴကူဵယူျခငံဵ၊ 

အခ့ိုကဴေလဵမ့ာဵကမူ ေက့ာကံသငံပုနံဵှကီဵ ဆီသိုလဴာ၍ြကညံဴလုိကံ စာအုပံဆီသိုျဴပနံ၍ေရဵလုိကံ 

ျပုလုပံျခငံဵ၊ သာမနံစာဖတံသညံဴအကးာအေဝဵထကံ ပိုမိုသညံဴအကးာအေဝဵထကံ ပိုမိုသညံဴအကးာ 

အေဝဵမ္ဖတရံ္ေနျခငံဵ စသညံကဲဴသိုျဴပုမူေဆာငံရးကံျခငံဵ မ့ာဵကို ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵမ္ သတထိာဵသငံဴ 

ပါသညံ။ ယငံဵကေလဵမ့ာဵအာဵ သာမနံစာအုပကံို တစံေပ၊ တစံေပခးဲခနံအဴကးာအေဝဵတးငံထာဵ၍ 

ဖတခံိုငံဵ ျခငံဵျဖငံဴ အနီဵြကညံဴမှုနံ၊ မမှုနံကိုလညံဵေကာငံဵ၊ ေက့ာကံသငံပနုံဵှကီဵမ္ ေရဵျပေသာစာကုိ 

ဖတခံိုငံဵ ျခငံဵျဖငံဴ အေဝဵြကညံဴမှုနံ၊ မမှုနံကိုလညံဵေကာငံဵ ေသခ့ာစးာစမံဵသပံနိုငပံါသညံ။ 

အထူဵမ္တခံ့ကံ။ ေက့ာငံဵတိုငံဵတးငံ မ့ကံစိစစံေဆဵရနံ အသုဳဵျပုသညံဴ အျမငံစမံဵ သပံကာဵခ့ပံမ့ာဵ 

(Vision Chart) မ့ာဵ ထာဵရ္ိအသုဳဵျပုရနံ လုိအပပံါသညံ။ 

 

မ့ကံစိအျမငံ စမံဵသပံစစံေဆဵျခငံဵ (Vision Test) 

 မ့ကံစိအျမငံ စမံဵသပံစစံေဆဵျခငံဵကို ေက့ာငံဵဝငံစကေလဵတိုငံဵ အာဵ စမံဵသပံရနံ လုိအပံ 

ပါသညံ။ သိုမဴ္သာ မ့ကံစိအျမငံတးငံ ချွတံယးငံဵခ့ကံ ရ္ိ/မရ္ိန္ငံ ဴ မ့ကံစိမှုနျံခငံဵ၊ အနီဵြကညံဴမှုနျံခငံဵ၊ 

အေဝဵြကညဴံမှုနျံခငံဵ စသညံတိုကဴို ေစာစီဵ စးာေတးရဴ္ိ၍ ေစာစီဵ စးာ မ့ကံစိအထူဵကုဆရာဝနံထဳသို ဴ

လုိအပသံလုိကုသမှုခဳယူရနံ ေွှနံဵပိုနဴိုငမံညံျဖစံပါသညံ။ 
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စမံဵသပံရနံ လုိအပံေသာပစ္စညံဵ 

 မ့ကံစအိျမငံစမံဵ သပံရနံ စဳနှုနံဵမီအျမငံစမံဵသပံကာဵခ့ပံ (Vision Chart) လုိအပပံါသညံ။ 

၄ငံဵမ္ာ စက္က ူကဒံျပာဵအျဖူ (သိုမဴဟုတ)ံ ပလတံစတစံေကာံျပာဵ အျဖူေပ်တးငံ အနကံေရာငံျဖငဴံ 

ဆးဲထာဵေသာစာလဳုဵ (သိုမဴဟုတ)ံ ရုပံပုဳမ့ာဵ (ေက့ာငံဵသာဵကေလဵမ့ာဵ အလးယံတကူဖတနံိငုံသညံဴ 

ပုဳစအဳတိုငံဵ) အှကီဵအေသဵ စဲလံ့ကံေရဵထာဵေသာကာဵခ့ပံကို ေခ်ပါသညံ။ အမ့ာဵသုဳဵကာဵခ့ပံ 

အရးယံသညံ အလ့ာဵ (၂၅) လကံမ၊ အန ဳ(၁၅) လကံမခးဲ ရ္ိေစရမညံ။   

 

စမံဵသပံရနံနညံဵ 

(၁) အေဝဵြကညဴံမှုနျံခငံဵ ရ္ိ၊ မရ္ိ စမံဵသပံစစေံဆဵျခငံဵ 

         အလငံဵေရာငံလုဳေလာကံစးာရေသာေနရာတးငံ ၄ငံဵကာဵခ့ပံအာဵ ကေလဵမ့ာဵဖတံ၍သငံဴေလ့ာံ 

ေသာအျမငံဴတးငံ ခ့ိတံဆးဲထာဵရမညံ။ ကာဵခ့ပံ၏ အေရ္ ေဴပ(၂၀)အကးာမ္ စမံဵသပံခဳရမညံဴကေလဵ အာဵ 

ဖတရံှုေစရမညံ။ စမံဵသပံစစေံဆဵမညံဴ အတနံဵ ပိုငေံက့ာငံဵဆရာ၊ ဆရာမမ္ ေပတဳျဖငံဴ ကာဵခ့ပံ 

၏ေဘဵမ္ ဖတေံစလုိေသာအက္ခရာ သိုမဴဟုတ ံ ရုပံပုဳကို သတမံ္တံထာဵေသာအတနံဵလုိကံ ေထာကံျပ 

၍ဖတခံိုငံဵ ရမညံ။  မ့ကံစိကို တစံဖကံခ့ငံဵစီအပုံွပီဵ ဘယံ/ ညာတလ္ညံဴစီ ဖတံခုိငံဵရမညံ။  

         ကာဵခ့ပံပါအေွှနံဵအတိုငံဵ  သာမနံမ့ကံျမငံအဆငံဴ (Normal Vision) ရိ္ေသာကေလဵမ္ာ 

တစံမိနစံအတးငံဵ သကံဆိုငံရာျမငံသငံျဴမငံထိုကံေသာစာတနံဵကို ြကညံလငံျပတံသာဵစးာျမင၍ံ 

သးကံလကံစးာဖတနံိုငံွပီဵ အျမငံချွတံယးငံဵေသာ (မ့ကံစအိေဝဵြကညဴံမှုနံ) ကေလဵမ္ာမူ သဲကးဲစးာမျမငံ 

ဘဲ သတမံ္တံထာဵေသာစာတနံဵထကံ ပိုမိုှကီဵေသာစာလဳုဵကိုသာ ဖတနံိုငပံါသညံ။ အျမငံမချွတံယးငံဵ 

ေသာကေလဵသညံ ကာဵခ့ပံေအာကံေျခရ္ိ စာလဳုဵအရးယံအစာဵလိငုံဵ ၆/၆ အတနံဵ ကုိ ေပ(၂၀)အကးာမ္ 

ဖတနံိုငရံမညံ။ ဤကဲဴသိုစဴမံဵသပံျခငံဵျဖငံဴ ‘အေဝဵြကညံဴမှုနံျခငံဵ’  စမံဵသပံစစံေဆဵပါသညံ။  

(၂)  အနီဵြကညံဴမှုနံျခငံဵရ္ိမရ္ိ စမံဵသပံစစေံဆဵျခငံဵ  

 ေက့ာငံဵသုဳဵဖတံစာအုပံကို စာဖတသံညံဴအကးာအေဝဵျဖစသံညံဴ တစံေပ၊ တစံေပခးဲခနံ ဴ အကးာ 

အေဝဵတးငံထာဵွပီဵ  ဖတံခိုငံဵရမညံ။  စာအုပံပါ သာမနံပုဳန္ိပစံာလဳုဵမ့ာဵအာဵ  သဲကးဲစးာမျမငံရပါက  

အနီဵြကညံဴမှုနံသညံဟု သတံမ္တံနိုငသံညံ။  

 

အြကဳျပုခ့ကံ  

(၁) မ့ကံခမံဵစပံေရာဂါ၊ မ့ကံစိနာေရာဂါျဖစံပးာဵေနသညဴံ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကို ေရာဂါ 

ေပ့ာကံကငံဵသညံအထိ ခးငံဴေပဵထာဵရနံ လုိအပသံညံ။ ေရာဂါျဖစံပးာဵေနခ့ိနံတးငံ မ့ကံန္ာသုတံပါဝါ၊ 

လကံသုတပံါဝါစသညံဴ အသုဳဵအေဆာငံပစ္စညံဵမ့ာဵကို အျခာဵသူမ့ာဵန္ငံဴေရာေန္ာျခငံဵမရ္ိဘဲ သီဵျခာဵ 

သုဳဵစးရဲနံ အြကဳေပဵသငံဴပါသညံ။ 

(၂) အေဝဵြကညဴံမှုနျံခငံဵ၊ အနီဵြကညံဴမှုနံျခငံဵစသညံဴ မ့ကံစိမှုနံသညံဴလက္ခဏာရ္ိသညံဴ ကေလဵမ့ာဵကုိ 

နီဵစပံရာမ့ကံစကိုဌာနမ့ာဵသို ဴေွှနံဵပိုသဴငံဴပါသညံ။ 

(၃) မ့ကံစိေစးေစာငံဵသညံဴကေလဵမ့ာဵကို နီဵစပံရာမ့ကံစိဆရာဝနံမ့ာဵထဳ အခ့ိနံမေီွှနံဵပို ဴွပီဵ လုိအပံ 

ပါက အသကံ(၈)န္စမံတိုငံမီ ခးဲစတိံကုသရမညံျဖစံေြကာငံဵ အသိပညာေပဵရပါမညံ။ 
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(၂) နာဵြကာဵမှုစစံေဆဵျခငံဵ။  

နာဵအြကာဵအာရဳုအာဵ စစံေဆဵျခငံဵ 

- နာဵပပနံအတးငံဵအာဵ အလငံဵအာဵေကာငံဵေသာဓါတံမီဵျဖငံဴထုိဵ၍ စစေံဆဵနိုငံပါသညံ။ 

Otoscope ျဖငံစဴစေံဆဵပါက ပို၍တိက့ပါသညံ။ နာဵရးကံအာဵ အေနာကံအေပ်ဘကံသိုဆဴးဲေပဵပါက 

နာဵပပနံကိေုျဖာငံဴတနံဵေစကာ အတးငံဵရ္ိနာဵစညံအျဖူေရာငံအာဵ ေတး ဴျမငံနိငုံပါသညံ။ နာဵဖာေခ့ဵ 

တကံေနပါက နာဵစညံအာဵ မေတးရဴပါ။ နာဵျပညံတညံပါက နာဵပပနံအတးငံဵျပညံမ့ာဵကို ေတးရဴမညံ။ 

နာဵစညံ ေပါကံပါက နာဵစညံအျဖူေရာငံမေတးရဴဘဲ ပနံဵေရာငံရ္ိေသာ နာဵအလယံအေျမှဵပါဵကိုသာ 

ေတးရဴမညံ။ 

- ကေလဵငယံ၏ နာဵရးကံေဘဵတညံဴတညံဴ(၃)ေပအကးာမ္ အသဳတုိဵတိုဵျဖငံဴ ‘၁’ ‘၁’ ‘၁’  ဟ ု

ေျပာပါ။ ကေလဵအာဵ လုိကံဆိုခိုငံဵ ပါ။ ကေလဵမ္ မ္နံကနံစးာ လုိကံဆိုနိုငံပါက ေနာကံတစံခါ 

‘၃’ ‘၃’ ‘၃’ဟ ု တိုဵ တိုဵေျပာပါ။ မ္နံကနံစးာလုိကံဆိုနိုငပံါက နာဵေနာကံတစံဖကံကို အထကံပါအတိုငံဵ 

စမံဵပါ။ နာဵန္စဖံကံလုဳဵမ္ (၃)ေပအကးာမ္ အသဳတိုဵ တိုဵအာဵ လုိကံဆိုနိုငပံါက အြကာဵအာရဳုေကာငံဵ 

ပါသညံ။ 

-  

(၃) သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ။  

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံရာ၌ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵ စစေံဆဵ 

ရာတးငံ သးာဵဘကံဆိငုံရာဆရာဝနံမ့ာဵသာမက က့နံဵမာေရဵမ္ူဵမ့ာဵ၊ သူနာျပုဆရာမမ့ာဵ န္ငံ ဴအေျခခဳ 

က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵပါ စစံေဆဵြကရမညံျဖစံပါသညံ။  

ထုိသိုြဴကညံဴရှုစစေံဆဵရာတးငံ  

- သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵသနံရဴ္ငံဵမှုအေျခအေန 

- ရ္ိသညံဴသးာဵအေရအတးကံ 

- ကေလဵသးာဵန္ငံလူဴှကီဵသးာဵ ေရာေန္ာေပါကံေရာကံေနသညံဴ အေျခအေန 

- သးာဵပိုဵစာဵျခငံဵရ္ိ/ မရ္ိ 

- သးာဵန္ငံဴ သးာဵဖုဳဵဆကံစပံမှုအေျခအေန (ဥပမာ - သးာဵဖုဳဵ၌ျပညံတညံေနျခငံဵ၊ သးာဵအျမစံ 

သးာဵဖုဳဵကို ေဖာကံထးကံေနျခငံဵ) 

- သးာဵအေျခတးငံ ေက့ာကံမ့ာဵတညံေနျခငံဵ ရ္ိ/မရ္ိ စသညံတိုကဴို အဓိကထာဵ စစံေဆဵရပါမညံ။ 

စစေံဆဵေနစဲံအတးငံဵ ေအာကံပါေမဵခးနံဵမ့ာဵကို တစံလကံစတညံဵ ေမဵျမနံဵနိုငပံါသညံ။ 

- သးာဵေနစဴဲံ ပုဳမန္ံတုိကံပါသလာဵ။ ဘယံအခ့ိနံတုိကံပါသလဲ။ တစံေနဘဴယံန္စံှကိမံ တိုကံပါသလဲ။ 

- သးာဵနာဖူဵပါသလာဵ။ 

- သးာဵနှုတံဖူဵ ပါသလာဵ။ 

- သးာဵနာျခငံဵန္ငံပဴတသံကံ၍ ဖ့ာဵျခငံဵ၊ နာျခငံဵ ျဖစံဖူဵပါသလာဵ။ 

စသညံတိုကဴိုလညံဵ အဓိကထာဵ ေမဵျမနံဵစစေံဆဵြကညဴံရှုေပဵျခငံဵျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵလူငယ ံ

မ့ာဵ၏ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵအေျခအေနကုိ အကဲျဖတံ စစံေဆဵနိုငံပါသညံ။ 
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(၄) ေက့ာငံဵသာဵအရးယံကေလဵမ့ာဵ၏ ခန္ဓာကုိယံှကီဵထးာဵဖးဳ ဴွဖိုဵမှုကုိ စစံေဆဵျခငံဵ 

(Growth Assessment of Primary School Children) 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူအရးယံသညံ ကုိယခံန္ဓာှကီဵထးာဵဖးဳ ဴွဖိုဵသညံဴအရးယံျဖစံ၍ မူမ္န ံ

ှကီဵထးာဵဖးဳ ဴွဖိုဵမှု ရ္ိ၊ မရ္ိကို ေလဴလာစစေံဆဵရနံလုိအပပံါသညံ။ က့နံဵမာ၍ အာဟာရခ့ိုတဴဲမဴှုမရ္ိေသာ 

ကေလဵတစံဦဵ၏ ှကီဵထးာဵနှုနံဵသညံ ပုဳမန္ံကိုယံအေလဵခ့ိနံနင္ံဴ အရပံအျမငံတဴိုဵ တကံေသာ အေန 

အထာဵတးငံရ္ိရပါမညံ။ သိုျဴဖစံပါ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေဆာငံရးကံသညံဴ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ 

အေနျဖငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစေံဆဵေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံတိငုံဵ ကိုယံကာယဖးဳ ဴွဖိုဵမှုအေျခအေန 

ကို က့ာဵ/မ ၊ ကိုယံအေလဵခ့ိနံ-အရပံအျမငံ ဴ နှိုငံဵယ္ဲံတးကံခ့ကံဇယာဵမ့ာဵကို အသုဳဵျပု၍ မျဖစံမေန 

ေဆာငံရးကံရမညံျဖစံပါသညံ။ 

အသကံ(၅)န္စံမ္ (၁၉)န္စံအတးငံဵရိ္ က့ာဵ/မ ကုိယံအေလဵခ့ိနံ-အရပံအျမငဴံ 

နှိုငံဵယ္ဲံတးကံခ့ကံဇယာဵလမံဵေွှနံ  

၁။ ကေလဵ၏ကုိယံအေလဵခ့ိနံခ့ိနံပါ။ (ကီလိုဂရမံ) 

၂။ ကေလဵ၏အရပံအျမငံဴတုိငံဵပါ။ (မီတာ) 

၃။ ကေလဵ၏ကုိယံအေလဵခ့ိနအံာဵ အရပံအျမငံျဴဖငံဴစာဵပါ။ ရရိ္လာေသာအေျဖအာဵ ဇယာဵတးငံ 

ဖတပံါ။ ကီလုိဂရမံ/(မီတာ)
၂
 {Kg\(M)

2
} 

ဥပမာ။ အသကံ(၅)န္စအံရးယံရ္ိ ယောင်္ကျ ားတစံေယာကံသညံ ကိုယံအေလဵခ့ိနံ ၁၅.၀ ကီလိဂုရမံန္ငံဴ 

အရပံအျမငံမဴ္ာ ၉၃.၄စငံတီမီတာရ္ိပါသညံ။ (၅)န္စအံသကံအရးယံ အဆိပုါကေလဵ၏ BMI ကို 

ရ္ာမညံဆိလုျှေငံ 15.0/(0.934)
2
 = 17.202 

ရရ္ိလာေသာရလာဒံအာဵ ဇယာဵရ္ိ အသကံ(၅)န္စေံနရာတးငံ ဖတံြကညံဴရာ ကေလဵသညံ မဝလးနံဵ 

ေသာအေနထာဵတးင ံရ္ိပါသညံ။  

ကေလဵ၏ကုိယံအေလဵခ့ိနမံ့ာဵကို ဇယာဵတးငံတုိကံရိုကံြကညံဴ၍ 

>+1SD = ကိုယံအေလဵခ့ိနမံ့ာဵျခငံဵ 

>+2SD = အဝလးနံျခငံဵ 

<-2SD = ပိနံျခငံဵ 

<-3SD = အလးနံအမငံဵပိနံျခငံဵ စသညံဴကေလဵ၏ အသကံအရးယံအလုိကံရ္ိသငံေဴသာ ခန္ဓာကိုယံ 

အေလဵခ့နိံ အနညံဵ/ အမ့ာဵကို သနိိုငပံါသညံ။ 

ကုိယံအေလဵခ့ိနံျခငံဵ 

 ကိုယံအေလဵခ့ိနကံိုသိရ္ိနိငုံရနံ ကိုယံအေလဵခ့ိနတံိငုံဵကိရိယာ (Bathroom Scale) ကုိ 

အသဳုဵျပုရမညံ။ ေရ္ဵဦဵစးာ(Bathroom Scale)ေအာကံခဳျပငံညီ မ့ကံန္ာျပငံရိ္ေသာေနရာ၊ အလငံဵေရာငံ 

ေကာငံဵစးာရရ္ိေသာေနရာတးငံ ထာဵရမညံ။ သုညမ္တံ‚၀‛ကို ေွှနံတဳမျှောဵန္ငံတဴညံဴေအာငံ ထာဵရမညံ။ 

 ကိုယံအေလဵခ့ိနမံညံဴကေလဵ၏ကိုယံေပ်မ္ ေလဵလဳေသာ အဝတအံစာဵ၊ ဖိနပံ၊ ဦဵထုပံ 

မ့ာဵကို ချွတံခုိငံဵရမညံ။ လကံထတဲးငံ အေလဵခ့ိနစံီဵေသာပစ္စညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ - ထီဵ၊ လကံကိုငံဖုနံဵ) 

ကိုငံေဆာငံထာဵပါက ေခတ္တ ဖယံခိငုံဵရမညံ။ ကေလဵအာဵ ေရ္ တဴညံဴတညံဴသိုြဴကညံဴခိငုံဵပါ။ 
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 တိငုံဵမညံဴသူသညံ (Bathroom Scale) ၏ ေရ္ တဴညံဴတညံဴမ္ေန၍ ကိုယံအေလဵခ့ိနကံို 

ဖတရံမညံ။ ကိုယံအေလဵခ့ိနကံို ‚၁‛ကီလိုဂရမံအထိ တိတိက့က့ဖတရံမညံျဖစံွပီဵ၊ အေသဵစိတ ံ

အမ္တံနစ္ံခြုကာဵျဖစံပါက နညံဵသညံဴဘကံအာဵဖတရံမညံ။ 

အရပံတုိငံဵျခငံဵ 

 အရပံတိငုံဵရာတးငံ Length Board သိုမဴဟုတ ံ Microtwice ကိုအသုဳဵျပု၍တိငုံဵတာနိုငံ 

ပါသညံ။ ေရ္ဵဦဵစးာ Length Board ကိုေအာကံခဳျပငံညီ မ့ကံန္ာျပငံညီေသာေနရာတးငံထာဵရမညံ။ 

ကေလဵအာဵ Length Board ေအာကံခဳျပာဵေပ်တးငံ မတတံတံရပံေစွပီဵ ေနာကံေစဴ၊ လကံျပငံ၊ 

တငပံါဵ၊ ေျခသလဳုဵန္ငံ ဴ ဖေနာငံဴတုိကဴို တစံတနံဵတညံဵရပံေစရမညံ။ ထုိေဴနာကံ Length Board ျပာဵ 

ေပ်မ္ မ့ဲံဵတဳအာဵ ဦဵေခါငံဵ ထိသညံအထိဆးဲခ့ရမညံ။  ဦဵေခါငံဵ ျဖငံဴတစံတနံဵတညံဵရ္ိေသာ ေနရာမ္ 

အမ္တံအသာဵကိုဖတံ၍ မ္တံသာဵထာဵရမညံ။ 

 Microtwice ကို အသုဳဵျပုမညံဆိပုါက အလငံဵေရာငံေကာငံဵစးာရ၍ ေျမမ့ကံန္ာျပငံ 

ညီညာွပီဵ တညံဴမတံေသာနဳရဳတးင ံ Microtwice ကို ေသခ့ာစးာဆနံတဴနံဵ ၍ သဳျဖငံဴခ့ိတံပါ။ အတိုငံဵခဳ 

မညံဴသသူညံ တညံဴမတံစးာရပံ၍ ေရ္တဴူရူသို ဴ တညံဴတညံဴြကညံဴေနရမညံ။ အတိုငံဵခဳသူ၏ ေနာကံေစဴ၊ 

လကံျပငံ၊ တငပံါဵ၊ ေျခသလဳုဵ၊ ဖေနာငံဴတုိကဴို နဳရဳျဖငံဴထိေနေစရနံ ကူညီသူ၏ အကူအညီျဖငံ ဴ

ေဆာငံရးကံပါ။ Microtwice ေထာငံဴမန္ံပလတံစတစံတဳုဵကို အတိုငံဵခဳသူ၏ ေခါငံဵေပ်တးငံထိေစွပီဵ၊ 

အနီေရာငံမ့ဲ ံဵရိ္တနံဖုိဵကုိဖတံပါ။ ဒသမ(၁)ေနရာအထိ မ္နံေအာငံဖတံရမညံ။ 
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BMI- for-age : Girls 5-19 years 

အသကံ -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

၅န္စ ံ ၁၁.၈ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၂ ၁၆.၉ ၁၈.၉ ၂၁.၃ 

၅န္စ၆ံလ ၁၁.၇ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၂ ၁၆.၉ ၁၉.၀ ၂၁.၇ 

၆န္စ ံ ၁၁.၇ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၃ ၁၇.၀ ၁၉.၂ ၂၂.၁ 

၆န္စ၆ံလ ၁၁.၇ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၃ ၁၇.၁ ၁၉.၅ ၂၂.၇ 

၇န္စံ ၁၁.၈ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၄ ၁၇.၃ ၁၉.၈ ၂၃.၃ 

၇န္စ၆ံလ ၁၁.၈ ၁၂.၈ ၁၄.၀ ၁၅.၅ ၁၇.၅ ၂၀.၁ ၂၄.၀ 

၈န္စ ံ ၁၁.၉ ၁၂.၉ ၁၄.၁ ၁၅.၇ ၁၇.၇ ၂၀.၆ ၂၄.၈ 

၈န္စ၆ံလ ၁၂.၀ ၁၃.၀ ၁၄.၃ ၁၅.၉ ၁၈.၀ ၂၁.၀ ၂၅.၆ 

၉န္စ ံ ၁၂.၁ ၁၃.၁ ၁၄.၄ ၁၆.၁ ၁၈.၃ ၂၁.၅ ၂၆.၅ 

၉န္စ၆ံလ ၁၂.၂ ၁၃.၃ ၁၄.၆ ၁၆.၃ ၁၈.၇ ၂၂.၀ ၂၇.၅ 

၁၀န္စ ံ ၁၂.၄ ၁၃.၅ ၁၄.၈ ၁၆.၆ ၁၉.၀ ၂၂.၆ ၂၈.၄ 

၁၀န္စ၆ံလ ၁၂.၅ ၁၃.၇ ၁၅.၁ ၁၆.၉ ၁၉.၄ ၂၃.၁ ၂၉.၃ 

၁၁န္စံ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၃ ၁၇.၂ ၁၉.၉ ၂၃.၇ ၃၀.၂ 

၁၁န္စ၆ံလ ၁၂.၉ ၁၄.၁ ၁၅.၆ ၁၇.၆ ၂၀.၃ ၂၄.၃ ၃၁.၁ 

၁၂န္စံ ၁၃.၂ ၁၄.၄ ၁၆.၀ ၁၈.၀ ၂၀.၈ ၂၅.၀ ၃၁.၉ 

၁၂န္စ၆ံလ ၁၃.၄ ၁၄.၇ ၁၆.၃ ၁၈.၄ ၂၁.၃ ၂၅.၆ ၃၂.၇ 

၁၃န္စံ ၁၃.၆ ၁၄.၉ ၁၆.၆ ၁၈.၈ ၂၁.၈ ၂၆.၂ ၃၃.၄ 

၁၃န္စ၆ံလ ၁၃.၈ ၁၅.၂ ၁၆.၉ ၁၉.၂ ၂၂.၃ ၂၆.၈ ၃၄.၁ 

၁၄န္စံ ၁၄.၀ ၁၅.၄ ၁၇.၂ ၁၉.၆ ၂၂.၇ ၂၇.၃ ၃၄.၇ 

၁၄န္စ၆ံလ ၁၄.၂ ၁၅.၇ ၁၇.၅ ၁၉.၉ ၂၃.၁ ၂၇.၈ ၃၅.၁ 

၁၅န္စံ ၁၄.၄ ၁၅.၉ ၁၇.၈ ၂၀.၂ ၂၃.၅ ၂၈.၂ ၃၅.၅ 

၁၅န္စ၆ံလ ၁၄.၅ ၁၆.၀ ၁၈.၀ ၂၀.၅ ၂၃.၈ ၂၈.၆ ၃၅.၈ 

၁၆န္စံ ၁၄.၆ ၁၆.၂ ၁၈.၂ ၂၀.၇ ၂၄.၁ ၂၈.၉ ၃၆.၁ 

၁၆န္စ၆ံလ ၁၄.၇ ၁၆.၃ ၁၈.၃ ၂၀.၉ ၂၄.၃ ၂၉.၁ ၃၆.၂ 

၁၇န္စံ ၁၄.၇ ၁၆.၄ ၁၈.၄ ၂၁.၀ ၂၄.၅ ၂၉.၃ ၃၆.၃ 

၁၇န္စ၆ံလ ၁၄.၇ ၁၆.၄ ၁၈.၅ ၂၁.၂ ၂၄.၆ ၂၉.၄ ၃၆.၃ 

၁၈န္စံ ၁၄.၇ ၁၆.၄ ၁၈.၆ ၂၁.၃ ၂၄.၈ ၂၉.၅ ၃၆.၃ 

၁၈န္စ၆ံလ ၁၄.၇ ၁၆.၅ ၁၈.၆ ၂၁.၃ ၂၄.၉ ၂၉.၆ ၃၆.၂ 

၁၉န္စံ ၁၄.၇ ၁၆.၅ ၁၈.၇ ၂၁.၄ ၂၅.၀ ၂၉.၇ ၃၆.၂ 
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BMI-for-age : Boys 5-19 years 

အသကံ -3SD -2SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3SD 

၅န္စ ံ ၁၂.၁ ၁၃.၀ ၁၄.၁ ၁၅.၃ ၁၆.၆ ၁၈.၃ ၂၀.၂ 

၅န္စ၆ံလ ၁၂.၁ ၁၃.၀ ၁၄.၁ ၁၅.၃ ၁၆.၇ ၁၈.၄ ၂၀.၄ 

၆န္စ ံ ၁၂.၁ ၁၃.၀ ၁၄.၁ ၁၅.၃ ၁၆.၈ ၁၈.၅ ၂၀.၇ 

၆န္စ၆ံလ ၁၂.၂ ၁၃.၁ ၁၄.၁ ၁၅.၄ ၁၆.၉ ၁၈.၇ ၂၁.၁ 

၇န္စံ ၁၂.၃ ၁၃.၁ ၁၄.၂ ၁၅.၅ ၁၇.၀ ၁၉.၀ ၂၁.၆ 

၇န္စ၆ံလ ၁၂.၃ ၁၃.၂ ၁၄.၃ ၁၅.၆ ၁၇.၂ ၁၉.၃ ၂၂.၁ 

၈န္စ ံ ၁၂.၄ ၁၃.၃ ၁၄.၄ ၁၅.၇ ၁၇.၄ ၁၉.၇ ၂၂.၈ 

၈န္စ၆ံလ ၁၂.၅ ၁၃.၄ ၁၄.၅ ၁၅.၉ ၁၇.၇ ၂၀.၁ ၂၃.၆ 

၉န္စ ံ ၁၂.၆ ၁၃.၅ ၁၄.၆ ၁၆ ၁၇.၉ ၂၀.၅ ၂၄.၃ 

၉န္စ၆ံလ ၁၂.၇ ၁၃.၆ ၁၄.၈ ၁၆.၂ ၁၈.၁ ၂၀.၈ ၂၅.၀ 

၁၀န္စ ံ ၁၂.၈ ၁၃.၇ ၁၄.၉ ၁၆.၄ ၁၈.၅ ၂၁.၄ ၂၆.၁ 

၁၀န္စ၆ံလ ၁၂.၉ ၁၃.၉ ၁၅.၁ ၁၆.၇ ၁၈.၈ ၂၁.၉ ၂၇.၀ 

၁၁န္စံ ၁၃.၁ ၁၄.၁ ၁၅.၃ ၁၆.၉ ၁၉.၂ ၂၂.၅ ၂၈.၀ 

၁၁န္စ၆ံလ ၁၃.၂ ၁၄.၂ ၁၅.၅ ၁၇.၂ ၁၉.၅ ၂၃.၀ ၂၉.၀ 

၁၂န္စံ ၁၃.၄ ၁၄.၅ ၁၅.၈ ၁၇.၅ ၁၉.၉ ၂၃.၆ ၃၀.၀ 

၁၂န္စ၆ံလ ၁၃.၆ ၁၄.၇ ၁၆.၁ ၁၇.၉ ၂၀.၄ ၂၄.၂ ၃၀.၉ 

၁၃န္စံ ၁၃.၈ ၁၄.၉ ၁၆.၄ ၁၈.၂ ၂၀.၈ ၂၄.၈ ၃၁.၇ 

၁၃န္စ၆ံလ ၁၄.၀ ၁၅.၂ ၁၆.၇ ၁၈.၆ ၂၁.၃ ၂၅.၃ ၃၂.၄ 

၁၄န္စံ ၁၄.၃ ၁၅.၅ ၁၇.၀ ၁၉.၀ ၂၁.၈ ၂၅.၉ ၃၃.၁ 

၁၄န္စ၆ံလ ၁၄.၅ ၁၅.၇ ၁၇.၃ ၁၉.၄ ၂၂.၂ ၂၆.၅ ၃၃.၆ 

၁၅န္စံ ၁၄.၇ ၁၆.၀ ၁၇.၆ ၁၉.၈ ၂၂.၇ ၂၇.၀ ၃၄.၁ 

၁၅န္စ၆ံလ ၁၄.၉ ၁၆.၃ ၁၈.၀ ၂၀.၁ ၂၃.၁ ၂၇.၄ ၃၄.၅ 

၁၆န္စံ ၁၅.၁ ၁၆.၅ ၁၈.၂ ၂၀.၅ ၂၃.၅ ၂၇.၉ ၃၄.၈ 

၁၆န္စ၆ံလ ၁၅.၃ ၁၆.၇ ၁၈.၅ ၂၀.၈ ၂၃.၉ ၂၈.၃ ၃၅.၀ 

၁၇န္စံ ၁၅.၄ ၁၆.၉ ၁၈.၈ ၂၁.၁ ၂၄.၃ ၂၈.၆ ၃၅.၂ 

၁၇န္စ၆ံလ ၁၅.၆ ၁၇.၁ ၁၉.၀ ၂၁.၄ ၂၄.၆ ၂၉.၀ ၃၅.၃ 

၁၈န္စံ ၁၅.၇ ၁၇.၃ ၁၉.၂ ၂၁.၇ ၂၄.၉ ၂၉.၂ ၃၅.၄ 

၁၈န္စ၆ံလ ၁၅.၈ ၁၇.၄ ၁၉.၄ ၂၂.၀ ၂၅.၂ ၂၉.၅ ၃၅.၅ 

၁၉န္စံ ၁၅.၉ ၁၇.၆ ၁၉.၆ ၂၂.၂ ၂၅.၄ ၂၉.၇ ၃၅.၅ 
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(စ) ျပညံသူလူထု၏ ပူဵေပါငံဵပါဝငံမှုန္ငဴံ ေက့ာငံဵမ္ ျပညံသူအတးငံဵသုိ ဴ မူမ္နံလူေနမှုဘဝဟနံမ့ာဵ 

ေရာကံရိ္ေရဵလုပံငနံဵ 

ရညံမ္နံဵ ခ့ကံ 

 မိဘဆရာအသငံဵ၊ ေက့ာငံဵအက့ိုဵေတာေံဆာငံအဖးဲ နဴ္ငံဴ ျပညံသူမ့ာဵ၏ ပဳဴပိုဵပါ၀ငံမှုျဖငဴံ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵကုိ က့နံဵမာေရဵန္ငံျဴပညံဴစုေဳသာအဖးဲ အဴစညံဵတစံခု ျဖစံထးနံဵလာေစရနံ။ 

 ေက့ာငံဵမ့ာဵမ္တဆငံ ဴ မိသာဵစုန္ငံဴ ျပညံသူမ့ာဵအတးငံဵသို ဴ ေက့ာငံဵန္ငံေဴက့ာငံဵျပငံပ 

ဆယံေက့ာံသကံလူငယံလူရးယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵျမှငံတဴငမံှုလုပံငနံဵ မ့ာဵေရာကံရိ္ွပီဵ ၎ငံဵ တိုမ္ဴ 

တကံကကစးာ ပူဵေပါငံဵလာေစရနံ။ 

မိဘဆရာအသငံဵအလုပံအမှုေဆာငံအဖးဲ ၏ဴ အခနံဵကဏ္ဍ 

 အေျခခဳပညာေရဵကို လကံေတးအဴေကာငံအထညံေဖာံရာတးငံ ေက့ာငံဵတိုငံဵ၌မိဘဆရာ 

အသငံဵအလုပံအမှုေဆာငံအဖးဲ ကဴို ဖးဲ စဴညံဵ၍ အေကာငံအထညံေဖာံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ ယငံဵအဖးဲ အဴစညံဵ 

သညံ ေက့ာငံဵ၏တုိဵတကံရာတိုဵတကံေြကာငံဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵလူငယတံို၏ဴ ဘကံစုပဳညာေရဵ 

အတးကံ အေရဵပါေသာအဖးဲ အဴစညံဵျဖစံသညံ။ 

 

 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵ၊ အာဟာရဓါတံ 

ျပညံဴွဖိုဵ၍ ကိုယံကာယဖးဳ ဴွဖိုဵသနံမာထးာဵက့ိုငံဵေစေရဵ စေသာအက့ိုဵတရာဵမ့ာဵကို တိကုံရိုကံ 

ခဳစာဵရရ္ိေသာလုပံငနံဵ ျဖစသံညံ။ ယငံဵအက့ိုဵတရာဵသညံ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵ အစဲံထာ၀ရ 

လုိလာဵေတာငံဴတေနေသာ ဆန္ဒတစံရပံျဖစံသညံ။ သိုျဴဖစံ၍ ယငံဵေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ကို 
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အာဵတကံသေရာ တကံတကံကကကက အငံတုိကံအာဵတိုကံ  မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵ ပါ၀ငံကူညီ လာေစရနံ 

အဓိကလုပံကိုငေံဆာငံရးကံရမညံဴလုပံငနံဵ မ္ာ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵ သေဘာေပါကံေစရနံ ေဆာငံရးကံ 

ရမညံ ဴစညံဵရုဳဵ ေရဵလုပံငနံဵ  ျဖစံသညံ။ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

၁။ မိဘဆရာအသငံဵ အလုပံအမှုေဆာငံအစညံဵအေဝဵမ့ာဵ၌ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပငံနံဵ၏ 

အေျခအေနန္ငံဴ ေရ္ လုဴပံငနံဵ လ့ာထာဵခ့ကံမ့ာဵကို မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ ရပံမိရပံဖမ့ာဵကိုယံတုိငံ 

သေဘာေပါကံနာဵလညံလကံခဳွပီဵ ပူဵေပါငံဵ ပါဝငံလာေအာငံ ေဆးဵေနးဵေျပာြကာဵျခငံဵ၊  

၂။ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးင ံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵတးငံဵလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵ (ဥပမာ - 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံ) ျပုလုပံတိုငံဵ မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵကိုပါ ဖိတံေခ်ျပသျခငံဵ၊  

၃။ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵကုသျခငံဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံဵ 

တို ဴ ျပုလုပံရာတးငံ မိဘမ့ာဵကိုပါေတး ဴျမငံသိရ္ိွပီဵ က့နံဵမာေရဵဗဟုသုတရရ္ိလာေစရနံ ပူဵေပါငံဵ  

စီစဲျံခငံဵန္ငံဴ ဖတိံေခ်ျပသျခငံဵ။ 

ေက့ာငံဵအက့ိုဵေတာံေဆာငံအဖးဲ  ဴ

  ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ မိဘဆရာအလုပအံမှုေဆာငံအဖးဲ အဴျပငံ ွမို မဴိွမို ဖဴ၊ ရပံမိရပံဖမ့ာဵ ပါ၀င ံ

ေသာ ေက့ာငံဵအက့ိုဵေတာံေဆာငံအဖးဲ ကဴိုဖးဲ စဴညံဵ၍ ေက့ာငံဵတးငံလုိအပေံသာပဳဴပိုဵမှုမ့ာဵကို ကူညီ 

ေပဵလ့ကံရ္ိပါသညံ။ သိုျဴဖစံပါ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံရာတးင ံ

မိဘဆရာအသငံဵအလုပံအမှုေဆာငံအဖးဲ နဴ္ငံအဴတူ ေက့ာငံဵအက့ိုဵေတာံေဆာငံအဖးဲ ၏ဴ ပူဵေပါငံဵ 

ပါဝငမံှုသညံလညံဵ အလးနံအေရဵှကီဵပါသညံ။  

ျပညံသူလထုူအတးငံဵသို ဴမူမ္နလူံေနမှုဘ၀ဟနံမ့ာဵ ေရာကံရ္ိေရဵ 

  ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအာဵ မူမ္နလူံေနမှုဘ၀ဟနံမ့ာဵ ျပုစုပ့ိုဵေထာငံေပဵျခငံဵန္ငံအဴတ ူ

၎ငံဵ တိုမဴ္တစံဆငံဴ မ္နံကနံေသာက့နံဵမာေရဵအေလဴအက့ငံဴမ့ာဵန္ငံဴ မူမ္နလူံေနမှုဘ၀ဟနံမ့ာဵ 

အေြကာငံဵ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ၏ မိဘေဆးမ့ိုဵ၊ အေပါငံဵ အသငံဵမ့ာဵထဳ ျပနံပဴးာဵေရာကံရ္ိေစ 

နိုငပံါသညံ။ မိဘေဆးမ့ိုဵန္ငံဴ ရပံမိရပံဖမ့ာဵသညံ သကံဆိုငံရာေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ တးငံ 

တစံတပံတစံအာဵ ပါ၀ငံေဆာငံရးကံြကျခငံဵျဖငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵ တကံေရဵ 

အတးကံ အက့ိုဵျပုသကဴဲသို ဴ သူတိုကဴိုယံတိုငံလညံဵ မ္နံကနံေသာလူေနမှုဘ၀ဟနံမ့ာဵကိ ု လကံဆငံ ဴ

ကမံဵရရိ္နိငုံမညံျဖစံပါသညံ။ 
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(ဆ) န္စံသိမဴံပညာေပဵေဆးဵေနးဵျခငံဵန္ငဴံ လူမှုေရဵပဴဳပိုဵ မှုလုပံငနံဵ 

ရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵ 

       ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ၏ စိတံက့နံဵ မာေရဵန္ငံဴ ပတသံကံသညံဴ က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵကို 

ထိေရာကံစးာ န္စံသိမံဴပညာေပဵေဆးဵေနးဵရနံ၊ လူမှုေရဵျပဿနာမ့ာဵရ္ိပါကလညံဵ ပဳဴပိုဵကူညီရနံ။ 

 

ပညာေရဵန္ငဴံက့နံဵမာေရဵ ျပဿနာတစံခုခုြကုဳေတးေဴနရေသာ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵအာဵ 

ေဆးဵေနးဵျခငံဵ နညံဵလမံဵ ၊ န္စသံိမံျဴခငံဵပုဳစ၊ဳ ပညာေပဵျခငံဵနညံဵဗ့ူဟာတိုျဴဖငံဴ ကူညီအာဵေပဵကာ 

ျပဿနာကိုေျဖရ္ငံဵေပဵျခငံဵ ျဖစံပါသညံ။ 

 ျပဿနာနင္ံဴ ပတသံကံ၍ တစံဖကံသကံဖိေျပာရဳုန္ငံဴမရဘဲ အဆိုဵ ၊အေကာငံဵ ကုိေဆးဵေနးဵ၍ 

ရ္ငံဵျပရပါသညံ။ လူမှုေရဵရာဆုဳဵျဖတံခ့ကံမ့ာဵ၊ အေတးဵအေခ်ပုိငံဵဆိုငံရာေျပာငံဵလမဲှုမ့ာဵ၊ လးဲမ္ာဵ 

ေသာအျပုအမူမ့ာဵကို မူမ္နလံာေအာငံျပုျပငံေပဵျခငံဵတို ဴ ပါ၀ငံပါသညံ။ အဓိကအာဵျဖငံဴ ကာယကဳရ္င ံ

မ့ာဵသာဆုဳဵျဖတံခ့ကံခ့ကာ လုိကံနာေဆာငံရးကံရမညံျဖစံပါသညံ။ ကာယကဳရ္ငံမ့ာဵ သေဘာေပါကံ 

နာဵလညံေစရနံ စိတံရ္ညံရ္ညံထာဵကာ အခ့ိနံယရူ္ငံဵျပရမညံျဖစံပါသညံ။ 

န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵပညာေပဵသညံဴသူမ့ာဵ 

 န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵကုိ အေျခအေနအရပံရပံကုိမူတညံကာ လူမ့ို ဵစဳုက ေဆာငံရးကံ 

နိုငပံါသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအတးကံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ မိဘေဆးမ့ိုဵမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵ 

၀နံထမံဵမ့ာဵသာမကပဲ ေက့ာငံဵသာဵလူငယအံခ့ငံဵခ့ငံဵ လညံဵ ေဆာငံရးကံနိုငပံါသညံ။ 

ဘ၀တးကံတာကျွမံဵက့ငံစရာသငံရိုဵ မ္သညံ 

 ယခုအခါ အေျခခဳပညာေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ သငံြကာဵလ့ကံရိ္သညဴံ ဘ၀တးကံတာကျွမံဵက့ငံစရာ 

သငံရုိဵတးငံ န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵသငံခနံဵစာမ့ာဵကုိ ထညဴံသးငံဵထာဵပါသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵ 
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လူငယံမ့ာဵ၏ အန္တရာယံရ္ိေသာ အျပုအမူမ့ာဵကိုေရ္ာငံရ္ာဵနိုငံရနံ၊ မ္နံကနံေသာဆုဳဵျဖတခံ့ကံခ့ 

နိုငရံနံ၊ စိတံဓါတံျမငံဴမာဵတိုဵတကံေစရနံ သငံြကာဵေပဵရနံတို ဴ ပါ၀ငံွပီဵျဖစံသျဖငံဴ ဤလုပံငနံဵ သညံ 

သီဵျခာဵလုပံငနံဵ တစံရပံမဟုတံေတာဴပါ။ ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵကိုယံတုိငံ အက့ိုဵေက့ဵဇူဵ မ့ာဵကို သိရ္ိွပီဵ 

ထိေရာကံေအာငံျမငံေအာငံေဆာငံရးကံရနံသာ အေရဵှကီဵပါသညံ။ 

န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵျခငံဵ၏ အက့ိုဵေက့ဵဇူဵ 

၁။ န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵျခငံဵ ခဳယူ - - - စိတံလှုပံရ္ာဵခဳစာဵမှု၊ စိတံဖိစီဵ မှု ေလ့ာဴပါဵလာျခငံဵ။ 

 - - - အြကဳေကာငံဵမ့ာဵရွပီဵ ဆုဳဵျဖတခံ့ကံခ့နိုငံျခငံဵ။ 

    - - - ကိုယံရညံကိုယံေသးဵ တိုဵ တကံေျပာငံဵလလဲာျခငံဵ။ 

 - - - အျပုအမှုမ့ာဵ အျပုသေဘာဘကံသို ဴေျပာငံဵလလဲာျခငံဵ။ 

၂။ န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵျခငံဵ   - - - တစံဦဵန္ငံဴတစံဦဵနာဵလညံမှု၊ ခ့စံခငြံကငံနာမှုတိုဵလာျခငံဵ။ 

    - - - မိသာဵစုအတးငံဵ စိတံခ့မံဵသာမှုရျခငံဵ။ 

     - - - တစံဦဵန္ငံဴတစံဦဵ အာဵေပဵကူညီလာျခငံဵ။ 

     - - - ယုဳြကညံကိုဵစာဵမှု တိုဵ တကံလာနိငုံျခငံဵ။ 

၃။ ရပံရးာလူအဴဖးဲ အဴစညံဵ       - - - ရပံရးာလူထုအတးငံဵ စိတံေနသေဘာထာဵမ့ာဵ၊ အျပုအမူမ့ာဵ 

ေျပာငံဵလလဲာနိုငျံခငံဵ။ 

       - - - ကူညီရုိငံဵပငံဵမှုမ့ာဵျဖစံေပ်လာနုိငံျခငံဵ။ 

      - - - ရပံရးာတစံခုလဳုဵ တိုဵ တကံလာနိငုံျခငံဵ။ 

န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵ 

အဓိပ္ပါယံေဖာံျပခ့ကံ 

 န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵမ္ာ လူန္စဦံဵမ့ကံန္ာခ့ငံဵဆိုငံ ဆကံသးယံ ေျပာဆိျုခငံဵျဖစံွပီဵ 

အေျခအေန၊ အျဖစံအပ့ကံ (သုိမဴဟုတ)ံ ျပဿနာတစံခုန္ငံ ဴ သကံဆိုငံသညံဴ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ၊ 

စိတံခဳစာဵမှုမ့ာဵကို နာဵလညံသေဘာေပါကံလ့ကံ သိနာဵလညံမှုအေပ်အေျခခဳ၍ ဆုဳဵျဖတခံ့ကံ 

ခ့နိုငရံနံ (သုိမဴဟုတံ) အစီအစဲံေရဵဆးဲွပီဵ အစီအစဲံအတိငုံဵလုပံေဆာငံနိုငံရနံ အကူအညီေပဵျခငံဵ 

ျဖစံပါသညံ။ 

 ဤအဓပိ္ပါယံေဖာံျပခ့ကံတးင ံေအာကံေဖာံျပပါတုိပဴါဝငသံညံ။ 

- န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵအြကဳေပဵသူ၏ အခနံဵကဏ္ဍမာ္ န္စံသိမံေဴဆးဵေနးဵအြကဳေပဵမှုကို ရယူသူ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူအာဵ အကူအညီေပဵရနံျဖစံသညံ။ ေနာကံဆုဳဵ  ဆုဳဵျဖတခံ့ကံခ့ျခငံဵမ္ာ 

န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵပညာေပဵသူမ္ ဆုဳဵျဖတရံနံမဟုတဘံဲ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူကိုယံတိုငံ 

ဆုဳဵျဖတျံခငံဵျဖစံပါသညံ။ 

- ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ စိတံခဳစာဵမှုမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာေရဵကိစ္စရပံအသီဵသီဵန္ငဴံ စပံလ့ဲ ံဵ၍ 

စိုဵရိမံပူပနမံှုမ့ာဵ၊ ေြကာကံရးဳမဴှုမ့ာဵ၊ သေဘာထာဵမ့ာဵ န္ငံဴ တနံဘိုဵထာဵမှုမ့ာဵ ပါဝငံပါသညံ။ 

- န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵေပဵသူက တိက့မ္နံကနံေသာ က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာအခ့ကံအလကံမ့ာဵေပဵရနံ 

ျဖစံပါသညံ။ 
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ထိေရာကံေသာ န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵပညာေပဵမှုနညံဵလမံဵမ့ာဵ  

 ထိေရာကံေသာ န္စံသိမံဴေဆးဵေနးဵပညာေပဵမှုျဖစံေစရနံ ေအာကံပါအတိုငံဵလုပံငနံဵ အဆငံ ဴ

(၆)ရပံ ရ္ိပါသညံ။  

 နှုတံဆကံျခငံဵ၊  

 သာေြကာငံဵ၊ မာေြကာငံဵန္ငံဴ ေနေရဵထုိငံေရဵ ေမဵျမနံဵျခငံဵ  

 လာေရာကံသညဴံအေြကာငံဵန္ငဴံ လုပံေဆာငံေပဵနုိငံသညံမ့ာဵကုိ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူအာဵ 

ေျပာျပျခငံဵ 

 ျပဿနာကို နာဵလညံရနံ အကူအညီေပဵျခငံဵ 

 ကိုယံတုိငံဆဳုဵျဖတံခ့ကံခ့ရနံ (သုိမဴဟုတံ) ေျဖရ္ငံဵရနံ လုိအပေံသာအခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အျပညံဴအစုသဳိရ္ိေစရနံ ရ္ငံဵျပျခငံဵ 

 အေျခအေနကုိ သိရ္ိရနံန္ငံ ဴ ျပဿနာ ရ္ိ၊မရ္ ိ သိုမဴဟုတံ ပဳဴပိုဵမှုလုိ၊ မလုိ ေက့ာငံဵသာဵထဳ 

ျပနံလညံသးာဵေရာကံြကညံဴရှုျခငံဵ။ 

 န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵပညာေပဵေသာေတးဆဴုဳမှုအာဵလုဳဵမ္ာ ဤအစီအစဲံအတုိငံဵ လုပံငနံဵ အဆငံ ဴ

(၆)ဆငံစဴလဳုဵ ပါဝငမံညံမဟုတပံါ။ အခ့ို နဴ္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵပညာေပဵမှုမ့ာဵတးငံ အဆငံအဴခ့ိုကဴို 

အှကိမံှကိမံလုပံေဆာငံရျခငံဵမ့ာဵ ရိ္နုိငံပါသညံ။ န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵပညာေပဵေသာ အေျခအေနအာဵလဳုဵကုိ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူ၏ လုိအပခံ့ကံမ့ာဵန္ငံ ဴ လုိကံေလ့ာညီေထး ေဆာငံရးကံေပဵရပါမညံ။ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူသညံ လုပံေဆာငံခ့ကံတစရံပံန္ငံဴစပံလ့ဲံဵ၍ ဆုဳဵျဖတံခ့ကံမခ့မီ န္စသံိမံဴ 

ေဆးဵေနးဵပညာေပဵသူန္ငံဴ အှကိမံှကိမံေတးဆဴုဳေဆးဵေနးဵရနံ လိအုပံနိငုံပါသညံ။  

န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵမူမ့ာဵ 

 န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵကို လးတလံပံလဳုျခုဳွပီဵ တိတံဆိတေံသာေနရာတးငံ ေဆာငံရးကံ 

ရပါမညံ။ 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူန္ငံ ဴ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ (သိုမဴဟုတံ) ေဆးဵေနးဵေပဵနုိငံသူ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵသညံ တစံဦဵန္ငံဴတစံဦဵြကာဵသိနိငုံွပီဵ လုိအပံေသာအခ့ကံအလကံမ့ာဵန္ငံဴ စိုဵရိမံ 

ပူပနံမှုမ့ာဵကို ေဆးဵေနးဵေျဖရ္ငံဵနိုငရံနံ လုဳေလာကံေသာအခ့ိန ံရ္ိရပါမညံ။ 

 န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵပညာေပဵသညံဴ လုပံငနံဵ စဲံတးငံလညံဵေကာငံဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူက 

ဆုဳဵျဖတရံာတးငံလညံဵေကာငံဵ ယုဳြကညံစိတံခ့ရမှုန္ငံဴ လျိှေု ဝဴ္ကံမှုတိုရဴ္ိရပါမညံ။ 

  န္စံသိမဴံေဆးဵေနးဵပညာေပဵျခငံဵကုိ ေဝဖနံျခငံဵ၊ အကဲျဖတံျခငံဵမျပုဘဲ လကံသငဴံခဳွပီဵ ဂရုစုိကံေသာ 

ပတဝံနံဵက့ငံတးငံ လုပံေဆာငံရနံ အထူဵလိုအပံပါသညံ။ 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူသညံ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵအသုဳဵျပုေသာ စကာဵအသဳုဵအနှုနံဵကို 

နာဵလညံသေဘာေပါကံနိုငရံပါမညံ။ (ရုိဵရ္ငံဵွပီဵ ယဲံေက့ဵမှုအရ သငံဴတငံဴေလ့ာကံပတံေသာ 

ေဝါဟာရမ့ာဵကုိ အသုဳဵျပုွပီဵ နညံဵပညာပိုငံဵဆနံလးနံဵေသာ ေဆဵဝါဵကုသမှုနညံဵပညာဆိုငံရာ 

ေဝါဟာရအသဳုဵအနှုနံဵမ့ာဵကို ေရ္ာငံရပါမညံ) 

 အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵဝနံထမံဵ (သိုမဴဟုတ)ံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵသညံ ဆကံသးယံေျပာဆိ ု ကျွမံဵ 

က့ငံမှုမ့ာဵကို အသုဳဵျပုရပါမညံ။ ေမဵခးနံဵမ့ာဵ ထိေရာကံစးာေမဵျမနံဵနိုငေံသာစးမံဵ ရညံ၊ နိုဵြကာဵ 

တကကံကစးာနာဵေထာငံွပီဵ ေက့ာငံဵသာဵ၏မ္တံခ့ကံမ့ာဵ သိုမဴဟုတ ံ ျပဿနာမ့ာဵကို အက့ဲံဵခ့ုပံ 
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ျခငံဵ၊ မိမိစကာဵျဖငံဴျပနံလညံေျပာဆိုျခငံဵ၊ အကဲျဖတံခ့မ္တံျခငံဵမျပုဘဲ အကူအညီေပဵေသာ 

အမူအရာရ္ိျခငံဵ တို ဴလုိအပံပါသညံ။ 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူအာဵ သတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵ တစံခ့ိနံတညံဵတးငံ အမ့ာဵအျပာဵ 

မေပဵရနံျဖစံပါသညံ။ အေရဵှကီဵဆုဳဵသိေစလုိရငံဵအခ့ကံကို ဦဵစးာေဆးဵေနးဵွပီဵ  ရုိဵရ္ငံဵစးာ လုိရငံဵ 

ကိုတတိိက့က့ေျပာြကာဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

လူမှုေရဵပဳဴပိုဵမှုလုပံငနံဵ  

 ‚ဆကံသးယံ၊ အာဵကိုဵ၊ ြကငံနာ၊ နာဵလညံ၊ ကူညီ၊ ေျဖရ္ငံဵ၊ ေကာငံဵဆဲလငံဵ” 

(Counselling) ဆိုသညံဴအတိငုံဵ န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵပညာေပဵလုပငံနံဵတးငံ လူမှုေရဵပဴဳပိုဵမှုလုပံငနံဵ ပါ 

ပါ၀ငံွပီဵျဖစံပါသညံ။ မိဘဆရာ၊ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵ ပူဵေပါငံဵ ၍ ကာယကဳရ္ငံမ့ာဵအတးကံ လုိအပေံသာ 

လူမှုေရဵပဳဴပိုဵမှုလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ညှိနှိုငံဵကူညီေပဵရနံျဖစံပါသညံ။ 
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(ဇ) သငံတနံဵန္ငဴံ သုေတသနလုပံငနံဵ 

ရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵ 

    -  ွမို နဴယံတုိငံဵတးငံ တစံန္စလံျှေငံတစံှကိမံ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသငံတနံဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵအဆငံ ဴ

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ဆငံပဴးာဵသငံတနံဵမ့ာဵကို သငံတနံဵေပဵရနံ။ 

    - ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵအတးငံဵ အန္တရာယံရ္ိေသာက့နံဵမာေရဵအျပုအမှုမ့ာဵဆိုငံရာ သုေတသန 

လုပံငနံဵ မ့ာဵကိုလညံဵေကာငံဵ ေဆာငံရးကံရနံ။ 

 

(၁) ွမို နဴယံအဆငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသငံတနံဵအာဵ ေက့ာငံဵမိသာဵစုအလုိကံ စုရပ ံ (၄) ရပံခး ဲ

၍ ေက့ာငံဵအုပံမ့ာဵအာဵေဆးဵေနးဵပိုခဴ့ရနံ။ 

(၂) ေက့ာငံဵအဆငဴံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆငဴံပးာဵသငံတနံဵမ့ာဵကုိ သငံတနံဵဆငံဵ ေက့ာငံဵအုပံှကီ  ဵ

မ့ာဵက ေက့ာငံဵရ္ိ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံ ဴ မိမိတုိသဴငံတနံဵမ္ေရဵဆးဲလာေသာ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

တစံန္စတံာေဆာငံရးကံမညံဴလုပံငနံဵမ့ာဵအာဵ န္စစံဲံတစံှကိမံက့ ထကံ၊ လယံ၊ မူေက့ာငံဵ အာဵလုဳဵ 

တးငံ ရ္ငံဵလငံဵေဆးဵေနးဵရနံ။ 

(၃) ဆရာအတတံသငံသိပ္ပဳေက့ာငံဵရိ္ေသာွမိုနဴယံမ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵနညံဵျပ ဆငဴံပးာဵ 

သငံတနံဵမ့ာဵကို န္စစံဲံပိုခဴ့ေပဵရနံ။ 

(၄) သုေတသနလုပံငနံဵမ့ာဵန္ငဴံပတံသကံ၍ မိမိွမိုနဴယံတးငံေဆာငံရးကံနုိငံမညဴံ ေအာကံပါလုပံငနံဵ 

မ့ာဵကိုေဆာငံရးကံရပါမညံ။ 

 - အရပံအေမာငံဵန္ငံဴ ခန္ဓာကိုယံအေလဵခ့ိနစံစတံမံဵ ျပုစုျခငံဵ။ 

- ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲမ ္ အခါအာဵေလ့ာံစးာေဆာငံရးကံသညံဴ ကမ္ဘာလုဳဵဆိုငရံာ 

ေက့ာငံဵသာဵအေျချပု ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံတမံဵန္ငံဴ အျခာဵသုေတသနလုပံငနံဵ မ့ာဵအာဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 
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(ဈ) ကာယပညာန္ငဴံအာဵကစာဵလုပံငနံဵ 

ရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵ 

  ေရရ္ညံအက့ိုဵသကံေရာကံမှုအေနျဖငံဴ မကူဵစကံေသာနာတာရ္ညံေရာဂါမ့ာဵကို ကာကးယံ 

ရနံန္ငဴံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ အာဵကစာဵန္ငဴံကာယပညာလှုပံရ္ာဵမှုအေလဴအက့ငဴံ  ရရိ္စးဲွမဲ 

သးာဵေစရနံ၊   

 

အာဵကစာဵန္ငဴံကာယပညာ၏ အက့ိုဵေက့ဵဇူဵ မ့ာဵ 

 ကာယပညာဘာသာရပံသညံ အရညံအေသးဵျမငံမဴာဵေသာပညာေရဵစနစံအတးကံ မရ္ိမျဖစံ 

လုိအပေံသာ အစိတံအပိငုံဵတစံခုျဖစံပါသညံ။ ကာယပညာ အစီအစဲံမ့ာဵသညံ ကာယလှုပရံ္ာဵမှု 

မ့ာဵကို ျမှငံတဴငေံပဵနိုငံရဳုမျှေမက ပညာေရဵေဆာငံရးကံခ့ကံတိုဵတကံမှုန္ငံလဴညံဵ အျပနံအလ္နံ 

ဆကံနးယံမှုရ္ိပါသညံ။ အာဵကစာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ မူဵယစံေဆဵဝါဵအသုဳဵျပုမှု၊ 

အြကမံဵဖကံမှုနင္ံဴ ရာဇဝတံမှုမ့ာဵကဲဴသိုေဴသာ စဳလးဲအျပုအမူမ့ာဵအစာဵ ေကာငံဵမးနံေသာအမူအက့ငံဴ 

ေကာငံဵမ့ာဵကို ျဖစံထးနံဵေစပါသညံ။ 

 အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာသညံ ပညာေရဵဆိုငံရာအက့ိုဵသကံေရာကံမှုမ့ာဵအေနျဖငံဴ (၁) 

လှုပံရ္ာဵမှုစးမံဵရညံဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှု (၂) ပညာေရဵေဆာငံရးကံခ့ကံတိုဵ တကံမှုတိုကဴို ရရ္ိေစပါသညံ။ 

ထုိေဴြကာငံဴ ကာယလှုပရံ္ာဵမှုမ့ာဵတးငံပါဝငံျခငံဵန္ငံဴ ဉာဏရံညံဉာဏံေသးဵဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုတို ဴ အြကာဵ 

ေကာငံဵေသာဆကံနးယံမှုရ္ိေြကာငံဵ ျပဆိေုနပါသညံ။ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာသညံ ေက့ာငံဵသာဵ၊ 

ေက့ာငံဵသူ၊ လူငယံမ့ာဵ၏ အေစာပိငုံဵဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုအတးကံ အေျခခဳျဖစံွပီဵ ကစာဵခုနံစာဵျပုရငံဵ 

သငံယူခဲေဴသာစးမံဵရညံမ့ာဵ၊ အာဵကစာဵန္ငံကဴာယလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူ၊ 

လူငယံမ့ာဵ၏ ဘကံစုဖဳးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵအတးကံ အစိတံအပိငုံဵတစံခုအျဖစံ ပါဝငံေနပါသညံ။ 



 

129 
 

အာဵကစာဵန္ငဴံကာယလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵတးငံ ပါဝငံေဆာငံရးကံျခငံဵျဖငဴံ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူ လူငယံမ့ာဵ 

သညံ ေအာကံပါစဳတနံဖိုဵ မ့ာဵ၏အေရဵပါမှုကုိ သငယံူရရ္ိနိုငံပါသညံ။ 

 ရုိဵသာဵေျဖာငံဴမတံတညံြကညံမှု 

 အသငံဵလိုကံေဆာငံရးကံမှု 

 တရာဵမျှေတမှု 

 မိမိကိုယကံို ေလဵစာဵမှုန္ငံဴ အျခာဵသူမ့ာဵအေပ် ေလဵစာဵမှု 

 စညံဵကမံဵလိုကံနာမှု 

 ထုိျဴပငံ အာဵကစာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအာဵ ယ္ဲံွပိုငံမှုမ့ာဵကို မညံသိုရဴငံဆိုငံရ 

မညံ၊ ေအာငံနိငုံျခငံဵန္ငံဴရှုဳဵနိမံျဴခငံဵ န္စမံ့ိုဵလုဳဵ အေပ် မညံသိုေဴအာငံျမငံစးာရငံဆိုငရံမညံဆိုသညံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵကို သိျမငံေစပါသညံ။ ဤတနံဖိုဵ မ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵေနကေလဵငယံတစံဦဵ၏ ကာယ 

စးမံဵ ရညံဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵ တကံမှုအတးကံသာမက လူမှုေရဵန္ငံ ဴ စိတံပိုငံဵ ဆိုငံရာဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုအတးကံပါ 

အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာ၏ အက့ိုဵသကံေရာကံမှုမ့ာဵကို ထငံရ္ာဵေစပါသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူ၊ လူငယံမ့ာဵ၏ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံမှုအေပ် ရုပံပုိငံဵဆုိငံရာ က့နံဵမာေရဵတုိဵတကံမှု ရှုေထာငဴံမ္ 

ြကညံဴလျှေငံလညံဵ ကိုယံခန္ဓာဖးဳ ဴွဖိုဵှကီဵထးာဵမှုန္ငံ ဴလှုပံရ္ာဵမှုစးမံဵရညံဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵ တကံမှုတိုတဴးငံ အာဵကစာဵ 

န္ငံကဴိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှု ေလဴက့ငံဴခနံဵမ့ာဵ၏ ေကာငံဵေသာအက့ိုဵသကံေရာကံမှုကို သကံေသျပ 

နိုငေံသာ သာဓကမ့ာဵစးာရ္ိပါသညံ။ 

အာဵကစာဵန္ငဴံကာယပညာလှုပံရ္ာဵမ့ာဵတးငံ ေရရ္ညံပါဝငံေဆာငံရးကံမှု 

 ေက့ာငံဵအာဵကစာဵန္ငံဴ ကာယပညာလုပံငနံဵ မ့ာဵသညံ ကာယလှုပရံ္ာဵမှုမ့ာဵတးငံ ဘဝ 

တစံသကံတာ ပါဝငေံဆာငံရးကံမှုကိုအာဵေပဵေသာ အေလဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵကိုလညံဵ ပ့ိုဵေထာငံ 

ေပဵသညဴံအတးကံ ကာယပညာ၏အက့ိုဵသကံေရာကံမှုကို ေက့ာငံဵဝငံဵျပငပံအထိ က့ယံျပနံေဴရာကံ 

ရ္ိေစွပီဵ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵအတးကံ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာ၏ အလာဵအလာရ္ိေသာ အက့ိုဵ 

သကံေရာကံမှုကို ျမငံသာေစပါသညံ။ 

သငံယူမှုစးမံဵရညံ 

 အာဵကစာဵကုိအေျချပုေသာအစီအစဲံမ့ာဵသညံ ကေလဵငယံမ့ာဵန္ငံဴ လူငယံမ့ာဵကို 

ေက့ာငံဵတကံမ္နံေစရနံန္ငဴံ ပညာကုိှကိုဵစာဵသငံယူလုိစိတံမ့ာဵ ျဖစံေပ်ေစရနံအာဵေပဵွပီဵ ၎ငံဵတုိ၏ဴ 

သငံယူနုိငံစးမံဵတုိဵတကံေစရနံ ျပုလုပံျခငံ ျဵဖစံပါသညံ။ သုေတသနေတးရိ္ဴခ့ကံမ့ာဵအရ အာဵကစာဵန္ငဴံ 

ကာယလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵတးငံ ပါဝငံသူမ့ာဵသညံ စာေမဵပးဲမ့ာဵတးငံ အဆငံပဴိုမိုျမငံဴမာဵစးာေအာငံျမငံြက 

ေြကာငံဵ ေတးရဴ္ိရပါသညံ။ ဤဆကံနးယံခ့ကံသညံ အဆငံျဴမငံဴပညာေရဵအထိ သကံေရာကံေြကာငံဵ 

သုေတသနမ့ာဵတးငံ ထပံမဳေတးရဴ္ိ ရပါသညံ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ သငံြကာဵမှုစနစံအတးငံဵမ္ ကာယပညာသငံြကာဵမှု 

 အရညံအေသးဵမီပညာေရဵျဖစံေစရနံ အေရဵှကီဵေသာကဏ္ဍမ့ာဵကို ကမ္ဘာဴကေလဵမ့ာဵရနံပုဳေငး 

အဖးဲ မဴ္ သတမံ္တံထာဵရာတးငံ ကေလဵသူငယံတိငုံဵကို အျမငံဴဆဳုဵေသာတိုဵတကံဖးဳ ဴွဖိုဵမှုရရ္ိနိငုံသညံဴ 

အာဵကစာဵန္ငံကဴစာဵခုနံစာဵျပုလုပံနိုငေံသာ အခးငံအဴလမံဵမ့ာဵပါဝငပံါသညံ။ အာဵကစာဵသညံ 

ပညာေရဵန္ငံ ဴ ကေလဵလူငယမံ့ာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုအတးကံ ေကာငံဵေသာအက့ိုဵမ့ာဵ ျဖစံထးနံဵ 
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ေစသညံဟု အသိအမ္တံျပုြကေသာံလညံဵ ကာယပညာသညံ ကမ္ဘာအန္ဳရဴ္ိ ပညာေရဵစနစံမ့ာဵတးငံ 

စိနေံခ်မှုမ့ာဵန္ငံဴ ပိမုိုြကုဳေတးလဴာလ့ကံရ္ိပါသညံ။ အဆိုပါစိနံေခ်မှုမ့ာဵတးငံ- 

 ကာယပညာအတးကံ သတံမ္တံေပဵေသာအခ့ိနံ ေလ့ာဴနညံဵလာျခငံဵ 

 ေလဴက့ငံဴသငံြကာဵေပဵထာဵေသာ ဝနံထမံဵမ့ာဵ ေလ့ာဴနညံဵလာျခငံဵ 

 ကာယပညာဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵအတးကံ ေလဴက့ငံဴသငံြကာဵေပဵမှုမ့ာဵ ေလ့ာဴနညံဵ 

လာျခငံဵန္ငဴံ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ကာယပညာ သငံြကာဵမှုအတးကံ လုိအပံေသာ 

အရငံဵအျမစံမ့ာဵ ေလ့ာဴနညံဵလာျခငံဵတို ဴပါဝငပံါသညံ။ 

လူမှုအဖးဲ အဴစညံဵတးငံ ပူဵေပါငံဵပါဝငံျခငံဵန္ငံဴ လူမှုအဖးဲ အဴစညံဵတညံေဆာကံျခငံဵ 

 ကာယလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵသညံ လူငယံလူရးယံမ့ာဵြကာဵ အျပုသေဘာေဆာငံေသာ ဆကံဆဳေရဵကုိ 

ျမှငံတဴငေံပဵွပီဵ ကာယလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵသညံ လူငယံမ့ာဵကို လူအဴဖးဲ အဴစညံဵအတးငံဵ မညံမျှေပါဝငံ 

ေဆာငံရးကံေစသညံဆိေုသာအခ့ကံအတးကံ နညံဵျပသညံ အဓိကက့ေသာအေြကာငံဵတစရံပံ ျဖစံပါ 

သညံ။ 

စာသငံေက့ာငံဵန္ငဴံပတံသကံေသာ သေဘာထာဵအျမငံ 

 သကံဆိုငံရာအာဵကစာဵန္ငံဴဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေဆာငံရးကံသူမ့ာဵသညံ ကေလဵသူငယံမ့ာဵန္ငံဴ လူငယံ 

လူရးယံမ့ာဵြကာဵ အာဵကစာဵန္ငံေဴက့ာငံဵပညာသငံြကာဵမှုဆကံစပံေနမှုကို ပိုမိုစိတံပါဝငံစာဵမှုရ္ိလာ 

ပါသညံ။ ေလဴလာမှုမ့ာဵစးာတးငံ အာဵကစာဵကို စတငံမိတံဆကံေပဵလိကုံသညံန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵျမငဴံတကံလာေြကာငံဵကုိ ေတးရဴပါသညံ။ သုိရဴာတးငံ အပနံဵေျဖမှု 

အတးကံ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာကိုလုိကံစာဵျခငံဵန္ငံ ဴ ယ္ဲံွပိုငံမှုအတးကံလုိကံစာဵျခငံဵတို ဴ အြကာဵ 

ကးာျခာဵခ့ကံသညံ အာဵကစာဵသညံ ေက့ာငံဵတကံရနံဆးဲေဆာငံနိုငံသကဲဴသို ဴ ေက့ာငံဵမ္လညံဵပို၍ 

ေဝဵကးာေစနိငုံပါသညံ။ ထုိသို ဴ ေက့ာငံဵန္ငံေဴဝဵကးာေစမညံဴအလာဵအလာမ့ာဵ ရ္ိေနေသာံလညံဵ 

အာဵကစာဵလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵတိုဵ တကံလာျခငံဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵကို ပိုမို၍ ေက့ာငံဵတကံမ္န ံ

ေစေြကာငံဵ သကံေသသာဓကမ့ာဵ ရ္ိေနပါသညံ။ သငံဴေတာံသညံဴနညံဵလမံဵျဖငံဴ အသုဳဵျပုပါက 

စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ အာဵကစာဵလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵျပုလုပံျခငံဵသညံ ကေလဵသူငယံမ့ာဵန္ငံဴ လူငယံ 

လူရးယံမ့ာဵကို ေက့ာငံဵေနေပ့ာံေစရနံ အေြကာငံဵအရငံဵတစခံု ျဖစံပါသညံ။ 

 ေနစဴဲံအငအံာဵစိုကံ၍ျပုလုပံေသာ ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵသညံ ကိုယံခန္ဓာတးငံဵရ္ိအဆီပို 

မ့ာဵကိ ုေလာငံကျွမံဵ ေစျခငံဵအာဵျဖငံဴ ကိုယံအေလဵခ့ိနကံို ထိနံဵသိမံဵနိုငပံါသညံ။ 

   

  ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှု ပုဳမန္ံေလဴက့ငံဴခနံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ အာဵျဖငံဴ ေအာကံေဖာံျပပါ အက့ိုဵ 

ေက့ဵဇူဵ မ့ာဵရရိ္နိငုံပါသညံ။ 

(၁) န္လဳုဵသိုေဴသးဵပိုေဴဆာငံမှုအာဵေကာငံဵျခငံဵ ။ 

(၂) န္လဳုဵန္ငံအဴဆုတံတုိ၏ဴပုဳမ္နံလုပံငနံဵ ကို အာဵေပဵျခငံဵျဖငံဴ ခန္ဓာကိုယံအတးငံဵရ္ိ ဆဲလံမ့ာဵအတးကံ 

ေအာကံဆီဂ့ငံေကာငံဵစးာရေစျခငံဵ။ 

(၃) ကေလဵသူငယံမ့ာဵတးငံ ဦဵေန္ာကံမ္ထးာဵှကိုငံဵေစေသာ ဟိုမုနံဵ ပိုမိုထးကံေစျခငံဵ။ 

(၄) ကကကံသာဵမျှေငံမ့ာဵသနံမာေစွပီဵ အဆစအံျမစံမ့ာဵ၏လှုပံရ္ာဵမှု ပိုမိုေကာငံဵမးနံေစျခငံဵ။ 
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(၅) အရုိဵမ့ာဵသနံမာေစသျဖငံဴ အသကံအရးယံှကီဵရငံဴ၍ျဖစံေလဴရ္ိေသာ အရုိဵပါဵေရာဂါကိုကာကးယံ 

နိုငျံခငံဵ။ 

(၆) ေလဴက့ငံဴခနံဵျပုလုပံေဆာငံျခငံဵျဖငံဴ ပိုေနေသာအဆီမ့ာဵကို ေလာငံစာအျဖစံ အသုဳဵျပုလုိကံ 

ေသာေြကာငဴံ ကိုယံအေလဵခ့ိနံကိုထိနံဵနိုငျံခငံဵ။ 

(၇) န္လဳုဵေသးဵတိုဵန္ငံဴ ဆီဵခ့ိုေရာဂါမ့ာဵကာကးယံျခငံဵ။ 

(၈) အစာေြကညကံလးယံသျဖငံဴ ခဳတးငံဵေကာငံဵမးနံျခငံဵ။ 

(၉) န္စံွ ခိုကံစးာ အိပံေပ့ာံေသာေြကာငံဴ လုပံငနံဵ မ့ာဵ ပိုမိုလုပံေဆာငံနိုငံျခငံဵ။ 

(၁၀) -သးကံလကံလနံဵဆနံဵျခငံဵ။ 

  -စိတံြကညံလငံေစျခငံဵ။ 

  -ပူပနံေသာကေရာကံမှု ေလ့ာဴနညံဵေစျခငံဵ စသညံတိုျဴဖစံပါသညံ။ 

  ပုဳမန္ံကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵမှုကို လုပံေဆာငံေနပါက ကိုယံကာယအခ့ို ဵအစာဵ ေျပျပစံလ္ပ ျခငံဵ၊ 

စိတံဓာတြံကညံလငံျပတသံာဵျခငံဵ၊ ကိုယံအေလဵခ့ိနံထိနံဵသိမံဵနိုငျံခငံဵ၊ ေရာဂါမ့ာဵကိုပါ ကာကးယံ 

နိုငသံျဖငံဴ ဘ၀တစံေလျှောကံလဳုဵ က့နံဵမာေရဵအတးကံ စိတံခ့နိုငပံါသညံ။ 

  သိုပဴါ၍ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ကေလဵသူငယံမ့ာဵအာဵ ငယံစဲံကပငံ ပုဳမန္ံေနစဴဲံ ကာယလှုပံရ္ာဵ 

မှုအေလဴအက့ငံဴမ့ာဵကို ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵမ္ဦဵေဆာငံ၍ ျပုစုပ့ိုဵေထာငံပါက ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ က့နံဵမာြကဳဴခိငုံေရဵအတးကံ အာမခဳရရ္ိသးာဵမညံျဖစံပါသညံ။                                                                        
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အခနံဵ(၈) 

က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငဴံေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

အရိ္နံအဟုနံျမှငံဴေဆာငံရးကံျခငံဵ 

က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထေူထာငံေရဵလုပံငနံဵ ဆိုသညံမ္ာ- 

 က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငဴံေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵဆုိသညံမ္ာ လူအငံအာဵ၊ ပစ္စညံဵအငံအာဵ 

မညံသိုပဴငံရ္ိေစကာမူ မိမိ၏ေက့ာငံဵန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၊ ပညာေရဵမိသာဵစုမ့ာဵ၏ 

က့နံဵမာေရဵအဆငဴံအတနံဵကို အစဲံအွမတဲိုဵ တကံျမငံမဴာဵေအာငံ ေဆာငံရးကံေနေသာ လုပံငနံဵ ပငံ 

ျဖစံသညံ။ 

 က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵဆိုသညံမ္ာ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ သငံယူေလဴလာ 

ရနံန္ငံဴ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ အလုပံလုပံကိုငံရနံ၊ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ ေနရာဌာနတစံခ ု

ျဖစံေစရနံ အစဲံအွမဲေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိေသာေက့ာငံဵကုိ ဆိုလုိပါသညံ။ 

 

 က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵသညံ ေအာကံပါလက္ခဏာရပံမ့ာဵန္ငံဴ ျပညံဴစုေဳနရမညံ ျဖစံပါ 

သညံ။ 

- ေက့ာငံဵ၏ လုပံပိုငံခးငံဴမ့ာဵန္ငံဴ စီမခဳနံခဴးဲခးငံဴအတိငုံဵအတာျဖငံဴ နညံဵမ့ိုဵစုဳကို အသုဳဵျပု၍ က့နံဵမာေရဵ 

ေကာငံဵမးနံမှုနင္ံ ဴသငံယူေလဴလာမှုကို ျမှငံတဴငံသညံ။ 

- က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ ပညာေရဵတာဝနံရ္ိပဂု္ဂိုလံမ့ာဵ၊ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၊ 

မိဘအုပံထိနံဵသူမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုေပဵသူမ့ာဵ၊ လူထုေခါငံဵ ေဆာငံမ့ာဵက ေက့ာငံဵ အာဵ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ ေနရာဌာနတစံချုဖစံေစရနံ ပူဵေပါငံဵ ပါဝငံေဆာငံရးကံြကသညံ။ 
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- က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတသံညံဴ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံဖနံတီဵျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵ ျခငံဵ၊ 

ေက့ာငံဵအေျချပု (သိုမဴဟုတံ) လူထုအေျချပုစီမခဳ့ကံမ့ာဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ န္ငံဴအတူ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုမ့ာဵေပဵျခငံဵ၊ ပညာေရဵဝနံထမံဵ မ့ာဵအတးကံ က့နံဵမာမှုအဆငံျဴမှငံတဴငံ 

ေရဵကုိေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငံဴ အစာဵအစာေဘဵအန္တရာယံကငံဵရ္ငံဵေရဵ စီမခဳ့ကံ မ့ာဵ၊ 

ကာယပညာန္ငံအဴပနံဵေျဖျခငံဵတိုအဴတးကံ အခးငံအဴလမံဵမ့ာဵ ဖနတံီဵေပဵျခငံဵ၊ န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵ 

ပညာေပဵျခငံဵ၊ လူမှုေရဵပဳဴပိုဵမှုတုိအဴတးကံ စီမခဳ့ကံမ့ာဵန္ငံဴ စိတံက့နံဵ မာေရဵ ျမှငံဴတငျံခငံဵတိုကဴို 

ှကိုဵစာဵေဆာငံရးကံသညံ။ 

- တစံဦဵတစေံယာကံခ့ငံဵ စီ၏ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴဂုဏသံိက္ခာကို ေလဵစာဵသမှုျပုသညံဴ၊ ေအာငံျမငံမှု 

အတးကံ အခးငံအဴလမံဵမ့ာဵ ဖနံတီဵေပဵနိုငံသညံဴ၊ လူတစံဦဵတစံေယာကံခ့ငံဵ စီ၏ လုပံငနံဵေဆာငံရးကံ 

ေအာငံျမငံမှု၊ အာဵစိုကံထတုံမှုန္ငံ ဴရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵကို အသိအမ္တံျပုသညံဴ မူဝါဒမ့ာဵ၊ အေလဴအက့ငံဴ 

မ့ာဵကို စမီဳအေကာငံအထညံေဖာံသညံ။ 

- ေက့ာငံဵတးငံဵရ္ိ တပညံဴမ့ာဵ၊ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ မိသာဵစုန္ငံဴ ရပံမိရပံဖမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵကုိ 

တိုဵ တကံေစရနံ ှကိုဵစာဵေဆာငံရးကံသညံဴအျပင ံ ျပညံသူလူထုသညံ က့နံဵမာေရဵန္ငံပဴညာေရဵကဏ္ဍ 

တိုဵ တကံမှုအတးကံ မညံသိုမဴညံပုဳ ပါဝငံေဆာငံရးကံနိုငံသညံ သိုမဴဟုတ ံ ေန္ာငံဴေန္ဵထိခိုကံေစသညံကို 

သရိ္ိနာဵလညံေစရနံ လူထုေခါငံဵ ေဆာငံမ့ာဵန္ငံဴအတူတကး အလုပံလုပံကိုငေံဆာငံရးကံသညံ။ 

 

 က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵမ့ာဵသညံ ေအာကံပါအခ့ကံမ့ာဵကို ဦဵတညံေဆာငံရးကံြကပါသညံ။ 

- မိမိကိုယတံိငုံအတးကံန္ငံ ဴအျခာဵသူမ့ာဵအတးကံ ေစာငံဴေရ္ာကံေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

- က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတစံးာ ေနထုိငံရနံ စဲံဵစာဵဆုဳဵျဖတံနိုငံျခငံဵန္ငံဴ မိမိတို၏ဴ ဘဝအေျခအေန 

မ့ာဵကို  မမိိတုိကဴိုယံတိငုံ ထိနံဵခ့ုပံစစီဲံနိုငံျခငံဵ၊ 

- က့နံဵမာျခငံဵကို အာဵေပဵျဖစံထးနံဵေစေသာ အေျခအေနမ့ာဵကို ဖနံတီဵျခငံဵ (မူဝါဒမ့ာဵ၊ ဝနံ 

ေဆာငံမှုမ့ာဵ မတ္စံဆငံဴ)၊ 

- ွငိမံဵခ့မံဵ ေရဵ၊ ေနထုိငံရနံေနရာဌာန၊ ပညာေရဵ၊ အစာဵအစာ၊ ဝငံေငး၊ တညံွငိမံေသာေဂဟစနစ၊ံ 

သာတညူီမျှေရ္ိမှု၊ လူမှုေရဵဆိုငံရာတရာဵမျှေတမှု၊ စဲံဆကံမျပတံဖးဳ ဴွဖိုဵမှုတိုအဴတးကံ စးမံဵရညံျမငှံဴ 

တငျံခငံဵ၊ 

- ေသဆုဳဵ ျခငံဵ၊ ေရာဂါျဖစံပးာဵျခငံဵန္ငံဴ မသနံမစးမံဵျဖစံေစျခငံဵတို၏ဴ အေြကာငံဵရငံဵခဳမ့ာဵကို 

ကာကးယံျခငံဵ (အထူဵသျဖငံဴ သနံေကာငံေရာဂါ ျဖစံပးာဵမှု၊ ေဆဵလိပ၊ံ ေဆဵရးကံှကီဵအသုဳဵျပုမှု၊ 

HIV/AIDS ေရာဂါန္ငံ ဴ လိငံမ္တစံဆငံဴ ကူဵစကံေသာေရာဂါမ့ာဵ၊ တကံကကစးာ လှုပံရ္ာဵမှုနညံဵ 

သညံဴ လူေနမှုဘဝပုဳစဳမ့ာဵ၊ မူဵယစံေဆဵဝါဵန္ငံဴ အရကံေသစာ၊ အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵန္ငံဴ ထိခိုကံ 

ဒဏရံာျဖစမံှုမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵန္ငံမဴညီေးတသံညံဴ အစာဵအစာမ့ာဵ) 

- က့နံဵမာေရဵန္ငံဴသကံဆိုငသံညံဴ အမူအက့ငံဴမ့ာဵျဖစံသညံဴ အသိပညာဗဟုသုတ၊ ယုဳြကညံမှု၊ 

ခဳယူခ့ကံန္ငဴံ စးမံဵေဆာငံခ့ကံမ့ာဵ၊ တနံဖုိဵထာဵမှုမ့ာဵ၊ ပဴဳပုိဵမှုမ့ာ  ဵအစရိ္သညံတုိကုိဴ လွှမံဵမုိဵနုိငံျခငံဵ၊ 
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ေယဘုယ့ရညံမ္နံဵခ့ကံ 

- က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵ ထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ စဲံျဖငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ  

မ့ာဵကို အရ္ိနအံဟုနံျမှငံတဴငေံဆာငံရးကံျခငံဵ ၊  

ဝိေသသရညံမ္နံဵခ့ကံ 

- ဗဟိုမ္ ွမို နဴယံအဆငံဴအထိ အဆငံတဴိငုံဵတးငံ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထူေထာငံေရဵ 

လုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵကို အသေိပဵညှိနှိုငံဵ ရနံ၊ 

- ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ  ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိေသာ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵသငံတနံဵမ့ာဵ ပိုခဴ့ရနံ၊ 

- ွမို နဴယံအဆငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဏုစိပစံီမခဳ့ကံမ့ာဵကို က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵ 

ထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ စဲံ (Health Promoting School Approach) ျဖငံဴ ေရဵဆးဲအေကာငံ 

အထညံေဖာံေဆာငံရးကံရနံ၊ 

- က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငဴံေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနမ့ာဵကုိ ဆနံဵစစံ 

ှကီဵြကပံရနံ၊  

- စဳျပေက့ာငံဵေရးဵခ့ယဆံုေပဵရာတးငံ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵလုပံငနံဵ  ေဆာငံရးကံမှုကိုပါ 

ထညံဴသးငံဵစဲံဵစာဵရနံ၊ 

နညံဵဗ့ူဟာမ့ာဵ 

(၁) အသိေပဵညိှနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵျခငံဵ  (Advocacy Meeting) 

 ဗဟို၊ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံ၊ ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံအဆငံဴအထိ အဆငံတဴိငုံဵတးင ံ က့နံဵမာေရဵ 

အဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵ ထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵကို န္ီဵနးယံဌာနအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ မိဘဆရာ 

အသငံဵအလပုံအမှုေဆာငံအဖးဲ မဴ့ာဵ၊ အက့ိုဵေတာေံဆာငံအဖးဲ မဴ့ာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတေံသာ အဖးဲ အဴစညံဵ 

မ့ာဵန္ငံ ဴ ရပံမိရပံဖမ့ာဵအာဵ အသိေပဵညိှနှိုငံဵ ေဆးဵေနးဵျခငံဵ ၊ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴပညာေရဵကဏ္ဍ တိုဵ တကံ 

မှုအတးကံ မညံသိုမဴညံပုဳ ပါဝငံေဆာငံရးကံနိုငံေြကာငံဵ သိရ္ိနာဵလညံွပီဵ ပူဵေပါငံဵ ပါဝငံလာေစေရဵ 

အတးကံ စညံဵရုဳဵ ျခငံဵ အစရ္ိသညံတိုကဴို ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါသညံ။ 

 (၂)  သငံတနံဵပိုခဴ့ျခငံဵ (Training) 

 က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵလုပံငနံဵမ့ာဵ အရ္ိနံအဟုနံျမှငံတဴငံ ေဆာငံရးကံနိုငံေရဵ 

အတးကံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံသညံဴ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံပဴညာေရဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ လုပံငနံဵ စးမံဵေဆာငံရညံ တိုဵ တကံလာေစရနံ ေအာကံပါစးမံဵ ရညံျမှငံသဴငံတနံဵမ့ာဵကို 

အဆငံဆဴငံပဴိုခဴ့ရနံ လိုအပံပါသညံ။ 

  ဗဟိုအဆငံဴတးငံ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံသငံတနံဵ အဖးဲ မဴ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵအဆငံဴျမှငံဴ 

ေက့ာငံဵ ဆရာျဖစံသငံတနံဵကို နစ္ံစဲံပိုခဴ့ျခငံဵ၊ 

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံအဆငံတဴးငံ ခရုိငံန္ငံဴ ွမို နဴယံမ့ာဵမ္ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံခ ဳ

မ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵ ဆငံဴပးာဵသငံတနံဵမ့ာဵ ပိုခဴ့ျခငံဵ၊ 
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ွမို နဴယံအဆငံဴတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံလ့ကံရ္ိေသာ က့နံဵမာေရဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵ ဆငံပဴးာဵသငံတနံဵမ့ာဵ 

ပိုခဴ့ျခငံဵ၊ 

ေက့ာငံဵအဆငံတဴးငံ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴအတူ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ့ာဵက ေက့ာငံဵရိ္ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵအာဵ သငံတနံဵ ပိုခဴ့ျခငံဵ၊ 

(၃) အဏစုိပစံီမခဳ့ကံမ့ာဵ ေရဵဆးဲအေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ  (Microplanning and 

Implementation)  

ပညာေရဵန္ငံဴက့နံဵမာေရဵဌာနပူဵေပါငံဵ ၍ ွမို နဴယံန္ငံဴ ေက့ာငံဵအဆငံဴ အဏစုိပံစီမခဳ့ကံမ့ာဵ 

ကို က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵလုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵအတိုငံဵ န္စစံဲံေရဵဆးဲ အေကာငံအထညံေဖာံ 

ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါသညံ။  

 (၄) (၄)  ဆနံဵစစံှ ကီဵြကပံျခငံဵ  (Monitoring and Evaluation) 

ေက့ာငံဵအဆငံ ဴ - ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအေနျဖငံဴ မိမိတိုေဴက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံဴ 

ေက့ာငံဵလုပငံနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနကုိ ေက့ာငံဵအဆငံ ဴ စစေံဆဵျခငံဵပုဳစဳ Checklist ကို 

အသုဳဵျပု၍ န္စံပတံတစံှကိမံ ဆနံဵစစမံ္တံတမံဵတငံျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ္ဦဵေဆာငံ၍ (၁)လ 

တစံှကိမံ ဆနံဵစစံှ ကီဵြကပံေဆးဵေနးဵျခငံဵ ၊  

ွမို နဴယံအဆငံဴ - ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ္ ွမို နဴယံအတးငံဵ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴ 

ေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကို (၆)လတစံှကိမံ ဆနံဵစစံျခငံဵန္ငံဴ Feedback ေပဵျခငံဵ၊  

- ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵမ္ ွမို နဴယအံတးငံဵရ္ိ ေဒသအလုိကံ အေျခခဳက့နံဵမာေရဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵထူေထာငံေရဵ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေန 

မ့ာဵကိ ု(၃)လတစံှကိမံ ဆနံဵစစံျခငံဵန္ငံဴ Feedback ေပဵျခငံဵ၊  

- ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ ္ အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵဝနံထမံဵ မ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုမ့ာဵကို လစဲကံးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံရနံန္ငံဴ  

-  ွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵမ္ မိမိွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵ 

လုပံငနံဵ မ့ာဵ အေကာငံအထညံေဖာံမှုကို လစဲဆံနံဵစစံှ ကီဵြကပံရနံ။ 

ခရုိငံအဆငံ ဴ - ခရုိငံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ္ ခရုိငံအတးငံဵ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵ 

ထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို (၆)လတစံှကိမံ ဆနံဵစစျံခငံဵန္ငံ ဴFeedback ေပဵျခငံဵ၊  

- ခရုိငျံပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ ္ ခရုိငံအတးငံဵရ္ိွမို နဴယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵ 

ထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို (၃)လတစံှကိမံ ဆနံဵစစံှကီဵြကပံျခငံဵ န္ငံဴ feedback ေပဵျခငံဵ၊  

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံအဆငံ ဴ - တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ္ 

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံအတးငံဵ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံဴ ေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကုိ 

တစံန္စတံစံှကိမံ ဆနံဵစစျံခငံဵန္ငံဴ Feedback ေပဵျခငံဵ၊  



 

136 
 

- တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ ္ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံ အတးငံဵရ္ိ 

ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထေူထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို (၃)လ 

တစံှကိမံ ဆနံဵစစံှ ကီဵြကပံျခငံဵ၊ feedback ေပဵျခငံဵန္ငံ ဴန္စစံဲံလူထုက့နံဵ မာေရဵ ေစာငံေဴရ္ာကံမှု 

ဆနံဵစစေံဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵတးငံ ဆနံဵ စစံျခငံဵ၊  

ဗဟိုအဆငံဴ - တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထူေထာငံေရဵ 

လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုကို (၁)န္စတံစံှကိမံ ဆနံဵစစံှကီဵြကပံျခငံဵန္ငံဴ feedback ေပဵျခငံဵ၊     

(၅) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵထူဵချွနဆံု (စဳျပေက့ာငံဵ) ေရးဵခ့ယဆံုေပဵရာတးငံ က့နံဵမာေရဵအဆငံဴျမှငံဴ 

ေက့ာငံဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုကိုပါ ထညံဴသးငံဵစဲံဵစာဵရမညံျဖစံပါသညံ။ 

အေကာငံအထညံေဆာငံရးကံမညဴံလုပံငနံဵမ့ာဵ

 က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထေူထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ  

ှကီဵ(၉)ရပံအတိုငံဵ  အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံမညံ ျဖစံပါသညံ။ အဏစုိပစံီမခဳ့ကံမ့ာဵေရဵဆးဲ 

ရာတးငံ ဆနံဵစစေံဖာံထုတေံတးရဴ္ိသညံဴ က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵ၊ ေဒသအေျခအေန၊ ရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ရရ္ိနိငုံမှုအေျခအေနတိုေဴပ်တးငံအေျခခဳ၍ ဦဵစာဵေပဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေရးဵခ့ယံေဆာငံရးကံြကရမညံ 

ျဖစံပါသညံ။ 
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အခနံဵ(၉) 

က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငဴံေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵဆုိငံရာအျခာဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

(၁) ေဆဵလိပံေဆဵရးကံှကီဵကငံဵစငံေက့ာငံဵမ့ာဵထူေထာငံေရဵ 

 ယခုအခါ ျမနံမာနိုငငံဳသညံ ဖးဳ ဴွဖိုဵဆဲနိုငငံဳတစံခုျဖစံသညံဴအာဵေလ့ာံစးာ မကူဵစကံတတံေသာ 

ေရာဂါမ့ာဵ ျဖစံပးာဵမှုန္ငံဴ ေသဆုဳဵ မှုမ့ာဵ ပိုမိုမ့ာဵျပာဵလာွပီဵ ကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ၏ 

ဝနံထုပံဝနပံိုဵကိုသာမက မကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ၏ ဝနံထုပံဝနပံိုဵကိုပါ ရငံဆိုငေံနရ ပါသညံ။ 

ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵသုဳဵစးမဲှုသညံ မကူဵစကံတတံေသာ နာတာရ္ညံေရာဂါမ့ာဵ ျဖစံပးာဵေစသညံဴ 

အဓိကအေြကာငံဵရငံဵတစခံု ျဖစံပါသညံ။  

ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအြကာဵ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵ သုဳဵစးသဲညံဴဓေလဴ 

သညံ တစံန္စထံကံတစံန္စပံိုမိုမ့ာဵျပာဵလာသညံကိုေတးရဴပါသညံ။ (၂၀၁၆) ခုန္စံ၊ Global School-

based Student Health Survey အရ  အသကံ(၁၃)န္စမံ္ (၁၇)န္စ ံ အတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ (၉.၈) ရာခိုငနံှုနံဵ (ေက့ာငံဵသာဵ - ၁၈.၃ ရာခိုငံနှုနံဵ ၊ ေက့ာငံဵသူ - ၂.၄) သညံ 

လတံတေလာတးငံ ေဆဵလိပ(ံသိုမဴဟုတ)ံ ေဆဵရးကံှကီဵ တစံမ့ိုဵမ့ိုဵကို ေသာကံသုဳဵလ့ကံရ္ိွပီဵ (၈.၅) 

ရာခိုငံနှုနံဵ  (ေက့ာငံဵသာဵ - ၁၅.၇ ရာခိုငံနှုနံဵ ၊ ေက့ာငံဵသူ - ၂.၄) သညံ ကးမံဵအပါအဝငံ ေဆဵရးကံှကီဵ 

ထးကံပစ္စညံဵမ့ာဵကို သုဳဵစးလဲ့ကံရ္ိေြကာငံဵ ေတးရဴ္ိရပါသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ (၇၀.၆) 

ရာခိုငံနှုနံဵ သညံ အသကံ(၁၄)န္စ ံ မတိုငံမတီးငံ ေဆဵလိပကံို စမံဵသပံေသာကံသုဳဵဖူဵြကေြကာငံဵ 

ေလဴလာသိရ္ိရပါသညံ။ 

 ျမနံမာနိငုံငဳတးငံ ေဆဵလိပနံ္ငံဴေဆဵရးကံှကီဵထးကံပစ္စညံဵေသာကံသုဳဵမှုထိနံဵခ့ုပံေရဵဥပေဒကို 

(၂၀၀၆)ခုန္စံ၊ ေမလတးငံစတငျံပဌာနံဵခဲဴရာ (၂၀၀၇)ခုန္စံ၊ ေမလတးငံ စတငံအာဏာသကံဝငံခဲဴွပီဵ 

ျဖစံပါသညံ။ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ အေနျဖငံဴေဆဵလိပနံ္ငံဴ ေဆဵရးကံှကီဵထးကံပစ္စညံဵကို လကံလမ္ံဵ 

မမီေစရနံရညံရးယံ၍ အေျခခဳပညာေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ေပ(၁၀၀)အတးငံဵ ေရာငံဵခ့ျခငံဵမျပုရနံ၊ အသကံ 

(၁၈)န္စေံအာကံကေလဵမ့ာဵအာဵ ေဆဵလိပေံရာငံဵခ့ျခငံဵ၊ ေရာငံဵခ့ေစျခငံဵ မျပုရနံ၊ ေဆဵလိပံကုိ 

အလိပံေျပေရာငံဵခ့ျခငံဵ မျပုရနံ၊ မညံသညံဴနညံဵန္ငံဴမျှေေြကာံျငာျခငံဵ မျပုရနံ အဆိပုါဥပေဒတးငံ 

ထညံဴသးငံဵျပဌာနံဵထာဵွပီဵျဖစံပါသညံ။ 

(၂၀၁၄)ခုန္စံ၌ ေကာကံခဳခဲဴေသာသနံဵေခါငစံာရငံဵအရ ျမနံမာနိငုံငဳ၏ လူဦဵေရစုစုေပါငံဵ 

(၅၁)သနံဵေက့ာံအနကံ ေလဵပုဳတစံပုဳခနံသဴညံေက့ာငံဵသာဵအရးယံလူငယံမ့ာဵျဖစံေြကာငံဵ ေတးရဴ္ိရ 

ပါသညံ။ ကေလဵသူငယံမ့ာဵ၏ သဘာဝအရေက့ာငံဵေနသညံဴအရးယံ၌ပငံ မိမိပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

ေတးရဴ္ိေနရသညဴံ ေဆဵလိပေံသာကံျခငံဵ ၊ ကးမံဵစာဵျခငံဵအက့ငံဴကို စတငံလုပံေဆာငံမညံ/ မလုပ ံ

ေဆာငံမညံဆိုသညံကိုဆုဳဵျဖတံေလဴရ္ိြကပါသညံ။ ထုိေဴြကာငံဴ ဘဝတးင ံ အေရဵှကီဵသညံဴ ဆုဳဵျဖတခံ့ကံ 

မ့ာဵအာဵ မ္နံကနံစးာခ့နိုငသံညံဴအခးငံဴအလမံဵမ့ာဵကို ေက့ာငံဵေနစဲံကာလအတးငံဵ ရရ္ိြကပါသညံ။ 

 ေက့ာငံဵမ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵအတးကံသာမက အဆိပုါလူငယံမ့ာဵန္ငံဴ ထိေတး ဴ

ေနရသညဴံ ေက့ာငံဵဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ မိသာဵစုမ့ာဵန္ငံဴ ျပညံသူလူထု 

တိုကဴိုမ္နံကနံသညံဴ သတငံဵအခ့ကံအလကံန္ငံဴ အေလဴအက့ငံေဴကာငံဵမ့ာဵ ေပဵနုိငံ/ရနိုငံသညံ ဴ ေနရာ 

ေကာငံဵမ့ာဵ ျဖစံပါသညံ။ သိုျဴဖစံ၍ ျမနံမာနိငုံငဳရ္ိေက့ာငံဵတိုငံဵ တးငံ ေဆဵလိပံေဆဵရးကံှကီဵ 

ကငံဵစငံွပီဵ  ေက့ာငံဵသာဵလူငယံတစံရပံလဳုဵအာဵ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံ ကငံဵေဝဵေစရနံ 
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န္ငံျဴပညံသူလထူုအတးငံဵသို ဴ အေလဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵ ကူဵစကံျပနံနဴ္ဳကဴ့ငံသဴုဳဵလာေစရနံရညံရးယံ၍ 

ေက့ာငံဵတိုငံဵ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵစီမဳခ့ကံမ့ာဵေရဵဆးဲကာ ေအာကံေဖာံျပပါ လုပံငနံဵ  

မ့ာဵကိ ုအေကာငံအထညံေဖာံလျှေကံရ္ိပါသညံ။ 

(၁) ဘဝတးကံတာကျွမံဵ က့ငံစရာသငံရိုဵေွှနံဵတမံဵ ပါ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံ သငံခနံဵစာမ့ာဵ 

ကို သတံမတ္ံထာဵသညံဴ စာသငံခ့ိနံမ့ာဵအတိုငံဵ သငံြကာဵျခငံဵ၊ 

(၂) ေက့ာငံဵရိ္အတနံဵတိငုံဵ၌ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံကို နညံဵမ့ိုဵစုဳျဖငံဴ ပညာေပဵနုိငံရနံ အခ့ိနံ 

ဇယာဵေရဵဆးဲေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

(၃) ေက့ာငံဵေဈဵဆုိငံမ့ာဵတးငံ ေဆဵလိပ၊ံ ကးမံဵယာေရာငံဵခ့ျခငံဵ၊ ေဆဵလိပံပုဳျပုလုပံထာဵေသာ ကစာဵ 

စရာမ့ာဵ၊ မုနံမဴ့ာဵေရာငံဵခ့ျခငံဵတိုကဴို ပိတံပငံတာဵျမစံျခငံဵ၊ 

(၄) ေက့ာငံဵအနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ ေဆဵလိပ၊ံ ကးမံဵယာေရာငံဵခ့ျခငံဵန္ငံဴ ေြကာံျငာျခငံဵတိုကဴို ဥပေဒ 

အရတာဵျမစထံာဵွပီဵျဖစံရာ ေဒသအာဏာပိငုံအဖးဲ ၊ဴှကီဵြကပံေရဵအဖးဲ  ဴ တိုနဴ္ငံပဴူဵေပါငံဵ ၍ လုိအပသံလုိ 

စစေံဆဵအေရဵယူေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

(၅) ေက့ာငံဵေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵ လုပံငနံဵ န္ငံဴပတံသကံသညံဴ တာဵျမစခံ့ကံမ့ာဵအာဵ 

ေဖာကံဖ့ကံသူမ့ာဵအတးကံ ှကီဵြကပံစစံေဆဵမညံဴနညံဵလမံဵ မ့ာဵ သတမံတ္ံျခငံဵ၊ ျပစံဒဏမံ့ာဵအာဵ 

ထိေရာကံစးာ ျပဌာနံဵထာဵရ္ိျခငံဵ၊ ျမငံသာေအာငံေဖာံျပျခငံဵ၊ 

(၆) ေက့ာငံဵေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵစီမဳခ့ကံ(ဗဟိ)ုန္ငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ 

အဆငံဆဴငံမဴ ္ လမံဵေွှနံခ့ကံမ့ာဵအာဵ ေဆာငံရးကံအေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵ၊ လုိအပသံလုိ အစီရငံခ ဳ

စာေပဵပိုျဴခငံဵ၊ 

ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵသုဳဵစးသဲညံဴအက့ငံဴမရရ္ိေရဵန္ငံဴ ေဆဵလိပံ 

ေဆဵရးကံှကီဵကငံဵစငံေက့ာငံဵမ့ာဵ ျဖစံေပ်ေစေရဵအတးကလံညံဵေကာငံဵ၊ ျမနံမာနိုငံငဳတးငံ ေဆဵလိပ ံ

ေဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံ ေလ့ာဴနညံဵပေပ့ာကံေရဵအတးကံလညံဵေကာငံဵ၊ ပညာေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵဌာန 

မ့ာဵသာမကပဲ သကံဆိုငံရာအာဏာပိုငအံဖးဲ အဴစညံဵန္ငံဴန္ီဵနးယံဌာနမ့ာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတေံသာအဖးဲ  ဴ

အစညံဵမ့ာဵန္ငံ ဴ မိဘျပညံသူတစံရပံလဳုဵကပါ အမ့ိုဵသာဵေရဵတာဝနံတစံရပံ အျဖစံခဳယူ၍ ဝိုငံဵ ဝနံဵ 

ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံသးာဵြကရမညံျဖစံပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံေဆဵလိပံေဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵေဆာငံရးကံခဴဲမှုအေျခအေန 

အေျခခဳပညာေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ (၁၉၉၅)ခုန္စံမ္ (၁၉၉၇)ခုန္စံအထိ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ပညာေပဵလုပငံနံဵတးငံ ေဆဵလိပအံန္တရာယံပညာေပဵေဟာေျပာပးဲမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံခဲဴပါသညံ။ 

(၁၉၉၇) ခုန္စံတးင ံ စတုတ္တ တနံဵ မ္ ဒသမတနံဵ အထိ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအတးကံ က့နံဵမာေရဵ 

အသိပညာေပဵစာေစာငံမ့ာဵတးငံ ေဆဵလိပအံန္တရာယံပညာေပဵေဆာငံဵပါဵမ့ာဵ ထညံဴသးငံဵေဖာံျပခဲ ဴ

ပါသညံ။ 

 (၁၉၉၈)ခုန္စံမ္စတငံ၍ ွမို နဴယံ(၂၈၅)ွမို နဴယံ၌ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ အဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵ 

မ့ာဵထူေထာငံေရဵစီမခဳ့ကံကို ေဆာငံရးကံခဲဴရာ ယငံဵစီမဳခ့ကံတးငေံဆဵလိပကံငံဵစငံေသာေက့ာငံဵမ့ာဵ 

ထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ သညံ တစံခုအပါအဝငံ ျဖစံပါသညံ။ ယငံဵအစီအစဲံအရ ေက့ာငံဵသာဵ 

လူငယံမ့ာဵ ေဆဵလိပမံေသာကံေရဵအတးကံ ဆုဳဵျဖတံခ့ကံမ္နံကနံေရဵ၊ ေဆဵလိပစံတငံမေသာကံေရဵ 

စသညံဴမူမ္နကံ့နံဵမာေရဵအေလဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵရရ္ိေရဵအတးကံေလဴက့ငံဴေပဵခဲဴပါသညံ။ 
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ထုိျဴပငံ (၂၀၀၂)ခုန္စံမ္စ၍ပညာေရဵဝနံှကီဵဌာနန္ငံဴက့နံဵမာေရဵဝနံှကီဵဌာန တိုပဴူဵေပါငံဵ ကာ 

Life skill education “ Co-curriculum အစီအစဲံျဖငံဴ တတိယတနံဵ န္ငံဴ သတ္တ မတနံဵ တးငံ 

ေဆဵလိပမံေသာကံေရဵပညာေပဵေလဴက့ငံဴမှုမ့ာဵကို အေသဵစိတေံဆာငံရးကံခဲဴပါသညံ။ 

ေဆဵလိပံေဆဵရးကံှကီဵကငံဵစငံေက့ာငံဵမ့ာဵထူေထာငံေရဵေဆာငံရးကံရသညဴံအေြကာငံဵအရငံဵ 

- ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵသညံကေလဵမ့ာဵ၊ လူငယံလူရးယံမ့ာဵန္ငံဴအရးယံေရာကံွပီဵသူ သနံဵေပါငံဵ  

မ့ာဵစးာ ၏အသကံကိုအန္တရာယံေပဵလ့ကံရ္ိျခငံဵ။ 

- ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵစးဲသူအမ့ာဵစုသညံ ေက့ာငံဵသာဵဘဝတးငံ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵ စတငံ 

သုဳဵစးတဲတံျခငံဵ။ 

- သုေတသနျပုခ့ကံမ့ာဵအရ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵ စတငံသုဳဵ စးဲသညံဴအသကံ ငယံေလျဖတရံခကံ 

ေလျဖစံေြကာငံဵေတးရဴျခငံဵ။ 

- လူငယံလူရးယံအမ့ာဵစုကို ေက့ာငံဵမ့ာဵမ္လွှမံဵျခုဳနိုငျံခငံဵ။ 

- ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵသညံ အခ့ိနံအမ့ာဵစုအာဵ ေက့ာငံဵတးငံကုနံလးနံြကရျခငံဵ။ 

- ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံတစံစတုစံေဝဵတညံဵရ္ိေသာ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵအာဵ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵ 

အန္တရာယံပညာေပဵလုပငံနံဵမ့ာဵ ထိေရာကံစးာေဆာငံရးကံနိုငံျခငံဵ။ 

- က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵစီမဳခ့ကံတးငံ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵ စီမခဳ့ကံအာဵ 

ေပါငံဵ စညံဵေဆာငံရးကံနိုငံျခငံဵ။ 

- ေက့ာငံဵမ့ာဵတးင ံ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵလုပငံနံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ သညံ အကုနံအက့ 

သကံသာ၍ အက့ိုဵမ့ာဵေသာက့နံဵမာေရဵျမှငံဴတငံမှုအစီအစဲံတစံခ ုျဖစံျခငံဵ။ 

- ေက့ာငံဵေဆဵလိပံေဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵ သညံ ဆယံေက့ာံသကံေက့ာငံဵသာဵ လူငယံ 

မ့ာဵအာဵ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵမေသာကံသုဳဵရနံ အသိပညာန္ငံဴအေလဴအက့ငံဴမ့ာဵ ျပုစုပ့ိုဵေထာငံ 

ေပဵနုိငံျခငံဵ။ 

- ယငံဵအေလဴအက့ငံဴမ့ာဵသညံ အရကံန္ငံဴ မူဵယစံေဆဵဝါဵသုဳဵစးဲျခငံဵကိုပါ ကာကးယံနိုငံျခငံဵ။ 

- ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵ အသိပညာန္ငံဴအေလဴအက့ငံဴမ့ာဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵ 

မ္တစဆံငံ ဴသူငယံခ့ငံဵ၊ မိဘေဆးမ့ိုဵမ့ာဵန္ငံဴျပညံသူတစံရပံလဳုဵထဳပ့ဳနဴ္ဳေဴရာကံရ္ိနိုငျံခငံဵ။ 

ေယဘုယ့ရညံမ္နံဵခ့ကံ 

 ေက့ာငံဵသာဵလူငယတံစံရပံလဳုဵ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံမ္ကငံဵေဝဵ၍ နုိငံငဳေတာအံတးကံ 

က့နံဵမာြကဳဴခိုငေံသာမ့ိုဵဆကံသစအံျဖစံ ှကီဵျပငံဵလာေစရနံ။ 

ဝိေသသရညံမ္နံဵခ့ကံ 

၁။ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကို စီမခဳ့ကံေရဵဆးဲ၍ အခ့ိနံဇယာဵ 

ျဖငံဴစနစံတက့ေဆာငံရးကံျခငံဵျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအာဵ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံမ္ 

ထိေရာကံစးာကာကးယံေပဵရနံ။ 

၂။ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံဆိငုံရာဗဟုသုတမ့ာဵကို ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵမ္တဆငံဴ မိသာဵစ ု

မ့ာဵသိုပဴ့ဳနဴ္ဳေဴရာကံရ္ိ၍ လုိကံနာက့ငံဴသုဳဵေရ္ာငံြကဲံတတေံစရနံ။ 
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၃။ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးင ံ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကို မိဘဆရာန္ငံဴအတ ူ ျပညံသူ 

လူထုပူဵေပါငံဵ ပါဝငံမှုျဖငံဴ ေဆာငံရးကံေသာ အေလဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵရရိ္ေစရနံ။ 

၄။ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန၏ ရညံမ္နံဵ ခ့ကံတစံရပံျဖစံေသာလူတုိငံဵ ေရာဂါဘယကငံဵ 

ေဝဵ၍ သကံတမံဵေစဴသကံရ္ညံစးာေနနိုငေံရဵကုိ တစံဘကံတစံလမံဵမ္အေထာကံအကူျပုေစရနံ။ 

နညံဵဗ့ူဟာမ့ာဵ 

(က) က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵစီမဳခ့ကံတးငံ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵ ကငံဵေဝဵေရဵ 

လုပံငနံဵ အာဵ လုပံငနံဵ စဲံတစံရပံအျဖစံထညံဴသးငံဵအေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵ။ 

(ခ) ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေသာ ေက့ာငံဵမူဝါဒခ့မ္တံ၍ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵ ကငံဵေဝဵ    

ေသာ ပတဝံနံဵက့ငံထူေထာငံျခငံဵ။ 

(ဂ)  ေဒသဆိုငရံာအာဏာပိုငံအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၏ကူညီပဳဴပိုဵမှု၊ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ေကာံမတီအဆငံဆဴငံ ဴ

၏ ှကီဵြကပံလမံဵ ေွှနံမှု၊အစိုဵရမဟုတေံသာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ န္ငံျဴပညံသူလူထု၏ ပူဵေပါငံဵ ပါဝငံမှု 

တိုျဴဖငံ ဴအေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

(င)  ေက့ာငံဵတိုငံဵတးငံ စီမဳခ့ကံစနစံတက့ေရဵဆးဲ၍ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵအာဵ 

အခ့ိနံဇယာဵအတိုငံဵ ထိေရာကံစးာေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 

ေဆဵလိပံေဆဵရးကံှကီဵကငံဵစငံေက့ာငံဵ၏လုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ 

၁။ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵသုဳဵစးမဲှုကာကးယံေရဵန္ငံဴပတံသကံ၍ အေျခခဳပညာေက့ာငံဵမ့ာဵတးင ံ ေဆဵလိပံ 

ေဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံဆိငုံရာျပပးဲမ့ာဵ၊ ေဟာေျပာပးဲမ့ာဵ၊ စာစစီာကုဳဵွပို ငံပးမဲ့ာဵ၊ ကဗ့ာရးတဆံိ ု

ွပိုငံပးမဲ့ာဵ စသညံျဖငံဴက့ငံဵ ပ၍ နညံဵလမံဵမ့ို ဵစုဳျဖငံဴ က့နံဵမာေရဵအသိပညာေပဵျခငံဵ။ 

၂။ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေသာ ေက့ာငံဵမူဝါဒခ့မ္တံျခငံဵန္ငံဴ မူဝါဒအတိုငံဵ ထိေရာကံစးာ 

အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၃။ ဆရာ/ဆရာမမ့ာဵအာဵ ေဆဵလိပံေဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံန္ငံဴ ကာကးယံထိနံဵခ့ုပံေရဵဆိုငံရာသငံတနံဵ 

မ့ာဵ ပိုခဴ့ျခငံဵ။ 

၄။ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵစးဲလမံဵမှုျဖတေံတာကံနိုငေံရဵအတးကံ စီစဲေံဆာငံရးကံေပဵျခငံဵ။ 

၅။ ေဆဵလိပေံဆဵရးကံှကီဵကငံဵေဝဵေရဵေက့ာငံဵ အေကာငံအထညံေဖာံနိငုံမှုအေျခအေနကို အနညံဵဆုဳဵ 

တစံန္စလံျှေငံ(၁)ှကိမံှကီဵြကပံဆနံဵစစျံခငံဵ။ 

အေကာငံအထညံေဖာံမှုအဆငဴံဆငဴံ 

 ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲသညံ အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနန္ငံဴ 

ဗဟိအုဆငံေဴက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီတိုနဴ္ငံညဴှိနှိုငံဵ ၍ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ဤလုပံငနံဵ အေကာငံ 

အထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ ျပညံနယံ/တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံဴွမို နဴယံမ့ာဵသို ဴ လမံဵေွှန ံ

ျခငံဵ၊ တာဝနံေပဵျခငံဵတိုကဴို ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါသညံ။ 

 ဗဟိအုဆငံေဴက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီသညံ ျပညံနယံ/တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံန္ငံဴ 

ေက့ာငံဵအဆငံ ဴ လုပံငနံဵ မ့ာဵအတးကံ အဆငံဆဴငံဴှကီဵြကပံလမံဵ ေွှနံျခငံဵကို ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါ 

သညံ။ 
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 ွမို နဴယံအဆငံဴ၊ ေက့ာငံဵအဆငံလုဴပံငနံဵ မ့ာဵအာဵွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၏ 

ကူညီလမံဵေွှနံမှုျဖငံဴ သကံဆိုငံရာွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီနင္ံဴ ေက့ာငံဵမ့ာဵမ္ တာဝနံ 

ယ ူေဆာငံရးကံြကရနံျဖစံပါသညံ။ 

 

(၂) ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါ (ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵကငံဵစငံေက့ာငံဵမ့ာဵထူေထာငံေရဵ)      

(Aedes Free School Programme) 

 ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵအကိုကံခဳရျခငံဵေြကာငံဴ ျဖစံပးာဵနိုငေံသာေရာဂါမ့ာဵမ္ာ ေသးဵလးနံတုပံ 

ေကးဵေရာဂါ၊ ဇကီာဗိုငံဵရပံစံေရာဂါန္ငံ ဴChikungunya ေရာဂါတို ဴျဖစံေစနိငုံပါသညံ။  

 ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါသညံ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါပုိဵကုိ သယံေဆာငံသညဴံ ေအဵဒီဵ(စံ) 

ျခငံက့ာဵအကုိကံခဳရေသာေြကာငဴံျဖစံပးာဵပါသညံ။ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါသညံ အသကံအရးယံမေရးဵ 

ျဖစံပးာဵနိုငံွပီဵ အသကံ(၁၅)န္စေံအာကံကေလဵမ့ာဵတးငံ အျဖစံမ့ာဵ၍ အသကံ(၅)န္စမံ္ (၉)န္စြံကာဵ 

ကေလဵမ့ာဵတးငံ အျဖစံမ့ာဵဆဳုဵျဖစံပါသညံ။ က့ာဵ၊မ မေရးဵျဖစံပးာဵနိုငံပါသညံ။ တစံန္စပံတလံုဳဵ 

ျဖစံပးာဵနိုငေံသာံလညံဵ မိုဵရာသီျဖစံေသာ ဇးနံ၊ ဇူလုိငံ၊ ဨဂုတံလမ့ာဵတးငံ အျဖစံမ့ာဵဆုဳဵျဖစံပါသညံ။ 

 ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ (၁၉၆၅) ခုန္စံမ္ စတငံျဖစံပးာဵခဴဲွပီဵ (၂၀၁၅) ခုန္စံတးငံ ခ့ငံ ျဵပညံနယံ အပါအ၀ငံ 

ျပညံနယ/ံ တိငုံဵေဒသှကီဵမ့ာဵအာဵလဳုဵတးငံ ျဖစံပးာဵခဲဴပါသညံ။ (၂၀၀၉)ခုန္စံတးငံ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵ 

ေရာဂါျဖစံပးာဵ၊ ေသဆဳုဵမှုအမ့ာဵဆဳုဵျဖစံခဴဲွပီဵ၊ ျဖစံပးာဵမှု(၂၄၂၈၅) ဦဵန္ငဴံ ေသဆဳုဵမှု(၄၄၄) ဦဵရိ္ခဴဲပါသညံ။  

(၂၀၁၄)ခုန္စံတးငံ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါျဖငံဴ ေသဆုဳဵ နှုနံဵမ္ာ(၀.၆၄%) (လူဦဵေရ(၁၀၀၀)လျှေငံ (၆) 

ဦဵနှုနံဵရ္ိပါသညံ။ (၂၀၁၅) ခုန္စံ၊ ဇူလုိငံလအထိ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါျဖစံပးာဵမှု(၂၇၇၆၈) ဦဵ န္ငံဴ 

ေသဆုဳဵ မှု(၈၇) ဦဵ ရိ္ခဲပဴါသညံ။ 

 ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါသညံ ေက့ာငံဵဖးငဴံစမုိဵရာသီတးငံ အထူ ျဵဖစံပးာဵေလဴရိ္ွပီ  ဵ တစံန္စံပတံလဳု  ဵ

တးငံလညံဵ ေက့ာငံဵ၊ ေက့ာငံဵပတ၀ံနံဵက့ငံန္ငံဴ အိမံ၊ ေနအိမံပတ၀ံနံဵက့ငံတးငံ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵ 

ျဖစံေစေသာပုိဵေလာကံလနံဵမ့ာဵ ေပါကံပးာဵေနပါက ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါ ျဖစံပးာဵနုိငံသျဖငဴံ 

ေက့ာငံဵသာဵလူငယံလူရးယံမ့ာဵ အန္တရာယံက့ေရာကံေစနိငုံပါသညံ။  

 သိုျဴဖစံပါ၍ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵျဖစံေစေသာ ပုိဵေလာကံလမံဵ ေပါကံပးာဵမှု ကာကးယံန္ိမံနငံဵ  

ေရဵအတးကံ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေသးဵလးနတံုပံေကးဵေရာဂါ ကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ဆရာ၊ ဆရာမ 

မ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၊ မိဘဆရာ အသငံဵမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵအက့ို ဵေတာံေဆာငံအဖးဲ မဴ့ာဵ၊ 

အစိုဵ ရမဟုတေံသာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ ျပညံသူလထုူန္ငံဴ ရပံရးာအေျချပုအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၏ ပူဵေပါငံဵ  

ပါဝငမံှုျဖငံ ဴတစံန္စံပတံလုဳဵ အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

ရညံရးယံခ့ကံ 

ေယဘုယ့ရညံရးယံခ့ကံ 

- ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵတးငံ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵမ္တစံဆငံဴကူဵစကံေသာေရာဂါမ့ာဵ အထူဵသျဖငံ ဴ

ေသးဵလးနတံုပံေကးဵေရာဂါျဖစံပးာဵမှုန္ငံ ဴေသးဵလးနတံုပံေကးဵေရာဂါေြကာငံဴေသဆုဳဵ မှုကုိ ေလျှောဴခ့ရနံ၊  

ဝိေသသရညံရးယံခ့ကံ 

၁။ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵ တစံခအုျဖစံ ေအဵဒီဵ(စံ) 

ျခငံက့ာဵ ကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံရနံ၊ 
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၂။ ေက့ာငံဵသာဵလူငယမံ့ာဵအာဵ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵန္ငံ ဴ ပတံသကံ၍ 

က့နံဵမာေရဵပညာေပဵရနံ၊  

၃။ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုကို ေစာငံြဴကပံြကညံဴရ္ူစစံေဆဵရနံန္ငံဴ Early Diagnosis and treatment 

ေပဵရနံ၊  

နညံဵဗ့ူဟာမ့ာဵ  

၁။ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵကာကးယံနိ္မံနငံဵေရဵလုပံငနံ ျဵဖစံသညဴံ ပုိဵေလာကံလနံဵ 

န္ိမနံငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊  

၂။ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵ ကာကးယံနိ္မံနငံဵေရဵ က့နံဵမာေရဵပညာေပ ျဵခငံဵ (ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵ 

မ္တဆငံ ဴ ကူဵစကံေသာေရာဂါမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံ သနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ ပုိဵေလာကံလနံဵ န္ိမံနငံဵေရဵ၊ 

Personal protection စသညံဴ အေြကာငံဵအရာမ့ာဵကုိ က့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံဵ) 

၃။ ေနစဴဲံ ဖ့ာဵနာေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကို ေစာငံြဴကပံြကညံဴရှုစစေံဆဵျခငံဵ (Daily 

Fever Surveillance) န္ငံ ဴလုိအပသံလုိ ကုသေွှနံဵပိုျဴခငံဵ၊  

လုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ  

- မိဘဆရာအသငံဵမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵအက့ိုဵေတာံေဆာငံအဖးဲ မဴ့ာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတေံသာ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ 

ျပညံသူလထုူန္ငံဴ ရပံရးာအေျချပုအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၏ ပူဵေပါငံဵ မှုျဖငံဴ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵ ကာကးယံ 

န္ိမနံငံဵေရဵလုပံငနံဵ  ညှိနှိုငံဵ အစညံဵအ ေဝဵမ့ာဵက့ငံဵပျခငံဵ ၊  

- ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ လှုပံရ္ာဵမှုအသးငံျဖငံဴ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵန္ိမနံငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံ ျခငံဵ ၊ 

- ေက့ာငံဵတိုငံဵတးငံ ျခငံက့ာဵေလာကံလနံဵ န္ိမံနငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ပုဳမ္နေံဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

- ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵ က့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံဵ၊   

- ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေသးဵလးနတံုပံေကးဵေရာဂါ သဳသယျဖစံဖးယံေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵ ေတးရဴ္ိပါက 

အလ့ငံအျမနအံေြကာငံဵြကာဵေဆာငံရးကံျခငံဵန္ငံဴ ေစာစီဵ စးာ ကုသေွှနံဵပိုျဴခငံဵ၊ 

  

ွမို နဴယံမ့ာဵတးငံ ေဆာငံရးကံရမညဴံ လုပံငနံဵမ့ာဵ  

စဲံ လုပံငနံဵအမ့ိုဵအစာဵ 
ေဆာငံရးကံမညဴံ 

အခ့ိနံကာလ 

တာ၀နံယူေဆာငံရးကံမညဴံ ဌာနန္ငဴံ 

အဖးဲ အဴစညံဵ 

၁။ ွမိုနဴယံအဆငဴံ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵ 

ကာကးယံနိ္မံနငံဵေရဵ လုပံငနံဵညိှနှိုငံဵ 

အစညံဵအေဝဵမ့ာဵက့ငံဵပျခငံဵ၊ 

ဧွပီလ ွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵန္ငံဴ ွမို နဴယံ 

က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵမ့ာဵ 

၂။ ေက့ာငံဵအဆငဴံ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵ 

ကာကးယံနိ္မံနငံဵေရဵ လုပံငနံဵညိှနှိုငံဵ 

အစညံဵအ ေဝဵမ့ာဵ က့ငံဵပျခငံဵ၊ 

ေမလ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵန္ငဴံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ 
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စဲံ လုပံငနံဵအမ့ိုဵအစာဵ 
ေဆာငံရးကံမညဴံ 

အခ့ိနံကာလ 

တာ၀နံယူေဆာငံရးကံမညဴံ ဌာနန္ငဴံ 

အဖးဲ အဴစညံဵ 

၃။ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ လှုပံရ္ာဵမှုအသးငံ ျဖငဴံ 

ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵ နိ္မံနငံဵေရဵ 

လုပံငနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံျခငံဵ  

 

 

 

ဇးနံ၊ ဇူလုိငံ၊ 

ြသဂုတံ၊ 

စကံတငဘံာ 

ပညာေရဵန္ငဴံ က့နံဵမာေရဵ ဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ 

ေက့ာငံဵသာ ၊ဵ ေက့ာငံဵသူမ့ာ ၊ဵ မိဘဆရာ 

အသငံဵမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵအက့ိုဵေတာံ 

ေဆာငအံဖးဲ မဴ့ာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတေံသာ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ၊ ျပညံသူလူထု န္ငံ ဴ

ရပံရးာအေျချပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

၄။ ေက့ာငံဵတုိငံဵတးငံ ျခငံက့ာဵ ေလာကံ 

လနံဵန္ိမံနငံဵ ေရဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵကို 

ပုဳမန္ံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ  (စစေံဆဵမှု 

န္ငံ ဴ ပိုဵေလာကံလနံဵေတးရဴ္ိမှု အေျခ 

အေနကုိ မတ္ံတမံဵျပု စုျခငံဵ) 

ပုဳမန္ံအခ့ိနံတးငံ

တစံပတံ(၁)ှကိမံ 

န္ငံ ဴေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵမှုရ္ိလျှေငံ 

တစံပတံ(၂)ှကိမံ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ၊ 

ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၊ 

 

၅။ ေက့ာငံဵတုိငံဵတးငံ ျခငံက့ာဵ ေလာကံ 

လနံဵနိ္မံနငံဵေရဵ လုပံငနံဵမ့ာဵ ပဳုမ္နံ 

စစံေဆဵျခငံဵ (ပုိဵေလာကံလနံဵ နိ္မံ 

နငံဵေရဵ ေဆာငံရးကံထာဵမှုန္ငဴံ မ္တံ 

တမံဵမ့ာဵကုိ စစံေဆဵျခငံဵန္ငဴံ ေက့ာငံဵ 

အုပံှကီဵမ့ာဵသုိ ဴတငံျပျခငံဵ) 

ပုဳမန္ံအခ့ိနံတးငံ

တစံပတံ(၁)ှကိမံ 

န္ငံ ဴ 

ေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵမှုရ္ိလျှေငံ 

တစံပတံ(၂)ှကိမံ 

အတနံဵ ပိုငံဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵန္ငံ ဴ

ေက့ာငံဵသာဵေခါငံဵေဆာငံမ့ာဵ၊ 

 

၆။ ေက့ာငံဵစာသငံခနံဵမ့ာဵန္ငဴံ ေက့ာငံဵ 

ပတံ၀နံဵက့ငံတးငံ ျခငံက့ာဵ ေလာကံ 

လနံဵ ေပါကံပးာဵမှု ရိ္/မရိ္ စစံေဆဵျခငံဵ၊ 

အပတစံဲံ 

တစံပတံ(၁)ရကံ 

(တနလဂာ) 

ေက့ာငံဵအဆငံဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ေကာံမတီ၀ငံမ့ာဵ  

၇။ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵ ကာကးယံနိ္မံ 

နငံဵေရဵ ေဆာငံရးကံမှုအ ေျခအေနန္ငဴံ 

မ္တံတမံဵမ့ာဵကုိ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ့ာဵ 

မ္တစံဆငဴံ ွမိုနဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရ  ဵ

ဦဵစီဵဌာနသို ဴတငျံပျခငံဵ၊ 

အပတစံဲံ 

တစံပတံ 

(၁)ရက ံ

(တနလဂာ) 

ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ့ာဵ၊ ွမိုနဴယံျပညံသူ ဴ

က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ တာ၀နံရိ္သူ 

သတံမ္တံထာဵရနံ(နာမညံ၊ရာထူဵ၊ဖုနံဵ) 

၈။ ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵကာကးယံန္ိမံ 

နငံဵေရဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံကုိ 

ပညာေပဵပဳုစဳမ့ို ဵစဳုျဖငဴံ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

ဇးနံ၊ ဇူလုိငံ၊ 

ြသဂုတံ 

က့နံဵမာေရဵ၀နံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ့ာဵ၊ 

၉။ ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵ 

ေရာဂါ သဳသယျဖစံဖးယံ ေရာဂါ 

လက္ခဏာမ့ာဵ ေတးရိ္ဴပါက ျပညံသူ ဴ

က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ ဴအလ့ငံအျမနံ 

အေြကာငံဵြကာဵေဆာငံရးကံျခငံဵ 

  

အခ့ိနံမီ္သတငံဵပုိ ဴ

ရနံ၊ စာ/ 

တယံလီဖုနံဵ 

ေက့ာငံဵအုပံှကီဵန္ငံ ဴ ဆရာ၊ ဆရာမ 

မ့ာဵ၊ ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနမ္ တာ၀နံရ္ိသူ သတမံ္တံ 

ထာဵရနံ (နာမညံ၊ ရာထူဵ၊ ဖနုံဵ) 
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စဲံ လုပံငနံဵအမ့ိုဵအစာဵ 
ေဆာငံရးကံမညဴံ 

အခ့ိနံကာလ 

တာ၀နံယူေဆာငံရးကံမညဴံ ဌာနန္ငဴံ 

အဖးဲ အဴစညံဵ 

 

(က) ေနစဴဲံ ဖ့ာဵနာေက့ာငံဵသာဵ၊ 

ေက့ာငံဵသူစာရငံဵ ေစာငဴံြကပံြကညဴံရ္ 

စစံေဆဵျခငံဵ၊ (Daily Fever 

Surveillance) 

(ခ) ဖ့ာဵနာ၍ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵ 

သူမ့ာဵ အစုလုိကံေက့ာငံဵပ့ကံကးကံမှု 

ရိ္/မရိ္ေစာငဴံြကပံြကညဴံရှုစစံေဆ ျဵခငံဵ၊ 

(Cluster School-Absenteeism)  

(ဂ) ဖ့ာဵနာေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူ 

(ေက့ာငံဵပ့ကံကးကံသူမ့ာဵ အပါအ 

၀ငံ) မ့ာဵ၏ အမညံ၊ အသကံ၊ က့ာဵ/ 

မ၊ မိဘအမညံ၊ ေနရပံလိပံစာမ့ာဵ 

ျပညဴံစဳုစးာ မ္တံတမံဵျပု၍ ျပညံသူ ဴ

က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ ဴ အခ့ိနံန္ငဴံ 

တေျပဵညီ အေြကာငံဵြကာဵျခငံဵ၊ 

  

၁၀။ (က) အေြကာငံဵြကာဵမှုကို လကံခဳရ 

ရ္ိေသာ အ ေျခခဳက့နံဵ မာေရဵ၀နံထမံဵ 

န္ငံလဴ့ငံျမနံစးာ တုနံျဴပနံေဆာငံရးကံ 

မညံဴအဖးဲ သဴညံ လနူာအိမံသို ဴ

ေနျဴခငံဵေပါကံ အေရာကံသးာဵ၍ 

လူနာအိမ ံန္ငံ ဴပတဝံနံဵက့ငံ မီတာ 

(၁၀၀) အတးငံဵ အိမံမ့ာဵတးငံ ဖုဳဵ၊ 

သးနံ၊ လဲ၊ စစံ န္ငံဴ အဘိတံေဆဵ 

ခတျံခငံဵ၊ ေဆဵမှိုငံဵမှုတျံခငံဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

ေက့ာငံဵစာသငံခနံဵမ့ာဵတးငံ 

ေဆဵမှိုငံဵမှုတံျခငံဵ၊ 

(ခ) ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵနိုင ံေျခ မ့ာဵျပာဵလာပါက 

အခ့ိနံမီ ထိေရာကံစးာ တုနံျဴပနံ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

 ွမိုနဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

ွမိုနဴယံရပကနအဖးဲ ၊ဴ 

ွမိုနဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ  ဴ
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ေအဵဒီဵ(စံ)ျခငံက့ာဵနိ္မံနငံဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁။ ေရစညံ၊ ေရအိုဵမ့ာဵ ဖုဳဵအုပံထာဵျခငံဵ။ 

၂။ ေက့ာငံဵေရစညံ၊ ေရအုိဵတးငံ သိုေလ္ာငံထာဵေသာေရမ့ာဵကို မြကာခဏသးနံလဲေပဵျခငံဵ။ အုတံ 

ေရကနံှကီဵပါက ေလာကံလနံဵ စာဵငါဵမ့ာဵ ထညံဴေပဵျခငံဵ။ 

၃။ ေရစညံ၊ ေရအိုဵမ့ာဵရ္ိ ပိုဵေလာကံလနံဵ မ့ာဵ ခပံပစံျခငံဵ။ 

၄။  ပိုဵေလာကံလနံဵ မ့ာဵ ကငံဵရ္ငံဵေစရနံ ေရကုိ စစံ၍ထညံဴျခငံဵ။ 

၅။ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵရာသီ၌ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအာဵ ေနစဴဲံ အကက့လကံရ္ညံ၊ ေဘာငံဵဘီရ္ညံဝတ ံ

ဆငံျခငံဵ။ 

၆။ ေက့ာငံဵတကံခ့နိံတးငံ  စာသငံခနံဵအတးငံဵ၌  ျခငံမကိုကံေစရနံ၊  အလငံဵေရာငံန္င့် ေလဝငံ 

ေလထးကံ ေကာငံဵမးနံစးာရရ္ိေစရနံ စီစဲံထာဵရ္ိျခငံဵ။ 

၇။ စာသငံခနံဵအတးငံဵ သနံရဴ္ငံဵမှုရ္ိေစရနံ စီစဲံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

၈။ ေက့ာငံဵဝနံဵအတးငံဵ ပတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေစျခငံဵ။ 

၉။ ေက့ာငံဵ၀နံဵအတးငံဵ မိုဵေရတငံ၍ ပိုဵေလာကံလနံဵေပါကံပးာဵေသာ ခးကံ၊ တာယာစုတ၊ံ အိုဵ ျခမံဵကးဲ၊ 

အုနံဵမှုတခံးကံ စသညံတိုကဴို ေျမျမှုပံပစျံခငံဵ။ 

၁၀။ ျခငံမ့ာဵမခိုေအာငံဵနိုငံေစရနံ ခ့ုဳနးယပံိတံေပါငံဵ မ့ာဵရ္ငံဵလငံဵျခငံဵ၊ ေရအိုငံမ့ာဵ ေျမဖိုျဴခငံဵ။ 

 

(၃) စဳျပေက့ာငံဵေရးဵခ့ယံေရဵလုပံငနံဵ 

 ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ပိုမိုအေလဵထာဵ ေဆာငံရးကံလာေစ 

ရနံအတးကံ အသိအမ္တံျပုဆုေပဵေရဵအစီအစဲတံစံခုျဖစံသညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵထူဵချွနဆံု (စဳျပ 

ေက့ာငံဵ) ေရးဵခ့ယေံရဵလုပံငနံဵ တစံရပံကို အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံြကရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေယဘုယ့ရညံမ္နံဵခ့ကံ  

အေျခခဳပညာေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ 

အစဲံအွမ ဲတိုဵ တကံလာေစရနံ၊  

ဝိေသသရညံမ္နံဵခ့ကံ 

- ေက့ာငံဵတစံေက့ာငံဵခ့ငံဵအလုိကံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵေဆာငံရးကံမှုကုိ ျမှငဴံတငံရနံ၊  

- ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵထူဵချွနဆံု(စဳျပေက့ာငံဵ) ေရးဵခ့ယံရနံ အမ္တံေပဵစညံဵမ့ဲံဵမ့ာဵ အတိုငံဵ 

စိစစေံရးဵခ့ယံ၍ ဂုဏံျပုခ့ီဵျမှငံဴမတ္ံတမံဵတငံရနံ၊  

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵထူဵချွနံဆု (စဳျပေက့ာငံဵ) ခ့ီဵျမှငဴံရနံ ေရးဵခ့ယံအမ္တံေပဵစိစစံျခငံဵ 

 ေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ ေအာကံပါလုပံငနံဵ မ့ာဵကိုအေျခခဳ၍ စိစစေံရးဵခ့ယံမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

(က) ေက့ာငံဵဝငံဵ၊ ေက့ာငံဵတးငံဵသနံရ္ဴငံဵေရဵန္ငဴံ ၎ငံဵလုပံငနံဵတးငံ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ 

ေနစဴဲံပါဝငလံှုပံရ္ာဵမှု၊ 

(ခ) ကူဵစကံေရာဂါ ကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵလုပံငနံဵ န္ငံဴ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ဦဵေဆာငံ 

ပါဝငလုံပံကိုငေံဆာငံရးကံမှု၊ 

(ဂ) က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵလုပံငနံဵ စနစတံက့ေဆာငံရးကံမှု၊  
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(ဃ) အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ  အပတစံဲံေဆာငံရးကံမှု၊ 

(င) အပတစံဲံ မူလတနံဵ မ္အထကံတနံဵအထိ အတနံဵ လိကုံက့နံဵမာေရဵပညာေပဵလုပံငနံဵ  

ေဆာငံရးကံမှု၊ 

(စ) က့နံဵမာေရဵအသိပညာ ေမဵျမနံဵစစေံဆဵျခငံဵ၊ 

(ဆ) မူမ္နံေသာ က့နံဵမာေရဵအေလဴအက့ငဴံမ့ာဵက့ငဴံသဳုဵျခငံဵ ရိ္၊ မရိ္ လကံေတး ဴြကညဴံရှုစစံေဆဵျခငံဵ၊  

(ဇ) က့နံဵမာေရဵဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ တိုအဴေပ်တးငံ ြကညံဴရှုစစံေဆဵ 

အမတ္ံေပဵေရးဵခ့ယစံိစစံျခငံဵမ့ာဵ ျပုလုပံမညံျဖစံပါသညံ။ 

 (ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵထူဵချွနံဆု ေက့ာငံဵေရးဵခ့ယရံနံ အမ္တံေပဵစိစစေံရဵမ္တံတမံဵကို ပူဵတး ဲ

ေဖာံျပထာဵပါသညံ။) 

ကးငံဵဆငံဵေလဴလာျခငံဵ 

 ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ (သိုမဴဟုတ)ံ အဆိပုါေကာံမတီမ္ တာဝနေံပဵအပံထာဵ 

ေသာစစေံဆဵေရဵအဖးဲ မဴ္ ေက့ာငံဵမ့ာဵသို ဴက့နံဵမာေရဵထူဵချွနံ ေက့ာငံဵေရးဵခ့ယံရနံ အမ္တံေပဵစိစစံေရဵ 

မ္တံတမံဵမ့ာဵကုိ အသဳုဵျပု၍ ကးငံဵဆငံဵေလဴလာစိစစံအမ္တံေပဵရနံျဖစံပါသညံ။ စစေံဆဵေရဵ 

အဖးဲ ဝဴငံမ့ာဵသညံ တစံဦဵလျှေငံ စစေံဆဵခ့ကံမ္တံတမံဵတစေံစာငံစီ အသုဳဵျပုရမညံ။ အမ္တံေပဵရာတးငံ 

အနညံဵဆုဳဵ (၀/သုည)မ ္ အမ့ာဵဆုဳဵ (၅) မ္တံထိ  ေပဵနိုငံွပီဵ စစေံဆဵခ့ကံမ္တံတမံဵ ေက့ာဘကံတးငံ 

စစေံဆဵသူ လကံမ္တေံရဵထုိဵရမညံ ျဖစံပါသညံ။ ေက့ာငံဵတစံေက့ာငံဵစီ၏ ရမ္တံအာဵလဳုဵကို 

ေပါငံဵ ွပီဵ စစေံဆဵေရဵအဖးဲ ဝဴငံဦဵေရအလိကုံ ပ့မံဵမျှေအမတ္ံမ့ာဵကို မ့ာဵ/ နညံဵ အစဲံလုိကံ မ္တံတမံဵ 

တငရံမညံျဖစံပါသညံ။ ပ့မံဵမျှေအမတ္ံအမ့ာဵဆုဳဵရေသာေက့ာငံဵကို ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ထူဵချွနဆံ ု

(စဳျပ) ပထမရသညံဟု သတမံ္တံရမညံ ျဖစံပါသညံ။ ွမို နဴယံက့နံဵမာေရဵ ထူဵချွနဆံု(စဳျပ) 

ပထမရေသာေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ အမညံကို ရမ္တံမ့ာဵန္ငံတဴစံကး ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီသို ဴ အေြကာငံဵြကာဵရနံျဖစံပါသညံ။ ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ္ ွမို နဴယံက့နံဵမာေရဵထူဵချွနဆံု (စဳျပ) ေက့ာငံဵမ့ာဵ ေရးဵခ့ယံ 

ဆုခ့ီဵျမငှံဴရန ံျဖစံပါသညံ။ 

                                 (    )                                             

                         

 ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ္ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေနးေက့ာငံဵ 

ပိတံရကံအတးငံဵ ထကံ၊ လယံ၊ မူ ေက့ာငံဵအုပံဆရာှကီဵမ့ာဵအာဵ ဖိတံြကာဵ၍ စိစစမံ္တံတမံဵတးငံ 

ပါရ္ိေသာ အခ့ကံအလကံမ့ာဵကို ရ္ငံဵလငံဵတငံျပွပီဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵကို စနစတံက့ခ့မ္တံေပဵရနံ 

ျဖစံပါသညံ။ ယခုအခါတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အရညံအေသးဵျမငံေဴအာငံ  

ေဆာငရံးကံလ့ကံရ္ိရာ စဳျပေက့ာငံဵေရးဵခ့ယရံာတးငံ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူ 

မ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအသိန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵအေလဴအက့ငံဴအျပုအမူတုိကဴို အဓိကထာဵ၍ စစေံဆဵ 

ေရးဵခ့ယရံနံ လိုအပံပါသညံ။ 

 ဧွပီ၊ ေမလမ့ာဵအတးငံဵ သကံဆိုငံရာေက့ာငံဵမ့ာဵသို ဴ ပထမအှကိမံ ကးငံဵဆငံဵေလဴလာွပီဵ 

လုိအပသံညံမ့ာဵကိုလမံဵေွှနံျခငံဵ၊ သကံဆိုငံသမူ့ာဵန္ငံဴ ညှိနှိုငံဵစီစဲံျခငံဵတိုကဴို ေဆာငံရးကံရနံျဖစံ 
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ပါသညံ။ နိုဝငဘံာန္ငံဴ ဒီဇငံဘာလမ့ာဵတးငံ ဒုတိယအှကိမံကးငံဵဆငံဵေလဴလာွပီဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ 

ေရဵလုပံငနံဵ  ထူဵချွနဆံုရေသာေက့ာငံဵကုိ စိစစံေရးဵခ့ယံွပီဵ က့နံဵမာေရဵေကာံမတီဝငမံ့ာဵ ေရးဵခ့ယံ 

ဆုဳဵျဖတေံသာ ေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ ပ့မံဵမျှေအမတ္ ံ မ့ာဵ/နညံဵ အစဲံလုိကံ စာရငံဵျပုစု၍ ျပညံနယံ/ တိငုံဵ 

ေဒသှကီဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီသို ဴ ဇနနံဝါရီလ ပထမအပတ ံ ေနာကံဆုဳဵ ထာဵ၍ တငျံပ 

ရပါမညံ။ 

 ွမိုနဴယံအဆငဴံ ထူဵချွနံဆုရေက့ာငံဵမ့ာဵကုိ သငဴံေလ့ာံေသာအခ့ိနံတးငံ ဂုဏံျပုခ့ီဵ ျမှငဴံျခငံဵကုိ  

ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါသညံ။ အထကံေဖာံျပပါလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အခ့ိနံမစီနစံတက့ေဆာငံရးကံနိုငံရနံ 

ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ့ာဵ၏ ကးပံကဲလမံဵ ေွှနံမှုျဖငံဴ လုိအပ ံသလို 

ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါသညံ။    

        

 စဳျပဆု ရသညံျဖစံေစ၊ မရသညံျဖစံေစ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို  ပညာေရဵန္ငဴံ 

က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ ဆကံစပံအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံြကရမညံျဖစံပါသညံ။ 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ေနစဴဲံ ှကိုဵပမံဵေဆာငံရးကံေနြကေသာ ေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ 

ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ့ာဵန္ငံဴ ဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵကို အသိအမ္တံျပုအာဵေပဵျခငံဵန္ငံဴ ဂုဏံျပုခ့ီဵျမငှံဴျခငံဵ 

တိုကဴို ေဆာငံရးကံျခငံဵ ျဖငံ ဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကိအုရ္ိနအံဟုနံျမှငံဴ ေဆာငံရးကံြကရ 

မညံျဖစံပါသညံ။ 
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အခနံဵ(၁၀) 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံလှုပံရ္ာဵမှု 

 က့နံဵမာ ေရဵန္ငဴံအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန၊ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ ေရဵဌာနခး ဲ

သညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယတံစံရပံလဳုဵတးငံ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတေံသာ လူေနမှုပုစဳဳမ့ာဵ (Healthy 

Life Styles) သိရ္ိက့ငံသဴုဳဵစးဲွမဲေစရနံန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵအဆငံအဴတနံဵ  ျမငံဴမာဵတိုဵတကံ လာေစရနံ 

ရညံရးယံ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံရာတးငံ ပညာေရဵ 

ဝနံှကီဵဌာနန္ငံ ဴ ပူဵေပါငံဵ ညှိနှိုငံဵ၍ န္စစံဲံ ဨဂုတံလဒုတိယပတံကို ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵ ပတံ 

အျဖစံ သတမံ္တံွပီဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵကို  တစံနိုငငံဳလုဳဵအတိုငံဵအတာျဖငံဴ အရ္ိနံ 

အဟုနံျမှငံတဴင ံေဆာငံရးကံလ့ကံ ရ္ိပါသညံ။ 

 ထုိသို ဴေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵ ပတံလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံရာတးငံ - 

(၁) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵ န္စံစဲံက့ငံဵပျခငံဵ ျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵ 

သူမ့ာဵ၊ ဆရာဆရာမမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအပါအဝငံ ျပညံသူလထုူတစံရပံလဳုဵ၏ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငဴံေက့ာငံဵလုပံငနံဵစဲံမ့ာဵန္ငဴံ ပတံသကံေသာ အသိပညာဗဟုသုတမ့ာဵတိုဵ ပးာဵ 

လာေစရနံန္ငံ ဴျပညံသူလထုူတစံရပံလဳုဵ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ ျဖငံဴ ေရရ္ညံတညံတဳဴခိုငံွ မဲေစရနံ၊ 

(၂) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵ ပတံလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵ န္စစံဲံက့ငံဵပျခငံဵန္ငံဴ  အေလဵထာဵေဆာငံရးကံ 

ရမညဴံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကုိ ပညာသငံန္စံတေလျှောကံလဳုဵ အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵျဖငံဴ 

ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညီေးတေံသာ အေလဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵ ရရ္ ိ

က့ငံသဴုဳဵနိုငေံစရနံ၊ 

(၃) သနံရဴ္ငံဵေသာ ေက့ာငံဵပတံ၀နံဵက့ငံျဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵ၊ ဖးဳ ဴွဖိုဵ 

တိုဵ တကံမှုန္ငံဴ သငံယူမှုစးမံဵရညံျမငံဴမာဵေရဵကုိ အေထာကံအကူျဖစံေစရနံဟူေသာ ရညံရးယံခ့ကံ 

မ့ာဵျဖငံဴ နစ္ံစဲ ံက့ငံဵပလ့ကံရ္ိပါသညံ။ 

 အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံမညဴံသူမ့ာဵ။             

(၁) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ၊ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန။  

(၂) အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာန၊ ပညာေရဵဝနံှကီဵဌာန။ 

(၃) ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံအသီဵသီဵရ္ိ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

(၄) ျပညံနယံ/တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံအသီဵသီဵရ္ိ အာဵကစာဵန္ငံဴကာယပညာဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

(၅) ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံ အသီဵသီဵရ္ိ အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

(၆) ျပညံနယံ/ တိငုံဵေဒသှကီဵ၊ ခရုိငံနင္ံဴ ွမို နဴယံ အသီဵသီဵရ္ိ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ့ာဵ။ 

(၇) အစိုဵ ရမဟုတေံသာ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ။ 

(၈) မိဘမ့ာဵအပါအ၀ငံ ရပံရးာျပညံသူလထုူ။ 
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ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံ၏ အဓိကလုပံငနံဵမ့ာဵ 

(၁) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵလုပငံနံဵ  

(၂) ေက့ာငံဵပတံဝနံဵ က့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵ  (အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာယငံလဳု 

အိမံသာသုဳဵစးေဲရဵ) 

(၃) ေက့ာငံဵအေျချပုေရာဂါကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ  

(၄) ေက့ာငံဵတးငံဵ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငံဴ အစာဵအစာမ့ာဵ အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵ  

(၅) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေစာငံဴေရ္ာကံမှုလပုံငနံဵ  

အေသဵစိတံလုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ။ 

(၁) သကံဆုိငံရာဌာနမ့ာဵန္ငံဴ ညိှနှိုငံဵေဆးဵေနးဵျခငံဵ 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵအတးကံ အခ့ိနံဇယာဵေရဵဆးဲရနံ 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံက့ငံဵပနိုငံေရဵ သကံဆိုငံရာဌာနမ့ာဵန္ငံဴ ှကိုတငညံှိနှိုငံဵ 

ေဆးဵေနးဵရနံ 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၊ မိဘဆရာအသငံဵ၊ ေက့ာငံဵအက့ို ဵေတာံေဆာငံ အစညံဵအေဝဵ 

ေခ်ယူ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံလုပံငနံဵ အစီအစဲံမ့ာဵန္ငံဴ အေလဵထာဵ 

ေဆာငံရးကံရမညဴံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ပညာသငံန္စံတေလျှောကံလုဳဵ 

အေကာငံအထညံေဖာံေရဵ ညှိနှိုငံဵေဆးဵေနးဵရနံ (ရနံပုဳေငးထူေထာငံျခငံဵန္ငံဴ စီမခဳနံခဴးဲျခငံဵ 

အပါအ၀င)ံ 

(၂) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵေဟာေျပာျခငံဵ 

(၂-၁) က့နံဵမာေရဵပညာေပဵေခါငံဵ စဲံမ့ာဵ 

 မူလတနံဵ…တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ လကံေဆဵျခငံဵ၊ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵန္ငဴံ 

စနစမံ္နံသးာဵတိုကံျခငံဵ၊ အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာယငံလဳုအမိံသာသုဳဵစးဲေရဵ၊ 

အစာအုပစံု သုဳဵအုပံစ၊ု ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါ ကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵ။ 

 

 အလယံတနံဵ…ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵအာဵကစာဵ၊ ေဆဵလိပံ/ေဆဵရးကံှကီဵ အန္တရာယံ၊ 

သနံရဴ္ငံဵသာယာေက့ာငံဵတခးငံမ္ာ၊ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငံ ဴ အစာဵအစာမ့ာဵအန္တရာယံ 

ကငံဵေဝဵေရဵ၊ ယာဲံစညံဵကမံဵလမံဵ စညံဵကမံဵ၊ အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာ 

ယငံလဳုအမိံသာသုဳဵစးေဲရဵ၊ ပ့ိုရးယံသူက့နံဵမာေရဵ။ 

 

 အထကံတနံဵ…လိငံမတ္ဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ၊ ပ့ိုရးယံသူက့နံဵမာေရဵ၊ ယာဲံ 

စညံဵကမံဵလမံဵ စညံဵကမံဵ၊ ေဆဵလိပံ/ ေဆဵရးကံှကီဵ/ မူဵယစံေဆဵဝါဵအန္တရာယံ၊ အမှိုကံ 

ကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာ ယငလဳုံအမိံသာသုဳဵစးေဲရဵ။  

(၂-၂) က့နံဵမာေရဵပညာေပဵမညံဴသူမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ/ ွမိုနဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲမဴ့ာဵန္ငဴံ ဆကံသးယံေဆာငံရးကံရနံ 
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(၂-၃) လုိအပေံသာပစ္စညံဵမ့ာဵ 

 ရုပံပုဳကာဵခ့ပံ၊ ပညာေပဵပုိစတာမ့ာဵ၊ လကံကမံဵစာေစာငံမ့ာဵ (သကံဆိုငံရာ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵန္ငံဴ ညှိနှိုငံဵေဆာငံရးကံရနံ) 

(၃) က့နံဵမာေစေြကာငံဵ အေလဴအက့ငဴံေကာငံဵမ့ာဵန္ငဴံ ပတံသကံ၍ စာစီစာကဳုဵ၊ ကာတးနံဵ၊ ဉာဏံစမံဵ 

ပေဟဠိွပိုငံပးဲမ့ာဵက့ငံဵပျခငံဵ။ 

* အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာန၊ သကံဆုိငံရာေက့ာငံဵမ့ာဵန္ငဴံဆကံသးယံ၍ ညိှနှိုငံဵေဆာငံရးကံရနံ 

(၃-၁) လုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ/ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ  ဴ

မ့ာဵပါဝငံေသာ စစေံဆဵေရဵအဖးဲ  ဴဖးဲ စဴညံဵျခငံဵ 

 အတနံဵ အလိကုံ ွပိုငံပးေဲခါငံဵ စဲံမ့ာဵ သတမံ္တံျခငံဵ 

 ဆုေရးဵခ့ယံေရဵအတးကံ စဳသတံမ္တံျခငံဵ 

(၃-၂) ွပိုငံပးေဲခါငံဵ စဲံမ့ာဵ 

 မူလတနံဵ…တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ လကံေဆဵျခငံဵ၊ စနစမံ္နံသးာဵတိုကံျခငံဵ၊ 

ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ၊ ေသးဵလးနတံုပံေကးဵေရာဂါကာကးယံန္ိမံနငံဵ ေရဵ။ 

 အလယံတနံဵ… ကုိယံလကံလှုပံရ္ာဵအာဵကစာဵ၊ ေဆဵလိပ/ံေဆဵရးကံှကီဵအန္တရာယံ၊ သနံရဴ္ငံဵ 

သာယာေက့ာငံဵတခးငံမ္ာ၊ အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငံဴ အစာဵအစာမ့ာဵ အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵ၊ 

ယာဲံစညံဵကမံဵလမံဵစညံဵကမံဵ။ 

 အထကံတနံဵ… လိငံမတ္ဆငံဴကူဵစကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ၊ ပ့ိုရးယံသူက့နံဵမာေရဵ၊ ယာဲ ံ

စညံဵကမံဵလမံဵ စညံဵကမံဵ၊ ေဆဵလိပံ/ေဆဵရးကံှကီဵ/ မူဵယစံေဆဵဝါဵအန္တရာယံ။ 

(၃-၃) စစေံဆဵမညံဴသူမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ/ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵ 

(၃-၄) လုိအပေံသာပစ္စညံဵမ့ာဵ 

 စာရးကံအလးတံ၊ ဆုတဳဆိပံ 

(၄) လကံေဆဵနညံဵအဆငဴံဆငဴံန္ငဴံ စနစံမ္နံသးာဵတုိကံျခငံဵတုိအဴာဵ သရုပံျပ အေကာငံအထညံေဖာံ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ 

(၄-၁) သရုပံျပသမညံဴသူမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ/  ွမိုနဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲမဴ့ာဵ/ သးာဵဘကံဆုိငံရာဆရာဝနံမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ 

(၄-၂) အေသဵစိတလုံပံငနံဵ စဲံမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ/ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵ/ သးာဵဘကံဆိုငရံာဆရာဝနံ 

မ့ာဵမ္ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ လကံေဆဵနညံဵအဆငဴံဆငဴံန္ငဴံ စနစံမ္နံသးာဵတုိကံျခငံဵတုိ ဴ

အာဵ ပညာေပဵသရုပံျပရနံ၊ 
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 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵမ္ တကံေရာကံလာေသာ ပရိတံသတံမ့ာဵအာဵ လကံေဆဵနညံဵ 

အဆငံဆဴငံနဴ္ငံဴ စနစမံ္နံသးာဵတိကုံျခငံဵတိုအဴာဵ ျပနံလညံသရုပံျပရနံ၊ 

(၄-၃) လုိအပေံသာပစ္စညံဵမ့ာဵ 

 ရုပံပုဳကာဵခ့ပံ၊ ပညာေပဵပုိစတာမ့ာဵ 

 ေရပဳုဵ၊ ေရခးကံ၊ ဆပံျပာ၊ သးာဵတိုကံတဳ၊ သးာဵတိုကံေဆဵ။ 

 

(၅) ေက့ာငံဵသူ/ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအာဵ က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုေပဵျခငံဵန္ငဴံ သးာဵန္ငဴံခဳတးငံဵ 

က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုေပဵျခငံဵ 

(၅-၁)                  မညံဴသူမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ/ ွမိုနဴယံအဖးဲေဴခါငံဵေဆာငံဆရာဝနံမ့ာဵ/ သးာဵဘကံဆုိငံရာဆရာဝနံမ့ာဵ 

(၅-၂) အေသဵစိတလုံပံငနံဵ စဲံမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ ကိုယံအေလဵခ့ိနနံ္ငံဴ အရပံတိငုံဵတာျခငံဵ၊ 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ တစံကုိယံေရသနံရ္ဴငံဵေရဵအပါအ၀ငံ အေထးေထးက့နံဵမာေရဵ 

စစေံဆဵျခငံဵ၊ 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵ စစံေဆဵေပဵျခငံဵ၊ 

 ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ အျမငံအာရဳု စစေံဆဵေပဵျခငံဵ၊ 

(၆) ေက့ာငံဵသူ၊ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအာဵ သနံခ့ေဆဵတုိကံေကျွဵျခငံဵ 

(၆-၁) အေျခခဳပညာ အထကံတနံဵ၊ အလယံတနံဵ၊ မူလတနံဵ  ေက့ာငံဵသူ/ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအာဵ 

သနံခ့ေဆဵတိုကံေကျွဵျခငံဵအာဵ အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာန၊ အာဟာရဌာနခးဲ၊ သကံဆိုငံရာေက့ာငံဵမ့ာဵ 

န္ငံ ဴဆကံသးယံေဆာငံရးကံရနံ (သနံခ့ေဆဵတိကုံေကျွဵျခငံဵ လုပံငနံဵ လမံဵေွှနံပူဵတးဲလ့ကံ) 

(၇) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵျပခနံဵငယံအာဵ ျပသပညာေပဵျခငံဵ 

(၇-၁) ေဆာငံရးကံရမညံဴသူမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ/ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵ 

(၇-၂) အေသဵစိတလုံပံငနံဵ စဲံမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵ (အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵေသာယငံလဳု 

အိမံသာ သုဳဵစးေဲရဵ) 

 ေက့ာငံဵအေျချပုေရာဂါကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ  

 ကိုယံလကံလှုပံရ္ာဵအာဵကစာဵ 

 ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ၊ အစာဵအစာမ့ာဵ အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငံ ဴ

ပတသံကံ၍  ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ဖနံတီဵထာဵေသာ သငံေထာကံကူပစ္စညံဵမ့ာဵ၊ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵ၀နံှကီဵဌာနမ္ ထုတေံဝထာဵေသာ ပိုစတာ၊ လကံကမံဵစာေစာငံ 

စသညံတိုျဴဖငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ဦဵေဆာငံကာေဆာငံရးကံျခငံဵ  
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(၈) ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငဴံ အစာဵအစာမ့ာဵ အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ 

(၈-၁) ေဆာငံရးကံရမညဴံသူမ့ာဵ 

 ေက့ာငံဵဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ 

 က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ/ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဖးဲ မဴ့ာဵ 

 မိဘမ့ာဵအပါအ၀င ံရပံရးာျပညံသူလူထု။ 

(၈-၂) အေသဵစိတလုံပံငနံဵ စဲံမ့ာဵ 

 အာဟာရအုပံစု (၃) စု ပါ၀ငံေအာင ံျပငံဆငခံ့ကံျပုတံနညံဵ သရုပံျပျခငံဵ 

 ထမငံဵဘူဵမူအေြကာငံဵ နာဵလညံက့ငံဴသုဳဵေစရနံ သရုပံျပေဆးဵေနးဵစညံဵရုဳဵ ျခငံဵ 

 တနညံဵနညံဵျဖငဴံ အာဟာရအုပံစု(၃)ခု ပါ၀ငံေအာငံ မူလတနံဵ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵ 

ေကျွဵေမးဵျခငံဵ  (လကံေဆဵ၊ ေကျွဵ၊ သးာဵတိုကံ) 

(၉) ွမို နဴယံအဆငဴံ စဳျပေက့ာငံဵမ့ာဵ ေရးဵခ့ယံဆုေပဵျခငံဵ 

  စဳျပေက့ာငံဵမ့ာဵေရးဵခ့ယထံာဵွပီဵေသာ ွမို နဴယံမ့ာဵသညံ ဆုေပဵရနံ၊ မေဆာငံရးကံနိုငံေသဵ 

ေသာ ွမို နဴယံမ့ာဵသညံ စဳျပေက့ာငံဵမ့ာဵေရးဵခ့ယျံခငံဵ အေြကာငံဵ အသိေပဵေဆးဵေနးဵရနံ ျဖစံပါ 

သညံ။ ေက့ာငံဵဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငံဴ မိဘမ့ာဵ ပါ၀ငံကာ  

ရနံပုဳေငးထူေထာငံျခငံဵန္ငံဴ စီမခဳနံခဴးဲျခငံဵအပါအ၀ငံ ေဆာငံရးကံမညံဴလုပံငနံဵ မ့ာဵကို ှကိုတငံ 

ညှိနှိုငံဵျခငံဵျဖငံဴ ျပညံသူလူထုတစံရပံလဳုဵ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံွပီဵ  ေရရ္ညံတညံတဴဳခိုငံွမဲေစရနံ 

အေရဵှကီဵပါသညံ။ 

ေက့ာငံဵပတံဝနံဵက့ငံသနံရ္ဴငံဵေရဵလုပံငနံဵ (အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ၊ သနံရ္ဴငံဵေသာယငံလဳု 

အိမံသာသဳုဵစးဲေရဵ) ***** ပညာသငံန္စံတေလျှောကံလဳုဵ အေလဵထာဵေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵ  

 သနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာသဳုဵစးဲေရဵ (၁:၅၀၊ က့ာဵ/မ၊ ကေလဵငယံန္ငံဴ မသနံစးမံဵ ၊ 

ေက့ာငံဵခ့ိနံအတးငံဵ သုဳဵနိုင၊ံ ေသာဴမခတ၊ံ ေသာကံေရအရငံဵအျမစံမ္ ေပ၅၀၊ သဘာ၀အလငံဵေရာငံ 

န္ငံ ဴ ေလ၀ငံေလထးကံ၊ ေဖ့ာဴေသာအေရာငံ၊ လဳုျခုဳမှု (အျခာဵသူ၊ အေကာငံ)၊ ဂ့ကံကနံလဴနံ၊ဴ စာသင ံ

ေဆာငံနင္ံေဴဝဵ၊ လမံဵေကာငံဵ၊ သနံရဴ္ငံဵ၊ ရာသီလာေက့ာငံဵသူမ့ာဵအတးကံ) 

 လကံေဆဵသညဴံ အေဆာကံအဦဵမ့ာဵ (အနညံဵဆုဳဵတစံခ ု + ဆပံျပာ၊ အဖးဲ လုိဴကံ လကံေဆဵ 

ျခငံဵ၊ သီခ့ငံဵဆို၊ ပုဳျပငံေျပာ(နှိုငံဵယ္ဲ)ံ၊ ဉာဏစံမံဵ၊ အတနံဵ လိကုံွပို ငံ (သို)ဴ ဆရာ/မမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵ သ/ူ 

ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵပါ၀ငံေသာ အဖးဲ ဴွပိုငံွပီဵဆုေပဵ) 

 အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ (အဖုဳဵပါအမှိုကံပုဳဵ၊ တဳျမကံစညံဵ၊ ေကာံျပာဵ၊ အမှိုကံက့ငံဵ ၂၅မီတာ 

ေဝဵ၊ အဖုဳဵပါအမှိုကံပုဳဵထသဲို ဴ စနစတံက့ အမှိုကံျပစံသညံဴ အေလဴအက့ငံဴ၊ စနစတံက့ အမှိုကံသိမံဵ၊ 

သီခ့ငံဵဆို၊ ပုဳျပငံေျပာ(နှိုငံဵယ္ဲံ)၊ ဉာဏစံမံဵ၊ အတနံဵ လိကုံွပို ငံ (သို)ဴ ဆရာ/မမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသူ/ 

ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵ ပါ၀ငံေသာ အဖးဲ ဴွပိုငံွပီဵ ဆုေပဵ) 
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ေက့ာငံဵဆရာ၊ ဆရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵန္ငဴံ မိဘမ့ာဵ ပါ၀ငံကာ  ရနံပဳုေငး ထူေထာငံ 

ျခငံဵန္ငဴံ စီမဳခနံခဴးဲျခငံဵအပါအ၀ငံ ေဆာငံရးကံမညဴံ လုပံငနံဵမ့ာဵကုိ ှကိုတငံညိှနှိုငံဵျခငံဵျဖငဴံ 

ျပညံသူလူထုတစံရပံလဳုဵ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံွပီဵ ေရရ္ညံ တညံတဴဳခုိငံွမဲေစရနံ အေရဵှကီဵပါသညံ။ 

(၁၀) အစီရငံခဳစာတငံျပျခငံဵ 

(၁၀-၁) အစီရငံခဳစာေပဵပိုရဴမညံဴသူမ့ာဵ 

 ွမို နဴယံအသီဵသီဵရ္ိ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵမ္တဆငံဴ ခရုိငံနင္ံဴ ျပညံနယံ/တိငုံဵေဒသှကီဵ 

ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ 

(၁၀-၂) ေပဵပုိရဴနံ 

 ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵခ့ု ပံထဳလိပံမူ၍ မိတ္တ ူကုိ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ၊ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ၊ 

ရဳုဵအမ္တံ(၄၇)၊ ေနျပညံေတာသံို ဴ ြသဂုတံလ တတိယပတအံတးငံဵ မ္တံတမံဵဓာတံပုဳမ့ာဵန္ငံဴ 

ေပဵပုိရဴနံ၊  
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အခနံဵ(၁၁) 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကုိ ဆနံဵစစံှကီဵြကပံျခငံဵ 

ေက့ာငံဵအဆငဴံ - ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵအေနျဖငံဴ မိမိတုိေဴက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံဴ 

ေက့ာငံဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေနကုိ ေက့ာငံဵအဆငံဴစစံေဆဵျခငံဵပုဳစ ဳ Checklist ကို 

အသုဳဵျပု၍ န္စပံတံတစံှကိမံ ဆနံဵစစမံ္တံတမံဵတငံျခငံဵ၊ ေက့ာငံဵအုပံှကီဵမ္ ဦဵေဆာငံ၍ (၁)လ 

တစံှကိမံ ဆနံဵစစံှ ကီဵြကပံေဆးဵေနးဵျခငံဵ ၊  

ွမို နဴယံအဆငဴံ - ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ္ ွမို နဴယံအတးငံဵ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴ 

ေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကို (၆)လတစံှကိမံ ဆနံဵစစံျခငံဵန္ငံဴ Feedback ေပဵျခငံဵ၊  

- ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ူဵမ္ ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ ေဒသအလုိကံ အေျခခဳက့နံဵမာေရဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵထူေထာငံေရဵ လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေန 

မ့ာဵကိ ု(၃)လတစံှကိမံ ဆနံဵစစျံခငံဵန္ငံဴ Feedback ေပဵျခငံဵ၊  

- ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵဝနံထမံဵ မ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုမ့ာဵကို လစဲံကးငံဵဆငံဵှကီဵြကပံရနံန္ငံဴ  

-  ွမို နဴယံပညာေရဵမ္ူဵမ္ မိမိွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထူေထာငံေရဵ 

လုပံငနံဵ မ့ာဵ အေကာငံအထညံေဖာံမှုကို လစဲံဆနံဵစစံှကီဵြကပံရနံ။ 

ခရုိငံအဆငဴံ - ခရုိငံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ္ ခရုိငံအတးငံဵ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵ 

ထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို (၆)လတစံှကိမံ ဆနံဵစစျံခငံဵန္ငံ ဴFeedback ေပဵျခငံဵ၊  

- ခရုိငံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ ခရုိငံအတးငံဵရ္ိွမို နဴယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵ 

ထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို (၃)လတစံှကိမံ ဆနံဵစစံှကီဵြကပံျခငံဵ န္ငံဴ feedback ေပဵျခငံဵ၊  

တုိငံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံအဆငဴံ - တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ္ 

တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံအတးငံဵ က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံဴ ေက့ာငံဵထူေထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကုိ 

တစံန္စတံစံှကိမံ ဆနံဵစစျံခငံဵန္ငံဴ Feedback ေပဵျခငံဵ၊  

- တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံ အတးငံဵရ္ိ 

ခရုိငံ၊ ွမို နဴယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထေူထာငံေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵကို (၃)လ 

တစံှကိမံ ဆနံဵစစံှ ကီဵြကပံျခငံဵ၊ feedback ေပဵျခငံဵန္ငံ ဴန္စစံဲံလူထုက့နံဵ မာေရဵ ေစာငံေဴရ္ာကံမှု 

ဆနံဵစစေံဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵတးငံ ဆနံဵ စစံျခငံဵ၊  

ဗဟုိအဆငဴံ - တိငုံဵေဒသှကီဵ/ ျပညံနယံမ့ာဵ၏ က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံေဴက့ာငံဵထူေထာငံေရဵ 

လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုကို (၁)န္စတံစံှကိမံ ဆနံဵစစံှကီဵြကပံျခငံဵန္ငံဴ feedback ေပဵျခငံဵ၊  
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ခနံဵ(၁၂) 

နိဂဳုဵ 

      ယေနေဴက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵသညံ ပစ္စုပ္ပနံကာလတးငံသာမက ေနာငံအနာဂတံကာလ 

တးငံပါ နိုငငံေဳတာအံတးကံအေရဵပါေသာ အငံအာဵတစံရပံျဖစံသညံ။ သိုပဴါ၍ ေက့ာငံဵသာဵ လူငယ ံ

မ့ာဵသညံ တိငုံဵျပညံရ္ိလူဦဵေရတစံရပံလဳုဵအနကံ အခ့ကံအခ့ာအက့ဆုဳဵန္ငံဴ အေရဵအှကီဵဆုဳဵအုပစံု 

လညံဵျဖစံပါသညံ။ ယငံဵေက့ာငံဵ သာဵသူငယံမ့ာဵသညံ နိုငငံဳေတာအံတးကံ ဘကံစုဖဳးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံ 

ေသာ နိုငငံဳသဴာဵေကာငံဵရတနာမ့ာဵ ျဖစံလာြကေစရနံအတးကံ က့နံဵမာြကဳဴခိုငေံရဵသညံ အလးန ံ

အေရဵှကီဵလပ္ါသညံ။ အမ့ိုဵသာဵစညံဵကမံဵအစ စာသငံေက့ာငံဵက ဆိုသကဲဴသို ဴ အမ့ိုဵသာဵ 

က့နံဵမာေရဵအစသညံလညံဵ စာသငံေက့ာငံဵကပငံျဖစံပါသညံ။  
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ေနာကံဆကံတးဲ (က)  

School Health Profile  

Township or State/Region 

(1) Map 

(2) Location 

(3) Area (sq-mile) 

(4) Population         

(a) Urban 

(b) Rural 

(c) Total 

(5) Health Facilities 

(a) Government 

(b) Co-operative 

(c) Private 

(d) Other 

(6) Health Manpower 

(a) Township Health Manpower 

          Doctor     Dental      THN     Nurse     H.A      LHV     M.W      PHSII      Other 

                                Surgeon 

Sanctioned 

Appointed 

Vacancy 

(b) School Health Manpower 

M

O 

Dental 

Sur-

geon 

Nurse 
Dental 

Nurse 

Co/ 

SH 

SW 

Clinic 

Atten-

dant 

Compo

-under 

U.D

/L.D 
Driver Others 

Sanctioned 

Appointed 

Vacancy 

(7) Education Facilities 

No Category H M P 
Monastic/ 

P.School 
Institution Total 

(a) No.of  Schools 

(b) No.of  Students 

(c) No.of  Teachers 

(8) NGOs in the Township 

(9) Five commonest diseases among school children. 

(10) School 

(a) School environmental Sanitation 

- No. of sanitary latrines 

- Ratio of sanitary latrines and students 

- No. of food vendors inspected 
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(b) School Medical Examination, Treatment and Referral 

- No.of schools examined 

- No.of students examined 

 Examined treated 

          Examined referred 

(c) School Nutrition Programme 

- No.of primary schools with New Pre programme 

- No.of students provided with 

(d) School Health Education 

- No.of schools with comprehensive school health. 

(e) School Health Training and Research 

- No.of trainings (e.g Township/ School level) 

- No.of trainees (teachers/ health staffs/ students) 

- Name of research/ survey and results. 

(f) Date of formation of Township School Health Supervisory committe 

(g) Others 

- School Health Model School schedule 

- Achievements of Township school health activities (e.g S/R S.H prize) 

- Special activities. 
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ေနာကံဆကံတးဲ (ခ)  

ွမို နဴယံအဆငဴံအဏုစိတံစီမဳခ့ကံ ေရဵဆးဲအေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵ 

အဏုစိတံစီမဳခ့ကံ ေရဵဆးဲအေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵအဆငဴံဆငဴံ 

    အဏစုိတံစီမဳခ့ကံေရဵဆးဲျခငံဵတးငံ ေအာကံေဖာံျပပါအဆငံဴမ့ာဵအတိုငံဵ ေဆာငရံးကံရမညံျဖစံပါ 

သညံ။ 

၁။ လကံရ္ိအေျခအေနအရပံရပံကို ဆနံဵစစံေဖာံထုတံျခငံဵ။ 

    (SITUATION ANALYSIS) 

၂။ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ ေတး ဴြကုဳခဳစာဵေနရသညဴံ ျပဿနာမ့ာဵန္ငံဴ    

    က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵကို ေဖာံထုတျံခငံဵ။ 

    (IDENTIFICATION OF HEALTH PROBLEMS AMONG    

     STUDENTS) 

၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံမညံဴ ျပဿနာမ့ာဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵကို   

    ေရးဵခ့ယသံတမံ္တံျခငံဵ။ 

    (PRIORITIZATION) 

၄။ ရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵ ေဖာံထုတံေရဵဆးဲျခငံဵ။ 

     (OBJECTIVE SETTING) 

၅။ အေကာငံအထညံေဖာံမညံဴလုပံငနံဵ မ့ာဵ အေသဵစိတလုံပံငနံဵစဲံမ့ာဵ ေရဵဆးဲျခငံဵ။ 

     (FORMULATION OF PLAN OF ACTION) 

၆။ စီမခဳနံခဴးဲျခငံဵန္ငံဴ တာဝနံသတမံ္တံျခငံဵ။ 

     (MANAGEMENT AND ORGANIZATION) 

၇။ လုပံငနံဵ မ့ာဵစီစစံျခငံဵန္ငံဴ ဆနံဵစစျံခငံဵ။ 

    (MONITORING AND EVALUTION) 

 

၁။ လကံရိ္အေျခအေနအရပံရပံကုိ ဆနံဵစစံေဖာံထုတံျခငံဵ။ 

 ဤကဏ္ဍတးငံ - 

 (က) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေစာငံေဴရ္ာကံမှုေပဵသညံဴ က့နံဵမာေရဵဌာနအမ့ိုဵအစာဵန္ငံအဴေရအတးကံ 

(TYPE AND NO. OF HEALTH CARE FACILITIES) 

ဥပမာ - ွမို နဴယံျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေက့ဵလကံက့နံဵ မာေရဵဌာနမ့ာဵ၊       

ေက့ဵလကံက့နံဵ မာေရဵဌာနခးဲမ့ာဵ - အေရအတးကံန္ငံဴတကး (ခးငံျဴပု၊ ခနံ ဴထာဵ၊ လစံလပံ) 

(ခ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေစာငံဴေရ္ာကံမှုေပဵေနသူမ့ာဵန္ငံဴ အေရအတးကံ 

     (TYPE AND NO. OF HEALTH CARE FACILITATORS) 

ဥပမာ -ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆရာဝနံ၊ သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵဆရာဝနံ၊ ေက့ာငံဵလူမှု ဆကံဆဳေရဵမ္ူဵ၊ 

အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ အစရ္ိသညံ (ခးငံျဴပု၊ ခနံ ဴထာဵ၊ လစံလပံ)  
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(ဂ)   ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵအေရအတးကံ 

        အေျခခဳပညာအထကံတနံဵ၊ အလယံတနံဵ ၊ မူလတနံဵ ေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ ကိုယံပိုငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ 

ဘုနံဵေတာံှ ကီဵသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ အစရ္ိသညံ 

(ဃ)  ွမို နဴယံအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵသာဵအေရအတးကံ 

        အထကံတနံဵ၊ အလယံတနံဵ ၊ မူလတနံဵ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵ အေရအတးကံ 

(င) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပငံနံဵေဆာငံရးကံခ့ကံ လကံရ္ိအေျခအေနကုိ ျပသနိုငံသညံဴ သတငံဵ 

အခ့ကံအလကံမ့ာဵကို ရရ္ိနိုငံသညံဴ Source မ့ာဵအာဵလဳုဵမ္ ရယူဆနံဵစစံေဖာံထုတံျခငံဵ၊  

၂။ ျပဿနာမ့ာဵကုိ ေဖာံထုတံသတံမ္တံျခငံဵ။  

 ေက့ာငံဵက့နံမာေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံရာတးငံ မိမိတုိေဴဆာငံရးကံေနသညဴံ နယံေျမေဒသ 

အတးငံဵ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအြကာဵ အျဖစံမ့ာဵသညံဴ ေရာဂါမ့ာဵန္ငံဴ အျခာဵေသာ က့နံဵမာ 

ေရဵျပဿနာမ့ာဵကိုစုစညံဵ၍ တစံွမို နဴယံလဳုဵအတးကံ အျဖစံမ့ာဵေသာ က့နံဵမာေရဵ ျပဿနာမ့ာဵကို 

စာရငံဵျပုစုေဖာံျပျခငံဵျဖစံပါသညံ။ အသကံအရးယံအလုိကံေသာံလညံဵေကာငံဵ၊ အတနံဵ အလိကံု 

ေသာံလညံဵေကာငံဵ အေသဵစိတေံဖာံထုတနံိုငပံါသညံ။ 

ဥပမာ - ေရာဂါျဖစံပးာဵမှု (MORBIDITY) အတးကံ မူလတနံဵ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ 

သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵျပဿနာမ့ာဵ၊ ေသဆုဳဵ မှု (MORTALITY) အတးကံ အသကံ 

(၁၀) န္စမံ္ (၁၅) န္စအံတးငံဵတးငံ ထိခိုကံမှုမ့ာဵ(Injuries)၊                                                                                                                                            

၃။ ဦဵစာဵေပဵျပဿနာမ့ာဵ ေရးဵခ့ယံျခငံဵ။ 

 တစံွမို နဴယံလဳုဵအတးကံ သတံမ္တေံသာ ျပဿနာမ့ာဵစာရငံဵထဲမ္ ဦဵစာဵေပဵျပဿနာမ့ာဵ 

ကို ဆကံလကံေဖာံထုတရံာတးငံ ေအာကံပါအခ့ကံမ့ာဵေပ်မူတညံ၍ အမ္တံေပဵစနစံျဖငံဴ ေရးဵခ့ယံ ရနံ 

ျဖစပံါသညံ။ 

အေျခခဳအခ့ကံမ့ာဵ- 

(၁) ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူအမ့ာဵစု၏ က့နံဵမာေရဵန္ငံဖဴးဳ ဴွဖိုဵေရဵကို ထိခိုကံျခငံဵ။ 

(၂) ယငံဵျပဿနာမ့ာဵကို ေျဖရ္ငံဵရာတးငံ လကံရ္ိလူအငံအာဵ၊ အရငံဵအန္ီဵမ့ာဵျဖငံဴ ေျဖရ္ငံဵ 

နိုငျံခငံဵ။ 

      (၃)  ယငံဵျပဿနာမ့ာဵကို ေျဖရ္ငံဵရနံ ထိေရာကံေသာ နညံဵလမံဵမ့ာဵရ္ိွပီဵ အေကာငံအထညံ 

ေဖာံရာတးင ံေဒသန္ငံဴအဝဳငံဂးငကံ့ရ္ိျခငံဵ။ 

 အထကံပါအခ့ကံမ့ာဵကုိအေျခခဳ၍ ရရိ္လာေသာ အဓိကဦဵစာဵေပဵျပဿနာ (၄) မ့ို ဵ (သုိမဴဟုတံ) 

(၅) မ့ိုဵကုိ ေရးဵခ့ယံေဖာံျပရနံျဖစံပါသညံ။ 

၄။ ရညံမ္နံဵခ့ကံမ့ာဵ ေဖာံထုတံေရဵဆးဲျခငံဵ။ 

 ဤလုပံငနံဵ အဆငံဴသညံ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵအြကာဵ အဓိကက့နံဵမာေရဵ ျပဿနာ 

မ့ာဵကိ ု ေျဖရ္ငံဵနိုငရံနံ ေယဘုယ့နင္ံဴဝေိသသရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵကို ခ့မ္တံျခငံဵျဖစံပါသညံ။ ရညံမ္နံဵ  

ခ့ကံမ့ာဵသညံ တိက့ရမညံ (Specific)၊ တိငုံဵတာနိုငံရမညံ (Measurable)၊ ရရ္ိနိငုံရမညံ 

(Achievable)၊ က့ိုဵေြကာငံဵစီေလ့ာံရမညံ (Reasonable)၊ အခ့ိနံအကနံအဴသတံရ္ိရမညံ (Time-
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bound)။ ၎ငံဵ တးငံ ဤစီမဳခ့ကံလပုံငနံဵ ွပီဵဆုဳဵသညံဴကာလတးငံ မညံမျှေအတိငုံဵအတာအထိ တိုဵ တကံ 

(သိုမဴဟုတံ) ေလ့ာဴက့ရမညံကို သေဘာေပါကံနာဵလညံေနေစရမညံ။ ထုိအဴျပငံ လုပံငနံဵ  

ေဆာငံရးကံမှုကို တိငုံဵတာနိုငံသညံဴ ရုိဵရုိဵန္ငံသဴိျမငံလးယံေသာစဳနှုနံဵမ့ာဵ (Indicators)ကို ေရးဵခ့ယံ 

ေဖာံထုတရံနံ လိုအပံပါသညံ။ 

 (က) ေယဘုယ့ရညံမ္နံဵခ့ကံမ့ာဵ ေရဵဆးဲျခငံဵ 

ဥပမာ - မူလတနံဵ ေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ သးာဵပိုဵစာဵျခငံဵေရာဂါ ခဳစာဵရမှုကုိ 

လကံရ္ိအေျခအေနထကံ ေလ့ာဴနညံဵက့ဆငံဵေစရနံ။ 

 (ခ) ဝိေသသရညံမ္နံဵ ခ့ကံမ့ာဵေရဵဆးဲျခငံဵ 

ဥပမာ - သူငယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ သးာဵပိုဵစာဵျခငံဵေရာဂါ ျဖစံပးာဵမှု 

ကို (၁၉၉၆) ခုန္စံအတးငံဵ (….%)မ္  (….%) အထိ ေလ့ာဴနညံဵက့ဆငံဵေစရနံ၊  

(၅) လုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ ခ့မ္တံျခငံဵ 

       ရညံမ္နံဵ ခ့ကံ (၁)ခုခ့ငံဵစီအတးကံ မညံသညံဴလုပံငနံဵစဲံမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံသငံဴသညံကို 

ေဖာံထုတံွ ပီဵ ၎ငံဵ လုပံငနံဵစဲံမ့ာဵကို မညံသညံဴကာလအတးငံဵန္ငံဴ မညံသညံဴဧရိယာမ့ာဵအတးငံဵ 

ွပီဵစီဵေအာငံေဆာငံရးကံမညံကို ေဖာံျပရနံျဖစံပါသညံ။ ကုနံက့စရိတံတးကံခ့ကံျခငံဵန္ငံ ဴ ေထာကံပဳေဴငး 

ရရ္ိနိငုံမှုကို တစံပါတညံဵတးကံခ့ကံရပါမညံ။ 

ဥပမာ - သူငယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူမ့ာဵတးငံ သးာဵပိုဵစာဵျခငံဵ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှု 

ေလ့ာဴက့ေစရနံအတးကံ (၁) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵရာတးငံ မူလတနံဵေက့ာငံဵတုိငံဵ၌ 

အေျခခဳသးာဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ၊ ကုသျခငံဵကုိအေလဵထာဵေဆာငံရးကံရနံ၊ (၂) သးာဵန္ငဴံ 

ခဳတးငံဵက့နံဵမာေရဵအေြကာငံဵ က့နံဵမာေရဵပညာေပဵျခငံဵန္ငံ ဴ (၃) စနစမံ္နံသးာဵတိုကံနညံဵ 

ကို လကံေတးသဴငံြကာဵေလဴက့ငံဴေပဵျခငံဵ။ 

 လုပံငနံဵ စဲံ (၁) ခုခ့ငံဵစီအတးကံ ေဆာငံရးကံရမညံဴ အေသဵစိတလုံပံငနံဵ မ့ာဵကို ဆကံလကံ 

ေရဵဆးဲရမညံျဖစံပါသညံ။ ွမို နဴယံအလုိကံ အေကာငံအထညံေဖာံမညဴံ လုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵသညံ  ွမို နဴယံ 

တးငံဵ၌ ေယဘုယ့အာဵျဖငံဴတူညီမညံျဖစံွပီဵ ေဒသအေျခအေနေပ်မူတညံ၍ အေျခခဳအေသဵစိတံ 

လုပံငနံဵ မ့ာဵမ္ာ ကးဲျပာဵနိုငံပါသညံ။ ဥပမာ -  

စဲ ံ
လုပံငနံဵ စဲံ 

အမညံ 

အေကာငံအထညံေဖာံရနံ 

အေသဵစိတလုံပံငနံဵ မ့ာဵ 
ေဆာငံရးကံရနံ 

အခ့ိနံ

ကာလ 

၁။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ 

ေရဵစစံေဆဵျခငံဵ 

(၁)ေက့ာငံဵသနံဵေခါငံစာရငံဵေကာကံယူျခငံဵ၊ 

(၂) ှကိုတငခံရီဵစဲံ ေရဵဆးဲျခငံဵ၊ 

(၃) ှကိုတငခံရီဵစဲံ ေပဵပုိျဴခငံဵ 

(၄)လုိအပေံသာပစ္စညံဵမ့ာဵ စုေဆာငံဵျခငံဵ၊  

ပညာေရဵ 

ပညာ+က့နံဵမာ 

ပညာ+က့နံဵမာ 

ပညာ+က့နံဵမာ 

ဇးနံလ 

ဇလုိူငံ 

ဇလုိူငံ 

ဇးနံ 

( သိုမဴဟုတံ) GANTT CHART ျဖငံဴ ျပရနံ၊  

(၆) စီမဳခနံခဴးဲျခငံဵန္ငဴံ တာဝနံသတံမ္တံျခငံဵ 

  အထကံပါကိစ္စရပံမ့ာဵအာဵေဆာငံရးကံရနံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

အလုိကံ တာဝနံေပဵျခငံဵတိုအဴျပငံ ပညာေရဵန္ငံဴအျခာဵေသာအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵမ္ တာဝနံယူေဆာငံ 

ရးကံရမညဴံ အခနံဵကဏ္ဍမ့ာဵကိုလညံဵ ညှိနှိုငံဵသတမံ္တံေပဵမှုကို ေဖာံျပရနံျဖစံပါသညံ။ 
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(၇) လုပံငနံဵစိစစံျခငံဵန္ငဴံ ဆနံဵစစံျခငံဵ 

 လုပံငနံဵ စိစစျံခငံဵကို အဆငံဆဴငံ ဴ မညံကဲဴသိုေဴဆာငံရးကံသးာဵမညံျဖစံေြကာငံဵ ေဖာံျပရနံ 

ျဖစံပါသညံ။ စိစစရံာတးငံ လုပံငနံဵ သတံမ္တံလ့ာထာဵခ့ကံအတိုငံဵ အခ့ိနံမီွပီဵစီဵမှု ရ္ိ/မရ္ိနင္ံဴ 

ေဆာငံရးကံစဲံ ေတး ဴြကုဳရေသာျပဿနာမ့ာဵကို မညံသညံဴအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ဆကံသးယံ၍ မညံကဲဴသို ဴ

ေျဖရ္ငံဵမညံျဖစံေြကာငံဵ ေဖာံျပရနံျဖစံပါသညံ။ 

 လုပံငနံဵဆနံဵစစံျခငံဵကုိ တစံန္စံလျှေငံတစံှကိမံက့ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီန္ငဴံအတူ 

ပဳဴပိုဵကူညီမှုေပဵေနေသာ အျခာဵအဖးဲ အဴစညံဵအသီဵသီဵမ္ ကုိယံစာဵလ္ယမံ့ာဵျဖငံဴ လုပံငနံဵေဆာငံရးကံ 

မှုအတုိငံဵအတာ၊ အာဵနညံဵခ့ကံ၊ အာဵသာခ့ကံမ့ာဵကို ေဆးဵေနးဵတငံျပျခငံဵ၊ ေတး ဴြကုဳရေသာ အခကံ 

အခဲျပဿနာမ့ာဵကို တငံျပေဆးဵေနးဵွပီဵ  ွပီဵခဲဴေသာန္စမံ့ာဵ၏ အေတးအဴြကုဳမ့ာဵအေပ် အေျခခဳ၍ ေရ္  ဴ

လုပံငနံဵ စဲံကို ထညံဴသးငံဵျပုျပငံေရဵဆးဲျခငံဵမ့ာဵအတးကံ မညံကဲဴသိုေဴဆာငံရးကံမညံျဖစေံြကာငံဵ 

ေဖာံျပရနံျဖစံပါသညံ။ 
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ေနာကံဆကံတးဲ (ဂ)  

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ ှကီဵြကပံစစံေဆဵျခငံဵပဳုစဳ 

ှကီဵြကပံစစံေဆဵသညဴံက့နံဵမာေရဵဌာနအမညံ ______________________________၊ ွမို နဴယံ 

_______________________။ ျပညံနယံ/ တုိငံဵေဒသှကီဵ 

______________________________________________________________________

_______။ 

 

ှကီဵြကပံစစံေဆဵသူအမညံ၊ရာထူဵန္ငဴံဌာန 

________________________________________________________________။ 

ရကံစး-ဲ 

(က) ဖးဲ စဴညံဵထာဵရိ္ျခငံဵ  

စဲံ ဖးဲ စဴညံဵထာဵရိ္ျခငံဵ ရိ္ မရိ္ မ္တံခ့ကံ 

၁။ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီဖးဲ စဴညံဵထာဵရ္ိျခငံဵ    

၂။ ေက့ာငံဵအဆငံေဴက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီဖးဲ စဴညံဵထာဵရ္ိျခငံဵ    

၃။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံခဳ အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵဝနံထမံဵ 

သတမံ္တံထာဵရ္ိျခငံဵ 

   

 ရ္ိပါက-    အမညံ ရာထူဵ 

   

   

   

   

   

(ခ) စစံေဆဵေသာေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနပုိငံနယံနိမိတံအတးငံဵရိ္ ေက့ာငံဵ/ ေက့ာငံဵသာဵ၊ 

ေက့ာငံဵသူအေရအတးကံ 

စဲံ အမ့ိုဵအစာဵ ေက့ာငံဵအေရအတးကံ 
ေက့ာငံဵသာဵ/ 

ေက့ာငံဵသူအေရအတးကံ 

၁။ ဘုနံဵေတာံှ ကီဵသငံ   

၂။ အေျခခဳပညာ မူလတနံဵ    

၃။ အေျခခဳပညာ အလယံတနံဵ    

၄။ အေျခခဳပညာ အထကံတနံဵ   

၅။ ကိုယံပိုငေံက့ာငံဵ   

 စုစုေပါငံဵ   

 

၁ 



 

163 
 

(ဂ) ေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵတးငံ အမ့ာဵဆဳုဵစစံေဆဵေတးရဴ္ိရေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

စဲံ ေရာဂါအမညံ 

ေတးရိ္ဴေသာ 

ေက့ာငံဵသာဵ/သူ 

အေရအတးကံ 

ေတးရိ္ဴေသာ 

ေက့ာငံဵသာဵ/သူ 

ရာခုိငံနှုနံဵ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

(ဃ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵေဆာငံရးကံထာဵရိ္မှု 

စဲံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 
ွပီဵစီဵမှု 

ေက့ာငံဵအေရ 

အတးကံ 

ရိ္ မရိ္ ထကံ လယံ မူ 

ေက့ာငံဵမဖးငံဴမီေဆာငံရးကံရမညဴံလုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ 

၁။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီအစညံဵအေဝဵ 

က့ငံဵပွပီဵစီဵျခငံဵ 

     

၂။ ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦဵ/ ေက့ာငံဵပတံဝနံဵက့င ံ

သနံရဴ္ငံဵေရဵ စစေံဆဵထာဵရိ္ျခငံဵ 

     

၃။ ေက့ာငံဵအိမံသာ စဳျပညံဴညီမှုစစံေဆဵထာဵရ္ိျခငံဵ (၁:၅၀)      

၄။ လကံေဆဵရနံေနရာစီစဲထံာဵရ္ိမှု စစံေဆဵျခငံဵ      

၅။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအဏုစိတံစီမခဳ့ကံေရဵဆးဲေပဵပိုျဴခငံဵ      

၆။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵမှုအခ့ိနံဇယာဵမ့ာဵ 

ေရဵဆးဲျခငံဵ 

     

၇။ ွမို နဴယံေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆငံပဴးာဵသငံတနံဵက့ငံဵပ/ 

တကံေရာကံွပီဵစီဵျခငံဵ 

     

၈။ မိမိပိုငံနယနံိမိတံအတးငံဵေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ဆငံပဴးာဵသငံတနံဵ ျပုလုပံွပီဵစီဵျခငံဵ 

     

၉။ ေက့ာငံဵေဈဵသညံမ့ာဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ      

၁၀။ ေက့ာငံဵမုနံေဴဈဵတနံဵစစံေဆဵျခငံဵ      

၂ 
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ေက့ာငံဵဖးငံဴစဲံ လုပံငနံဵစဲံမ့ာဵ 

၁။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ      

 ၁-၁ ကိုယံအေလဵခ့ိနနံ္ငံ ဴအရပံတိုငံဵတာျခငံဵ      

 ၁-၂ အေျခခဳက့နံဵ မာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ      

 ၁-၃ သးာဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ      

 ၁-၄ အျမငံအာရဳုစစံေဆဵျခငံဵ      

 ၁-၅ န္စသံိမံေဴဆးဵေနးဵျခငံဵ       

၂။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵေပဵေသာေက့ာငံဵသာဵ/ 

သူေပါငံဵ  

     

၃။  ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵေပဵေသာေက့ာငံဵေပါငံဵ      

၄။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵေဟာေျပာျခငံဵ      

၅။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵပညာေပဵမ္တံတမံဵထာဵရ္ိျခငံဵ 

(ရကံစး/ဲေက့ာငံဵအမညံ/ေခါငံဵ စဲံ/တကံေရာကံသူဦဵေရ/ 

ေက့ာငံဵအုပံဆရာ၊ဆရာမှကီဵလကံမ္တံ) 

     

၆။ ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦဵ/ ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵ 

ေရဵစစံေဆဵထာဵရ္ိျခငံဵ 

     

၇။ ေက့ာငံဵအိမံသာ စဳျပညံဴညီမှုစစံေဆဵထာဵရ္ိျခငံဵ (၁:၅၀)      

၈။ လကံေဆဵရနံေနရာစီစဲထံာဵရ္ိမှု စစံေဆဵျခငံဵ      

၉။ ေက့ာငံဵမုနံေဴဈဵတနံဵစစံေဆဵျခငံဵန္ငံဴ 

ေရာငံဵခ့ေသာမုနံမဴ့ာဵစစံေဆဵျခငံဵ 

     

၁၀။ ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵေဆာငံ 

ရးကံျခငံဵ 

     

၁၁။ စဳျပေက့ာငံဵေရးဵခ့ယျံခငံဵ      

၁၂။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵရကံသတ္တ ပတကံ့ငံဵပျခငံဵ      
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(င) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံေထာကံပဴဳရရိ္သညဴံအေျခအေန 

စဲံ ေထာကံပဴဳပစ္စညံဵ 
ရရိ္မှု 

မ္တံခ့ကံ 
ရိ္ မရိ္ 

၁။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵအတးကံ သီဵသနံေဴထာကံပဳဴေငး    

၂။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵအတးကံ သီဵသနံအဴေဆာကံအဦဵ    

၃။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ 

ေဆဵကိရိယာပစ္စညံဵမ့ာဵ 

   

 ၃-၁ ေသးဵေပါငံခ့ိနံစကံ    

 ၃-၂ ေပါငခံ့ိနံစကံ    

 ၃-၃ ေဆဵဝါဵမ့ာဵ    

 ၃-၄ စာေရဵကိရိယာမ့ာဵ    

 ၃-၅ သးာဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵေရဵကိရိယာမ့ာဵ    

၄။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵအတးကံ သငံေထာကံကူပစ္စညံဵမ့ာဵ     

၅။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵအတးကံ စစေံဆဵေရဵမ္တံတမံဵ     

 

 (စ) မ္တံတမံဵမ့ာဵထာဵရိ္မှု 

စဲံ မ္တံတမံဵမ့ာဵ ရိ္/မရိ္ 
ျပညဴံစုဳမှု 

ရိ္/မရိ္ 

Up to 

date 

ျဖစံ/မျဖစံ 

မ္တံခ့ကံ 

၁။ လခ့ုပံ/န္စခံ့ုပံ     

၂။ အဏစုိပစံီမခဳ့ကံ     

၃။ School Health Profile     

၄။ ေကာံမတီအစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵ      

၅။ သငံတနံဵပိုခဴ့ခ့ကံမ္တံတမံဵ     

၆။ ေက့ာငံဵစစေံဆဵျခငံဵှကိုတငခံရီဵစဲံ     

၇။ ေက့ာငံဵစစေံဆဵမှုပုဳစဳ     

၈။ စဳျပေက့ာငံဵေရးဵခ့ယမံှုမ္တံတမံဵ     

 

 

 

 

 

 

၃ 
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ေနာကံဆကံတးဲ (ဃ)  

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံထာဵရိ္မှုဆနံဵစစံျခငံဵပဳုစဳ (ေက့ာငံဵအဆငဴံ) 

ေက့ာငံဵအမညံ-------------------------------------   

 ေက့ာငံဵအုပံှ ကီဵအမညံန္ငံ ဴလကံကိုငံဖုနံဵနဳပါတ ံ--------------------------------------------------- 

ေက့ာငံဵတညံရ္ိရာလပိံစာနင္ံဴှကိုဵဖုနံဵနဳပါတံ----------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

မညံသညံကဴ့နံဵမာေရဵဌာနအပိုငံ----------------------------------------------------------------------

မညံသညံဴရပံကးကံ/ဌာနခးဲအပိုငံ--------------------------------------------------------------------     

-------------------        ---------------------      -------------------------                      

ရကံစး ဲ------------------------- 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ ထကံ လယံ မူ ေပါငံဵ 

၁။ က့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှု 

ေပဵခဴဲေသာေက့ာငံဵသာဵေပါငံဵ 

    

၂။ ကုသရနံလွှဲေျပာငံဵေပဵခဲဴေသာ 

ေက့ာငံဵသာဵေပါငံဵ 

    

၃။                         

( ) 

( ) 

( ) 

 

 

   

2 

(က)အေျခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ ထကံ လယံ မူ ေပါငံဵ 

၁။ ေက့ာငံဵရိ္ေက့ာငံဵသာဵဦဵေရ     

၂။ ေက့ာငံဵရိ္ဆရာ/ဆရာမဦဵေရ     

ေက့ာငံဵရိ္စာသငခံနံဵအေရအတးကံ     -  (        ) ခနံဵ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီဖးဲ စဴညံဵထာဵျခငံဵ        -  ရ္ိ/ မရ္ိ  

ေက့ာငံဵမုနံေဴစ့ဵတနံဵှကီဵြကပံေကာံမတီဖးဲ စဴညံဵထာဵျခငံဵ       -  ရ္ိ/ မရ္ိ   

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံခဳဆရာ    -   ရ္ိ/ မရ္ိ 

(ခ) လုပံငနံဵေဆာငံရးကံခ့ကံမ့ာဵ 

၁။ ေက့ာငံဵအေျချပု က့နံဵမာေရဵအသိပညာျမငဴံတငံေရဵလုပံငနံဵ 

(၁-၁) ဘဝတးကံတာသိမတ္ံစရာသငံခနံဵစာအခ့နိံဇယာဵ       - ရ္ိ/မရ္ိ 

(၁-၂) က့နံဵမာေရဵပညာေပဵပိုစတာမ့ာဵခ့ိတံဆးဲထာဵမှု        - ရ္ိ/မရ္ိ 

(၁-၃) က့နံဵမာေရဵဌာနမ္ ပညာေပဵေဟာေျပာျခငံဵ    -  ရ္ိ/မရ္ိ 

(၁-၄) လူမှုေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵမ္ ပညာေပဵေဟာေျပာျခငံဵ    -  ရ္ိ/မရ္ိ 
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(၁-၅)                    (IEC Corner)                  -  ရ္ိ/မရ္ိ 

(၁-၆)                              (Mini Exhibition)  -  ရ္ိ/မရ္ိ 

(၁-၇)                                                         -  ရ္ိ/မရ္ိ  

(                        ၊                  ၊                                         ၊ 

                        ၊                                                         

          ၊        ၊                                                  ) 

    အေြကာငံဵအရာ ထကံ လယံ မူ ေပါငံဵ 

(၁-၈) ပညာေပဵေဟာေျပာခဴဲေသာေက့ာငံဵသာဵဦဵေရ     

(၁-၉) ေဟာေျပာပးဲတကံေရာကံေသာဆရာ/ဆရာမဦဵေရ     

                

(၁-၁၀) ေဟာေျပာပးဲတကံေရာကံေသာမိဘ/ျပညံသူဦဵေရ       (              ) ဦဵ 

၂။ ေက့ာငံဵပတံဝနံဵက့ငံသနံရ္ဴငံဵေရဵလုပံငနံဵ 

(၂-၁) ေက့ာငံဵသာဵန္ငံ ဴစာသငံခနံဵမျှေတမှု                      - ရ္ိ/မရ္ိ 

ေက့ာငံဵသာဵ(၄၀)ဦဵအတးကံသငံဴေသာစာသငံခနံဵ မ္ာ အလ့ာဵ(၃၀)ေပ x အနဳ(၂၄)ေပ x အျမငံဴ(၁၂)ေပ 

အရးယံ စာသငံခနံဵမ့ာဵ ျဖစံသငံဴပါသညံ။ 

(၂-၂) လဳုေလာကံေသာအလငံဵေရာငံ                             - ရ္ိ/မရ္ိ 

(၂-၃) ေသာကံသုဳဵေရအမ့ိုဵအစာဵ                                 - --------------------------------------- 

(၂-၄) စာသငံခနံဵအတးငံဵေသာကံေရအုိဵ အမ့ိုဵအစာဵ      -  အဖုဳဵပါရုိဵရုိဵေရအိုဵ/ ဘုဳဘိုငံေခါငံဵ ပါေရအုိဵ/ 

ေရသနံဗဴူဵှကီဵ 

(၂-၅) ေသာကံေရခးကံ အမ့ိုဵအစာဵ   -   ကိုယံပိုငခံးကံ/ အမ့ာဵသုဳဵ- ကိုငံဵပါခးက/ံ အမ့ာဵသုဳဵကိုငံဵမပါခးက/ံ 

ကိုယံပိုငေံရဗူဵ/ တစံခါသုဳဵခးကံ 

(၂-၆) တစံလလျှေငံ ေက့ာငံဵပတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံေသာ အှကိမံေပါငံဵ - (          ) 

(၂-၇) စာသငံခနံဵတးငံဵအမှိုကံပုဳဵ ထာဵရ္ိျခငံဵ         - ရ္ိ/မရ္ိ၊                   အဖုဳဵ   -     ရ္ိ/မရ္ိ  

(၂-၈) ေက့ာငံဵသာဵ/ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအမှိုကံစနစတံက့စးနံပဴစံျခငံဵ - ရ္ိ/မရိ္ 

(ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံကိုြကညံဴရနံ)                       -  ရ္ိ/မရ္ိ   

(၂-၉) သနံရဴ္ငံဵေသာယငံလဳုအိမံသာအသုဳဵျပုျခငံဵ  - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၂-၁၀) အိမံသာနင္ံဴ ေက့ာငံဵသာဵအခ့ိုဵမျှေတမှု (၁:၅၀)  - ရ္ိ/မရ္ိ                   

က့ာဵ/မခးဲျခာဵ ထာဵျခငံဵ       -      ရ္ိ/မရ္ိ 

(၂-၁၁) အိမံသာအဆငံဵတးငံလကံေဆဵရနံေနရာ/ေရ/ဆပံျပာ  - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၂-၁၂) အိမံသာအတးငံဵတးငံလကံေဆဵရနံေရ                    - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၂-၁၃) အမ့ိုဵသမီဵအိမံသာတးငံရာသီလာစဲံ အသုဳဵျပုေသာပစ္စညံဵမ့ာဵထညံဴရနံ အမှိုကံပုဳဵ   - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၂-၁၄) အိမံသာေရ္ တဴးငံ အကာအရဳထာဵျခငံဵ     -     ရ္ိ/မရ္ိ   

(၂-၁၅) စာသငံခနံဵအနီဵတးငလံကံေဆဵရနံေနရာ/ေရ/ဆပံျပာ  -     ရ္ိ/မရ္ိ   

(၂-၁၆) ေရဝပံေသာေနရာမ့ာဵ     -     ရ္ိ/မရ္ိ   
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၃။ ေရာဂါကာကးယံေရဵလုပံငနံဵ 

 (၃-၁)        တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵေရဵစစံေဆဵျခငံဵ                - ရ္ိ/မရ္ိ   

 (၃-၂) ေက့ာငံဵပတဝံနံဵက့ငံပိုဵ ေလာကံလနံဵ ကငံဵစငံျခငံဵ   -  ရ္ိ/မရ္ိ 

 (၃-၃) ေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵအာဵသနံခ့ေဆဵ(၂)ှကိမံတိုကံေကျွဵထာဵျခငံဵ   -   ရ္ိ/မရ္ိ   

(၃-၄)  ေဆဵလိပ ံ/မူဵယစံကငံဵစငံေက့ာငံဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံထာဵျခငံဵ  -  ရ္ိ/မရ္ိ   

(၃-၅) ျခငံက့ာဵကငံဵစငံေက့ာငံဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံထာဵျခငံဵ   -   ရ္ိ/မရ္ိ           

(၃-၆) အမှိုကံကငံဵစငံေက့ာငံဵ လုပံငနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံထာဵျခငံဵ    -  ရ္ိ/မရ္ိ   

၄။ ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵန္ငဴံ အစာဵအစာမ့ာဵအန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵလုပံငနံဵ 

(၄-၁)                                                                   -        ရ္ိ/မရ္ိ   

(၄-၂) အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ စဲံမ့ာဵ              -   ရ္ိ/မရ္ိ   

ရ္ိပါက ေဆာငံရးကံပုဳနညံဵလမံဵမ့ာဵ -  --------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(၄-၃) ေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵအာဵသဳဓါတံေဆဵျပာဵတိကုံေကျွဵထာဵျခငံဵ   -    ရိ္/မရ္ိ   

(၄-၄) ေက့ာငံဵေစ့ဵသညံမ့ာဵက့နံဵမာေရဵစစံေဆဵထာဵျခငံဵ       - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၄-၅) က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ ညီေးတေံသာအစာဵအစာမ့ာဵေရာငံဵခ့ရနံစစံေဆဵျခငံဵ - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၄-၆) ေစ့ဵဆိုငံပတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵမှု                                  - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၄-၇)                                                     ၊         - ရ္ိ/မရ္ိ   

       ၅။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေစာငဴံေရ္ာကံမှုလုပံငနံဵ 

(၅-၁) တစံန္စအံတးငံဵေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလာေရာကံစစေံဆဵေသာအှကိမံေပါငံဵ   - (            ) 

(၅-၂) လွှဲေျပာငံဵကုသေပဵရသညံဴလူနာေပါငံဵ                                                    - (           ) 

(၅-၃) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေဆဵေပဵခနံဵ (School Health Corner)                  - ရ္ိ/မရ္ိ  

(၅-၄) First-aid Kit              - ရ္ိ/မရ္ိ  

(၅-၅) ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵတးငံအျဖစံအမ့ာဵဆုဳဵေရာဂါ------------------------------------------------------- 

၆။ ျပညံသူလူထု၏ပူဵေပါငံဵပါဝငံမှုန္ငံဴ ေက့ာငံဵမ္ျပညံသူအတးငံဵသုိ ဴမူမ္နံလူေနမှုဘဝဟနံမ့ာဵ ေရာကံရိ္ေရဵ 

လုပံငနံဵ 

(၆-၁) စာသငံန္စံတစံန္စံအတးငံဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီအစညံဵအေဝဵ      

က့ငံဵပသညံဴအှကိမံေပါငံဵ                 - ( ) 

(၆-၂) က့နံဵမာေရဵအဆငဴံျမှငံဴေက့ာငံဵလုပံငနံဵစဲံမ့ာဵလုပံေဆာငံရာတးင ံ    - ရ္ိ/မရ္ိ  

မိဘျပညံသူမ့ာဵအာဵဖိတံေခ်အသိေပဵျခငံဵ  

၇။ န္စံသိမဴံပညာေပဵေဆးဵေနးဵျခငံဵန္ငဴံလူမှုေရဵပဴဳပိုဵ မှုလုပံငနံဵ   

(၇-၁) ဆရာ/ဆရာမမ့ာဵန္စံသမိံဴပညာေပဵေဆးဵေနးဵျခငံဵ သငံတနံဵရဖူဵျခငံဵ  - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၇-၂) န္စသံိမံပဴညာေပဵေဆးဵေနးဵျခငံဵေဆာငံရးကံမှု            - ရ္ိ/မရ္ိ   

(၇-၃) လူမှုေရဵပဳဴပိုဵမှုလုပံငနံဵ မ့ာဵ လုပံေဆာငံေပဵရမှုရ္ိ/မရ္ိ                     - ရ္ိ/မရ္ိ   
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၈။ သငံတနံဵန္ငဴံသုေတသနလုပံငနံဵ 

(၈-၁) က့နံဵမာေရဵအဆငံျဴမှငံေဴက့ာငံဵသငံတနံဵရရ္ိွပီဵသူဆရာ/ဆရာမေပါငံဵ     - ( ) 

(၈-၂) ေက့ာငံဵတးငံဵဆရာ/ဆရာမမ့ာဵအာဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဆငဴံပးာဵ/ 

မးမံဵမဳသငတံနံဵ ေပဵျခငံဵရ္ိ/မရ္ိ            - ( ) 

(၈-၃) ေက့ာငံဵေဆဵခနံဵအတးကံ ြကကံေျခနီ ေရ္ဵဦဵျပုစုျခငံဵသငံတနံဵရရ္ိျခငံဵ  - ရ္ိ/မရ္ိ 

(၈-၄) သုေတသနလုပံငနံဵ မ့ာဵေဆာငံရးကံျခငံဵ                                   -  ရ္ိ/မရ္ိ 

၉။ ကာယပညာန္ငဴံအာဵကစာဵလုပံငနံဵ 

(၉-၁)ကာယလုပငံနံဵမ့ာဵအာဵ အခ့ိနံဇယာဵန္ငံဴလုပံေဆာငံျခငံဵ          -    ရ္ိ/မရ္ိ   

(၉-၂)ေက့ာငံဵအာဵကစာဵွပိုငံပးဲမ့ာဵက့ငံဵပနိုငံျခငံဵ        -   ရ္ိ/မရ္ိ   

၁၀။ ပညာေရဵဌာန(ေက့ာငံဵ)မ္ အြကဳျပုခ့ကံကုိ ေမဵျမနံဵရနံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

     လကံမ္တ ံ    - 

     စစေံဆဵသူအမညံ  - 

     ရာထူဵ       -    

      ဌာန       - 

                  - 
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ေနာကံဆကံတးဲ (င)  

စဳျပေက့ာငံဵေရးဵခ့ယံေရဵ ဆနံဵစစံျခငံဵပဳုစဳ 

က့နံဵမာေရဵထူဵချွနံေက့ာငံဵေရးဵခ့ယံရနံ အမ္တံေပဵစီစစံေရဵမ္တံတမံဵ 

(အခ့ကံတစခံ့ကံအတးကံ (၀-၅) မ္တံ ေပဵရနံျဖစံပါသညံ။) 

 

စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 
အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

၁။ ေက့ာငံဵဝငံဵေက့ာငံဵတးငံဵသနံရ္ဴငံဵေရဵ 

(က) ေက့ာငံဵ၀ငံဵသနံရဴ္ငံဵမှု (ခ့ုဳ၊ ေရ အိုငံ၊ ရးဳ၊ဴ 

ဗးကံ၊ အမှိုကံ၊  ေပါငံဵ ျမကံခငံဵ ကငံဵရ္ငံဵေရဵ)။ 

 

 

    

 (ခ)အမှိုကံစးနံပဴစံျခငံဵ (မီဵရှို ၊ဴ တးငံဵျမှု ပံ၊ အမှိုကံပုဳဵ 

စနစတံက့ ထာဵရ္ိျခငံဵ)။                 

     

 (ဂ)ေက့ာငံဵျခ၀ဳငံဵကာရဳျခငံဵ(လဳုျခုဳမှုသပံရပံမှု၊အု

တံတဳတိုငံဵ၊သဳဆူဵှကိုဵ၊သစံဝါဵ၊သဘာ၀)။ 

     

 (ဃ)ကစာဵကးငံဵ(စနစံတက့ျပုျပငံထာဵရ္ိျခငံဵ 

၊စီဵေလ့ာ၊ဒနံဵ စသညံထာဵရ္ိျခငံဵ)။      

     

 (င)ေက့ာငံဵ၀ငံဵအရိပံအာဝါသ 

(သို)ဴေက့ာငံဵပနံဵျခ။ဳ 

     

 (စ)ေက့ာငံဵစာသငံခနံဵ (အလငံဵေရာငံန္ငံဴ 

ေလရရိ္မှု)။ 

     

 (ဆ)စာသငံခနံဵအတးငံဵသနံရဴ္ငံဵမှု။      

 (ဇ)သငံပုနံဵ ှကီဵေဆဵသုတံျခငံဵ၊ အလငံဵေရာငံ န္ငံ ဴ

လုိကံေလ့ာညီစးာ ထာဵရ္ိျခငံဵ။          

     

 (ဈ)ေသာကံေရထာဵရိ္ျခငံဵ 

(သနံရဴ္ငံဵမှု၊လဳုေလာကံမှုအေျခအေန) 

(ေရစုပံကနံ၊ပိုကံေခါငံဵ တပံေရအိုဵ၊ ေျမအိုဵ၊ 

ေသာကံေရခးကံ လကံကိုငံပါရ္ိမှု)။ 

     

 (ည)သုဳဵေရထာဵရ္ိျခငံဵ 

(သနံရဴ္ငံဵမှု၊လဳုေလာကံမှုအေျခအေန) 

(ပိုကံေရ၊တးငံဵေရ၊မိုဵ ေရ၊ကနံေရ၊ ျမစံေခ့ာငံဵေရ)။ 

     

 (ဋ)အိမံသာသနံရဴ္ငံဵမှု (ယငံလဳုအမိံသာ 

လဳုေလာကံမှုအေျခအေန)   (အိမံသာအဆငံဵ 

လကံေဆဵရနံစစီဲံထာဵရ္ိမှုအေျခအေန)။ 
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စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 
အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

၂။ ကူဵစကံေရာဂါကာကးယံေရဵ  

(က)ျခငံန္မိံန္ငံဵ ေရဵ (ပိုဵေလာကံလနံဵ  

န္ိမနံ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵ )။ 

     

 (ခ)ကကကံန္ိမနံ္ငံဵေရဵ (ေထာငံေခ့ာကံ၊ 

ကကကံရုိကံျခငံဵ) စနစတံက့ ထာဵရ္ိေရဵ)။ 

     

၃။ က့နံဵမာေရဵစစံေဆဵျခငံဵ  

(က)သးာဵန္ငံဴခဳတးငံဵသနံရဴ္ငံဵျခငံဵ။ 

     

 (ခ)  အ၀တံအစာဵသနံရဴ္ငံဵျခငံဵ။      

 (ဂ)  ေက့ာငံဵ၀ငံဵအရိပံအာဝါသ (သို)ဴ 

ေက့ာငံဵပနံဵျခ။ဳ 

     

 (ဃ) လကံသညံဵေျခသညံဵလ္ီဵျဖတံျခငံဵ။      

 (င)  ခန္ဓာကိုယံေခ့ဵေညာံကငံဵစငံျခငံဵ။      

 (စ)  ဝဲယာဵနာကငံဵစငံျခငံဵ။      

 (ဆ) ထိခိုကံဒဏံရာအတးကံ ေက့ာငံဵေဆဵဝါဵ 

ထာဵရ္ိျခငံဵ။ 

     

 (ဇ)  ေဆဵမ္တတံမံဵ မ့ာဵထာဵရ္ိျခငံဵ။      

 (ဈ) ေက့ာငံဵတးငံဵ ေဆဵခနံဵမ့ာဵထာဵရ္ိျခငံဵ ။      

၄။ 

 

 

အာဟာရေကျွဵေမးဵျခငံဵန္ငဴံ 

အာဟာရဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ  

(က) ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရေကျွဵေမးဵျခငံဵ ။      

တစံပါတံ(၁)ှကိမံေကျွဵေမးဵရနံ(ထမငံဵဘူဵမူ) 

     

 (ခ)  ေက့ာငံဵမုနံဆဴိုငံမ့ာဵ စနစံတက့ 

ေနရာခ့ထာဵျခငံဵ။ (ေက့ာငံဵမုနံဆဴိုငံမ့ာဵ) 

     

 (ဂ) အာဟာရသီဵန္ဳမ့ာဵ ေက့ာငံဵတးငံ 

စိုကံပ့ိုဵထာဵျခငံဵ။ 

     

 (ဃ) ကိုယံကာယတိုငံဵ တာခ့ကံမ္တတံမံဵ  

ထာဵျခငံဵ။(အရပံန္ငံဴကိုယံအေလဵခ့ိနံ) 

     

 (င) အာဟာရပညာေပဵလုပံငနံဵ အနညံဵဆုဳဵ 

တစံပတံတစံှကိမံ အတနံဵ လိကုံေဆာငံရးကံျခငံဵ ။ 

     

 (စ)  အာဟာရေကျွဵမ္တတံမံဵ ထာဵရ္ိျခငံဵ။      

 (ဆ) အာဟာရပညာေပဵမ္တံတမံဵ ထာဵရ္ိျခငံဵ။      
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စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

၅။ ေက့ာငံဵအေျချပု က့နံဵမာေရဵအသိပညာ 

ျမှငဴံတငံေရဵလုပံငနံဵ  

(က) ပညာေပဵကာဵခ့ပံမ့ာဵထာဵရ္ိျခငံဵ 

     

 (ခ)  ပညာေပဵေဟာေျပာပးဲမ့ာဵက့ငံဵပျခငံဵ  

(ဆရာ၊ဆရာမမ့ာဵ၊ ျပငံပပုဂ္ဂို လံမ့ာဵ) 

     

 (ဂ)  အတနံဵ လိကုံပညာေပဵျခငံဵ (ဆရာမ့ာဵ)      

 (ဃ) က့နံဵမာေရဵျပပးဲ၊ ွပိုငံပးဲမ့ာဵ (ပနံဵခ့ီ၊ 

ေဆာငံဵပါဵ၊ စာစစီာကုဳဵ၊ ကဗ့ာရးတံဆုိျခငံဵ၊ 

ပုဳေျပာျခငံဵ) 

     

 (င) က့နံဵမာေရဵလုပံငနံဵ ၊ပညာေပဵေနရာမ့ာဵ သို ဴ

ေလဴလာေရဵခရီဵထးကံျခငံဵန္ငံဴ ျပနံလညံ 

ေဆးဵေနးဵျခငံဵ ၊အေကာငံအထညံေဖာံျခငံဵ 

(ဆရာ၊ေက့ာငံဵသာဵ) 

     

 (စ)  ေက့ဵရးာရပံကးကံတးငံဵ က့နံဵမာေရဵ 

ပညာေပဵလှုပရံ္ာဵမှုမ့ာဵ ဦဵစီဵေဆာငံရးကံျခငံဵ ၊ 

ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ  

     

 (ဆ) က့နံဵမာေရဵပညာေပဵသငံတနံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံျခငံဵ 

     

 (ဇ)  မူဵယစံေဆဵဝါဵအန္တရာယံ တာဵဆီဵ 

ပညာေပဵေဟာေျပာျခငံဵ 

     

 (ဈ) ေဆဵလိပ၊ံအရကံပညာေပဵေဟာေျပာျခငံဵ      

 (ည) ေဆဵလိပကံငံဵေဝဵေရဵေက့ာငံဵ အစီအစဲံ 

ရ္ိ/မရ္ိ 

     

 (ဋ) ဆယံေက့ာံသကံပညာေပဵေဟာေျပာျခငံဵ၊ 

အတနံဵ လိကုံေဆးဵေနးဵျခငံဵ  

     

 (ဌ) ပညာေပဵေဟာေျပာမှု အတနံဵလိုကံထာဵရ္ိျခငံဵ      

၆။ က့နံဵမာေရဵဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ 

(က) က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴေဆဵစစံမှု လုိအပခံ့ကံ 

မ့ာဵျပုစုေဆာငံရးကံေပဵရနံ ဆကံသးယံျခငံဵ 

     

 (ခ) က့နံဵမာေရဵဌာနအြကဳျပုခ့ကံမ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံွပီဵ စီဵျခငံဵ 
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စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 
အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

 (ဂ)  က့နံဵမာေရဵဌာနန္ငံဴပူဵ တးဲ၍ 

သငံတနံဵမ့ာဵဖးငံဴလ္စံျခငံဵ 

     

 (ဃ)အျခာဵဌာနမ့ာဵ၊အစညံဵအရုဳဵအဖးဲ မဴ့ာဵ န္ငံဴ 

ပူဵေပါငံဵ ၍ ကယံဆယေံရဵ၊ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ  

     

 (င) ရပံကးကံ၊ေက့ဵရးာက့နံဵ မာေရဵဌာနတုိ ဴ

ပူဵေပါငံဵ ၍ သနံရ္ဴငံဵေရဵ၊ ေရာဂါပိုဵမွှာဵ 

န္ိမနံ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵ၌ ဆရာ/ေက့ာငံဵသာဵ 

ပါ၀ငံေဆာငံရးကံျခငံဵ  

     

၇။ က့နံဵမာေရဵအသိပညာေမဵျမနံဵစစေံဆဵျခငံဵ      

 သူငယံတနံဵ      

 (က) ကိုယံခန္ဓာရ္ိသနံရဴ္ငံဵစငံြကယံစးာထာဵရမညံဴ 

အပိုငံဵ မ့ာဵကဘာလဲ။      

     

 (ခ)  သးာဵကိုဘယံအခ့ိနံတုိကံမလဲ။      

 (ဂ)  အစာစာဵွပီဵတိငုံဵဘာလုပံမလဲ။      

 (ဃ) ဘယံအခ့နိံတးငံလကံေဆဵမလ။ဲ      

 (င) လကံသညံဵ၊ေျခသညံဵဘာေြကာငံဴ ညှပံရသလဲ။      

 (စ) ေရာဂါကုိကာကးယံရနံဘယံလိအုစာဵအစာ 

မ့ာဵကိုစာဵသုဳဵမလဲ။ 

     

 (ဆ) ေခ့ာငံဵဆိုဵခ့ိနံနင္ံဴနာ္ေခ့ခ့ိနံတးငံအျခာဵသူမ့ာဵ 

မကူဵစကံေအာငံ ဘယံလုိျပုမူေဆာငံရးကံမလ။ဲ 

     

 (ဇ) ျခငံကိုကံတာေြကာငံဴျဖစံပးာဵတတေံသာ 

ေရာဂါမ့ာဵကုိေျပာျပပါ။ 

     

 (စ့) ျခငံမ့ာဵမေပါကံပးာဵေစရနံ 

ဘယံလိုေဆာငံရးကံမလ။ဲ 

     

 (ည) ညမုနံစဴာဵွပီဵရငံအမှိုကံကိုဘယံမ္ာ ျပစံမလဲ။      

 (ဋ)  မသနံရဴ္ငံဵေသာအဝတံအစာဵမ့ာဵကို 

ဝတဆံငံလျှေငံဘာျဖစံမလဲ။ 

     

 ပထမတနံဵ      

 (က) တစံကိုယံေရသနံရဴ္ငံဵစငံြကယံရျခငံဵ 

အေြကာငံဵေျပာျပပါ။ 
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စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

 (ခ)  အစာမစာဵမီ အိမံသာအဆငံဵတးငံ 

ဘာလုပံမလဲ။ 

     

 (ဂ)  မ့ကံစိေကာငံဵေစရနံ 

မညံသည့် အစာဵအစာမ့ာဵကို စာဵသုဳဵမလဲ။  

     

 (ဃ) သးာဵမ့ာဵခိုငံမာေစရနံ မညံသညံဴ 

အစာဵအစာမ့ာဵကို စာဵေသာကံသငံဴသလဲ။ 

     

 (င)  သးာဵပိုဵစာဵျခငံဵမ္ကာကးယံရနံ 

မညံကဲဴသိုျဴပုလုပံမလဲ။ 

     

 (စ)  ေသးဵလးနံတုပံေကးဵသညံ 

မညံသညံဴတိရိစ္ဆာနမံ္ျဖစံသလဲ။ 

     

 (ဆ) ေသးဵလးနံတုတံေကးဵမျဖစံပးာဵရနံ 

ပတ၀ံနံဵက့ငံကိုဘာလပုံရမလ။ဲ 

     

 (ဇ)  ျခငံေထာငံျဖငံဴအဘယံေြကာငံဴအိပံရသလဲ။      

 (ဈ) ကိုယံခန္ဓာမ္ဆဳုဵရှုဳဵသးာဵေသာအငံအာဵမ့ာဵ 

အတးကံ ဘာအစာဵအစာကိုစာဵသငံဴသလဲ။ 

     

 (ည) ဟငံဵသီဵဟငံဵရးကံန္ငံဴ သစံသီဵမ့ာဵကို 

ဘာေြကာငဴံ မ့ာဵမ့ာဵစာဵသငံဴသလဲ။ 

     

 (ဋ)  ယငံနာဵစာ စာဵေသာကံလျှေငံဘာျဖစံမလဲ။      

 (ဌ)  ေရကုိ ဘာေြကာငဴံက့ို ခ့ကံေသာကံသငံသဴလဲ။      

 ဒုတိယတနံဵ      

 (က) တစံကိုယံရညံသနံရဴ္ငံဵစငံြကယံမှုမရ္ိသျဖငံဴ 

ရရ္ိလာနိုငသံညံဴ ေရာဂါမ့ာဵအေြကာငံဵေျပာျပပါ။ 

     

 (ခ) သးာဵမ့ာဵပ့ကံစီဵရသညံဴအေြကာငံဵကုိေျပာျပပါ      

 (ဂ)  တစံကိုယံရညံက့နံဵမာေရဵထိနံဵသိမံဵနိုငရံနံ 

လုိအပသံညံမ့ာဵကိုေျပာျပပါ။ 

     

 (ဃ) အဆီနင္ံဴအခ့ိုသညံ အငံအာဵျဖစံပးာဵေစေသာ 

အစာဵအစာအုပံစတုးငံ ပါ၀ငံပါသလာဵ။ 
     

 (င) ကုိယံခန္ဓာကိုှကီဵထးာဵေစရနံစာဵသုဳဵရမညဴံ 

အစာဵအစာမ့ာဵကိ ုေျပာျပပါ။ 

     

 (စ)  ဥအမ့ိုဵမ့ိုဵန္ငံဴ ပအဲမ့ိုဵမ့ိုဵသညံ အသာဵမ့ာဵ၊ 

ငါဵမ့ာဵကဲဴသို ဴအသာဵဓာတံရရ္ိေစနိငုံပါသလာဵ။ 
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စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

 (ဆ) ၀မံဵပ့ကံ၊၀မံဵေလျှောျဖစံသညံဴ 

အေြကာငံဵရငံဵမ့ာဵကို ေဖာံျပပါ။ 

     

 (ဇ)  မညံကဲဴသိုေဴရမ့ိုဵကုိ ေသာကံသုဳဵရမလဲ။ 

ဘာေြကာငဴံလဲ။ 

     

 (ဈ) ၀မံဵပ့ကံ၊၀မံဵေလျှောေရာဂါမျဖစံေစရနံ 

ဘယံလိုျပုမူေနထုိငံမလဲ။ 

     

 တတိယတနံဵ      

 (က) မ့ကံစိကိုဘာေြကာငံဴသနံရဴ္ငံဵစးာထာဵရမလဲ။      

 (ခ)  မ့ကံစိကိုအာဵေကာငံဵေစရနံ ဘယံလို 

အစာဵအစာမ့ာဵ ကိုစာဵရမလ။ဲ 

     

 (ဂ)  မ့ကံစိဆိုငံရာဆရာ၀နံထဳ မညံသညံဴအခါ၌ 

ျပသငံဴသလဲ။ 

     

 (ဃ) ဖိနပံကို ဘာေြကာငဴံစီဵ ရသလဲ။      

 (င)  အာဟာရမျှေတမှုဆိုတာဘာလဲ။      

 (စ)  အာဟာရ(၃)အုပံစုကိုသိသလာဵ။ 

အာဟာရျဖစေံအာငံ ဘယံလုိစာဵမလ။ဲ 

     

 (ဆ) ေသးဵလးနံတုပံေကးဵေရာဂါသညံ 

မညံသိုေဴသာနညံဵမ့ာဵျဖငံ ဴကူဵစကံတတံသလဲ။ 

     

 (ဇ)  ေသးဵလးနတံုပံေကးဵေရာဂါမျဖစံေစရနံ 

ဘယံလိုကာကးယံမလဲ။ 

     

 (ဈ) အိုငအံိုဒငံဵ ဓာတံကို အွမဲရေစရနံ ေနစဴဲံ 

စာဵသုဳဵသညံဴ ဟငံဵလ့ာမ့ာဵတးငံ မညံသညံဴအရာကို 

ထညံဴ၍ခ့ကံျပုတံရမညံနညံဵ။ 

     

 (ည) ေဆဵလိပေံသာကံေသာေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵ 

အတးကံ ဘယံလုိထိခိုကံမှုမ့ိုဵကို ရေစပါသလဲ။ 

     

 (ဋ)  ခုခဳအာဵက့ဆငံဵ မှုကူဵစကံေရာဂါကုိ 

ဘယံလိုေခ် ေဝ်သလဲ။ 

     

 စတုတ္ထ တနံဵ      

 (က) င္ကံဖ့ာဵေရာဂါသညံမညံသိုကဴူဵစကံသနညံဵ။      

 (ခ) င္ကံဖ့ာဵမျဖစပံးာဵေစရနံဘယံလိ ု

ေဆာငံရးကံမလ။ဲ 
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စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(       ) 

အမက 

(      ) 

အမက 

(       ) 

 (ဂ)  ျခငံမ့ာဵမေပါကံပးာဵေစရနံ 

ဘယံလိုေဆာငံရးကံမလ။ဲ 

     

 (ဃ) ယငံလဳုအမိံသာသုဳဵစးရဲျခငံဵအေြကာငံဵ 

ေျပာျပပါ။ 

     

 (င)  ယငံလဳုအမိံသာသုဳဵစးျဲခငံဵျဖငံ ဴက့နံဵမာေရဵ 

တိုဵ တကံနိုငံမှုကို ေျပာျပပါ။ 

     

 (စ)  အိမံသာမဆ္ငံဵလျှေငံ လကံေဆဵျခငံဵ 

အေလဴအထဘာေြကာငံဴျပုလုပံရသနညံဵ။ 

မညံသညံဴအရာျဖငံဴ လကံကိုေဆဵမလ။ဲ 

     

 (ဆ) မူဵယစံေဆဵဝါဵသညံ မညံကဲဴသိုေဴသာ 

ဆိုဵက့ိုဵမ့ာဵကိုရရ္ိေစသနညံဵ။ 

     

 (ဇ)  မူဵယစံေဆဵဝါဵကငံဵစငံေအာငံ မညံကဲဴသို ဴ

ျပုမူေနထုိငံမလဲ။ 

     

 (ဈ)  HIV ပိုဵကူဵစကံနိုငေံသာနညံဵလမံဵမ့ာဵကို 

ေဆးဵေနးဵပါ။ 

     

 (ည) HIV ပိုဵမကူဵစကံနိုငေံသာနညံဵလမံဵမ့ာဵကို 

ေဖာံျပပါ။ 

     

 (ဋ)  သငံတုိေဴက့ာငံဵတးငံ စာသငံခနံဵမ့ာဵကို ေနစဴဲံ 

သနံရဴ္ငံဵေရဵလုပံပါသလာဵ။ 

     

 (ဌ)  သနံရဴ္ငံဵေရဵျပုလုပံျခငံဵျဖငံဴ မညံသညံဴ 

အက့ိုဵေက့ဵဇူဵမ့ာဵရနိုငံပါသနညံဵ။ 

     

 
စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 

     

 
အလယံတနံဵ 

အလက 

(        ) 

အလက 

(        ) 

အလက 

(        ) 

အလက 

(       ) 

အလက 

(        ) 

 (က) ကိုယံခန္ဓာအငံအာဵျဖစံွပီဵ ှကီဵထးာဵဖးဳ ဴွဖိုဵမှု 

န္ငံ ဴေရာဂါကာကးယံမှုေပဵနုိငံရနံ ဘယံလို 

အစာဵအစာမ့ာဵ စာဵမလ။ဲ 

     

 (ခ)  ေသးဵလးနံတုပံေကးဵကို ျဖစံေစေသာျခငံသညံ 

မညံသညံဴေနရာမ့ာဵတးငံေပါကံပးာဵသလဲ။ 
     

 (ဂ)  ေသးဵလးနံတုပံေကးဵမျဖစံေစရနံ ဘယံလို 

ှကိုတငကံာကးယံမလဲ။ 
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စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 

အလက 

(       ) 

အလက 

(       ) 

အလက 

(       ) 

အလက 

(      ) 

အလက 

(       ) 

 (ဃ) ေဆဵလိပေံသာကံျခငံဵသညံ လူကို 

မညံကဲဴသိုေဴသာစးလဲမံဵမှုမ့ိုဵ ျဖစံေစသနညံဵ။ 

     

 (င)  HIV ပိုဵမကူဵစကံေအာငံ မညံကဲဴသို ဴေနထုိငံ 

မညံနညံဵ။ 

     

 (စ)  ေပမကိုကံလျှေငံ အေရဵေပ်ဘယံလုိျပုစုမလဲ။      

 (ဆ) ပတဝံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵသညံ 

အဘယံေြကာငံဴ အေရဵှကီဵသလဲ။ 

     

 (ဇ)  မူဵယစံေဆဵဝါဵ၏ စိတံပိုငံဵဆိုငရံာထိခိုကံမှု 

မ့ာဵကိုေဖာံျပပါ။ 

     

 
စစေံဆဵရနံအခ့ကံအလကံ 

အထက 

(         ) 

အထက 

(         ) 

အထက 

(         ) 

အထက 

(        )   

အထက 

(         )   

 အထကံတနံဵ      

 (က) အာဟာရအုပံစု ဘယံန္စံအုပံစုရ္ိသလဲ။ 

၎ငံဵ အုပံစုမ့ာဵတးငံ ပါ၀ငံေသာဓာတမံ့ာဵအမညံကို 

ေဖာံျပပါ။ 

     

 (ခ)  အသညံဵေရာငံအသာဵဝါေရာဂါ မျဖစံပးာဵ 

ေစရနံ မညံကဲဴသို ဴကာကးယံမညံနညံဵ။ 

     

 (ဂ)  ျခငံကိုဘယံလိုန္ိမနံ္ငံဵမလဲ။      

 (ဃ) ေဆဵလိပေံသာကံျခငံဵေြကာငံဴ 

မညံကဲဴသိုေဴသာေရာဂါ ျဖစံတတံသလဲ။ 

     

 (င)  HIV ေရာဂါ ေဝဒနာရ္ငံအာဵ ၎ငံဵ ၏ 

မိသာဵစုန္ငံ ဴပတ၀ံနံဵက့ငံမိတံေဆးမ့ာဵက 

မညံကဲဴသို ဴျပုမူဆကံဆဳသငံဴသလဲ။ 

     

 (စ)  ေပမအန္တရာယံဘယံလိကုာကးယံမလဲ။      

 (ဆ) ပတ၀ံနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵတးငံ လုိကံနာ 

ေဆာငံရးကံရမညဴံအခ့ကံမ့ာဵကို ေဖာံျပပါ။ 

     

 (ဇ)  မူဵယစံေဆဵဝါဵ၏ ခန္ဓာကိုယံပိငုံဵန္ငံဴ 

လူမှုေရဵဆိုငံရာထခိိုကံမှုမ့ာဵကို ေဖာံျပပါ။ 

     

 (ဈ) မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵကို ဘယံလို 

သေဘာေပါကံပါသလဲ။ 

     

 (ည) မ့ိုဵဆကံပးာဵက့နံဵမာေရဵ၏ သေဘာတရာဵ 

ကိုသိရ္ိနာဵလညံျခငံဵျဖငံဴ မညံကဲဴသိုေဴသာ 

အက့ိုဵေက့ဵဇူဵမ့ာဵရရ္ိမလဲ။ 

     

 



 

178 
 

ေနာကံဆကံတးဲ (စ)  

သနံေကာငံေရာဂါကာကးယံေရဵ 

ေက့ာငံဵအေျချပု သနံခ့ေဆဵတုိကံေကျွဵေရဵလမံဵေွှနံ 

သနံခ့ေဆဵတုိကံေကျွဵမညဴံအသကံအရးယံ။  အသကံ (၅)န္စမံ္ (၁၅)န္စ ံ (မူလတနံဵ / အလယံတနံဵ / 

အထကံတနံဵ ေက့ာငံဵသာဵ၊ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵလဳုဵ) 

သနံခ့ေဆဵတုိကံေကျွဵမညဴံအခ့ိနံ။ န္စံစဲံ ေဖေဖ်ဝါရီလတးငံ (၁)ှကိမံ န္ငံ ဴ ြသဂုတံလအတးငံဵ 

က့ငံဵပမညံဴ‘ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသီတငံဵပတံတးငံ(၁)ှကိမံ 

စုစေုပါငံဵ  တစံန္စလံျှေငံ (၂)ှကိမံ 

တုိကံေကျွဵမညဴံသနံခ့ေဆဵအမ့ိုဵအစာဵ။ Albendazole 400 mg (၁) လဳုဵ 

(ယခုတုိကံေကျွဵမညံဴ သနခံ့ေဆဵသညံ အစးမံဵထကံွပီဵ အန္တရာယံကငံဵပါသညံ) 

သနံခ့ေဆဵတုိကံေကျွဵရျခငံဵရညံရးယံခ့ကံ 

ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ အခ့ိနံမန္ံ သနံခ့ေဆဵတိုကံေကျွဵျခငံဵျဖငံဴ- 

(၁) ကိုယံခန္ဓာဖးဳ ဴွဖိုဵွပီဵ ဉာဏံရညံထကံျမကံေစရနံ။ 

(၂) ေက့ာငံဵတးင ံသးကံလကံထကံျမကံစးာ စာသငံြကာဵနိုငံေစရနံ။ 

(၃) အျခာဵေရာဂါမ့ာဵ ဝငံေရာကံလာမှုကို ြကဳဴြကဳဴခဳနိငုံေစရနံ။ 

သနံခ့ေဆဵတုိကံေကျွဵနညံဵအဆငဴံဆငဴံ 

(၁) ေက့ာငံဵသူ/ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵ အတနံဵထဲ၌ မိမေိနရာတးငံ ထုိငံခိုငံဵထာဵပါ။ 

(၂) ေက့ာငံဵေခ်မ္တတံမံဵ တးငံ ပါရ္ိသညံဴ အမညံစာရငံဵအတိုငံဵတစံဦဵခ့ငံဵ ေခ်ယူေဆဵတိုကံပါ။ 

(၃) ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူတစံဦဵစီ၏ ပါဵစပံထဲသို ဴသနံခ့ေဆဵတစံလဳုဵစီထညံဴ၍ ဝါဵစာဵ ခိုငံဵ ပါ။ 

(၄) ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵကို သနံရဴ္ငံဵေသာေသာကံေရလုေဳလာကံစးာေပဵ၍ ေဆဵကို ဝါဵ၍ 

အကုနံမ့ိုခ့ခိုငံဵ ပါ။ ေဆဵက့နံ/ မက့နံကို ဆရာ/ ဆရာမမ့ာဵမ္ ပါဵစပံဟ၍ စစေံဆဵပါ။ 

(၅) ေဆဵတိုကံေကျွဵသညဴံေနတဴးငံ ေက့ာငံဵမလာေသာ ေက့ာငံဵသာဵ/ ေက့ာငံဵသူမ့ာဵအာဵ မ္တံတမံဵ 

ထာဵရ္ိ၍ ေက့ာငံဵျပနတံကံသညံဴေနတဴးငံ တုိကံေကျွဵရမညံ။ 

(၅) သနံခ့ေဆဵသညံ အစာအိမအံတးငံဵအစာမရ္ိခ့ိနံ (အစာမစာဵမီ ၂နာရီ/ ၃နာရီျခာဵ၍ (သိုမဴဟုတ)ံ 

အစာစာဵွပီဵ ၂နာရီ/ ၃နာရီျခာဵ၍) တိကုံေကျွဵလျှေငံ အေကာငံဵဆုဳဵ ျဖစံပါသညံ။   

 

 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ 

ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 
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ေနာကံဆကံတးဲ (ဆ)  

--- Confidential --- 

Individual School Health Examination Sheet 

Student Name Gender Birthday  Blood Group  

School entering # Race  Religion 

Father Occupation 

Mother  Occupation 

Address -  

 

No. Name of Schools Grades Remarks 

    

    

    

    

 

Past medical history  

Past surgical history  

Family history  

Allergic history  
 

Vaccination Records 

Status of vaccination records before entering Schools 

No. Vaccines Age Dose 
Vaccination 

yes/no 

Date of 

Vaccination 
Remarks 

1. Hepatitis B At birth    

2. BCG At birth/ (-----)mth    

3. PENTA (     ) mth 1
st
 dose    

(     ) mth 2
nd

 dose    

(     ) mth 3
rd

 dose    

4. OPV (     ) mth 1
st
 dose    

(     ) mth 2
nd

 dose    

(     ) mth 3
rd

 dose    

5. PCV (     ) mth 1
st
 dose    

(     ) mth 2
nd

 dose    

(     ) mth 3
rd

 dose    

6. MR (     ) mth 1
st
 dose    

(     ) mth 2
nd

 dose    

7. JE (     ) mth 1
st
 dose    

 

Status of vaccination records after entering Schools 

No. Vaccines Standards Dose Date of Vaccination Remarks 

      

      

      



 

180 
 

Growth Status 

Description  Grades Remarks 

 KG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Height (m)             

Weight (kg)             

BMI             

Date             

MEDICAL EXAMINATION 

1. DATE OF 

EXAMINATION  

          

2. GENERAL  

CONDITION  

          

a. Personal Hygiene           

b. Teeth            

c. Skin           

d. Eyes           

e. Ears            

f. Nose,Throat & 

Tonsils  

          

g. Neck  

   - TB lymph adenitis 

   - Goiter  

          

h. Heart  

    - Congenital  

    - Acquired 

          

i. Lungs  
   - TB  

   - Chronic Bronchitis  

          

j. Abdomen  
   - Liver  

   - Kidney  

   - Spleen  

   - Hydrocele  

   - Hernia  

          

k. Nervous System           

l. Psychological 

Disorders  

          

m. Worm Infestation            

n. Nutrition Status  
   - PEM  

   - Vit A  

   - Anaemia  

          

o. Others diseases           

3.General Health 

Exami ner ’s Comment 

          

4. INITIAL OF  

Health Examiner  
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