
(၂၀၁၆) ခုႏွစ္ ကမၻာ႔ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရးေန႔(ဗဟိုအဆင့္)အခမ္းအနားက်င္းပ 

 

  "အားလံုးလက္တြဲကာကြယ္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီကူးစက္မႈအႏၱရာယ္" ေဆာင္ပုဒ္ျဖင့္က်င္းပေသာ (၂၀၁၆)ခုႏွစ္ 

ကမၻာ႔ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါတုိက္ဖ်က္ေရးေန႔ (ဗဟိုအဆင့္) အခမ္းအနားကုိ ဒီဇင္ဘာလ(၂)ရက္၊နံနက္ 

(၁၀) နာရီတြင္ ေနျပည္ေတာ္ရွိ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစား၀န္ႀကီးဌာနတြင္ က်င္းပသည္။ 

 အခမ္းအနားတြင္ ျပည္ေထာင္စု၀န္ႀကီး ေဒါက္တာျမင့္ေထြး ကအမွာစကားေျပာၾကားရာတြင္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီ/ 

ေအအိုင္ဒီအက္စ္ေရာဂါေၾကာင့္ ေသဆုံးသြားသူမ်ားကုိအမွတ္ရေစရန္ႏွင့္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ား၊ ကုလ 

သမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီပုိးရွိသူမ်ား အပါအ၀င္ ျပည္သူ 

လူထုတစ္ရပလံု္းမွ ႏိုးၾကားတက္ၾကြသည့္ စိတ္ဓါတ္မ်ားျဖင့္ပူးေပါင္းပါ၀င္ကာ ခုခံအားက်ဆင္းမႈ ကူးစက္ေရာဂါကုိ 

ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး ျပသနာအျဖစ္မွ လံုးဝကင္းစင္ပေပ်ာက္သြားရန္ ရည္ရြယ္၍ ႏွစ္စဥ္ ဒီဇင္ဘာလေရာက္တိုင္း 

ကမၻာ႔ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါတုိက္ဖ်က္ေရးေန႔ အခမ္းအနားမ်ားကုိ ကမၻာတစ္၀ွမ္းလံုး က်င္းပခဲ့ပါေၾကာင္း၊ 

   

 အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီ/ေအအိုင္ဒီအက္စ္ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈေၾကာင့္ ခြဲျခားႏွိမ္ခ်ဆက္ဆံခံရျခင္း၊ စိတ္ပုိင္း၊ လူမႈေရးပိုင္း၊ 

စီးပြားေရးပုိင္းဆုိင္ရာအခက္အခဲမ်ားၾကဳံေတြ႔ရျခင္းအျပင္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီ/ေအအ္ုင္ဒီအက္စ္ႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာ အခြင့္ 

အေရးယူေရာဂါမ်ား (Opportunistic infections) ျဖစ္ပြားျခင္း၊ နာမက်န္းျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ေသဆံုးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚရ 

ပါေၾကာင္း၊ 

           က်န္းမာေရးႏွင့္အာကစား၀န္ႀကီးဌာန၏ ဦးေဆာင္မႈျဖင့္ (၂၀၀၅) ခုႏွစ္မစွတင္ကာ ခုခံက်ကာလသားေရာဂါ 

တိုက္ဖ်က္ေရးစီမံခ်က္ႏွင့္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားပူးေပါင္းကာ အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီ/ ေအအိုင္ဒီအက္စ္လူနာမ်ားအား 

ေအအာတီေဆးျဖင့္ ကုသျခင္းကိုစတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါေၾကာင္း၊ (၂၀၁၁) ခုႏွစ္မွစတင္ကာ ႏုငိ္ငံေတာ္အစုိးရ၊ ကမၻာ႔ 

ရန္ပုံေငြအဖြဲ႔ (Global Fund)ႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာလူမႈေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ တုိးျမွင့္ေထာက္ပံ့မႈမ်ားေၾကာင့္ 

အရွိန္အဟုန္ျမွင့္ေဆာင္ရြက္လာႏုိင္ခဲ့ပါေၾကာင္း၊အက်ဳိးရလာဒ္အေနျဖင့္ လူနာမ်ားကုိပုိမုိကုသေပးႏုိင္ခဲ့ပါေၾကာင္း၊ 

ယခုကဲ့သုိ႔ လူနာမ်ားပုိမုိကုသေပးႏုိင္ျခင္းသည္ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ ေအအာတီေဆးဆင့္ပြား ေဆးကုဌာနမ်ား 

တိုးခ ဲ်႕ဖြင့္လွစ္ကာ ေအအာတီေဆးကုသမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပုိမုိလက္လွမ္းမီရရိွေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္ပါေၾကာင္း၊ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြပိုးရွိ/မရိွ ေသြးစစ္ေဆးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း တိုးျမွင့္ေဆာင္ရြက္ေပးလွ်က္ရွိရာ 

ေက်းလက္ေဒသေအာက္ေျခအထိေရာက္ရွိေစရန္ တုိးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါေၾကာင္း၊  

မူးယစ္ေဆးအေၾကာထဲထိုးသြင္းသူမ်ားအၾကား အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီပိုးကူးစက္ခံရမႈအႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ 

မူးယစ္ေဆးအစားထိုး မက္သာဒုန္းေဆးတိုက္ေကၽြးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါေၾကာင္း၊ မိခင္မွ ကေလး 

သုိ႔ အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီပိုးကူးစက္မႈမွကာကြယ္ျခင္းလုပ္ငန္းကို (၂၀၀၀)ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာ-ထုိင္း နယ္စပ္ေဒသရွ ိတာခ်ီလိတ္ 

ႏွင့္ေကာ့ေသာင္းၿမိဳ႕နယ္တုိ႔တြင္ စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါေၾကာင္း၊ ယခု(၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္ ၿမိဳ႕နယ္အေျချပဳ (Township 



based PMTCT) ကုိ (၃၁၄)ၿမိဳ႕နယ္အထိတိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ခဲ့ၿပီး၊ ေဆးရံုအေျချပဳ(Hospital based PMTCT)ကို 

အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီျဖစ္ပြားမႈႏႈန္းျမင့္မားေသာ ေကာ့ေသာင္း၊ တာခ်ီလိတ္၊ နမ့္ခမ္းစသည့္ နယ္စပ္ေဒသ ခုတင္(၁၀၀)ေဆးရံု 

(၅)ရံုႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အသီးသီးရွိ ခုတင္(၂၀၀)ႏွင့္အထက္ ေဆးရံုႀကီး(၃၃)ရံုတုိ႔တြင္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ 

ရွိပါေၾကာင္း၊ လာမည့္(၂၀၁၇)ခုႏွစ္တြင္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးလႊမ္းၿခံဳမႈရရွိေအာင္ က်န္ရွိေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္လည္း တိုးခ်ဲ႕ 

သြားႏိုင္ရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါေၾကာင္း၊ 

 ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ တိက် 

ခုိင္မာေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရွိႏ္ုိငေ္ရးႏွင့္ ဆန္းစစ္ေလ့လာႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ပိုမိုတုိးျမွင့္ ေဆာင္ရြက္ 

သြားမွာျဖစ္ပါေၾကာင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တုိးတက္ေျပာင္းလဲလာေသာလက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျဖစ္ေစ 

ရန္အတြက္ ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမွန္တကယ္လုိအပ္ 

သည့္ေနရာေဒသ၊ အမွန္တကယ္လိုအပ္ေနသူမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လက္လွမး္မီရရိွႏို္င္ေရးေဆာင္ရြက္သြား 

ရန္ႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကိုထိေရာက္စြာအသံုးခ်ႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳ သြားမည္ျဖစ္ပါေၾကာင္း၊  

 ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရးလုပ္ငန္းအတြက္ လမ္းျပေျမပံုအျဖစ္ေရးဆြဲထားေသာတတိယ 

အၾကိမ္ေျမာက္ ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသားမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း(၂၀၁၆-၂၀၂၀)တြင္ေဖၚျပပါ 

ရွိသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတုိင္း ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္ပါေၾကာင္း၊  

 က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ျပည္သူမ်ားအားလံုး လက္တြဲပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ၾကျခင္းျဖင့္ ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါဆိုင္ရာ အဓိကရည္မနွ္းခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီပုိး 

ကူးစက္မႈ အသစ္မရွိေစေရး၊ ေရာဂါပုိးရွိသူမ်ား၊ ေဝဒနာရွင္မ်ားအား ခြျဲခားႏွိမ့္ခ်မႈကင္းစင္ေရး၊ လုိအပ္ေသာ ေဆး 

ကုသမႈျပဳစုကုသေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား လက္လွမ္းမီရရွိကာ ေသဆုံးမႈမ်ားေလွ်ာ့ခ်ေရးစသည့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ျပည့္မီ 

ၿပီး အိပ္အုိင္ဗြီပိုးကူးစက္မႈကင္းေဝးသည့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတစ္ရပေ္ပၚထြက္လာႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ယင္းေနာက္ ကုလသမဂၢအေထြေထြအတြင္းေရးမွဴးခ်ဳပ္၏သဝဏ္လႊာအား ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႔ Country 

Representative, Dr. Jorge M Luna ကလည္းေကာင္း၊ ကုလသမဂၢေအအိုင္ဒီအက္စ္အစီအစဥ္၏သဝဏ္လႊာအား 

UNAIDS Country Director, Mr. Eamonn Murphy ကလည္းေကာင္းဖတ္ၾကားသည္။ 

   
 

 ထို႔ေနာက္အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီပိုးကူးစက္ခံထားရသူတစ္ဦးက ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရေသာအခက္အခဲမ်ား၊ ေဆးရရွိေအာင္ 

ေဆာင္ရြကခ္ဲ့မႈမ်ားနွင့္ ၎င္း၏အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိ ေဝမွ်ေျပာၾကားသည္။ ယင္းေနာက္ ၂၀၁၆-ခုႏွစ္ ကမာၻ႔ခုခံအား 

က်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရးေန႔အထိမ္းအမွတ္ ပန္းခ်ီ၊ ကာတြန္း၊ စာစီစာကံုးၿပိဳင္ပြမဲ်ားတြင္ဆုရရွိေသာ 

ေက်ာင္းသား/ေက်ာင္းသူမ်ားအား ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးႏွင့္ တာဝန္ရွိသူမ်ားက ဆုမ်ားေပးအပ္ခ်ီးျမွင့္ၾကၿပီး ကမာၻ႔ 

ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရးေန႔ အထိမ္းအမွတ္ျပခန္းငယ္အား ၾကည့္ရႈအားေပးၾကသည္။ 



                 
 အခမ္းအနားအျပီးတြင္ ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါကာကြယ္တုိက္ဖ်က္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ားကို တာဝန္ရွိသူမ်ားက သတင္း၊ မီဒီယာမ်ားအား အသိေပးရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

 

    
 ႏွစ္စဥ္ ဒီဇင္ဘာ(၁)ရက္ေန႔ကုိ ကမာၻ႔ခုခံအားက်ဆင္းမႈကူးစက္ေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရးေန႔အျဖစ္ သတ္မွတ္ 

ကာ ျမန္မာႏိုင္ငံအပါအဝင္ တစ္ကမာၻလုံးတြင္က်င္းပလ်က္ရွိရာ ယခုႏွစ္အတြက္ေဆာင္ပုဒ္မွာ " အားလံုးလက္တြဲ 

ကာကြယ္၊ အိပ္ခ်္အုိင္ဗြီကူးစက္မႈအႏၱရာယ္" ၊ " HANDS UP FOR #HIVPREVENTION " ျဖစ္သည္။ 

 

                          

  

                          

  

 


